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  سوره اسراء در رابطه با دعا و درمان 82تأويل آيه 
  
  

  نشگاه علوم پزشكي ارتش دا ،مربي :اكرم جهانگير
  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي  ،دانشيار * :فرزانه مفتون

  
  
  

  چكيده
  )1(و نُنَزِّلُ من القُْرآن ماهو شفاء و رحمةً للْمومنين

  كنيم است براى مؤمنان، نازل مى و از قرآن، آنچه شفا و رحمت
او . شد در طب سنتي ايران پزشك، حكيم ناميده مي. باشد مي) ص(قرآن حكيم كلام وحي و معجزه حضرت محمد

نمود به اين صورت كه پس از تجويز نسخه  دانست، دعا و دارو را براي بهبود بيمارش ادغام مي كه حكمت الهي مي
  . خواند دعايي كه عبارت از آيات و اذكار قرآن مجيد بود دل دعا ميگذاشت و در  دست بر سر بيمار مي

دعادرماني در طب .  اي عظيم از دستورهاي مربوط به دعا و شفاست دانيم آيات و احاديث اسلامي گنجينه مي
  :  سنتي ما چهار ركن اساسي دارد

  خواندن دعا با گذاردن دست بر سر بيمار .1
 )دعاي مكتوب(تعويذ  .2
 به آب يا مواد خوراكي انتقال دعا .3
 دعا از راه دور .4

آب قابليت : گويد محققي ژاپني به نام دكتر ايموتو در گزارش خود كه به صورت چهار جلد كتاب منتشر نموده مي
چرخد  كند و همچنان كه در سراسر كره خاكي مي آب اطلاعات را ضبط مي. برداري و حفظ اطلاعات دارد نسخه

كند وقتي  اي خبره وجود دارد كه صدا را دريافت مي شود شنونده نگاه كه صوت ايجاد ميآ. كند اطلاعات را پخش مي
كند و پيام را با شكل بخصوص ارائه  اي به آب نشان داده مي شود، آب آن را به صورت ارتعاش دريافت مي نوشته

  .اكنون ديگر آب صرفاً ماده نيست بلكه نيروي با ابهت حيات است. دهد مي
  :سوره انبياء نيست 30او يكي از تحليلات آيه آيا نظرات 

  »وجعلنْا من المْاء كُل شيء حي«
گويد زيباترين و  هايي از قرآن مجيد اختصاص داده مي اين دانشمند كه بخشي از تحقيقات خود را به آيه

  .ها را در تصوير برداري از امواج قرآن دريافت كرده استترين كريستال موزون
  .»طرف نشان داده شده است وستوم روي و حميده بي«و مشابه در مطالعات ساير پژوهشگران نظير  نتايج تكميلي

هاي مختلف بدن تعبير كنيم، مسلماً بيماري ضد آن يعني اغتشاش و  اگر سلامت را نوعي نظم در دستگاه
وجيه كرد كه موج دعا توان ت شود كه اگر دعا نظم دارد آيا نمي در اين جا اين سوال مطرح مي. نظمي است بي
  .درصد محتويات جسم انسان آب است 70كند؛ زيرا بيش از  ها را جايگزين مينظمي بيماري بي

  آب، ارتعاش/ حكيم، سوره اسرا، قرآن، دعا درماني، ماء : كلمات كليدي 
 

 

   

  فصلنامه تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني
  ، صص1387سال اول، شماره اول، زمستان 

  12/6/87:تاريخ پذيرش مقاله

  

  51پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد انشگاهي، خيابان انقلاب اسلامي، خيابان فلسطين جنوبي، خيابان شهيد وحيد نظري، پلاك : نويسنده پاسخگو *
 fmaftoon@ihsr.ac.ir: آدرس ايميل  66480805:نمابر  66951876: تلفن

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 

تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني فصلنامه  ٤٠  

  مقدمه 

 ]1[و نُنَزِّلُ من القُْرآن ماهو شفاء و رحمةً للْمومنين 
آنچه شفا و رحمت است براى مؤمنان، نازل  و از قرآن،

  كنيم مى
) ص(قرآن حكيم كلام وحي و معجزه حضرت محمد

او . شد در طب سنتي ايران پزشك حكيم ناميده مي. است
دانست، دعا و دارو را براي بهبود  كه حكمت الهي مي

نمود؛ به اين صورت كه پس از تجويز  بيمارش ادغام مي
گذاشت و در دل دعا  نسخه دست بر سر بيمار مي

خواند؛ دعايي كه عبارت از آيات و اذكار قرآن مجيد  مي
هرچند دعا براي درمان، سنتي باستاني است ولي . بود

كند كه اين  كاربرد آن در تمام دوران به ما گوشزد مي
  .اي الهي است و جنبه عميق دين باوري دارد روش عطيه

محور اصلي گرايي در طب رايج با توجه به اينكه علم 
آموزش پزشكي است، پزشك مسلمان ملزم است تا 
حركتي نهادينه در زمينه تحقيقات علمي و چگونگي اثر و 

در اين . ها آغاز نمايدكاربرد ادعيه قرآني در درمان بيماري
راستا مقاله حاضر با مطالعه متون مذهبي و دستاوردهاي 

  .پردازدمي علمي، به معرفي عمق اين نگرش و اعتقاد مذهبي
  روش شناسي پژوهش  

بررسي مستندات مربوط به اذكار قرآني و دعا از يك 
طرف و مرور دستاوردهاي اخير  علمي در مقالات در 
زمينه نحوه تأثير اين اذكار از سوي ديگر به منظور ارائه 
بخشي از كاركرد مذهبي كه با آگاهي و علم امروز بشر 

  .قابل درك است
  

  هايافته
آسماني مسلمانان است و در متون مذهبي قرآن كتاب 

و اعتقادي تأثيرات درماني آيات آن شده است و روايات 
و  ]2[معتبري از پيامبر و ائمه در اين رابطه در دست است

اي عظيم از  دانيم آيات و احاديث اسلامي گنجينه مي
دستورهاي مربوط به دعا و شفاست و در طب سنتي ما 

  :مينه وجود داردچهار ركن اساسي در اين ز
  خواندن دعاي با گذاردن دست بر سر بيمار .1
 )دعاي مكتوب(تعويذ  .2

 انتقال دعا به آب يا مواد خوراكي .3
 دعا از راه دور .4

در طب سنتي ما، آب رساناترين ماده براي انتقال دعا 
به   نوشتن ادعيه با زعفران و انتقال آن. شود محسوب مي

ربت ائمه كه وارد آب، خواندن دعا بر آب باران، تجويز ت
آب شده، نوشيدن آب از ظرفي كه ادعيه در آنها حك 
شده و هديه آوردن آب زمزم از مكه معظمه همه حكايت 
از اين دارد كه آب نقش اصلي را در انتقال دعا بر عهده 

  .دارد
جالب توجه است كه يك دانشمند ژاپني در سالهاي 

ي گزارش اخير اثر دعا بر آب را به عنوان يك پديده علم
دكتر ايموتو در گزارش خود كه بصورت چهار . كرده است

آب قابليت : گويد جلد كتاب منتشر نموده مي
  ]3[. برداري و حفظ اطلاعات را دارد نسخه

كند و همچنان كه در سراسر  آب اطلاعات را ضبط مي
كند، آنگاه كه  چرخد اطلاعات را پخش مي كره خاكي مي

ي خبره وجود دارد كه صدا ا شود شنونده صوت ايجاد مي
اي به آب نشان داده مي  وقتي نوشته. كند را دريافت مي

كند و پيام را  شود آب آن را به صورت ارتعاش دريافت مي
اكنون ديگر آب صرفاً ماده . دهد با شكل بخصوص ارائه مي

  .نيست بلكه نيروي با ابهت حيات است
ياء سوره انب 30آيا نظرات او يكي از تحليلات آيه 

  :نيست
  ]1[» وجعلنْا من المْاء كُل شيء حي«

اين دانشمند كه بخشي از تحقيقات خود را به 
گويد زيباترين و  هايي از قرآن مجيد اختصاص داده مي آيه

برداري از امواج قرآن ها را در تصويرترين كريستال موزون
  ]4[ .دريافت كرده است
مواج كلمات يا برداري از ارتعاشات يا ااو براي تصوير

  :اصوات روش خاص ابداع نموده بدين ترتيب كه 
  آب را از منابع گوناگون در ظروف كشت ريخته و 

ها را تحت تأثير كلمات يا نوشتار مورد نظر قرار آن
ها را درجه سانتيگراد آب 20دهد، سپس در دماي زير  مي

در نتيجه فشار سطح قطراتي يخي به . كند منجمد مي
وقتي به نوك قطره . گيرد سانتيمتر شكل ميپهناي يك 
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گردد كه قابل  شود بلوري ظاهر مي يخ نور تابيده مي
ها كه در معرض تصاوير متفاوتند؛ آن. تصويربرداري است

كلمات مثبت يا موسيقي كلاسيك قرار دارند كريستالهاي 
منظم و زيبا و آبي كه تحت تأثير كلمات منفي يا 

تال بوده تصاوير زشت و موسيقي خشن، راك و هوي م
  .نامنظم ايجاد كرده است

دانيم كه دنياي مادي حاصل ارتعاش است و هر  مي
كلمات نيز . انساني ارتعاش يا طول موج خاصي دارد

توانند مثبت و سازنده يا منفي و  ها ميارتعاش دارند؛ آن
هاي خود دكتر ايموتو براي تمام تئوري. مخرب باشند

نجام داده كه در حوصله اين گفتار هاي متعددي اآزمايش
دكتر . شود اي به طور مختصر ارائه مي نيست، فقط نمونه

در كنار سد فوجي وارا در ژاپن از «: گويد ايموتو مي
درخواست نموديم كه » هوكي كاتو«نام موبدي شينتو به

اوراد مذهبي بخواند او به مدت يك ساعت كنار درياچه 
د از دعا تغييراتي در آب دعا خواند، پانزده دقيقه بع

پس از . شدتر مي آب زلال و زلال. بوضوح قابل رويت بود
آزمايش مشخص گرديد بلورهاي آب درياچه قبل از دعا 
معيوب و كج و معوج و بعد از دعا منظم بود و عظمتي 

  .»داشت
دكتر ايموتو معتقد است كه قدرت ورد از روح كلام 

جود دارد كه با ابزار گيرد و ذراتي روح مانند و نشأت مي
علم امروزه قابل رويت نيست؛ اما فيزيك كوانتوم آن را به 
عنوان ذره و موج و قابليت تبديل آنان را به يكديگر به 

دانشمندان فيزيك كوانتوم معتقدند . كند نحوي بيان مي
كلامي . است» ساب اتميك«اي  انديشه نوعي موج يا ذره

وي دارد كه باعث تجمع شود، قدرتي ق كه خالصانه ادا مي
ها در دنياي اي براي تحقق خواسته اين ذرات شده و زمينه

  .كند سه بعدي ايجاد مي
علاوه بر اين دكتر روستوم روي، پژوهشگر علم مواد 

دارد اينكه بگوييم  در دانشگاه ايالتي پنسيلوانا اظهار مي
هاي آب بر اساس تركيبات شيميايي است كاملا ويژگي

  .ول استعبث و نامعق
خواستار  2005روي و همكارانش در دسامبر سال 

آب داراي نوعي حافظه «: بررسي جدي ادعاي خود شدند

  ]5[. »است
هاي خود ثابت كرده در واقع دكتر ايموتو در آزمايش

» روي«است آب تحت تأثير مفاهيم اوراد و كلام است و 
هاي خود به اين نتيجه رسيده است كه آب  در بررسي

  .حفظ تأثيرات ايجاد شده را داردقدرت 
طرف، برنده جايزه جشنواره خوارزمي، نيز با  حميده بي

بررسي تأثير صداها و كلمات بر بلورهاي مواردي چون 
  ]6[: آب، قلع و نبات به نتايج جديد دست يافته است

انواع صدا و نوشته بر روي زير ساختار و درشت 
ي مواد وقتي در بنددانه. گذارد ساختار مواد تأثير مي
صداي دلنشين، موسيقي آرام و «حالت مايع در معرض 
گيرند، حالت منظم و در  قرار مي» نوشته با مفاهيم خوب

صداي ناهنجار، موسيقي تند يا نوشته با مفاهيم «برابر 
مانند » آهنگ مذهبي«حالت نامنظم و در معرض » بد

 ترين حالت خود را هاي مذهبي منظم صوت قرآن و نوشته
  .آورد به دست مي

  گيريبحث و نتيجه
هاي مختلف بدن  اگر سلامت را نوعي نظم در دستگاه

تعبير كنيم، مسلماً بيماري خلاف آن يعني اغتشاش و 
شود كه  در اين جا اين سوال مطرح مي. نظمي است بي

توان توجيه كرد كه موج دعا  اگر دعا نظم دارد آيا نمي
 70كند؛ زيرا بيش از  يها را جايگزين منظمي بيماري بي

  .درصد محتويات جسم انسان آب است
در  ]7[ به عنوان روش درماني» دعا«در اين راستا 

كه در  ساير كشورها نيز مطرح شده است؛ به طوري
ها مطالعات مختلف، اثر درماني دعا در بهبود بيماري

 -اين مطالعات در بيماران قلبي . است مطالعه شده
تلا به ايدز، بيماران نابارور، بيماران عروقي، بيماران مب

نارس و حوادث عروقي  نوزادانرتريت روماتوئيد،  مبتلا به آ
  ]8 - 13[ . مغز انجام شده است

تحقيق در رابطه با دعا درماني توسط يك گروه كه 
سال  9نويسندگان مقاله نيز جزء آن هستند از تقريبا 

قالاتي مقاله ذيل از جمله م 3پيش شروع شده است و 
المللي  هستند كه توسط اين گروه در سمينارهاي بين

  :است  مطرح گرديده

  سوره اسراء در رابطه با دعا و درمان 82أويل آيه ت
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تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني فصلنامه  ٤٢  

تأثير دعا در ميزان هموگلوبين و هماتوكريت بيماران ) 1
  ]14[مبتلا به تالاسمي ماژور

انجام ) پايلوت(در اين بررسي كه به صورت آزمايشي 
شد، بيماران علاوه بر درمان معمول از دعادرماني نيز بهره 

تفاوت ميزان هموگلوبين قبل و بعد از مداخله با . تندگرف
هاي آماري معني دارد بوده، همچنين  توجه به آزمون

داري كاهش يافت و از  ميزان فريتين خون به طور معني
نتايج جنبي اين بررسي افزايش فواصل خونگيري و 
افزايش عملكرد آموزشي و ناپديد شدن سرگيجه و 

  .خستگي در بيماران بود
اثر دعا در بهبود كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ) 2

  ]15[مولتيپل اسكلروزيز 
انجام شد و ) پايلوت(اين بررسي نيز به طور آزماشي 

بيمار قبل و بعد از دعا درماني بررسي  12كيفيت زندگي 
بهبود سلامت فيزيكي، انرژي فرد و تركيب سلامت . شد

ندارد از اجزاء محورهاي پرسشنامه استا(فيزيكي 
در بيماران مبتلا به مولتيپل ) المللي كيفيت زندگي بين

هاي  اسكلروز قبل و بعد از آزمايش با توجه به آزمون
  .دار نشان داده شد آماري، معني

  ]16[نماز و روانشناسي مديتيشن) 3
هاي روانشناسانه در  اي، يافته در اين بررسي مطالعه

ن و نيز زمينه تغيير سطح آگاهي و تأثيرات مثبت آ
هاي آزمايشگاهي انجام شده روي آب و  آخرين يافته

فيزيك مواد بررسي شد و ارتباط آن با اجزاء نماز طرح 
  .گرديد

در نهايت گروه تحقيق آمادگي خود را براي هر نوع 
  .كند مندان در اين حيطه اعلام ميهمكاري علمي با علاقه

  
  منابع
رالقرآن شيرازي مكارم، قرآن كريم، انتشارات دا. 1

  الكريم، دفتر مطالعات تاريخ و معارف اسلامي
قمي عباس، مفاتيح الجنان، انتشارات آستان قدس .  2

 .1374رضوي، 
3. Masaru Emoto. Miraculous Messages from Water: 
http.// www. wellnessgoods. com/messages. 

هاي  ، پيام)مترجم(ايموتو موسارو، معتكف نفيسه. 4

 .1385نهفته در آب، انتشارات جيحون، تهران، 
5. Roy R. et al. Material Innovation Research, 2005. 

: تأثير پذيري بلورهاي مواد و آب. طرف، حميدهبي. 6
www.baztab.com/news/20461.php  .  
7.Ameling A. Prayer: an ancient healing practice 
becomes new again. Holist Nurs Pract. 2000;14:40-8. 
8.Byrd RC. Positive therapeutic effects of intercessory 
prayer in a coronary care unit population. South 
medicine Journal. 1988; 81:826-9 
9.Sicher F, Targ E, Moore D 2nd, Smith HS. A 
randomized double-blind study of the effect of distant 
healing in a population with advanced AIDS. Report of 
a small scale study. West Journal Medicin. 1998; 
169:356-63 
10.Cha KY, Wirth DP. Does prayer influence the 
success of in vitro fertilization-embryo transfer? Report 
of a masked, randomized trial. Jourual Reprod Medicin. 
2001; 46:781-7 
11. Matthews DA, Marlowe SM, MacNutt FS. Effects of 
intercessory prayer on patients with rheumatoid 
arthritis. South medicine Journal. 2000; 93:1177-86 
12. Springer SC, Eicher DJ. Effects of a prayer circle on 
a moribund premature infant. Altern Ther Health Med. 
1999; 5:120, 115-8  
13. Robinson-Smith G. Prayer after stroke. Its 
relationship to quality of life. Journal of Holistic 
Nursining. 2002;20:352-66 
14. Jahangir A., Khodaii Sh., karbakhsh M., Maftoon F., 
Shariati M., Effect of intercessory prayer on ferritin and 
hemogolobin in major thalasemia Tehran. 2nd 
International Congress on Traditional Medicine &  
Materia Medica. October 2004. Tehran. Iran. 
15.Jahangir A., Maftoon F., Sedighi J., karbakhsh M., 
Farzadi F., Khoshaii Sh., Effect of intercessory prayer 
on quality of life of Maltiple Sclerosis pationts. 2nd 
International Congress on Traditional Medicine & 
Materia Medica. October 2004. Tehran. Iran. 

نماز و . جهانگير، اكرم و فرزانه، مفتون. 16
المللي  شناسي مديتيشين، اولين كنگره بين روان

مديتيشن، موسسه آموزشي پژوهشي پالايش تن و روان و 
 .دانشگاه علوم پزشكي شيراز

www.SID.ir


