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بر بهبود پذیرش اجتماعی  قرآنیتأثیر آموزش آموزه هاي بررسی    

  
   روان شناسی تربیتی، عضو هیأت علمی دانشگاه شهید رجائیاستادیار،  :دکتر بهرام صالح صدق پور

  دانشگاه شهید بهشتی مشاورهی و یراهنما،  ارشد یارشناسک *:مجید محمودیان
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  چکیده

  .هددرا مورد بررسی قرار می پذیرش اجتماعی فراگیران آموزه هاي قرآنی بر  بهبود تاثیر آموزشاین تحقیق  
روش تحقیق نیمه آزمایشی بوده و با استفاده از گروه کنترل صورت گرفته است وجامعه تحقیق یکصد و بیست نفر از دانشجویان و حجم نمونه 
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تـاثیر مثبـت داشـته اسـت و     ی پذیرش اجتماعکارگاهی بر متغیر وابسته هاي و تمرینآموزه هاي قرآنی  آموزشنتایج تحقیق نشان می دهد 

  .استبررسی داده هاي آماري بیانگر معنی دار بودن تغییرات در این شاخص  
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  17-26،صص 1388بهار  سال اول، شماره دوم،

  15/2/88: تاریخ پذیرش مقاله
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  مقدمه
دین و تاثیرات آن اگـر چـه نـه بـه صـورت       دربارهسابقه مطالعه 

علمی و رسمی ولی به عنوان یک موضوع مهم تقریباً همزمان بـا  
زندگی انسان در هستی آغاز شده و از ادیان خرافی و ساخته بشر 
گرفته تا ادیان الهی هر یک به نـوعی مـدعی تـاثیرات مثبـت و     

آن مفیدي در زندگی انسان بوده و دلائل و شـواهدي نیـز بـراي    
اقامه نموده اند، حتی بت پرستان نیز بت هاي خـود را حـافظ و   
یاور خود می دانستند و باور داشتند این سنگ و چوب هائی که 
بنام خدا عبادت می کنند مالک سرنوشت و خیـر و شّـر زنـدگی    
آنها هستند و خشکسالی یا فراوانی نعمت و سلامت یـا بیمـاري   

  .ان استنتیجه خواست و غضب یا شادي آن خدای
ادیان الهی نیز با دست مایه هاي متفاوتی بـه زنـدگی بشـر وارد    
شده و قصد تاثیر گذاري و هدایت انسان را دارند و در این میان 
آخرین این ادیان یعنی اسلام بیش از همه چنین ادعـائی دارد و  
البته در این مدعی سهم بسیار قابل توجهی را نیز متوجـه خـود   

ح مفاهیم مانند نفی جبر و اختیـار مطلـق و   انسان نموده و با طر
اعتقاد به بینابینی بودن این امر و معتبر دانستن همـه سـنتهاي   

نگاه تازه ... لایتغیر هستی و اصولی حتمی چون علت و معلول و 
  .اي را معرفی می نماید

در این رابطه بررسی و تحقیق علمی درباره میزان اثـر بخشـی و   
هاي دینی بر زندگی انسان با استفاده از تاثیرگذاري دین و آموزه 

ابزار هاي ساخته فرایند علمی نیز امر تـازه اي نیسـت و در ایـن    
نوشتار نیز به یکی از این بررسی ها اشاره می گردد و لازم اسـت  
پیشاپیش ، ضمن اشاره اهمیت درك و توجه به ابزارهاي علمـی  

وزهـاي  به عنوان یکی از روشهاي بررسی و فهـم کارکردهـاي آم  
الهی، ناکافی بودن و غیر حتمی بودن آن را با توجه بـه نقـص و   
ضعف نسبی و مطلق آن در ابطال پذیري و عدم توانـائی درك و  

به علت عدم احاطه و فقدان تفسیر کامل، جامع و مانع پدیده ها 
  . ، را یادآوري می نمائیمجامعیت

و  کتاب روانشناسی یا جامعه شناسی نیست ]1[بدون شک قرآن
طبیعتاً جستجوي مفاهیم روانشناختی و کارکردهـاي اجتمـاعی   
مانند مقوله پذیرش اجتماعی در قرآن بـدان معنـی نیسـت کـه     
قرآن کتاب روانشناسی یا جامعه شناسی فرض شده است، بلکـه  
قرآن کتاب انسان و انسان شناسی است و مفاهیم آن در راستاي 

ش جامع تـأثیرات و  تربیت و تکامل و رشد انسان است و این بین
کارکردهاي متنوع و گسترده اي را در زندگی فردي و اجتمـاعی  
انسـان پدیــد مــی آورد کـه مقولــه کارکردهــاي روانشــناختی و   

  .اجتماعی نیز از آن مستثنی نیست

  هدف تحقیق  
توسعه حوزه نظري رویکـرد دینـی و قرآنـی در روان شناسـی و     

و بررسی میزان کارکرد آموزه هاي قرآنی مشاوره، به ویژه آموزش 
و اثر بخشی آن در دستکاري و ایجاد تغییر در متغیر هـاي روان  
شناختی و همچنین  ارزش گذاري علمی وعملی براساس نتـایج  

هداف کلی این تحقیق حاصل ازاجراي آزمونهاي تجربی ازجمله ا
  .است

آموزه  آموزشهدف اختصاصی تحقیق، تعیین نمودن میزان تأثیر 
  .فراگیران استپذیرش اجتماعی  هاي قرآنی بر  بهبود

  تحقیق  یهفرض
این تحقیق در پی یافتن آثار و نتایج حاصل از آموزش آموزه هاي 
قرآنی بـر برخـی از پارامترهـاي روان شـناختی مـی باشـد، لـذا        

  :فرضیات و سؤالات تحقیق را به شرح زیر ارائه می نمائیم
پـذیرش   آموزه هـاي قرآنـی بـر  بهبـود     آموزش: تحقیق یهفرض

 . تاثیر دارد اجتماعی فراگیران

  مفهومی و عملیاتی متغیرهاي تحقیقتعاریف 
  :  تعریف مفهومی و عملیاتی آموزه هاي قرآنی) الف

آموزه هاي و اصول و   مجموعه :تعریف مفهومی آموزه هاي قرآنی
، بر اسـاس آخـرین   بودن ساختارمندکه ضمن است چارچوبهایی 

ایجاد انگیزه و  باکه  )کتاب آسمانی قرآن (  طرح پیشنهادي خدا
عملی جهت تمرین و کسب  وشر ي طرح مسأله براي تفکر و ارائه

زندگی را به فرصت ، نتایج فکري و تجارب عملیبررسی  تجربه و
  .نماید امکانی در جهت تحقق تمامیت انسان تبدیل میو 
این آموزه ها از طریق شیوه هاي مختلف قابل ارائه و یاد گیري  

ي پیشنهادي و مورد بررسی قرار گرفته در این  می باشد که شیوه
تحقیــق آموزشــی، حضــور در یــک کارگــاه چهــار روزه اســت و 

حمایت مربیان مخاطبین بعد از طی این دوره مورد پشتیبانی و 
آموزش دیده کارگاه قرار گرفته و تمرینات پیوسـته اي را بـراي   

  .مدت یک سال پیگیري می نمایند
همچنین مخاطبین این روش از طریق برگزاري جلسات تـداعی  
حضوري و استفاده ازخـدمات مشـاوره اي بـه صـورت حضـوري      
وتلفنی وهمچنین برقراري ارتباط کتبی و دریافت پاسخ به نامـه  

  .اي خود مورد پشتیبانی قرار می گیرنده
در ابتداي  مخاطبین این روش :تعریف عملیاتی آموزه هاي قرآنی

ورود، با آزمونهاي مختلف شناختی و همچنین مصاحبه حضوري 
مورد ارزیابی اولیه قرار گرفته و در روزهـاي برگـزاري کارگـاه و    

ه همچنین در طول مدت پیگیري یک ساله تمرینات عملی کارگا
به وسیله فرم هاي مختلف نظر سـنجی و گـزارش گیـري مـورد     
ارزیابی قرار می گیرند و  نمرات و ارزشیابی هاي انجام گرفته در 
مراحل مختلف کارگاه و نتایج حاصل از برگزاري جلسات بازخورد 
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و تداعی و همچنین بررسی نظرات جمع آوري شده در فرم هاي 
ع تغییرات فراگیران خواهـد  متعدد ایشان بیان کننده میزان و نو

  .بود
  عیتعریف مفهومی و عملیاتی پذیرش اجتما -ب

  :تعریف مفهومی پذیرش اجتماعی
گـران را پـذیرش   حرف زدن و رفتـارکردن مطـابق انتظـارات دی   

  .]2[اجتماعی می نامند 
  :تعریف عملیاتی پذیرش اجتماعی

یکی از پرسشنامه هاي معروف براي سنجش پـذیرش اجتمـاعی   
 & Crowne(پرسشــنامه تهیــه شــده توســط کــراون و مــارلو 

Marlowe( نمره حاصل از پاسخگویی به ایـن پرسشـنامه   . است
نشانگر سطح تمایل پاسخگو به پذیرش اجتماعی بـوده و میـزان   

  .پذیرش اجتماعی او تلقی شود 
  مبانی نظري تحقیق 

  پذیرش اجتماعی چیست ؟
ت و اعتقـادات خـود   گروهی از انسان ها همیشه مطابق بـا نظـرا  

 ـ   . صحبت می کنند ا اگر از آنها در مورد موضـوعی سـؤال شـود ب
، در عقاید خـود ثابـت قـدم    صداقت به سئوالات پاسخ می دهند

هر شرایطی پاسخ یکسان به سؤالات مـی دهنـد   هستند و تحت 
  .]2[دنبال داشته باشد حتی اگر پاسخ هاي آنها طرد اجتماعی به

زنند که مورد تایید دیگـران قـرار   گروهی دیگر طوري حرف می 
اگر از آنها در مورد موضوعی سؤالی شود به نحوي پاسـخ  . بگیرند

می دهند که فکر می کنند دیگران دوست دارند آن طور پاسـخ  
و هنجارهـاي اجتمـاعی    سـعی مـی کننـد بـا قواعـد     . داده شود

  .ماعی درامان بمانندسازگاري نشان دهند و از طرد اجت
رکردن مطـابق انتظـارات دیگـران را پـذیرش     حرف زدن و رفتـا 

بنـابراین پـذیرش اجتمـاعی هماننـد یـک       .اجتماعی مـی نامنـد  
پیوستاري است که در یک انتهاي آن پذیرش اجتمـاعی خیلـی   

تجربیـات خـود را در    کـه نظـرات و   دارند بالا، یعنی افرادي قرار
پاسخگویی به سئوالات تغییرشکل می دهنـد و در   مصاحبه ها و

شـامل مـی    ي دیگر پذیرش اجتماعی پائین یعنی افرادي راانتها
-تغییرشکل نمی را تجربیات خود که به هیچ وجه نظرات و شود

طبیعی  و شوندبندي میطبقه زیر گروه 3درهمه این افراد  .دهند
  .]2[است که اغلب افراد در حد وسط قرار دارند

  
  مفهوم پذیرش

ایـن گـروه را   : ین دارنـد گروهی که پذیرش اجتماعی، پای –الف 
باشد   8تا    0کسانی تشکیل می دهند که نمره آزمون آنها بین 

احتمـال  . و تقریبا یک ششم اشخاص در این محدوده قرار دارند
دارداین گروه به خاطر صـداقت در پاسـخگویی حاضـر بـه عـدم      

  .پذیرش اجتماعی باشند

    دریافـت   19تـا     9کسانی کـه نمـره بـین    : طگروه متوس –ب 
کنند در این گروه قرار می گیرنـد و تقریبـا حـدود دو سـوم     می

آنها بـه طـور متوسـط بـه پـذیرش      . اشخاص را شامل می شوند
آنها در مجموع احتمال دارد رفتار واقعی . کننداجتماعی توجه می

  .با قواعد و هنجارهاي اجتماعی مطابقت داشته باشد
این گروه را اشخاصی تشکیل : گروه با پذیرش اجتماعی بالا –ج 

آورنـد و تقریبـا   به دست می  33تا    20می دهند که نمره بین 
این افراد طوري بـه  . شودمیششم اشخاص جامعه را شامل یک 

و . ردهاي مردم در امان باشـند سئوالات پاسخ می دهند که از ط
  .طبق قواعد هنجارهاي اجتماعی رفتار می کنند

  
  ناسی و آسیب شناسی پذیرش اجتماعیمفهوم ش

هر رفتار انسان نتیجه یک فرآیند پردازش شـده درونـی اوسـت     
خواه این فرآیند آگاهانه باشد یا ناخود آگاه ، این فرآیند حاصل از 

حرك یا سائق درونی یا بیرونی ربط و تعاملی است که بین یک م
از یک سو و ساختار پردازش گر ذهن روان از سوي دیگر رخ می 

این ساختار سائق یا وادارنده درونی یا بیرونـی را بـا نظـام    . دهد
ارزشی و باورها و تمام پارامترهاي تاثیر گـذار ذهنـی روانـی بـه     
سرعت پردازش می کند و در نهایت حکمی صادر می کنـد کـه   

  .آن به صورت یک رفتار بیرونی مشاهده می شود نتیجه
این فرایند پردازش در سایر حوزه ها نیز مانند رفتار بیرونی عمل 
می کند یعنی هر احساس یا فکري در درون ما نخست مورد این 
پردازش قرار گرفته و پس از عبور از دالان ذهنیت هـا، باورهـا و   

  .می رسد  ارزش هاي فردي به ظهور و تجلی 
در برخی موارد نظام ارزشی فرد سائق یا محرك را به چالش می 
کشد و توجه به قدرت بیشتر هر یک برنده این میدان تعیین می 

  .گردد
کسب تائید بیرونی و پذیرش اجتماعی نیز از این مقوله بوده و در 

 تأئیدهمین فرایند قابل تفسیر است و از آنجا که تمایل به مورد 
قرار گرفتن یک نیاز و اصل مشترك بین تمام انسانهاست و همه 

و پذیرفتـه   تأئیـد هـا  انسان  انساها ذاتاً به آن تمایل دارند، همه 
شدن توسط دیگران را دوست دارند و در جهت کسب آن تلاش 

  .می کنند
باشـد  مـی حال اینکه آموزه هاي قرآنی به نحوي مؤید این اصـل  

و بحث و چالشی را ایجـاد نمـی کنـد و     امري کاملاً بدیهی است
میـان ایـن گـرایش طبیعـی     تنها نقطه اي که احتمالاً فاصله اي 

قرار گرفتن با آموزه هاي دینی  یدیتأد شدن و مورد انسان به تأیی
و قرآنی ممکن است مطرح و مورد بحث قرار گیرد، شرایطی است 

لازم  اجتماعی یدیتأکه براي حفظ یا بدست آوردن این پذیرش و 
باشد اصل یا اصولی از اصول دینی و اعتقادي نادیده گرفته شده 

یا پذیرشی  تأئیدو به قیمت از دست دادن و رها کردن این اصل 

 آموزه هاي قرآنی بر بهبود پذیرش اجتماعی فراگیرانبررسی تأثیر آموزش 
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رخ دهد که براي روشن شدن موضـوع مـواردي بـه شـرح ذیـل      
  :مطرح میگردد

جمع و اجتماع قـرار مـی    تأئیدبسیاري از آنچه مورد پسند و  -1
ار هاي هنجار و قابل پذیرش از سوي دیـن  گیرد در بستري رفت

تعریف شده و اصول هر رفتار عاقلانه اي که از انسان صادر شـود  
هرچه عقـل   "حکم صحت و درستی دارد و این اصل اساسی که 

اصلی  "به آن حکم کند دین هم به همان شکل با آن موافق است
 .خدشه ناپذیر و مبنائی و پایدار در احکام فقهی است

و یا به عبارت امروزي تـر آن هنجـار هـا و رفتارهـاي      عرف -2
متعارف مردم از سوي دین مورد پذیرش بوده و به صورت کلـی  

است مگـر در شـرایط خاصـی کـه یکـی از اصـول و        تأئیدمورد 
ارزشهاي اساسی را نفی کنند که  در این صورت همانطور که در 

آن پذیرش شرع بالا نیز گفته شد از دایره رفتار عاقلانه و به طبع 
 .خارج می گردد

  : تذکر 
ممکن است اینجا سئوال شود منظور از عقل چه عقلی است؟ چرا 
که برخی رفتار هاي از انسان صادر می شود که عقل اسیر شهوت 

سایر بندهاي انسان او را گرفتار نموده و قادر نیست ... و غضب و 
به صلاح و صحت حکم کند و طبیعتاً منظور چنـین عقلـی کـه    

 . اد و حر مد نظر استآلوده و گرفتار است نبوده و عقل آز
قرآن نه تنها به صراحت عمل به عرف و هماهنگی با اجتماع  -3
می کند بلکه به آن امر و توصیه می نماید چنانچه در آیه  تأئیدرا 

 "خُـذالعفو وأمـر بِـالعرف    ":سوره مبارکه اعراف می فرماید  199
در لغت به معناي نیکی و خوبی هم آمده اسـت   »عرف«اگر چه (

توانند جایگاه ثابـت در عرصـه   اما از آنجا که قاعدتاً امور خیر می
جامعه پیدا کنند امر به عرف و هنجارهاي اجتماعی الزاماً امر بـه  

و یا در جاي جاي قرآن دستور بـه برخـورد نیکـو     )خوبیها است
قوُلوُا  "کردن با مردم را داده است و با بیان هاي متعدد فرمان به 

 .  ]1[اده استد "لناسِ حسناً
  

و پذیرش اجتماعی امري مطلـوب   تأئیددر جامعه دینی نیز  -4
است و یکی از ارکان مهم اخلاقی یعنی امر به معروف و نهـی از  
منکر مستقیماً به کمک کارکرد این نیاز عمومی انسـان طراحـی   
گردیده و از جمله واجبات در جامعـه دینـی اسـت کـه شـرح و      

 .وا می گذاریمتبیین آن را به وقت دیگر 
  

آنچه در این تحقیق مـورد بررسـی قـرار گرفتـه مخـاطبین       -5
شرکت کننده در دوره آموزش با رویکرد قرآنی بوده و در نتیجه 
در این جامعـه بـه خصـوص هنجارهـا و رفتارهـاي افـراد داراي       
چهارچوب و رنگ بوي دینی و اخلاقی بیشتري از نرم جامعه دارد 

در این گروه مورد بررسی به شکل و طبیعی است که این شاخص 
 .معنی داري رشد نشان دهد

هم در این اصل وجود دارد و آن اینکه عموم و  تثناموارد اس -6
اکثریت افراد یک جامعـه در مسـیري باشـند و فـرد یـا افـرادي       

گفتـه و حرکـت نماینـد و     بخواهند در خلاف این مسـیر سـخن  

ید جامعه و پذیرش اجتماعی خود را از دست خواهـد  طبیعتاً تأی
 . داد

بـا توجـه بـه نظـام و      واین مقوله دو شکل کـاملاً متفـاوت دارد   
  .دستگاه ارزشی قابل تبیین و تفسیر است 

یکی آنکه جامعه صالح و هماهنگ بـا ارزشـهاي الهـی و انسـانی     
خالفت در مقابل آن سر به طغیـان بـر   است و فرد یا افرادي با م

داشته اند که بر اساس این فرایند جامعه در جهـت حـذف آنهـا    
پذیرش اجتماعی خود را کاهش می دهد و این یکی از مصادیق 

  .امر به معروف و نهی از منکر است
و در حالت مقابل جامعه مسـیر فسـاد و تبـاهی و دور شـدن از     

فته و فـرد یـا افـرادي قصـد     ارزشهاي الهی و انسانی را پیش گر
مـی     اصلاح جریان فساد را داشته و با این روند به مخالفت بـر 

رغـم  علـی    خیزند و طبیعتاً مورد طرد جامعه واقع مـی شـوند   
اینکه افرادي صالح و شایسـته انـد ماننـد پیـامبران کـه توسـط       

  .امتهاي خود طرد و رد شدند
پذیرش اجتمـاعی  نتیجه مهم این موضوع این است که می توان 

را به پذیرش اجتماعی درست و یا نـا درسـت و یـا خـوب و بـد      
معقول تقسیم کرد و با توجه به نظام ارزشی پیرامون آن قضاوت 

 .نمود
  

  ی و پذیرش اجتماعیروان شناس
بررسی آراء و نظرات همه روانشناسان مطرح در این حوزه بسیار 

یکـی از روانشناسـان    طولانی خواهد بود لذا براي نمونـه نظـرات  
کـه شـاید   راکارل راجرز امریکایی یعنی نهضت سوم روانشناسی 

در  ويهـیچ شخصـیتی بـالاتر از     بتوان گفت بعد از آبراهام مزلـو 
  .]3[یمیرا بررسی می نما گرا ظهور نکرده است روانشناسی انسان

راجرز در باب اتخاذ موضعها و ارزش داوریهاي ما در زندگی سـه  
یکدیگر تمییـز داده کـه مرحلـۀ اول و دوم در همـۀ      مرحله را از

  .هست و نادرند افرادي که به مرحلۀ سوم برسند انسانها
آیـد بـر اسـاس حاجـت      وقتی طفل به دنیا می: وي معتقد است 

مثلاً . دارد پس زدنواقعی ارگانیسم خود، رد و قبول و پذیرش و 
گانیسم خورد به جهت سود رساندن به ار فلان خوراکی را که می

خورد بـه دلیـل زیـانی     بدنش است و اگر خوراکی دیگري را نمی
  .کند است که به ارگانیسم او وارد می

داند، بلکـه در ایـن    البته نه به این معنا که خودش دلیلش را می
. دهد کند و راه را به او نشان می سنین اول ارگانیسم به او القا می

لیل زیانی اسـت کـه   کند، به د پس اگر هنگام گرسنگی گریه می
خواهد آن را دفع کند و از این  کند که می گرسنگی بر او وارد می
خوري یا پرخوري ندارد و تنها بـه انـدازة    لحاظ است که بچه کم

بدین ترتیب ارگانیسـم بچـه بـه صـورت     . خورد نیاز خود غذا می
گوید که این کار را بکن که بـه سـود ارگانیسـم     غریزي به او می

و در واقع نوعی  ار را نکن که به ضرر ارگانیسم استاست و این ک
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این جریان کاملاً طبیعی است . پذیرش و رد غریزي رخ می دهد
امـا  . و همه گزینشها بر اسـاس حاجـات واقعـی ارگانیسـم اسـت     

نـوع جدیـدي از    به بعد در بچهدو سال و نیم آهسته آهسته از 
ب واقـع  آید که همان نیـاز بـه محبـو    پدید می پذیرش اجتماعی

آید کـه مـن چنـان     شدن است؛ یعنی این نیاز در بچه پدید می
باشم که مادر، پدر، خواهران و برادران و خلاصه اطرافیانم دوستم 

  .بدارند
: گیرد به محض جوانه زدن این نیاز، بچه بر سر دو راهی قرار می

این را بخور چرا کـه بـه    گوید که  از طرفی ارگانیسم بدن به او می
است، از طرف دیگر اگر بخـورد مـثلاً مـادرش ناراحـت     سود من 

بـه قیمـت زیـان رسـاندن بـه       دیگـران شود؛ یعنـی رضـایت    می
ارگانیسم است و سـود ارگانیسـم بـه قیمـت خشـمگین کـردن       

  .]4[دیگران
را بـه   دیگـران شود هم سود ارگانیسم و هم رضایت  حال آیا نمی

ع کرد؟ دست آورد و بین محبوبیت و برآمدن حاجات واقعی جم
فهمـد کـه    چرا؟ چون بچه دیر یا زود مـی . پاسخ این است که نه

دیگران روح مثله نشده و عریان او را دوست ندارند و از این لحاظ 
از آنجـا کـه انسـان    . گیـرد مـی   است که بچه بین دوراهی قـرار 

. دارد واقعی خـود مقـدم مـی    ياهتمحبوب واقع شدن را برحاج
کند و مثلاً به زبان حال  آهسته آهسته سانسور خود را شروع می

اي آب تو براي بدن من خوبی، ولـی اگـر دسـت دراز    «: گوید می
شـود، خـواهرم قهـر     کند، مادر خشـمگین مـی   کنم پدر اخم می

  .»خورم پس تو را نمی …کند و  می
وب واقع شویم؛ چـرا  تمام خودسانسوریها براي این است که محب

خواهیم دل همه را به دست آوریم و طبعاً به ازاي هر یک  که می
. اي از روح خود را بِکنَم خواهم به دست آورم باید تکه دلی که می

تکه تکه نشده مـرا  چرا؟ چون تجربه نشان داده که دیگران روح 
لذا من هیچ وقت روح مثله نشدة عریان خود را در . دوست ندارند

نمایی مثلاً، مـرا بـه یـک فـیلم سـی     . گذارم دید شما نمی معرض
فیلم چطور بود؟ من با وجود آنکه : پرسید کنید، بعد می دعوت می

خیلی از فیلم بدم آمده، چـون اگـر بگـویم فـیلم مزخرفـی بـود       
بسیار جالب : گویم دوستی خود را با شما از دست خواهم داد می

از این فیلم خوشم نیامـد و  بگو : گوید ام می دل و نیاز درونی! بود
توجـه داشـته   : گوید ام می بسیار مزخرف بود، اما محبوبیت طلبی

شـود و   باش که اگر این را گفتی دوستی شما متزلزل یا نابود می
  .کنم به همین دلیل از فیلم تعریف کاذب می

طفل در مـورد خـودش    »خود«بنابراین فاز اول فاز ارزش داوري 
در فاز . است »دیگران«ارزش داوري از نگاه است، اما فاز دوم فاز 

کردن یا پنهان ساختن  دوم براي محبوب واقع شدن از طریق مثله
  . دکن خود را سانسور می است و فرد خود

مـانیم و   تا آخر عمر در همین نیاز مـی  هاآدمبه نظر راجرز اغلب 
در مناجـات  . نـد کن خود را مثله مـی روح براي خوشایند دیگران 

چون این  ».ربایند خدایا مرا از من می«: معروف عارف آلمانی آمده
خـوب اگـر تـو    : گـویم  مـی . ات بد اسـت  این نکته: گوید رفیق می

آن نکته : گوید رفیق دیگر می. کنم گویی بد است آن کار را می می
طور باور و حس و عاطفه  کنم و همین هم بد است، آن را هم نمی

ایـن اسـت کـه باورهـا،     . رباینـد  و تمام چیزهاي مـرا از مـن مـی   
احساسات و عواطف من همان باورها و احساسات و عواطفی است 

  .هذاعلی خواهید وقس که شما می
ی نگـه  بنابراین، ما همیشه طفل درونمان را تنها در درون زنـدگ 

خـواهیم بلکـه از دیگـران     وقت از او مشاوره نمی داریم و هیچ می
در واقع همیشه زبان حال ما به یکدیگر این . خواهیم مشاوره می

یعنی آنطوري هستی که   تو که خوبی،! فلانی: گوییم است که می
ما در  گفتگوخواهم، من چطورم؟ در حالی که زبان  من تو را می

به تعبیر دیگـر در احوالپرسـی مـن    . استاحوالپرسیها عکس این 
پرسم و شما حال خود را از من و همۀ ما  حال خود را از شما می

کنیم، در حالی که طفـل   براي خوشایند دیگران خود را بزك می
  .این کار را نکن: گوید درون هر کداممان می

اغلب ما آدمیان در این مرحلۀ دوم، یعنی ارزش داوري دیگـران  
  اما راجرز. مانیم می شود،  مثله شدن روح خودمان میکه منجر به 

پرسند من  کسانی هستند که در این مرحله از خود می: ویدگ می
در واقع، من دارم خودم را فداي دیگران   کنم؟ چه کسی را فدا می

  کند؟ کنم و آیا هیچ عاقلی خود را فداي دیگران می می
ز این نوع پذیرش راجرز بر کسب آگاهی هر چه بیشتر از هریک ا

  .]5[ها و همچنین شناخت دقیقتر ارزشهاي تاکید دارد 
از نگـاه   ارزش داوريبدین ترتیب افرادي به مرحلۀ سوم، یعنی 

ما این هستیم، هر که دوستمان دارد، : گویند رسند و می خود می
  .اهمیتی نداردبدارد؛ و هر که دوستمان ندارد، 

این مرحلـۀ سـوم برسـند، در    اگر کسانی به : عتقد است م  راجرز
اند، اما طفلی بسـیار پختـه؛    واقع به طفل دوران کودکی بازگشته

چرا که در دوران کودکی، طفل بر اساس غریزه به حاجات واقعی 
فهمد  کرد، اما در این مرحلۀ سوم بر اساس عقل می خود عمل می

در حقیقـت، آن نـوعی تشـخیص    . که حاجات واقعی او چیسـت 
  .ات بود و اینجا تشخیص آگاهانه حاجت استناآگاهانه حاج

رسـیم،   متأسفانه چون ما آدمیان به ندرت به این مرحله سوم می
اگر   مثلاً. دهیم به نظر راجرز تا آخر زندگی عاریتیمان را ادامه می

بـراي اینکـه   : خوانی، بگوید پرسند چرا آواز می وقتی از کسی می
آید، این  ودم خوشم میشود، یا چون از صداي خ ام کم می دلتنگی

آوازي،  گویند خـوش   چون می: زندگی اصیل است؛ اما اگر بگوید
  .این زندگی عاریتی است
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نکتۀ دیگر اینکه در واقع وضع دیگران همانند ماست؛ یعنی من از 
شنوي دارم، شما از دیگران، آن دیگران هم از دیگران  شما حرف

ریم و تابع چه شنوي دا خوب، در نهایت از چه کسی حرف.  …و 
چون فرض این است که دیگران هم به صـرافت  (کسی هستیم؟ 

  ). کنند طبع خود عمل نمی
در نتیجه با بررسی نظرات راجرز نیز دیدگاه ارزش مدار و ارزش 
محور مد نظر درآموزه هاي قرآنی تقویت و تائید می گـردد اگـر   

د چه آموزه هاي الهی از اندیشه هاي بشري طلب تائید نمی کنن
اما این هماهنگی براي افراد غیر مذهبی می تواند موجب تسهیل 

  .پذیرش باشد
  

  روش تحقیق
روش تحقیق نیمه آزمایشی بوده و بـا اسـتفاده از گـروه کنتـرل     

  .صورت گرفته است 
در روان شناسی و علوم رفتاري استفاده از کاملاً تصادفی دشـوار  

شبه آزمایشی می ه آزمایشی یا یماست لذا این گونه طرح ها را ن
   ].3[نماند

  

  حقیق جامعه ت
رشـته هـاي    نفري از دانشـجویان  120جامعه این تحقیق گروه 

مختلف علوم پزشکی و پرستاري شرکت کننده در کارگـاه بـوده   
  .است

  

  حجم نمونه
نفـري انتخـاب شـده بـه صـورت       42حجم نمونه تحقیـق گـروه  

  .ي فوق الذکر می باشد تصادفی از جامعه
  :پژوهش ابزارهاي 

 در این پژوهش از پرسشنامه پذیرش اجتمـاعی کـراون و مـارلو   

)Crowne & Marlowe (هـا اسـتفاده   داده جهت جمع آوري
  .شده است که این پرسشنامه به اختصار معرفی می گردد

خـود   گروهی از انسان ها همیشه مطابق بـا نظـرات و اعتقـادات   
 ـ  . صحبت می کنند ا اگر از آنها در مورد موضوعی سـئوال شـود ب

، در عقایـد خـود ثابـت قـدم     دهندصداقت به سئوالات پاسخ می
هستند و تحت هر شرایطی پاسخ یکسان به سئوالات می دهنـد  
. حتی اگر پاسخ هاي آنها طرد اجتماعی به دنبـال داشـته باشـد   

ایید دیگـران قـرار   گروهی دیگر طوري حرف می زنند که مورد ت
الی شود طوري پاسخ می ؤاگر از آنها در مورد موضوعی س. بگیرند

دهند که فکر می کنند دیگران دوست دارند آن طور پاسخ داده 
سعی می کنند با قواعد و هنجارهـاي اجتمـاعی سـازگاري    . شود

  .نشان دهند و از طرد اجتماعی در امان بمانند

ظـارات دیگـران را پـذیرش    حرف زدن و رفتار کردن مطـابق انت 
بنـابراین پـذیرش اجتمـاعی هماننـد یـک      . اجتماعی مـی نامنـد  

پیوستاري است که در یک انتهاي آن پذیرش اجتمـاعی خیلـی   
بالا یعنی افرادي قرار دارنـد کـه نظـرات و تجربیـات خـود را در      
مصاحبه ها و پاسخگویی به سئوالات تغییر شکل می دهند و در 

تماعی پائین یعنی افرادي را شـامل مـی   انتهاي دیگر پذیرش اج
شود که به هیچ وجه نظرات و تجربیات خود را تغییر شکل نمی 
دهند طبیعی است که اکثریت انسانها در حد وسط پیوستار قرار 

  .دارند
یکی از پرسشنامه هاي معروف براي سنجش پـذیرش اجتمـاعی   

ن با پاسخگویی به این پرسشنامه می تـوا . پرسشنامه حاضر است
  .به تمایل پاسخگو به مورد پذیرش اجتماعی بودن او پی برد

سئوال است که بصورت صحیح یا غلط  33این پرسشنامه شامل  
پاسخ داده می شود و پس از تصحیح پرسشنامه با توجه به نمره 

  .دریافتی میزان پذیرش اجتماعی او مورد تفسیر قرار می گیرد
  

  ی پرسشنامه پذیرش اجتماعییپایا
محاسبه پایائی این آزمون از روش آلفاي کرونباخ اسـتفاده   براي

گردیده، این روش تعیین پایایی پرسشنامه بـا تاکیـد همسـانی    
میـزان پایـانی    .]8[نامیده می شود روش ضریب آلفا نیز درونی،

براي این   spssافزازنرم استفاده از روشهاي آماري و این آزمون با
بـه دسـت    α= 75/0آلفاي کرونباخ آن  تحقیق محاسبه گردید و

  .آمده است
سئوال بوده و پاسخ دهنده با ارائـه پاسـخ    33این پرسشنامه داري 

الات را بیان مـی  ؤصحیح یا غلط نظر خود در خصوص هر یک از س
  .نماید

  

  آموزه هاي قرآنی
مفاهیم و آموزه هاي قرآنی بسیار متنوع بوده و عین حال از اصول و 

ي قدرتمندي برخوردار می باشند این آموزه ها را چارچوب هاي نظر
  .می توان با فاکتورهاي مختلف طبقه بندي و مورد بررسی قرار داد

خـود  : قرآنی مانند در این تحقیق از مجموعه ده ها آموزه ارزشمند
شناسی و خود آگاهی، جایگاه انسـان در هسـتی شناسـی قـرآن ،     
ارتباط چهار گانه انسان با خود، خدا ، مردم و هستی، انجام و فرجام 

..... ، ذکر ، اختیار و جهان وهمچنین مفاهیم همچون تفکر انسان و
مورد توجه قرار گرفته و متناسب با محدودیت زمانی و برنامه هاي 

  .آموزشی مورد اشاره قرار می گیرد
در این مقاله با توجه به محدودیتهاي موجود از بیان و تشریح ایـن  

  .مفاهیم صرف نظر  می گردد

 فصلنامه تخصصی پژوهشهاي میان رشته اي قرآنی 
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  یافته ها
همانگونه که قبلاً نیز اشاره شد؛ تحقیق در سه مرحله انجام گرفته 

  :است این سه مرحله عبارتند از
 )پیش آزمون ( موزشی پیش از ورود فرآگیران به کارگاه هاي آ -

پـس  ( بلافاصله پس از پایان برگـزاري کارگـاه هـاي آموزشـی       -
 ) 1آزمون

کارگاه هـاي   پس از گذشت یک دوره دو ماهه از پایان برگزاري  -
 )2پس آزمون( آموزشی 

برهمین اساس ما با سه گروه متغییر مواجه خـواهیم بـود کـه بـه     
نام گـذاري مـی    3تا  1ترتیب آنها را متغیر هاي پذیرش اجتماعی 

مربوط به پیش از  1نمائیم به این معنی که متغیر پذیرش اجتماعی 
برگزاري کارگاه هاي آموزشی یا همان پیش آزمون، متغیرپـذیرش  

مربوط به بلافاصله پس از پایان برگـزاري کارگـاه هـاي     2اجتماعی
مربـوط بـه    3آموزشی یاهمان پس آزمون ومتغیر پذیرش اجتماعی

ــان برگــزاري   داده هــاي ــه ازپای ــس ازگذشــت یــک دوره دوماه       پ
  .کارگاه هاي آموزشی می باشد

  

  :1پذیرش اجتماعی 
  پذیرش اجتماعی وضعیت توصیفی متغیر -1جدول 

  درصد فراوانی  1میزان پذیرش اجتماعی

 معتبر

00/9  1 6/3 

00/12 2 1/7 

00/13 2 1/7 

00/15  1 6/3 

00/17 2 1/7 

00/18 4 3/14 

00/19 3 7/10 

00/20 2 1/7 

00/21 3 7/10 

00/22 1 6/3 

00/23 4 3/14 

00/24 1 6/3 

00/26 2 1/7 

 0/100 28 جمع

حفظ شده 
 از

  14  سیستم

  42 جمع کل

  

و میزان انحراف معیـار   92/18برابر  1میانگین پذیرش اجتماعی 
  .است 33/4آن برابر

  

  :2پذیرش اجتماعی 
  پذیرش اجتماعی وضعیت توصیفی متغیر -2جدول 

  درصد  فراوانی  2میزان پذیرش اجتماعی 

 معتبر

00/7 1 6/3 

00/10 1 6/3 

00/13 2 1/7 

00/15 2 1/7 

00/16 2 1/7 

00/17 2 1/7 

00/18 1 6/3 

00/19 1 6/3 

00/20 5 9/17 

00/21 2 1/7 

00/23 4 3/14 

00/24 2 1/7 

00/26 1 6/3 

00/27 1 6/3 

00/28 1 6/3 

 0/100 28 جمع

  14 سیستم حفظ شده از

  42  جمع کل

و میزان انحراف معیـار   25/19 برابر 2میانگین پذیرش اجتماعی 
  است  00/5آن برابر 

  

  : 3پذیرش اجتماعی
  تماعیپذیرش اج وضعیت توصیفی متغیر -3جدول 

  درصد فراوانی  3میزان پذیرش اجتماعی

 معتبر

00/7 1 4/2 

00/9 1 4/2 

00/10 1 4/2 

00/12 1 4/2 

00/13 2 8/4 

00/15 5 9/11 

00/16 1 4/2 

00/17 3 1/7 

00/18 1 4/2 

00/19 2 8/4 

00/20 4 5/9 

00/21 3 1/7 

00/22 2 8/4 

00/23 6 3/14 

00/24 4 5/9 

00/26 3 1/7 

00/27 1 4/2 

00/30 1 4/2 

 0/100 42 جمع

 هاي قرآنی بر بهبود پذیرش اجتماعی فراگیرانبررسی تأثیر آموزش آموزه 
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و میزان انحراف معیار  47/19 برابر  3 میانگین پذیرش اجتماعی
  است  18/5 آن برابر

ي در خصـوص متغیـر   ارائه  داده ها و تحلیل نتـایج آمـار  
  پذیرش اجتماعی

تاثیر آمـوزش آمـوزه   : براي بررسی و تحلیل فرض تحقیق یعنی 
هاي  قرآنی بر عامل پذیرش اجتمـاعی لازم اسـت آن را بـه دو    

 . صورت مورد بررسی قرار دهیم 

تاثیرمتغیرمســتقل را بلافاصــله پــس از آمــوزش و : صــورت اول 
  برگزاري کارگاه بر عامل تاثیرات اجتماعی 

را پس از برگزاري کارگاه و انجام  تاثیرمتغیرمستقل: صورت دوم 
  روز ، بر عامل پذیرش اجتماعی 75تمرینات آن در مدت 

جهت بررسی فرضیه در صورت اول ابتدا آن را به صـورت فـرض   
  :آماري بیان می کنیم 

H0  :  X1 – X2  =  0  

HA  :  X1 – X2 ≠  0  
جهت بررسی فرض فوق از تجزیه و تحلیل کوواریـانس اسـتفاده   

          .است جدول ذیل  م که نتایج آن به شرح مندرج درمی کنی
  

  2پذیرش اجتماعی جدول تحلیل وضعیت متغیر        

  
اطمینـان  % 95به دست آمده در سـطح  درجه معنی داري چون 

%  99بــراي متغیــر مســتقل معنــی دار نمــی باشــد و در ســطح  
اطمینان براي پیش آزمون معنی دار است بنا براین فرض صفر را 
می پذیریم یعنی آموزش بلافاصله بر متغیر وابسته تاثیر ندارد و 

 1متغیر پیش آزمون تنها تبیین کننـده تغییـرات پـس آزمـون     
  .است

جهت بررسی فرضیه در صورت دوم ابتـدا آن را نیـز بـه صـورت     
  :فرض آماري بیان می کنیم 

H0  :  X1 – X2  =  0  

HA  :  X1 – X2 ≠  0 

جهت بررسی فرض فوق از تجزیه و تحلیل کوواریـانس اسـتفاده   
  می باشدجدول ذیل  می کنیم که نتایج آن به شرح مندرج در

  
  3جدول تحلیل وضعیت متغیر پذیرش اجتماعی

 
  

اطمینـان  % 95به دست آمده در سـطح  درجه معنی داري چون 
اطمینان %  95براي متغیر مستقل معنی دار می باشد و در سطح 

. معنی دار نمی باشد 1براي پیش آزمون معنی دار و پس آزمون 
بنا براین فرض صفر را رد می کنیم  یعنی آموزش پس از انجـام  

ن تمرینات برمتغیر وابسته تاثیر دارد  و متغیر پیش آزمون تبیـی 
  .است 2کننده تغییرات پس آزمون 

تبیین کننده تغییرات پس آزمون  1همچنین متغیر پیش آزمون
  .نیست 2

ي قرآنی بر پذیرش اجتماعی آموزههافرض این است که آموزش 
 چـون براي بررسی آن از نظر آماري می توان گفـت،  . تاثیر دارد

اطمینـان بـراي   % 95به دست آمده در سطح درجه معنی داري 
اطمینـان  %  99متغیر مستقل معنی دار نمی باشـد و در سـطح   

براي پیش آزمون معنی دار است بنا بـراین فـرض صـفر را مـی     
پذیریم یعنی آموزش بلافاصله برمتغیر وابسته تاثیر ندارد و متغیر 

  .است 1پیش آزمون تنها تبیین کننده تغییرات پس آزمون 
به دست آمده در درجه معنی داري نین مشاهده می کنیم همچ

اطمینان براي متغیر مستقل معنی دار می باشد و در % 95سطح 
 1اطمینان براي پیش آزمون معنی دار و پس آزمون %  95سطح 

بنا براین فرض صفر را رد می کنیم  یعنـی  . معنی دار نمی باشد
تاثیر دارد  و متغیر آموزش پس از انجام تمرینات برمتغیر وابسته 

در . مـی باشـد   2پیش آزمون تبیین کننده تغییرات پس آزمون 
 2تبیین کننده تغییرات پس آزمـون   1نتیجه متغیر پیش آزمون

  .نیست
لذا با توجه به یافته هاي فوق فرض صفر را رد می کنـیم و ایـن   

آمـوزش آمـوزه هـاي قرآنـی بـر پـذیرش        بدان معنی است کـه 
  . اجتماعی تاثیر دارد

آموزش آمـوزه هـاي   : در خصوص تبیین این داده می توان گفت
      قرآنی به عنوان فرآیندي جهـت نظـم  بخشـی بـه رفتـار افـراد       
می باشد، لذا افراد توجه و نظارت اجتماعی را به عنـوان یکـی از   
مؤلفه هاي نظم بخشی رفتار خود تلقی نموده و در واقع به شکل 

 منابع تغییر
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

  Fنسبت
درجه معنی 

 داري

 012/0 379/7 883/171 1 883/171 پیش آزمون

 190/0 823/1 456/42 1 456/42 1پس آزمون

 017/0 581/6 296/153 1 296/153 متغیر مستقل

   292/23 24 020/559 خطا

    27 429/912  مجموع تصحیح شده

 منابع تغییر
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

  Fنسبت
درجه 
معنی 
 داري

 000/0 898/38 297/409 1 297/409 پیش آموزن

 676/0 176/0 853/1 1 853/1 متغیر مستقل

   522/10 25 061/263 خطا

    27 250/675  مجموع تصحیح شده
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بنابراین آمـوزش  . و می آموزند یک مهارت زندگی در نظر گرفته
این دسته از مهارتها و یا به عبارت دقیق تر فراگیري تجربی این 
مهارتها از طریق تمرینات کارگاهی منجر به پذیرش بیشتر فرد از 

  .گرددمی سوي جامعه
به عبارت دیگر فراگیري این دسته از مهارت ها منجر بـه تـأثیر   

از طریق تأییدات و مشوق  پذیري از نظارت هاي اجتماعی شده و
ها و یا بازدارندگی هاي اجتماعی یک توانائی خـود تنظیمـی در   
. فرد ایجاد می گردد تا نسبت به نظارت اجتماعی حسـاس شـود  

در این خصوص می توان با توجه به فرهنگ و باورهـاي جامعـه   
مثالهاي متعددي ازنظارت اجتماعی را درخصوص پوشش لباس و 

  .ي گفتار افراد بیان نمودنوع رفتار و شیوه
  

  نتیجه گیريبحث و 
هـاي  نتایج حاصل از تحقیـق کـه بیـانگر تـاثیر آمـوزش آمـوزه      

دهد که مفاهیم ارائـه  پیشنهادي در نظام تربیت قرآنی نشان می
شده در کارگاه هاي آموزشی و همچنین تمرینات و پیگیریهـاي  
بعدي آن به صورت محسـوس و معنـی داري شـاخص پـذیرش     

  .اجتماعی را بهبود بخشیده است
گیري بهتر نتایج حاصله را به صورت یـک مـدل   به منظور نتیجه

  .تصویري بیان می نمائیم
شکل مدل نمادین تأثیر آموزش آمـوزه هـاي قرآنـی بـر متغیـر      

  تحقیق
  
  
  
  

در قالب کارگاه ها و به آموزههاي قرآنی بدین معنی که آموزش 
همراه انجام تمرینات تعریف شده آن موجب ایجـاد یـا افـزایش    

در دو جنبـه فـردي و   مهارت هائی می گردد که این مهارت هـا  
  .اجتماعی تأثیر می گذارند 

-موجب بهبود شاخص هاي قرآنیآموزهي اجتماعی این در جنبه
هاي پذیرش اجتماعی شده و بهبود این شاخص باعـث افـزایش   

  .گرددخودکارآمدي فرد می
رویکرد قرآنی در تربیت بر خلاف برخی رویکرد هاي رایـج روان  
شناختی مانند روانکاوي و رفتار گرائی که اصولاً درمانگر اختیار و 
هدایت مسیر درمان را برعهده گرفته و عملاً مراجع در مسـیري  

هی کامـل مـورد درمـان قــرار            ناخـداگاه و بـدون انتخـاب و آگـا    
انند روشهاي انسان مدار از قبیل مراجع ، در این روش ممی گیرد

محور و بلکه بسیار بیشتر از آنها به حرمت ها و آزادي هاي فردي 

افراد و حـق انتخـاب مسـیر و راه زنـدگی احتـرام گـذارده و در       
بستري مبتنی بر آگاهی حداکثري فرآیند تربیتی و درمانی خود 

  .را پیش می برد 
و مقدس ترین مخلوقـات   تریندر این مدل تربیتی انسان شریف

عالم هستی به شمار می آید و به همین جهت تنها و تنها خـود  
اوست که باید سرنوشت و سعادت یا شقاوت خود را رقم زند لـذا  
گرفتن اختیار و حق تعیین سرنوشـت از او بـراي هـیچ کـس در     
هیچ سطح و مقامی جایز نیست و حتی آنجا کـه قـرآن پیـامبر    

ن حتی نسبت بـه  امهربانتر به حال مؤمن را دلسوزتر و )ص(اکرم
کند معنی آن  سلب اختیار نیست بلکه انشـاء  می خودشان بیان

حکم ولایت و سرپرستی پیامبر براي هـدایت و بشـارات و انـذار    
حق  براي اثبات اساسی و مبنائی ملمؤمنین است و طبیعتاً دو عا

  .به قوت خود باقیست ،عقل و اختیارهمان تکلیف یعنی و 
از پلیـدي دوري   و: چه آنجا که می فرماید والرُّجزَ فاهجر یعنـی 

که  ،عقل و قدرت تشخیصاز سویی به ، )5سوره مدثر آیه (کن 
قدرت و اراده و اختیار از سوي دیگر به رجز و بدي را بشناسد و 

  .به آن اشاره می نمایدفاهجر یعنی دوري کردن با عمل که 
و نکات قابل طرح بسیار اسـت امـا بـه     اگر چه در این باره بحث

جهت اختصار، بیان آن به مجالی دیگر موکـول مـی گـردد؛ لـذا     
هاي رایـج آگـاهی و   مجدداً لازم به تأکید است که برخلاف روش
انسان ها در نظـام      اختیار مبناي تربیت و اصلاح رفتار و رشد 

  .   تربیتی قرآن است
  

  :منابع
،قرآن مجید ، مترجم مهـدي الهـی قمشـه اي،    )جل جلاله(االله  -1

 .1379انتشارات الهادي قم، 
رزشـیابی شخصـیت، انتشـارات    ، پرسشـنامه هـاي ا  گنجی  همزه  -2

 .1384 تهران ،ساوالان
 ،طالقانی، نرگس، کارل رانسوم راجرز، نشره دانژهفاطمه و همتی،  -3

 .1386 تهران
، اصیل و مطالبه دلیل ،مجلـه متـین  ی ، زندگملکیان، مصطفی -4

  16و 15شماره 
 ،)1994( ،و دیویـد دیکسـون  ن کرسـتی ساندرز، ، هارجی، اون -5

ترجمـه مهـرداد فیـروز     ،مهارت هاي اجتماعی در ارتیاطات فردي
 .1384، بخت و خشایار بیگی ، تهران ، انتشارات رشد

   چاپ  ،نشر ویرایش ،کریمی، یوسف، روانشناسی شخصیت -6
 . 1388 ، تهراندهمسیز

تحقیق در ، روش هاي حجازي الهه/ عباسبازرگان / زهره  ،سرمد -7
 .1385، علوم رفتاري، نشر آگاه تهران

 ، انـدازه گیـري ، سـنجش و ارزیـابی آموزشـی،     سیف، علی اکبـر  -8
  .1387تهران  ویرایش پنجم نشر دوران،
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