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چکیده
انســان‏ها در زندگــی خــود، خواهــان نتیجــه مطلــوب بــوده و بــا ســعی و تــاش درصدد رســیدن به آن هســتند. 
تــرس از نتیجــۀ نامطلــوب و شکســت، روح انســان را مــی‌آزارد. امــروزه ناکامــی و نرســیدن بــه اهــداف بــه 
ــراد جامعــه تبدیــل شــده اســت. برخــی از عوامــل در زندگــی،  یکــی از اساســی‏ترین مشــکلات روحــی اف
ســبب می‌شــود تلاش‌هــا و رنج‌هــای انســان بــه نتایــج مطلــوب و دلخــواه خــود منتهــی نشــود. ایــن پژوهــش 
بــا بهره‌گیــری از روش توصیفــی‏ ‏ـ تحلیلــی، عوامــل بــه ثمــر نرســیدن رنــج و تــاش را بــر اســاس آموزه‏هــای 
قــرآن، مــورد تحلیــل و بررســی قــرار داده اســت. آموزه‏هــای قــرآن کریــم، برجــدا بــودن مســئولیت انســان از 
ســعی و تــاش او تأکیــد می‏کنــد و و عوامــل و موانــع درونــی ابتــر بــودن تــاش را نبــود اراده، بی‏تدبیــری، 
تکبــر، نفــاق، عــدم اخــاص، تــوکل و بی‌هدفــی معرفــی می‏کنــد. پژوهــش حاضــر درصــدد اســت تــا ســهم 
ــن ابعــاد ســامت، ســامت روان  ــرا یکــی از مهم‏تری ــد؛ زی ــان کن ــن عوامــل را در ســامت روان بی ــر ای تأثی
اســت کــه یکــی از زمینه‌هــای رشــد فــردی و اجتماعــی انســان بــوده و تحقــق امــر ســامت، منــوط بــه عوامــل 
و زمینه‌هــای مختلفــی از جملــه داشــتن فکــر و روان ســالم می‌باشــد، فــردی کــه بــه دلایلــی گرفتــار اختــال 
ــه درک درســت از واقعیت‌هــای هســتی و  ــادر ب ــی گشــته، هرگــز ق فکــری و اضطراب‌هــای روحــی وروان

جامعــه خــود نبــوده و امــکان ترقــی و رشــد در مســیر تکامــل جســمی و روحــی را نخواهــد داشــت.
کلید واژه‌‏ها: رنج؛ سعی؛ سلامت روان؛ قرآن؛ روایات
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1- مقدمه
قــرآن مجيــد كتابــي مشــتمل بــر مصالــح جامعــه بشــرى، متكفــل اصــاح معــاش و معــاد اســت كــه در اثــر 
پيــروى و تمســك بــه آن م‏ىتــوان از تاركيــى نادانــى نجــات يافــت. آموزه‏هــای قــرآن کریــم در هــر عصــری 
پاســخگوی نیاز‌هــای آدمــی اســت و کهنه‌گــی بــر آن وارد نمی‌شــود و همــه‌ احــکام آن بــر اســاس عقــل و 

خــرد و مصــون از هرگونــه نقــص می‌باشــد. 
بايــد آدمــى نيــك بينديشــد و ببينــد در ايــن عمــر محــدود چــه مي‌خواهــد؟ نظــم و بــه هــم پيوســتگى و ارتباط 
ــراى زندگــى انســان لازم اســت. زندگــی همــان ادامــه  ــان اجــزاء جهــان و امــور از مــواردی اســت كــه ب مي
حیــات اســت و ادامــه حيــات نیــز ماننــد خــود حيــات، بايــد تحــت نظــر و اختيــار خداونــد متعــال باشــد تــا 
ــی  ــاش و کوشــش در تمام ــد. فلســفه ت ــه بدهن ــن و منظــم زندگــى را ادام ــط آرام و ام ــات در محي مخلوق
جوامــع بــا هــر دیدگاهــی، بــه دســت آوردن نتیجــه مطلــوب اســت. در حقیقــت تمامــی انســان‌ها ثمــرة تــاش 
و کوشــش را در دســتیابی بــه اهــداف و رســیدن بــه موفقیت‌هــا می‌داننــد. ایــن بــدان معناســت کــه انســان‌ها 
دریافتنــد بــا تــاش و تحمــل ســختی فــراوان می‌تواننــد بــه نتایــج دلخــواه برســند و اگــر بــه نتیجــه دلخــواه 

دسترســی پیــدا نکننــد، از نظــر روحــی آســیب دیــده و ســامت روحــی آن‌هــا بــه مخاطــره می‌افتــد. 
 اكثــر مــردم از اســتعداد خــود غافلنــد و بــه بهرهك‏شــى از فرآورده‏هــاى كوشــش ديگــران مبــادرت مك‏ىننــد. 
ــس از نهــى از آرزو و  ــدگارى كــه صنعــش نكيــو و شــكوهمند اســت؛ انســان را پ ــن جهــت آفري ــه همي ب
بيهوده‏انديشــى بــه اكتســاب و كار و كوشــش ترغیــب م‏ىکنــد. زیــرا انســان بــه منظــور تأمیــن ســعادت خــود، 
بایــد در ایــن دنیــا تــاش کنــد. عبــادت و تضــرّع و خشــوع بايــد در مقابــل كســى صــورت بگيرد كه اســتمداد 
و يــارى طلبيــدن از او بــه حكــم عقــل و وجــدان صحيــح بــوده و قابليــت و قــدرت و برتــرى ذاتــى در وجــود 
ــوده، و  ــده ب ــر این‏صــورت، كوشــش و برنامــه خدمــات و عبوديّــت انســان، ب‏ىثمــر و ب‏ىفائ او باشــد. در غی
بــه جــز تضييــع عمــر گرانمايــه خــود و محروميـّـت كلـّـى و انقطــاع تمــام از مبــدأ فيــض و رحمــت، هيچ‌گونــه 

خيــرى بــه دســت نخواهــد آورد.
ــی  ــا عوامل ــل ی ــن اســت کــه، چــه عام ــرد، ای ــرار می‏گی ــت ق ــورد اهمی ــدگاه معرفت‌شناســی م آنچــه از دی
باعــث مــی شــود گاهــی تلاش‏هــا و رنج‏هــا بــه نتایــج مطلــوب و دلخــواه منتهــی نشــوند. هــر فــرد یــا گروهــی 
متناســب بــا دیــدگاه خــود ممکــن اســت پاســخی بــه ایــن ســوال بدهــد؛ امــا از آنجایی که قــرآن کریم ســخن 
پــروردگار و هدایتگــر انســان‌ها اســت، بــرای ایــن پرســش‌ها پاســخی مناســب و در خورتوجــه و شایســته دارد. 
ایــن پژوهــش بــا رویکــرد توصیفــی‏ ـ تحلیلــی و بــا روش کتابخانــه‌ای درصــدد پاســخ بــه ایــن ســؤال محــوری 
ــج و تــاش و نقــش آن در ســامت روان از دیــدگاه آیــات و  ــه ثمــر نرســیدن رن ــی ب اســت: »عوامــل درون
ــن عوامــل، تأمــل در پربســامدترین آموزه‌هــای  ــای انتخــاب ای ــه ذکــر اســت مبن ــات چیســت؟« لازم ب روای
قرآنــی و روایــی در ایــن مســأله بــا رویکــردی بــه نمودگرایــی آن‌هــا در نتیجــه گرفتــن یــا نگرفتــن از رنــج و 

تــاش اســت و بــه وســع انــدک مقالــه بــه تبییــن برجســته‏ترین ایــن عوامــل پرداختــه شــده اســت. 
در خصوص اهمیت این موضوع نیز می‌توان تأملی در نکات زیر داشت:

1ـ مشــاهده درون‏مایــة زندگــی افــراد خانــواده و همچنیــن نمــای بیرونــی زندگــی افــراد جامعــه، بیانگــر وجود 
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نوعــی از ناامیــدی اســت کــه یکــی از بنیان‌هــای ایــن امــر، بــه دســت نیــاوردن نتایــج مطلــوب از تلاش‌هاســت؛
2ـــاهتمام دشــمنان انقــاب اســامی از طریــق فضــای مجــازی و ماهــواره‌ای، ایجــاد فضــای ناامیــدی و القــای 

ایــن نکتــه اســت کــه بــه طــور عمــوم، تــاش انســان‌ها بــه ویــژه در ایــران اســامی بــه نتیجــه نمی‏رســد.
3ـ از آنجــا کــه ریشــه اعتقــادی مــردم ایــران بــه اســام ناب محمــدی)ص( متصل اســت، تــورق تاریخ اســام، 
بیانگــر آن اســت در زمانــی کــه مســلمانان در صــدر اســام در اوج مضیقــه از نظــر امکانــات مــادی بودنــد، از 

منظــر جنبه‏هــای مختلــف فــردی و اجتماعــی، بســیار موفــق بــوده و تــاش هایشــان بــه نتیجه می‌رســید.
4. بــه رغــم آن کــه یکــی از مشــکلات اساســی جامعــه، بــه ثمر نرســیدن رنــج و تلاش اســت؛ می‌تــوان مهم‏ترین 

عوامــل آن را در درون افــراد دانســت و بــرای فهــم آن، بــه آموزه‌هــای قرآنــی و روایــی مراجعه کرد. 
5. امــروزه یکــی از مشــکلات اساســی در جامعــه ایــن اســت کــه عــده‌ای بــا وجــود ســعی و تــاش بســیار بــرای 
رســیدن بــه اهــداف خــود، نــاکام مــی ماننــد و همیــن امــر روحیــه شــخص را تحت تاثیــر قــرار می‌دهد و ســامت 
روانــی او را بــه مخاطــره می‌انــدازد. چــه بســا بایــد بدانیــم کــه قــرآن بــه تأيكــد دربــاره جدا بودن مســئوليت انســان 
از ســعى و تــاش او  م‏ىپــردازد، و م‏ىگويــد كــه اگــر عمــل خيــر باشــد جــزاى خيــر م‏ىبينــد و اگــر بــد باشــد 
جــزاى بــد می‌بینــد، پــس  هــر كــه تــاش كنــد و خــود را بــه زحمــت انــدازد، فقــط بــراى خــود تــاش مي‌كند و 

خــدا از مــردم ب‏ىنيــاز اســت،‏ بنابرایــن بایــد تأثيــر تــاش انســان و وارد شــدن از راه‌هــاى صحيــح را بدانیــم.
در زمینــه »عوامــل بــه ثمــر نرســیدن رنــج و تــاش« کارهــای تحقیقــی قابــل توجهــی صــورت گرفتــه اســت. 
از مهم‌تریــن کتــب تألیفــی در ایــن زمینــه می‌تــوان بــه چنــد اثــر از علامــه طباطبایــی، مــکارم شــیرازی،  شــهید 
مطهــری و مقالــه دادفــر، بررســى نقــش ديــن در بهداشــت روانــى و فرآيندهــاى روان درمانى، اشــاره کــرد. در 
ایــن منابــع بــه صــورت کلــی عوامــل را ذکــر کــرده انــد و اســتدلال قرآنــی بــرای صحــت ایــن عوامــل بیــان 
نموده‌انــد. لکــن مبحــث »برجســته‌ترین عوامــل بــه ثمــر نرســیدن رنــج وتــاش و تاثیــر ایــن عوامل مذکــور در 
ســامت روان« بــه عنــوان موضوعــی مســتقل، بحثــی جدیــد اســت و نبایــد انتظار داشــته باشــیم در مــدت زمان 
کوتاهــی کــه از مطــرح شــدن ایــن موضــوع ســپری شــده اســت آثــار کامــل و مشــروحی در این‌بــاره شــکل 
گرفتــه باشــد. امــا بــه هــر طریــق در مطبوعــات و مجــات و جــزوات و ســخنرانی‌ها از دریچه‌هــای گوناگــون 
ــته‌های  ــت نوش ــه طبیع ــه البت ــت ک ــده اس ــایی ش ــم فرس ــاره آن قل ــده، و در ب ــته ش ــوع نگریس ــن موض ــه ای ب

مطبوعاتــی خلاصــه بــودن و پرداختــن بــه عناویــن مهم‌تــر اســت.

2- برجسته‌ترین عوامل درونی به ثمر نرسیدن رنج و تلاش
ارتقــاي ســامتي افــراد جامعــه يکــي از مهم‌تريــن مســائل اساســي هــر کشــور اســت کــه بايــد از ابعــاد مختلف 
از جملــه روانــي، مــورد توجــه قــرار گيــرد. بــه طورکلــي تأثير ديــن و باورهــاي ديني در ســامت فــرد و جامعه 
بســيار پراهميــت اســت. مطالعــات انجــام شــده حاکــي از آن اســت کــه مي‌تــوان بــا داشــتن اعتقــادات درســت 
و اعمــال صالــح و اخلاقــي پســنديده بــه يــک آرامــش روانــي دســت يافــت. انســان معتقــد، همــواره در حــال 
تکاپــو بــوده و در همــة زمینه‏هــا اعــم از فرهنگــي، اجتماعــي، اقتصــادي و … ســعي بــر آن دارد کــه بــا توجه به 
توانايي‏هــاي خــود بهتريــن باشــد. در ذیــل بــه برخــی از عوامــل درونــی کــه موجــب بــه ثمــر نرســیدن رنــج و 
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تــاش می‌شــوند و ســامت روان را بــه مخاطــره می‌انــدازد پرداختــه می‏شــود. بــر اســاس تتبــع در آموزه‌هــای 
روایــی و  ارتبــاط آن بــا بــه ثمــر رســیدن یــا نرســیدن تــاش انســان‌ها، برجســته‌ترین عوامــل درونــی بــه ثمــر 

نرســیدن رنج و تــاش عبارتنــد از:

2-1- فقدان اراده قوی
اهــل ايمــان و تقــوى در اثــر نيــروى تقــوى و اعتمــاد بــه پــروردگار صبــر و بردبــارى پیشــه می‌کننــد و حوادث 
ــا نيــروى عــزم خــود، ســختی هــا را گــوارا نمــوده و می‏گذراننــد. همــواره خواســته خــود را در  ناگــوار را ب
محــور نظــام و حــوادث قــرار داده و هرگــز اظهــار شــكايت و نگرانــى نمی‌کننــد؛ نيــروى صبر و سپاســگزارى 

را در خــود تقويــت نمــوده و بــه صــورت ملكــه در می‏آورنــد )حســینی همدانــی، 1407، 192(.
ــه  ــد ك ــد، مي‌انديش ــه بفهم ــد ك ــی مي‌انديش ــت؛ آدم ــى اس ــازات آدم ــل از امتي ــار در عم ــه آزاد و اختي انديش
صورتــى مبهــم يــا مفصــل از غايــات و نتائــج اعمــال خــود را تصويــر نمايــد. آن‏گاه تصميــم بــر عمــل مي‌گيــرد و 
عــزم حاصــل م‏ىشــود و هــر چــه محــرك كــه همــان انديشــه غايــى اســت‌، برتــر و روشــن‏تر باشــد عــزم بــر عمل 
پابرجاتــر و تحيــر و اضطــراب كمتــر و محيــط عمــل و انعكاســات آن وســيع‌تر و آثــارش باق‏ىتــر اســت )طالقانی، 

مُــورِ... « )آل عمــران/183(. 1369، 4(. در همیــن خصــوص قــرآن می‌فرمایــد: »فَــإِنَّ ذلِــكَ مِــنْ عَــزْمِ الُْ
 بزرگتريــن اخــاق، عــزم در كار اســت تــا بــه مقصــد برســد )طیــب، 1378، 453(. »عــزم« حالتــى نفســانى و 
بــه معنــای تصميم‏گرفتــن بــراى انجــام عملــى اســت )حســینی همدانــی، 1407،246(. نفــس حيوانــى تمايــل 
بــه لذت‏هــای جســمانى دارد و بزرگتريــن دشــمن انســان، امــارة بالســوء اســت؛ انســان ســه دشــمن دارد: دنيــا، 
نفــس، شــيطان، اگــر دنيــا در نظــرش پســت باشــد و نفــس تمايــل پيــدا نكنــد، شــيطان راهنمايــى نمي‌كنــد و 

فقــط خــوف ناشــی از ایمــان، مانــع نفــس اســت )طیــب، 1378، 384(.
)از امــام جعفرصــادق )ع( روايــت شــده كــه آن حضــرت فرمودنــد: »هرگــز نيــروى جســمانى سســت نخواهد 
شــد تــا وقتــى كــه انســان داراى عــزم راســخ و اراده قــوى باشــد.« همچنیــن از ایشــان نقــل شــده اســت: »مــردى 
خدمــت اميــر المؤمنيــن)ع( رســيد و عــرض كــرد: يــا اميرالمؤمنيــن بــه چــه چيــز پــروردگارت را شــناختى؟ 
فرمــود: بــا فســخ عــزم و اراده و بــا نقــض همّت‏هــا كــه هــر گاه همّــت كــردم بيــن مــن و همّتــم حايــل شــد، هر 
گاه عــزم و اراده كــردم قضــاى الهــى مخالــف عــزم مــن قــرار گرفــت، آن وقــت فهميــدم تدبيركننده شــخص 
ديگــرى اســت غيــر از مــن» )گنابــادی، 1372، 18(. اراده و اختيــار انســان تحــت اراده و قــدرت خداونــد اســت 
و اگــر آنــى فيــض خــود را از آن‏هــا قطــع كنــد اراده و اختيــار بلكــه نيــرو و حياتــى بــراى آن‌ها باقــى نمي‏ماند.(

2-2 -  بی‏تدبیری )تفکر و تعقل نداشتن(
»تدبــر« از مــاده» تدبيــر« در اصــل از» دبــر« )بــر وزن ابــر( بــه معنــى پشــت ســر و عاقبــت چيــزى اســت؛ بنابراين، 
تدبيــر، بــه معنــى بررســى كــردن عواقــب كارها و ســنجيدن مصالــح و بر طبــق آن عمل نمــودن اســت. تفاوت 
آن بــا » تفكــر« ايــن اســت كــه تفكــر مربــوط بــه بررســى علــل و خصوصيــات كي موجــود اســت، امــا » تدبر« 
مربــوط بــه بررســى عواقــب و نتائــج آن اســت)مکارم شــیرازی، 1374، 28(، بــرای تدبــر نيازمنــد بــه تلاشــى 

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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فكــرى اســت، پــس مــا نم‏ىتوانيــم بــا بســتن درهــا بــر روى خــود و جــدا شــدن از واقعيت‌هــا بــه تدبــر بپردازيم 
« اســت و زمــام اداره جهــان هســتى به دســت او اســت و تدبير  )مترجمــان، 1377، 336(. خالــق و آفريــدگار» اللَّ

همــه امــور بــه فرمــان او م‏ىباشــد )مــکارم شــیرازی، 1374( 
قــوه عقــل و فكــر اســت كــه رهبــر، نجــات و كليــد ســعادت انســان‌ها اســت و فقــط از پرتــو تفكــر و تدبــر 
اســت کــه فــرد بــه مقــام و رتبــه دســت می‏یابــد. ايمــان تقليــدى كســى را بــه ســعادت و فضيلــت نم‏ىرســاند 
و كســى از پرتــگاه ضلالــت بــه شــاهراه هدايــت نم‏ىگــردد )داورپنــاه، 1375، 278(. عامــل بدبختــی بســیاری 
ــرُونَ الْقُــرْآنَ وَ لَــوْ كانَ مِــنْ عِنْــدِ  از مــردم  تدبــر نداشــتن و تعطیــل کــردن اندیشــه و تفکــر اســت: »أَفَــا يَتَدَبَّ
ِ لَوَجَــدُوا فِيــهِ اخْتِلافــاً كَثِيرا؛آيــا دربــاره قــرآن نم‏ىانديشــند؛ اگــر از ســوى غيــر خــدا بــود، اختلاف  غَيْــرِ اللَّ

فراوانــى در آن مي‏ىافتنــد« )نســاء/82(.
تدبــر در قــرآن فرصتــى بــراى انســان فراهــم مــ‏ىآورد كــه در ايــن فرصــت محتــواى قــرآن حيكــم را بفهمــد، 
بــدان جهــت كــه خداونــد ســبحانه و تعالــى در كتــاب خــود، قــرآن کریــم نــورى بــه وديعــت نهــاده اســت كه 
بشــر را بــه پــروردگار بزرگــش راهنمايــى مك‏ىنــد و بــه هميــن جهــت بــه او ايمــان مــ‏ىآورد و ســپس به عملى 
ـّـر« نظــر در پيامدهــا و  كــردن مقــررات و احــكام شــريعت و ديــن او برم‏ىخيزد)مترجمــان، 1377، 36(. »تدب
عاقبــت كارهــا و تأمــل در آن‌هاســت، ســپس در مــورد هر تأملــى به كار رفتــه اســت.   )طبرســی، 1377، 632(. 
بنابرایــن امــورى كــه هــر چــه بيشــتر دربــاره آن‌هــا تفكّــر و تدبر شــود موجب كمــال ايمــان مي‌گــردد و هدفی 
را کــه مشــخص نمــوده و در برابــر آن تــاش کــرده بی‌ثمــر واقــع نخواهــد شــد، زیــرا کارهایــش را آگاهانــه و 

همــراه بــا تفکــر و تعقل انجــام داده اســت.

2-3 - تصور تلاش داشتن و تلاش نکردن
ــدون  ــى ب ــد، ول ــدون تــاش و كوشــش بهره‏هــاى وســيع م‏ىگيرن افــرادى را در ايــن جهــان م‏ىبينيــم كــه ب
شــك اين‌هــا مــوارد اســتثناىي اســت و نم‏ىتــوان در برابــر اصــل كلــى تــاش و كوشــش و رابطــه آن بــا ميــزان 
موفقيــت بــه آن اعتنايــى كــرد، و ايــن گونــه بهره‏گيري‌هــاى انحرافــى منافــات بــا آن اصــل كلــى ندارد)مکارم 
شــیرازی، 1362: 67(. بنابرایــن تــاش و كوشــش واقعــا نتيجــه بخــش اســت، ولــى بــه نيــت افراد بشــر بســتگى 
دارد. پــس آن كــس كــه خواســتار دنيــا باشــد خــدا بــه انــدازه‏اى كــه ســنت‌ها و حكمــت او مقتضى آن اســت 
بــه او م‏ىبخشــد. ولــى جــزاى او در آخــرت جهنــم اســت كــه نكوهيــده و طــرد شــده بــه آتــش آن خواهــد 

رســيد )مترجمــان، 1377: 160(. 

عوامل برترى افراد نسبت به افراد ديگر:
1ـ نوعــى از آن هيــچ پيونــدى بــا اكتســاب نداشــته و از راه كار و كوشــش بــه دســت نم‏ىآيــد، و فــردى كــه 
فاقــد آن و يــا فروتــر از آن اســت ســزاى خرده‏گيــرى و نكوهــش نيســت كــه چــرا كوتاهــى كــرده اســت، 
ــه معيــار كوشــش و تــاش مــورد  ــا آن، واجــد برتــرى اســت نم‏ىتــوان او را ب و نيــز فــردى كــه در رابطــه ب

ســتايش قــرار داد، ماننــد مزيــت اعتــدال قامــت و انــدام و قــدرت و بنيــه بدنــى و شــرافت نســب.
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2ـ نوعــى ديگــر، اكتســابى اســت و از راه كوشــش و تــاش بــه دســت م‏ىآيــد، ماننــد: مــال و جــاه و مقــام و 
امثــال آن‌هــا كــه در آيــه مــورد بحــث بــه مــا هشــدار داده اســت كــه اگــر عــده‏اى از آن برخــوردار بودنــد نبايد‌ 
بــدون آنكــه بــه كار و كوشــش روى آورد صرفــا از راه آرزو خواهــان آن‌هــا باشــد، و در عالــم خيــال و پنــدار 
زندگانــى كنــد، چنيــن آرزوئــى معقــول نيســت، و فــردى ســرگرم ايــن آرزوهــا اســت كــه همتــش فرومايــه 
و فاقــد پايمــردى و ب‏ىخبــر از توانائي‌هــاى اســتعداد انســان و رمــز كوشــش و اســتقلال م‏ىباشــد )حجتــی، 
1377: 241(. خداونــد متعــال از يــك فــرد بــا ايمــان چنيــن انتظــار نــدارد، او انســان را بــه علو همت و كوشــش 
و تــاش دعــوت مك‏ىنــد و از او م‏ىخواهــد كــه بــه نيــرو و توانائــى خــود در احــراز آنچــه بــه آن احســاس 

تمايــل م‏ىنمايــد تيكــه كنــد.
خداونــد متعــال فرمــوده اســت: »وَ إِذْ فَرَقْنــا بِكُــمُ الْبَحْــرَ فَأَنْجَيْناكُــمْ وَ أَغْرَقْنــا آلَ فِرْعَــوْنَ وَ أَنْتُــمْ تَنْظُــرُونَ؛ 
و )بــه خاطــر بياوريــد( هنگامــى را كــه دريــا را براى شــما شــكافتيم و شــما را نجات داديــم و فرعونيــان را غرق 

ســاختيم در حالــى كه شــما تماشــا مك‏ىرديــد« )بقــره/50(.
درســى اســت بــراى انســان‌ها كــه اگــر در زندگــى بــه خــدا تيكــه كننــد و از هيــچ گونــه كوشــش و تــاش باز 
نايســتند در ســخت‌ترين دقايــق مشــكلات، خــدا بــه فرياد آنــان رســيده و آن‌هــا را از آن مهلكه نجــات خواهد 
ــاه،  ــار و كــردار انســان‌ها اســت. )داورپن ــى از آن نتيجــه رفت ــا و رهائ داد و مســتفاد مي‌شــود كــه گرفتاري‌ه
1375، 48( و اگــر در زندگــى بــه خــدا تيكــه كننــد، بــه آن نيــروى بــ‏ىزوال، اعتمــاد داشــته باشــند، و در مســير 
صحيــح از هيــچ گونــه كوشــش و تــاش بــاز نايســتند، در ســخت‏ترين دقايــق، خداونــد يــار و مــددكار آن‌هــا 

اســت)بابایی، 1380، 75(. 
بســیاری از مــردم هســتند کــه تــاش خاصــی انجــام نمی‌دهنــد ولــی تصــور می‌کننــد کــه تــاش کرده‌انــد 
و درپــی آن چیــزی هســتند کــه بــا ایجــاد تصــور و عــدم تــاش بــه آن برســند و اگــر دســت نیابنــد نــا امیــد 
می‌شــوند، در ایــن بــاره قــرآن می‌فرمایــد: جمعــى از مؤمنــان م‏ىپنداشــتند كــه عامــل اصلــى ورود در بهشــت 
تنهــا اظهــار ايمــان بــه خــدا اســت ب‏ىآنك‏ــه تــاش و كوششــى بــه خــرج دهنــد، قــرآن در برابــر ايــن تفكــر 
ــا يَأْتِكُــمْ مَثَــلُ الَّذِيــنَ خَلَــوْا مِــنْ قَبْلِكُــمْ؛ آيــا  ــةَ وَ لَمَّ نادرســت م‏ىفرمايــد: »أَمْ حَسِــبْتُمْ أَنْ تَدْخُلُــوا الْجَنَّ
گمــان كرديــد داخــل بهشــت م‏ىشــويد ب‏ىآنك‏ــه حوادثــى همچــون حــوادث ســخت گذشــتگان بــه شــما 

برســد« ) بقــره/214(.
بــه هــر حــال اگــر روح اســتقامت و پاي‏مــردى در مســلمانان زنــده شــود و در برابــر افزايــش تــاش و كوشــش 
ــى و  ــاى جغرافياي ــد و پيوســته از مرزه ــاش و كوشــش بيشــترى از خــود نشــان دهن دشــمنان، مســلمانان ت
ــا تقــواى فــردى و اجتماعــى، گنــاه و فســاد را از  عقيــده‏اى خــود مراقبــت نماينــد و عــاوه بــر همــه اينهــا ب
جامعــه خــود دور كننــد پيــروزى آن‌هــا تضميــن خواهــد شــد)بابایی، 1380، 367(. روشــن اســت كــه تــاش 
ــى و سســتى و دل مردگــى را از انســان‌ها دور م‏ىســازد  ــن كــه تنبل ــر اي ــراى زندگــى عــاوه ب و كوشــش ب
ــراى اشــتغال ســالم فكــرى و جســمى آن‌هاســت و  ــى ب ــد، وســيله بســيار خوب و حركــت و نشــاط م‏ىآفرين
اگــر چنيــن نبــود و همــه چيــز ب‏ىحســاب در اختيــار انســان قــرار داشــت معلــوم نبــود دنيــا چــه منظــره‏اى پيــدا 

مك‏ىــرد. )بابایــی، 1380، 528(. 

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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بنابرايــن هيــچ كفــرى و ايمانــى و هيــچ سرنوشــت جــز با تقديــر الهى نيســت و حســاب و كتابــى دارد. خداوند 
اشــيا را طــورى رديــف كــرده اســت كــه هــر چيــزى بتوانــد بــه هدفــى كــه بــا اعمالــش آن را دنبــال مك‏ىنــد، 
برســد؛ ابتــدا آن هــدف را بــه صــورت خــاص خــودش يــا بــه صورتــى كــه راه رســيدن بــه آن برايــش فراهــم 

شــده تصــور بكنــد، و ســپس بــا تــاش پ‏ىگيــرش بــه آن هــدف برســد)طباطبایی، 1417، 17(. 

2-4 - بی‌هدفی
هدفــدارى از ويژگي‌هــاى حــق اســت، بــه همان‏گونــه كــه بيهودگــى و ب‏ىهدفــى از خصوصيــات باطل اســت. 
زمانــی کــه شــخص نــگاه و انديشــه خــود را متوجــه بــه آفرينــش هســتى م‏ىســازد، همــه اجــزاء آن، حتــى 
كوچكتريــن ذره را آفريــده بنــا بــر حكمــت و هــدف معيــن مشــاهده مك‏ىنــد. همان‏گونــه كــه چــون از ســير 
در آفــاق بــه جانــب نفــس خويــش بازگــردد، هميــن هــدف را در آن نيــز مشــاهده خواهــد كــرد. چــون در 

مي‏ىابــد كــه هــر اندامــى از او بــراى هدفــى معيــن ســاخته و آفريــده شــده اســت ) مترجمــان، 1377، 16(. 
»مُذَبْذَبِيــنَ بَيْــنَ ذلِــكَ لا إِلــ‏ى هــؤُلاءِ وَ لا إِلــ‏ى هــؤُلاءِ؛ آن‌هــا افــراد ب‏ىهدفــى هســتند كــه نــه ســوى اينها، و 
نــه ســوى آن‌هاينــد« )نســاء/143(: ايــن آیــه یکــی از لطيف‌تريــن تعبيراتى اســت كــه در قــرآن دربــاره منافقين 
وارد شــده اســت و يــك اشــاره ضمنــى بــه ايــن مطلــب دارد كــه چنــان نيســت كــه نتــوان منافقــان را شــناخت، 
بلكــه ايــن تذبــذب آن‌هــا آميختــه بــا آهنــگ مخصوصــى اســت كــه بــا توجــه بــه آن شــناخته مي‌شــوند، و نيز 
ايــن حقيقــت را مي‌تــوان از ايــن تعبيــر اســتفاده كــرد كــه اين‌هــا هماننــد يــك جســم معلــق و آويــزان ذاتــا 
فاقــد جهــت حركتنــد؛ بلكــه ايــن بادهــا اســت كــه آن‌هــا را بــه هر ســو حركــت مي‌دهــد و بــه هر ســمت بوزد 
بــا خــود مي‌بــرد و در پايــان آيــه سرنوشــت آن‌هــا را بيــان مي‌كنــد ) مــکارم شــیرازی، 1377، 178(.آفرینــش 

الهــی بی‏هــدف نیســت و خداونــد متعــال انســان را رهــا نکــرده‌ اســت. 

2-5 -  فقدان اخلاص و توکل
ــه اخــاص،  ديــن خــدا كــه مجمــوع معــارف الهــى و دســتورات اخلاقــى و احــكام عملــى اســت، فقــط ب
تحليــل م‏ىشــود، يعنــى اگــر آن را موشــكافى كنيــم، م‏ىبينيــم كــه تنهــا و تنهــا بــه اخــاص منتهــى م‏ىشــود، 
و اخــاص هميــن اســت كــه انســان بــراى خــود و صفاتــش )يعنــى اخلاقــش(، و اعمــال ذات و افعــال خــود، 
زيــر بنائــى بــه غيــر از خــداى واحــد قهــار ســراغ نداشــته باشــد )طباطبایــی، 1374، ‏253(. اخــاص عبــارت از 
خالــص شــدن بــرای خــدای تعالــی )حجتــی، 1377، ‏55(. يعنــى خالــص كــردن و پــاك نمــودن چنانكــه در 

ــاه، 1375، 365(. ...« )داورپن ــمْ لَِّ ــوا دِينَهُ ــد: »وَ أَخْلَصُ ــه 146 ســوره نســاء مي‌فرماي آي
برخــى معتقدنــد كــه اخــاص عبــارت از ايــن اســت كــه شــخص ايمــان و اعمــال خــود را فقــط بــراى خداوند 
متعــال قــرار بدهــد؛ يعنــى بــه خــدا شــركي قــرار نــداده و در عمــل خــود ريــا نكــرده باشــد. اخــاص و روش 
اخــاص در اعمــال همچــون روش رنــگ اســت در گوهــر چنانكــه گوهــر بــدون كســوت رنــگ ســنگى 

اســت ب‏ىقيمــت هميــن طــور عمــل بــدون اخــاص جــان كنــدن ب‏ىثــواب اســت )همــان، ‏3، 160(.
اخــاص در مقامــات اعتقــادى و صفاتــى و افعالــى از مراتــب ســاميه و ارجمنــد ايمــان اســت و آن نيــز داراى 
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درجــات غيــر متناهيــه بــوده و بــه طــور تحقّــق مي‏باشــد و از مواهــب الهيـّـه اســت و خلــوص در اعمــال صالحه 
كــه مصــون از شــائبه شــرك و ريــاء و هــواى نفســانى باشــد، نيــز از مرتبه نازله ايمان اكتســابى اســت) حســینی 
ــر ســه قســم اســت: اخــاص شــهادت در اســام؛ اخــاص خدمــت در  ــی، 1417، ‏379(. اخــاص ب همدان
 ِ ايمــان؛ اخــاص معرفــت در حقيقــت. و قــرآن بــه هــر ســه قســم اشــاره مك‏ىنــد: اخــاص شــهادت: »أَلا لَِّ

يــنَ« و اخــاص َ مُخْلِصِيــنَ لَــهُ الدِّ يــنُ الْخالِــصُ« و اخــاص خدمــت: ‏»مــا أُمِــرُوا إِلَّ لِيَعْبُــدُوا اللَّ الدِّ
ا أَخْلَصْناهُمْ بِخالِصَةٍ« )عاملی، 1360: ‏154(. معرفت: »إِنَّ

تــوکل در لغــت بــه معنــای واگذاشــتن اســت؛ از ایــن‏رو بــه کســی کــه انجــام برخــی کارهــای خــود را بــه 
دیگــران وا می‌گــذارد متــوکل و بــه کســی کــه انجــام کار بــه او واگــذار شــده اســت، وکیــل می‏گوینــد. در 
متــون اســامی نیــز تــوکل در همیــن معنــا بــه کار رفتــه اســت؛ بــا ایــن تفــاوت کــه مؤمــن امور خــود را بــه خدا 
وا مــی گــذارد. بــه دیگــر ســخن مومــن تنهــا بــه توانایــی و لطــف خداونــد اعتمــاد و اطمینــان دارد؛ زیــرا از نظر 
او آفریــدگار جهــان و تمــام موجــودات تنهــا خداونــد اســت و حکومــت بــر ایــن جهــان نیز تنهــا از آن اوســت 
)داوودی، 1386، 78(. تــوكل بــر خــدا بــه معنــای رضايــت بــه تدبيــر او و واگــذار كــردن كارهــا به او و توســل 
بــه اطاعــت و فرمانبــردارى او اســت )طبرســي،1360، ‏112(. كســى كــه تــوكّل بــر خــدا كنــد، بــرای او كافــى 
اســت. )طبرســي،1360،‏100(. از مطالــب مذکــور مشــخص می‌شــود کــه خداونــد متعــال یگانــه معبــود عالــم 
اســت و خالــق تمامــی موجــودات، از ایــن رو هــر شــخص بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود متــوکل و متوســل 
بــه یــک وجــود بی‌انتهایــی اســت کــه صــاح و خیــر او را جــز خداونــد نمی‌دانــد، حــال آنكــه كســى كــه 
تــوكل كنــد بــر خــدا پــس محققــا خداونــد عزيــز ريزهك‏اريســت حيكــم و عالــم بــه حكــم و مصالــح اســت.

2-6 - نفاق
ــت.  ــده اس ــه ش ــريانى گرفت ــت س ــب، و از لغ ــن و قل ــاف باط ــر خ ــردن ب ــت از تظاهرك ــارت اس ــاق عب نف
)مصطفــی، 1427، ‏147(. نفــاق از مــاده )نافقــاء اليربــوع( يعنــى لانــه مــوش صحرائــى كــه بــراى آن دو در قــرار 
مي‌دهــد كــه كيــى آشــكار و ديگــرى مخفــى اســت. لغویــون کلمــه نفــق را بــه معنــی راه‌هــای مخفــی و پنهان 
می‌گوینــد. )مطهــری، 1366،ص 124-125(. نفــاق بــه معنــى دو رويــى و مخالــف بــودن ظاهــر بــا باطن اســت 

و بــراى آن اقســامى اســت)طیب، 1378، ‏304(: 
1. نفــاق در عقيــده: ایــم قســم از نفــاق مربــوط بــه افــرادی اســت كــه در ظاهــر اظهــار اســام و ايمــان مي‌كننــد 
امــا در باطــن كافــر، مشــرك، طبيعــى و منحــرف مي‌باشــند و خداونــد متعــال ســخت‏ترين عــذاب و دركات 
رْكِ  دوزخ را بــراى آنــان مقــرر داشــته اســت چنانكــه در آيــه 145 نســاء مي‌فرمايــد: »إِنَّ الْمُنافِقِيــنَ فِــي الــدَّ

ــار؛ منافقــان در پايين‏تريــن دركات دوزخ قــرار دارنــد ...« سْــفَلِ مِــنَ النَّ الَْ
2.  نفــاق در اخــاق: ماننــد كســاني كــه در باطــن داراى اخــاق حميــده نباشــند؛ ولــى در ظاهــر چنيــن وانمــود 

كننــد كــه داراى اخــاق حميده‏انــد.
3.  نفــاق در اعمــال: يعنــى ظاهــر انســان بــا خلوتــش و پنهــان او بــا آشــكارش متفــاوت باشــد. در ظاهر خــود را 
اعبــد و اتقــاى مــردم معرفــى كنــد؛ ولــى در حقيقــت چنيــن نباشــد و نفــاق امــرى مقــول بــه تشــكيك و داراى 

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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مراتــب اســت، ماننــد كــذب كــه آن هــم داراى مراتبى اســت: كــذب در گفتــار؛ كذب در نوشــتن؛ كــذب در 
نيـّـت؛ كــذب در عــزم؛ كــذب در وفــا بــه عــزم بعــد از تنجّــز آن؛ كــذب در عمــل؛ كــذب در صفــات؛ كــذب 
در معاشــرت و معاملــه و نصيحــت بــا مردم؛ كــذب در عقايد وكــذب در وعــده ) داور پنــاه، 1375: ‏261(. نفاق 
از كــذب ريشــه مي‌گيــرد و ايــن دو صفــت لازم و ملــزوم كيديگرنــد، و هــر منافقــى كاذب و هــر دروغگوىي 
ــونَ؛ و كــذب خــود كيــى از  ــنَ لَكاذِبُ ــهَدُ إِنَّ الْمُنافِقِي ُ يَشْ ــد: »وَ اللَّ ــد مي‌فرماي ــرآن مجي ــق اســت در ق مناف
معاصــى بــزرگ و جــزو كبائــر اســت‏« )طیــب، 1378: ‏308(. بنابرایــن مفهــوم نفــاق بســیار گســترده اســت در 
حدیــث داریــم کــه اگــر کســی ایــن ســه خصلــت در او باشــد منافــق اســت اگــر چــه نمــاز بخوانــد و روزه 
بگیــرد. قــال رســول الله)ص(: نشــانه‌های منافــق ســه چیــز اســت:  ســخنی کــه در حیــن گفتنــش دروغ اســت؛ 
وقتــی وعــده‌ای می‌دهــد پیمــان شــکنی می‌کنــد؛ در امانــت خیانــت می‌کننــد و در آنچــه بــه وی می‌ســپارند 

کوشــش نمی‌کنــد چــه در گفتــار باشــد چــه در نوشــتار )ری شــهری محمــد، 1377، 3339(. 
ُ مــا فِــي قُلُوبِهِــمْ فَأَعْــرِضْ عَنْهُــمْ وَ عِظْهُــمْ وَ قُــلْ لَهُــمْ فِــي أَنْفُسِــهِمْ قَــوْلً بَلِيغاً؛  »أُولئِــكَ الَّذِيــنَ يَعْلَــمُ اللَّ
آن‌هــا كســانى هســتند كــه خــدا، آنچــه را در دل دارنــد، م‏ىدانــد. از )مجــازات( آنــان صــرف نظــر كــن و 

آن‌هــا را انــدرز ده و بــا بيانــى رســا، نتايــج اعمالشــان را بــه آن‌هــا گوشــزد نمــا«) نســاء/63( »!«
آيــه نفــاق ايــن گــروه را اعــام نمــوده اســت آفريــدگار بــر مكــر آنــان و هــم چنيــن بــه ضــرر و زيــان آن‌هــا بر 
مســلمانان آگاه اســت اى رســول گرامــى در بــاره خدعــه و مكــرى كــه بــا پــروردگار بــه كار برده‏انــد آن‌هــا 
را توبيــخ و ســرزنش بنمــا و در عيــن حــال بــا ســخنان حكمت‏آميــز از نصيحــت آنــان دريــغ مــدار پــروردگار 
بپاره‏ئــى از ضــرر كــه از رفتــار كفرآميــز آن‌هــا بــر مســلمانان وارد شــده خبــر مي‌دهــد و بــه وســيله يــادآورى 
روز رســتاخيز آن‌هــا را تهديــد بنمــا كــه نفــاق و كفــر آنــان بــه صــورت عقوبــت در خواهــد آمــد) حســینی 
همدانــی، 1404، ‏107(. بنابرایــن نفــاق بدتــر از كفــر اســت، زيــرا شــخص منافــق در باطــن كافــر و مخالف حقّ 
اســت، و تظاهــر بــه اســام و ديــن هــم اثــرى بــه جــز إغــواء و إضــرار و منحــرف كــردن نفــوس پــاك نخواهد 

داشــت) مصطفــوی، 1427،  ‏261(.
نفــاق، عامــل تبــاه شــدن اعمــال اســت‏، خداونــد مالــك تمــام چيزهــا و آگاه بــه همــهى‏ فكرهــا و نيتّ‏هاســت، 

بنــا بــر ايــن گنــاه و نفــاق و مخالفــت از امــر او موجــب گمراهــی و انحــراف می‌شــود.

2-7 - تکبر
»تكبــر« عبــارت اســت از اينكــه كســى بخواهــد خــود را مــا فوق ديگــرى و بزرگ‏تــر از او جلــوه دهــد. از آنجاىي 
كــه هيــچ موجــودى از ناحيــه خــود داراى احتــرام و كرامتــى نيســت؛ بايــد گفت تكبــر در غيــر خداى تعالــى ـ هر 
كــه باشــدـ صفــت مذمومــى اســت، بــراى اينكــه غيــر او هــر كــه باشــد از ناحيــه خــودش جز فقــر و مذلــت چيزى 

نــدارد. آرى، خــداى ســبحان داراى كبريا اســت و تكبر از او پســنديده اســت) طباطبایــی، 1417، ‏ 33(. 
تكبــر و كبــر در معنــى متفــاوت اســت؛ كبــر صفــت نفســانيه اســت و ممكن اســت در نفــس اين صفــت خبيثه 
را داشــته باشــد، لكــن اظهــار نكنــد؛ و تكبــر ايــن اســت كــه آثار كبــر را ظاهــر كنند و عقوبت آن اشــد اســت، 
بلكــه مــورث بســيارى از معاصــى مي‌شــود؛ مثــل ظلــم و تعــدى و طغيــان و سركشــى و نحــو اينهــا، و اســتكبار 
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ايــن اســت كــه بزرگــى را بــه خــود ببنــدد) طیــب،1378، ‏368(. فرشــتگان عــذاب از ميان تمــام اوصــاف رذيله 
انســان كــه او را بــه دوزخ م‏ىبــرد روى مســأله »تكبــر« تيكــه مك‏ىننــد ) بابایــی، 1380، ‏247 (.

كبــر و تكبــر مرضــى نفســانى و خطرنــاك اســت كــه اصــل آن، نقــص در عقــل و فهــم ب‏ىخــردان اســت و 
چنــان اســت كــه تكبــر، صاحــب خــود، يعنــى متكبــر را در صنــدوق محكمــى م‏ىنهــد كــه ابــدا نــه نــورى بــه 
ــه آن وارد م‏ىگــردد؛ زيــرا او در نــزد خويــش فقــط خــود را بــزرگ م‏ىدانــد و  ــه خيــرى ب آن م‏ىرســد و ن
نيازمنــد بــه چيــزى نم‏ىشــمارد و معنــى صــرف از آيــات در آيــه مباركــه همين اســت كــه خداوند بــر دل‌هاى 
اشــخاص متكبـّـر مهــر م‏ىزنــد و آن‌هــا را از تفكــر در آيــات و فهــم آن‌هــا بــاز مــ‏ىدارد) اور پنــاه1375: 85(. 
تكبــر، بزرگ‏منشــى و خودپســندى خــود را مافــوق ديگــرى و بزرگتــر از ديگــران نشــان دادن اســت چنانك‏ــه 
ــرَ فِيهــا؛ از مقامــت فــرود آى  در آيــه 13 ســوره اعــراف م‏ىفرمايــد: »فَاهْبِــطْ مِنْهــا فَمــا يَكُــونُ لَــكَ أَنْ تَتَكَبَّ

كــه در اينجــا بزرگــى كــردن حــق تــو نيســت« )اعــراف/13(.
در كافــى بــه ســند خــود از امــام زيــن العابديــن )ع( روايــت كــرده اســت كــه »از آن حضــرت پرســيدند بهتريــن 
اعمــال در پيشــگاه خــدا كــدام عمــل اســت؟ حضــرت فرمــود: بعد از شــناختن خــدا و رســول و ائمه، بغــض دنيا از 
همــه اعمــال بهتــر اســت و بــراى بغــض دنيــا اقســام زيــادى اســت؛ چنانك‏ه بــراى معصيــت انواع فــراوان مي‌باشــد: 

اوّل معصيتــى كــه بــراى خداونــد شــد تكبـّـر بــود و آن را شــيطان نمــود و كافــر شــد«)داور پنــاه، 1375، ‏466(.
كيــى از مفاســد تكبــر و مفاخــره بــر خلــق آن اســت كــه كســي كــه داراى ايــن دو صفــت اســت، بــه جمــع 
مــال اعتنــاء تــام پيــدا مك‏ىنــد و از انفــاق در راه خــدا خــوددارى نمــوده و دوســتان خويــش را هــم بــه ايــن امــر 
ترغيــب م‏ىنمايــد و متوجــه بــه حــال فقــراء و زيــر دســتان نم‏ىشــود و بــر آنــان رحــم نمك‏ىنــد و بــراى رفــع 
توقــع آن‌هــا منكــر مــال و دارائــى خــود م‏ىگــردد و اگــر احيانــا انفاقــى كــرده باشــد بــه خاطــر خودنمائــى و 
تكميــل جهــت مفاخــره اســت )داور پنــاه، 1375،292(. محققــا كســانى كــه ایمــان بــه پــروردگار دارنــد، تكبر 
ــد، تحــت  ــد و در پيشــگاه او ســجده مي‌كنن ــس او مي‌كنن ــروردگار و تســبيح و تقدي ــادت پ ــد، عب نمي‌كنن

اطاعــت پــروردگار هســتند و قدمــى بــر مخالفــت او برنمي‌دارنــد و سســتى در عبــادت نمي‌كننــد.

3- نقش برجسته‌ترین عوامل درونی به ثمر نرسیدن رنج و تلاش در سلامت روان
3-1- نقش اراده در سلامت روان

یکــی از عواملــی کــه در ســامت روان تاثیــر بــه ســزایی دارد، اراده است.انســان نبايــد در عــزم و اراده خــود 
متزلــزل بــوده و در بــاره نشــر اســام كوتاهــى نمايــد؛ زيــرا لازمــه ايمــان بــه آفريــدگار، ثبــات در عقيــده و 
اســتقامت اســت)داورپناه، 1375، 113(. اراده ســبب تقویت نیروی جســمانی می‌شــود. اگر کســی اراده داشــته 
باشــد هرگــز خســته نمی‌شــود و بــرای هــدف خــود ارزش قائــل می‌شــود و رنــج و تــاش خــود را بی‌ثمــر 

نمی‌گــذارد )داورپنــاه، 1375، 359(.
انســان بایــد در تمــام مراحــل بــراى كســب قــدرت روحــى، نيــروى اراده، عــزم راســخ و تصميــم آهنيــن، هــر 
صبــح و شــام بــه يــاد خــدا باشــد.اراده آزاد و اختيــار عمــل از امتيــازات مخصــوص آدم اســت. بر اســاس همين 
اختيــار و آزادى اســت كــه اعمالــش داراى ارزش نيــك يــا پــاداش بــد مي‌گــردد و شــرع و عــرف آن را بــه 

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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حســاب م‏ىآورنــد و هميــن منشــأ تكليــف مي‌باشــد؛ چــون حقيقــت ماليكــت حــق تصــرف كامــل اســت و 
انســان آزاد و متصــرف در عمــل اســت. ماليكــت عمــل موهبتــى اســت كــه بــه او داده شــده اســت. ايــن اختيار 
و ماليكــت عمــل از تصــور و اختيــار و عــزم تــا انجــام اســت. هميــن كــه عمــل بــه هــر صــورت و نوعــى انجــام 
يافــت؛ از اختيــار و ماليكــت انســان عامــل خــارج مي‌شــود و در شــرايط و تحــت قوانينــى كــه از اختيــار و اراده 
انســان بيــرون يعنــى در ماليكــت خداوند اســت آثــار و نتايجــى بــر آن مترتــب مي‌گردد)طالقانــی، 1362، 29(.

تمــام تــاش و کوشــش انســان بــرای دســتیابی بــه زندگــی بهتــر، هدفمنــد بــا کیفیــت عالــی همــراه بــا کامیابی 
ــه ایــن هدف‌هــا می‌باشــد؛  ــه لــذت واقعــی اســت و ســامت روان بهتریــن زمینه‌ســاز رســیدن ب و رســیدن ب
انســان موجــودی ضعیــف بــوده و در تمــام مراحــل زندگــی اش، نیازمنــد عنایــت الهــی اســت. بــا توجــه بــه 
اینکــه نفــس آدمــی قوی‏تریــن و مؤثرتریــن عامــل در انحطــاط و ارتقای انســان اســت، متاســفانه، عمــوم مردم، 
مغلــوب هواهــای نفســانی گردیــده انــد. زمانــی کــه هواهــای نفســانی برعقــل پیروزمــی شــود، یــأس و ناامیدی 
ــه  ــرای همیشــه از رســتگاری و رســیدن ب ــان مــی شــود و تمــام ارکان او سســت می‏گــردد و ب درانســان نمای
هــدف ناامیــد مــی شــود. بــر هــر مســلمان لازم اســت كــه بــه پــروردگار خــود ايمــان آورده و تربيــت او را 
بپذيــرد و عــزم خــود را جــزم نمــوده و منحصــراً آن‏چــه را كــه نــزد پــروردگارش اســت هــدف همــت قــرار 
دهــد و چنيــن فكــر كنــد كــه او بنده‏ايســت كــه تدبيــر امــورش بــه دســت سرپرســت اوســت و او خــود مالــك 
ضــرر و نفــع، مــرگ و حيــات و حشــر و نشــر خــود نيســت، و كســى كــه وضعــش چنيــن اســت نبايــد بــه 
چيــزى غيــر پــروردگارش بپــردازد، زيــرا پــروردگارش كســى اســت كــه خيرات و شــرور، نفــع و ضــرر، غناء 
و فقــر و مــرگ و زندگــى همــه بــه دســت اوســت. خــداى تعالــى ســعادت نفــس بشــر را بــر ايــن اســاس تامين 
نمــوده كــه بــه اختيــار خــود اعمــال خيــر كنــد و حســناتى كســب نمايــد و كليــد كســب ايــن حســنات داشــتن 
عــزم راســخ و همــت بلنــد اســت.  اگــر كســى وعــده م‏ىدهــد ولــى در مقــام عمــل سســت م‏ىشــود، و خلــف 
وعــده مك‏ىنــد، م‏ىفهميــم كــه مــردى سســت عنصــر و ضعيــف الاراده اســت، و از چنيــن انســانى اميــد خير و 

ســعادت نمــ‏ىرود )طباطبایــی، 1417، ج9: ص159(. 
ــتیم؛  ــی هس ــایند در زندگ ــای خوش ــتجوی حالت‌ه ــی در جس ــری و ذات ــور فط ــه ط ــان‌ها ب ــا انس ــه م هم
صفت‌هایــی همچــون غــم و شــادی، تــرس و دلهــره و ... در احساســات ریشــه دارنــد و این احساســات هســتند 
کــه تشــکیل دهنــده شــخصیت انســان هســتند. در تعامــل و کنــش انســان بــا محیــط اطرافــش، احساســات بــه 
عنــوان یــک محــرک عمــل می‌کننــد. اگــر ایــن تعامــل به خوبــی برقرار شــود ســبب اخــذ تصمیمــات منطقی 
و درســت، حــل مشــکل زندگــی و موفقیــت در انجــام کارهــا می‌شــود. ســامت روان از آن متغیرهایــی اســت 
کــه در موفقیــت افــراد تأثیــر بــه ســزایی دازد، افــراد برخــوردار از ســامت روان دیــدگاه خوش‌بینانه‌‌ای نســبت 

بــه اطــراف محیــط خــود دارنــد )یاســمی، 1394، 24(. 

3-2- نقش تفکر در سلامت روان
حيــات و زندگــى انســان بــر اســاس تعقــل و فكــر اســت و بــه كمــك آن بــه ســوی کمــال راهبــری می‏شــود. 
علــم و احاطــه بشــر بــه موجــودات و پديده‏هــا عبــارت از علــم نظــرى و فكــر اســت كــه پــروردگار در فطــرت 
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و خميــره بشــر نهــاده كــه در اثــر تمــاس و برخــورد بــا موجــودات جهــان بــا نيــروى فكــر بــه آثــار فيزكيــى و 
خــواص شــيميائى آن‌هــا پــى ببــرد و بــر معلومــات و دانســتني‌هاى خــود بيفزايــد و بــراى مقاصــد خــود بــه كار 
بنــدد و علــم نظــرى بــه كليــات و احاطــه بشــر بــر آثــار و خــواص نهفتــه موجــودات از جملــه وســايل رهبرى و 

هدايــت بشــر بــه ســوى كمــال است‏)طبرســی، 1377، 632(.
ــه اطمينــان و آرامــش، م‏ىتوانــد عوامــل گوناگونــى داشــته باشــد کــه در رأس آن‌هــا آگاهــى و  دســتيابى ب
علــم جلــوه ويــژه‏اى دارد. کســی كــه م‏ىدانــد بــر اســاس لطــف و رحمت الهــى آفريــده شــده، اميدوار اســت.

كســى كــه م‏ىدانــد خداونــد در كميــن ســتمگران اســت، آرامــش دارد.كســى كــه م‏ىدانــد خداونــد حيكم و 
عليــم اســت و هيــچ موجــودى را بيهــوده خلــق نكــرده اســت خوش‏بيــن اســت. كســى كــه م‏ىدانــد راهــش 
روشــن و آينــده‏اش بهتــر از گذشــته اســت، قلبــش مطمئــن است.كســى كــه م‏ىدانــد امــام و رهبــرش انســانى 
كامــل، انتخــاب شــده از جانــب خداونــد و معصــوم از هــر لغــزش و خطاســت، آرام است.كســى كــه م‏ىدانــد 
كارِ نيــك او از ده تــا هفتصــد بلكــه تــا ب‏ىنهايــت برابــر پــاداش دارد ولــى كار زشــت‏ او يــك لغــزش بحســاب 

م‏ىآيــد، دلخــوش اســت )قرائتــی، 1383، 232(.
انســان نبايــد فقــط در جهــان مــاده يــا معنــى بينديشــد؛ بلكــه بايــد دربــاره دنيــا و آخــرت هــر دو انديشــيده و 
آن‌هــا را مــورد تفكــر و تأمــل قــرار بدهــد؛ زيــرا انديشــيدن در زندگــى دنيــا بــه تنهائــى چنانك‏ــه بايــد صورت 
كاملــى از زندگــى و واجبــات آن بــه خــرد و قلــب آدمــى نم‏ىدهــد چــه دنيــا نيمــى از زندگانــى اســت نــه 
تمــام آن و اگــر بنــا باشــد اســاس تفكــر بــر نيمــه قــرار گيــرد، انســان نم‏ىتوانــد در زندگــى راه درســت و طــرز 
تفكــر صحيــح را دريابــد. دنيــا و آخــرت بــا هــم ب‏ىارتبــاط نيســتند بلكــه ويرانــى كيــى از ايــن دو در ويرانــى 

آن ديگــرى اثــر خواهــد گذاشــت )داورپنــاه، 1375، 121(.

3-3 -  نقش اقدام و تلاش در سلامت روان
تنــوع و تعــدد انگیزه‏هــا، باعــث مي‌شــود برخــي از انگيــزه هــا بــا هــم درگيــر شــوند؛ مثــاً انگيــزه اي انســان را 
بــه يــك ســو و انگيــزه‏اي ديگــر بــه ســوي مقابــل ميك‏شــاند. در ايــن صــورت بــه انســان احســاس ســرگرداني و 
ترديــد ميك‏نــد و از تصميم‏گيــري دربــاره تعييــن ســمت حركــت و شــيوه عمــل خــود ناتــوان مي‏شــود. چنيــن 
حالتــي را درگيــري روانــي مي‏گوينــد. قــرآن ايــن درگيــري روانــي را كــه اشــخاصي در برابــر ايمــان موضعــي 
مشــكوك و ترديدآميــز دارنــد و از آن رنــج مــي برنــد، بــه خوبــي تصويــر ميك‏نــد. اين‏گونــه افــراد كســاني 
هســتند كــه نــه كامــاً بــه ســوي ايمــان مي‏آينــد و نــه بــه طــول كامــل بــه طرف كفــر مــي رونــد بلكــه در انتخاب 
حــق و باطــل مــردد هســتند و نمي‌تواننــد تصميــم نهايــي را اتخــاد كننــد. )کیهــان نیــوز( چــون هــر لحظــه از عمر 
انســان بــراى او گواهــى م‏ىدهــد. چــه در آن اثــر تــاش و انديشــه‏اى كــه بــه آن م‏ىپــردازد بــر جــاى م‏ىمانــد، 
و بســا هســت كــه زمــان بــر او م‏ىگــذرد بــى آن كــه از آن فايــده‏اى برگيــرد، كــه در روز قيامــت از ايــن هــم بــر 

ضــد او گواهــى م‏ىدهــد. 
هــر كــس در مقابــل تــاش و كوشــش حــق اســتفاده و ارتــزاق دارد زيــرا كــه انســان فقــط بــه ســعى خويــش 
مالــك اســت كســي كــه بــى تــاش مي‌خــورد حرامخــوار اســت و هــر كــس در خــور توانائــى خــود و لــو بــا 

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال ششم  شماره دوم   پاییز و زمستان 94

اعمــال فكــر باشــد بايــد كار كنــد ربــا خــوار حرامخــوار اســت كــه تــاش ديگــران را ميخــورد. ولــى آنكــه 
مطلقــا از تــاش عاجــز باشــد ايــن شــخص بعنوان فقيــر و محتــاج از زكوة و غيــره مي‌توانــد بخــورد و او از رنج 

و تــاش ديگــران مي‌خــورد و ايــن محــذورى ندارد)قرشــی، 1377، ج 3: ص 270( 
ايجــاد تعــادل و كنتــرل، بــه معنــاي بازداشــتن ارادي يــك انگيزه يــا تمايل و مقاومــت در برابر اشــباع آن در شــرايط 
نامناســب اســت و بــه معنــاي انــكار يــا نپذيرفتــن آن نيســت؛ اما ســركوب كي انگيــزه در حقيقــت به معنــاي انكار، 
پســت شــمردن و نپذيرفتــن آن اســت. قــرآن بــه شــدت بــا ســركوب انگيــزه مخالفــت مــي كنــد؛ زيــرا ســركوب 
انگيــزه چيــزي جــز ايجــاد بحــران در تعــادل شــخصيتي انســان نيســت. بــه طــور كلــي ســركوب انگيزه‏هــا و بيــرون 
رانــدن آن از حــوزه آگاهــي بــه ســوي ضميــر ناخــودآگاه، فراهــم كــردن زمينه‏هــاي بــروز بيمــاري هــاي روانــي 
اســت. چــون بــا ســركوب آن، انگيــزه از دايــره آگاهــي و شــعور دور شــده و در اعمــاق ضميــر ناخــودآگاه انســان 
مدفــون گشــته اســت؛ امــا از آن جايــي كــه بــه طــور كلــي نابــود نشــده اســت، همــواره خــود را بــه صورتــي ديگــر 
مطــرح ميك‏نــد و هميــن مســأله موجــب پيدايــش عــوارض گوناگونــي مي‏شــود كــه اضطــراب، تزلــزل و ديگــر 
ــد مــي آورد.)http://www.kayhannews.ir( هنگامــي کــه انســان  ــار و جــان آدمــي پدي بيمــاري هــا را در رفت
دردمنــد و تنهــا، نااميــد از ديگــران در کاهــش دردهــاي جســمي يــا روانــي خــود؛ راهــي بــه جايــي نمــي يابــد و 
اميــد بهبــودي از بيمــار مبتــا بــه اختــال روانــي، يــا جســماني بــا ســيري مزمــن و پيش‏رونــده ســلب مي‏شــود و 
درمــان هــاي کلاســيک کمکــي بــه او نمــي کند، تنهــا راهي کــه بــراي نجــات از اضطــراب، افســردگي و دردهاي 
جانــکاه او باقــي مــي مانــد، يــاري جســتن از ايمــان و بــاور دينــي اســت )دادفــر، 1386(. قــرآن ميك‏وشــد تــا ميــان 
انگيزه‏هــاي متنــوع و متعــدد تعــادل ايجــاد كــرده و انســان را از اضطــراب و درگيــري هــاي روانــي رهايــي دهــد. 
قــرآن همــه انگيزه‏هــا را مــي پذيــرد و آن را بــه صــورت غرايــز يــا فطــرت مــورد توجــه قــرار مي‏دهــد. ســپس بــا 
بيــان آمــوزه هــا و دســتورهايي مــي كوشــد تــا انســان بــا بــه كارگيــري آن‌هــا تــوازن و تعــادل شــخصيتي را در خود 

ــاد نمايد. ايج

3-4 - نقش هدفمندی در سلامت روان
كيــي ديگــر از نشــانه هــاي ســامت روان آن اســت كــه انســان از خــود، اســتعداد، امكانــات و توانايي‌هــاي 
خدادادش خرســند و خشــنود باشــد و شــكر و ســپاس آن را به جاي آورد. ســپاس و خرســندي از اين نعمت‏ها، 
ــد،  ــنود نباش ــند وخش ــش خرس ــود و نعمت‏هاي ــه از خ ــي ك ــت. كس ــل از آن‌هاس ــت و كام ــري درس بهره‏گي
همــواره در آرزوي چيــزي خواهــد بــود كــه گاه بــرون از تــوان اوســت؛ از ايــن رو دچــار حســد، افســردگي و 
ماننــد آن مي‏گــردد. كســي كــه از خــود و نعمــت هــاي خــود خشــنود و خرســند اســت نه تنهــا ســپاس‌گزار آن 
مي‌شــود، بلكــه اعتمــاد و عــزت نفــس در او افزايــش ميي‌ابــد كــه ايــن مســائل موجــب آرامــش وي مي‌شــود. 
اعتمــاد و عــزت نفــس موجــب ايــن مي‌شــود كــه همــكاري و تعامــل بــا ديگــران نيــز در او شــدت يافتــه و از 
ديگــران بيــش از آنچــه هســتند متوقــع نباشــد. و همــواره در زندگــی هدفمنــد باشد)حســيني، 1374(. در حالــى 
كــه مادي‌هــا هدفــى بــراى آفرينــش قائــل نيســتند، چــرا كــه مبــدأ آفرينــش را طبيعــت فاقــد عقــل و شــعور و 
ب‏ىهــدف م‏ىداننــد، و بــه هميــن دليــل طرفــدار پوچــى در مجموعــه هســتى م‏ىباشــند، فلاســفه الهــى و پيــروان 
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اديــان همگــى معتقــد بــه وجــود يــك هــدف عالــى بــراى آفرينشــند، زيــرا مبــدء قــادر و حيكــم عالــم، محــال 
اســت كارى ب‏ىهــدف انجــام دهــد) مــکارم شــیرازی، 1374، ج 13: ص 372(. كيــي از شــرايط ســامت رواني 
آن اســت كــه فــرد بتوانــد هــدف واقعــي و حقيقــي را تشــخيص داده و انتخــاب نمايــد و در انتخــاب هــدف 

دچــار گمراهــي نگردد»انمــا الحيــوه الدنيــا لعــب و لهــو« )محمــد/ 36()حســيني، 1374(.
يــك فــرد مســلمان بــه حكــم تعاليــم اســامى، بايــد در مــورد تمــام اهــداف و خواســته‏هاى خــود بــر مواهــب 
و اســتعدادهاى وهبــى و قــوى و نيروهــاى خــود متكــى باشــد و ايــن اتــكاء را بــا آميــزه‏اى از فضــل و توفيــق 
الهــى همــراه ســازد و لــذا پــس از ارشــاد بــه اكتســاب و كار و كوشــش در احــراز فضــل و برتــرى، م‏ىفرمايــد: 
َ مِــنْ فَضْلِــهِ« )نســاء/32(  هــر چنــد در ســايه كار و كوشــش در جهــت هــدف گام برم‏ىداريــد،  »وَ سْــئَلُوا اللَّ
ايــن امــر شــما را بــر آن نــدارد كــه حاجــت و نيــاز خويــش را بــه خداونــد متعــال فرامــوش كنيــد، چــون بايــد 
از فضــل و لطــف ويــژه او درخواســت كنيــد كــه دســت كار و كوشــش و اكتســاب شــما در رســيدن بــه آن 
كوتــاه اســت، زيــرا يــا هــدف صحيــح را درســت نم‏ىشناســيد، و يــا بــه طــرق و اســباب وصــول بــه هــدف 
آگاهــى نداريد)حجتــی، 1377: 243(. آن‌هــا افــراد ســرگردان و ب‏ىهــدف و فاقــد برنامــه و مســير مشــخص‏اند، 

نــه جــزء مؤمناننــد و نــه در صــف كافــران!) مــکارم شــیرازی، 1377، 178(. 
از آنجايــي كــه انســان متعــادل در ايمــان و عمــل ازســامت روانــي برخــوردار اســت و بــه اصــول توحيــد در 
ــه آن پايبنــد مي‏باشــد؛ در مقــام عمــل ايــن تــوان و قــدرت را دارا مــي باشــد تــا  همــه امــور اعتقــاد دارد و ب
بــا بــذل و بخشــش بــه ديگــران كمــك نمايــد و نيــزاز جــان و مــال خــود بــراي تكامــل فــردي واجتماعــي 
جامعــه ايمانــي اش بكوشــد و در ايــن راه جانفشــاني نمايد)حســيني، 1374(. بنابرایــن وجــود ایمــان زندگــی را 
هدفمنــد می‌کنــد. اگــر در زندگــی ایمــان نداشــته باشــیم هدفــی هــم وجــود نــدارد؛ چــرا کــه بــر اســاس قرآن 

و روایــات، ایــن دو، مکمــل یکدیگــر هســتند.

3-5 - نقش اخلاص و توکل در سلامت روان 
افــراد متديـّـن بــه هــر نســبت کــه ايمــان قــوي و محکــم داشــته باشــد از بيمــاري روانــي مصون‏تــر هســتند. از 
جملــه آثــار ايمــان دينــي، آرامــش خاطــر اســت. ايمــان دينــي بــه حکــم اينکــه بــه انســان کــه يــک طــرف 
معاملــه اســت، نســبت هيجــان کــه طــرف ديگــر معاملــه اســت، اعتمــاد و اطمينــان مي‌بخشــد. دلهــره و نگراني 

نســبت بــه رفتــار جهــان را در برابــر انســان از ميــان مي‏بــرد و بــه او آرامــش خاطــر مي‏دهــد.
عملــى كــه از روى اخــاص و ايمــان انجــام نگيــرد، ماننــد بــاد بســيار ســردى اســت كــه بــه هــر گياهــى بــوزد، آن 
را خشــك و نابــود مي‌ســازد. انفــاق و كشــتكار كافــران بــا گذشــت زمــان و امــواج حــوادث مي‌ســوزد و همــراه با 
خودشــان بــه بــاد مــ‏ىرود، زيــرا اين‏هــا بينــش وســيع و شــناختى از خيــر نداشــتند و اگــر كار خيــر نمائى هــم انجام 

مي‌دادنــد فقــط بــه خاطــر تثبيــت وضــع خويــش و بهره‏بــردارى بــراى دنيايشــان بــوده )داورپنــاه، 1377، ‏392(.
آرامــش زمانــي درانســان پديــد مــي آيــد كــه بــه واجب دينــي، نفســي و اجتماعي خــود عمل كــرده باشــد. در 
صورتــي كــه انســان هريــك از ايــن مــوارد را ناديــده گيــرد، دچــار بيماري‏هــاي روحــي گشــته و روان رنجــور 
ــاري  ــار بيم ــرد را دچ ــد ف ــدا، مي‏توان ــه خ ــی ب ــا بی‏ايمان ــتورهاي او ي ــدا و دس ــاد خ ــراض از ي ــردد. اع مي‏گ

بررسی عوامل بازدارنده به ثمر رسیدن رنج و تلاش و نقش آن در سلامت روان با تأکید بر قرآن کریم
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نمايــد و ســامت روانــي اش را درمعــرض خطــر قــرار دهــد؛ چنــان كــه يــاد خــدا موجــب آرامــش دل‌هــا و 
آرامــش روحــي مي‌گــردد. اطمينــان، صفــت روان و بــه معنــاى اســتقرار و ثبــات اســت و ضــد آن تزلزل اســت 

)حســینی همدانــی، 1404، ج 9: ص 221(.
فضــل پــروردگار بــر جامعــه بشــر آن اســت كــه بــه بعضــى از افــراد فطرت ســليم )منــزه از هــر گونــه آلودگى( 
موهبــت نمــوده كــه در دوران زندگــى بــه كوچك‌تريــن لغــزش و انحــراف دچــار نم‏ىشــوند و در اثــر صفــاء 
باطــن و نهايــت ســعى بهــره كاملــى از اخــاص در ســتايش و بندگــى پــروردگار مي‏ىابنــد و ســاير افــراد هــر 
چــه رياضــت فكــرى و عملــى متحمــل شــوند هرگــز بــدان پايــه ارجمنــد پيامبــران نخواهنــد رســيد) حســینی 
همدانــی، 1378، ‏284(. بنابرایــن تــا حقيقــت خلــوص و اخــاص، در عمــل نيايــد رنــگ عمــل صالــح بــه خود 
نخواهــد گرفــت. در حقيقــت عمــل صالحــى كــه از انگيــزه الهــى و اخــاص، ســر چشــمه گرفتــه و بــا آن 

آميختــه شــده اســت گذرنامــه لقــاى پــروردگار اســت.
ــد  ــه معنــاى واقعــى كلمــه، محقــق م‏ىشــود كــه شــخص عاب شــىك نيســت كــه اخــاص در ديــن وقتــى ب
همانطــور كــه هيــچ چيــزى را بــه جــز حــب قلبــى و علاقــه درونــى، اراده نمك‏ىنــد؛ در عبادتــش هــم چيــزى 
بــه جــز خــود خــدا نخواهــد، تنهــا معبــود و مطلوبــش خــدا باشــد، نــه صنــم، و نــه هيــچ شــركي ديگــر، و نــه 
هيــچ هدفــى دنيــوى. خالــص داشــتن ديــن بــراى خــدا بــه هميــن اســت كــه در عبادتــش محبتــى بــه غيــر خــدا 

نداشــته باشــد)طباطبای، 1417، 247(.
اگــر عقیــده انســان  صحیــح باشــد، می‌توانــد، بیــن اهــداف زندگــی و ضــرورت جامعــه و خواســته‌های جســمی 
ــر  ــی ب ــر هــدف دیگــر و مصلحت ــی ب ــدون این‌کــه هدف ــد، ب ــرار نمای ــوازن و ســازگاری، برق و روحــی انســان، ت
مصلحــت دیگــر غلبــه و برتــری یابــد. زیــرا عقیــدة صحیــح و شــامل و کامــل دربــارة خــدا و هســتی و انســان و 
زندگــی، نقــش اساســی در پــرورش شــخصیت بــه هنجــار و احســاس امنیــت و آرامــش روانــی و حقیقــی او در 
زندگــی دارد. ایمــان بــه خداونــد متعــال و وحدانیــت او، تعیین‌کننــدة ایــن اســت کــه انســان، تــا چــه انــدازه، از 
خداونــد متعــال، دور یــا بــه او نزدیــک اســت. زیــرا قــدرت ایمــان و فزونــی آن، انســان مؤمــن را بــه خداونــد متعال، 
نزدیــک نمــوده و ســامت روانــی او را تضمیــن می‌کنــد و او را بــر آن مــی‌دارد کــه طریــق رفتــار بــه هنجــار را 
ــه  ــال و صــراط مســتقیم، دور می‌ســازد و ب ــد متع ــش، او را از خداون ــد، چنان‌کــه ضعــف و سســتی ایمان برگزین

ــد )اصــاح وب(. ــات و منکــرات می‌کن ــه انجــام کــردار حــرام و منهی ــق، او را وادار ب ‌این‌طری
فــرد در مواجهــه بــا هــوی و هــوس و بــرای خالــص گردانیــدن بندگــی و عبودیــت بــرای خداونــد متعــال از 
طرقــی چــون محبــت و دوســتی، اطاعــت و پیــروی، دعــا و نیایــش، تــرس و امیــد، تــوکل بــه خــدا همــراه بــا 
تزکیــة نفــس و پــرورش آن از طریــق عمــل بــه تکالیــف اقــدام می‏کنــد. داشــتن توانایــی تعامــل بــا محیطی که 
در آن زندگــی می‌کنــد و رفتــار مفیــد و ســازنده نســبت بــه خــود و اجتماعــی کــه در آن زندگــی می‌کنــد، 
ــا  ــرس ی ــدون ت ــه شــیوه‌ای مثبــت و ب ــا مشــکلات و بحران‌هــای زندگــی ب ــادر می‏ســازد در مواجــه ب او را ق
اضطــراب، بــا پذیــرش خــود و واقعیــت زندگــی‌اش تعامــل کنــد. بي‏پناهــي، احســاس تنهایــی و پوچــي کــه 
در بيشــتر اختلال‌هــاي روانــي بــه چشــم مي‏خــورد، در اعتقــاد بــه وجــود يــک، حامــي مقتــدر و پنــاه دهنــده، 

رنــگ مي‌بــازد و در بــالا بــردن ســامت روانــي انســان موثــر اســت ) نــک: قريشــي راد، 1382، 85(.
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 از مباحــث پیشــین روشــن شــد کــه توکل ریشــه در شــناخت و ایمان به خــدا دارد. اندیشــمندان مســلمان معتقدند 
شــناخت و ایمــان مراتــب و درجاتــی دارد کــه بــه تبــع آن تــوکل )کــه ثمــره شــناخت و ایمــان بــه خداســت( نیــز 
دارای مراتــب و درجاتــی اســت. در روایتــی از امــام موســی کاظــم )ع( آمــده اســت: » تــوکل بر خداونــد درجاتی 
دارد کــه یکــی از آن درجــات ایــن اســت کــه در همــة امــور خــود بــه خداونــد اتــکاء کنیم؛ هــر کاری کــه دربارة 

تــو انجــام داد راضــی باشــی و بــدان کــه جــز خیــر و نیکــی تــو را نمی‏خواهــد« )منفــرد، 1371،215(.
ــود  ــردم را ناب ــى كــه بســيارى از م  در تزاحــم زندگــى و انبوهــى كارهــا و تنگناهــاى موجــود و در اضطراب
ــى خــود  ــن رو سزاســت كــه دشــواري‌هاى درون ــرد. از اي ــاد خــدا آرامــش م‏ىگي ــا ي ــد، دل آدمــى ب مك‏ىن
را بــا ذكــر خــدا چــاره كنيــم، زيــرا برتريــن چــاره‏اى اســت كــه م‏ىتــوان از آن بهــره بــرد بــه ويــژه در زمــان 
ــد. ــات و هيجان‌هــا و درگيري‌هاســت و اســتعمار شــرق و غــرب آن را دامــن م‏ىزن مــا كــه روزگار اضطراب

)مترجمــان، 1377، 278(دل ســپردن بــه پــروردگار موجــب مي‌شــود کــه انســان از رهگــذر آن، بتوانــد از ميــان 
تندبــاد حــوادث روزگار و فــراز و نشــيب‌هاي مــداوم زندگــي و علــل و عوامــل مشکل‏ســاز بــا حالتــي اســتوار 

و بــا آرامــش درونــي و تــوأم بــا اطمينــان و يقيــن عبــور کنــد )قريشــي راد، 1382،ص 249 ، 257(.
در هميــن راســتا مقابلــه دينــى بــه روشــى كــه از منابــع دينــى ماننــد دعــا، نيايــش، تــوكل و توســل بــه خداونــد 
ــوع  ــن ن ــه اي ــد ك ــان داده‏ان ــر نش ــاى اخي ــت. يافته‏ه ــده اس ــف ش ــد، تعري ــتفاده مك‌ىن ــه اس ــراى مقابل و… ب
مقابله‌هــا هــم بــه عنــوان منبــع حمايــت عاطفــى و هــم وســيله‏اى بــراى تفســير مثبــت حــوادث زندگــى هســتند 

ــه كارگيــرى مقابله‏هــاى بعــدى را تســهيل نماينــد )دادفــر، 1386(. و م‏ىتواننــد ب

3- 6 - نقش عدم نفاق در سلامت روان
قــرآن فــردي را ســالم و ســليم‌النفس مي‌دانــد كــه بــا تيكــه بــر فطــرت توحيــدي از ايمــان قلبــی برخــوردار 
بــوده و بــا ايجــاد تعــادل ميــان قــواي متضــاد درونــي و نيــز تقابــات بيرونــي و درونــي برخاســته از غرايــز و 
محيــط، بهتريــن شــيوه را در دســتيابي بــه خوشــبختي و قــرب الــي الله برگزينــد. از نظــر قــرآن، كســاني كــه 
در عقيــده كفــر و در عمــل نفــاق را برگزيدنــد، ازســامت روانــي برخــوردار نبــوده و دچــار بيمــاري روانــي 
هســتند. نفــاق بــه مفهــوم خاصــش، صفــت افــراد ب‏ىايمانــى اســت كــه در ظاهــر در صــف مســلمانانند، امـّـا دل 
در گــرو كفــر دارنــد. نفــاق معنــى وســيعى دارد كــه هرگونــه دوگانگى ظاهــر و باطن، گفتــار و عمل را شــامل 
م‏ىشــود؛ هــر چنــد در افــراد مؤمــن باشــد. در حديــث آمــده اســت: »ســه صفــت اســت كــه در هــر كــس 
باشــد، منافــق اســت؛ هــر چنــد روزه بگيــرد و نمــاز بخوانــد و خــود را مســلمان بدانــد: كســى كــه در امانــت 
خيانــت مك‏ىنــد؛ كســى كــه بــه هنــگام ســخن گفتــن دروغ م‏ىگويــد؛ كســى كــه وعــده م‏ىدهــد و خلــف 
وعــده مك‏ىنــد«. در بــاره ريــاكاران از امــام صــادق )ع( نقــل شــده اســت: »ريــا و ظاهرســازى، درخــت )شــوم 
و تلخــى( اســت كــه ميــوه‏اى جــز شــرك خفــى نــدارد و اصــل و ريشــه آن نفــاق اســت« )بابایــی، 1380،‏ 46(.

واژه نفــاق و كفــر و ســاير رذيلت‏هــاى اخلاقــى بــه مرضــى تشــبيه شــده اســت كــه يــا مانــع درك فضيلــت‏ در 
آن‌هاســت، مثــل بيمــارى جســمى و بدنــى كــه از رشــد و كمال جســم جلوگيــرى مي‌كنــد؛ و يــا آن پليدي‌هاى 

عقيدتــى و فكــر‏ى، مانــع هدايــت و رســيدن به حيــات اخروى اســت ‏)خســروی حســینی، 1375، ‏218(.
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افــرادى كــه خميرمايــه وجودشــان بــر اثــر كفــر و ظلــم و نفــاق بــه شــكل ديگــرى در آمــده اســت، بــا هــر 
چیــز حــق بــه ســتيز برمی‌خيزنــد، و ايــن مقابلــه و ســتيز بــا حــق، بــر پليــدى و گمراهــى و زيــانك‏ارى آن‌هــا 
ــه هدايــت گمراهــان اســت؛  ــان و سركشــى را در آن‌هــا تقويــت میك‏نــد. قــرآن، ماي می‏افزايــد و روح طغي
ــراد  ــه اف ــد، ن ــرآن می‌آين ــه ســراغ ق ــزه ب ــن انگي ــا همي هدايــت كســانى كــه در جســتجوى حــق هســتند و ب
متعصــب و لجــوج كــه بــا ديــدى منفــى بــه ســراغ قــرآن می‏آينــد، كــه مســلماً از آن بهــره‏اى نخواهنــد بــرد 

ــیرازی، 1374،ص 237- 238(. ــکارم ش )م
منافقــان، افــراد ســرگردان و ب‏ىهدفــى هســتند کــه بــه خــدا اطمينــان ندارنــد و بــر جايــگاه اســتوارى پا‏ىبنــد 
نيســتند و بــراى خــود، وجــود مســتقل و هدف‌هــاى خــاص و بزرگــوارى و آبرويــى ندارنــد تــا آنــان را از ريا و 
چاپلوســى بــاز دارد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه  لــرزان و ســرگردانند؛ نه جــزء مؤمنانند و نــه در صــف كافران. 

)داور پنــاه، 1387،ص ‏355(.
ــر  ــه خط ــه را ب ــامت روان جامع ــود و س ــه می‌ش ــد جامع ــری از رش ــبب جلوگی ــه س ــواردی ک ــه م از جمل
ــد؛ اگــر در  ــدازد، نفــاق )دورویــی( اســت. قــرآن، بزرگ‏تریــن عامــل تخریــت جامعــه را نفــاق می‌دان می‌ان
جامعــه‌ای نفــاق زیــاد باشــد، خیلــی از تلاش‌هــا نادیــده گرفتــه شــده و از رشــد فکــری و جســمی جلوگیــری 

ــود. ــکوفا نمی‌ش ــد و ش ــرده می‌مان ــت پ ــاق در پش ــد نف ــتعدادها همانن ــیاری از اس ــود و بس می‌‌ش
كيــى از عواملــى كــه ريشــه‏هاى نفــاق را از بیــن می‏بــرد، توبــه اســت؛ يعنــى برگشــتن بــه ســوى خــداى تعالــى 
و ايــن برگشــتن وقتــى نافــع اســت كــه شــخص تائــب آنچــه را كــه تاكنــون از خــود تبــاه ســاخته اصــاح كنــد 
) طباطبایــی، 1417، 193(. كيــي از نشــانه‌هاي ســامتي روانــي ســامتي رفتــاري اســت. كســاني كــه از توحيــد 
و ايمــان درســتي برخــوردار نيســتند، از رنجــوري روان برخوردارنــد. ايــن رنجــوري خــود را در مظاهــر بيرونــي 
ــي، وسوســه و  ــرس، نگران ــي نشــان مي‏دهــد. وجــود اضطــراب، ت ــه خوب ــي ب ــاري و واكنش‏هــاي عمل و رفت
افســردگي، نشــانه‏هاي روان اســت. ايــن نشــانه‌ها خــود را در دوصــورت فــردي و اجتماعــي بازتــاب مي‌دهــد. 

3-7 - نقش عدم تکبر در سلامت روان 
تکبــر هماننــد نفــاق از عوامــل بــه ثمــر نرســیدن رنــج و تــاش می‌باشــد، خداونــد افــراد متکبــر را دوســت 
نــدارد؛ زیــرا لازمــه دلبســتگى شــديد بــه مواهــب دنيــا، تكبــر و غــرور اســت و لازمــه تكبــر و غــرور، بخــل 
كــردن و دعــوت ديگــران بــه بخــل اســت. آدمــى در اصــل خلقــت آلــوده نيســت و آلودگــى از عــوارض 
ــل تزيكــه مي‌باشــند و هــر چــه نفــوذ و  ــا تــوارث اســت. همــه افــراد قاب فطــرت پــاك و معلــول اكتســاب ي
تراكــم ايــن عــوارض در نفــس انســان كمتــر باشــد، قابليــت تزيكــه بيشــتر اســت. از ايــن جهــت تــوده مردمــى 
كــه گرفتــار حجاب‌هــاى غــرور و تكبـّـر و قــدرت و ثــروت و امتيــازات طبقاتــى نيســتند يــا كمترنــد، بــراى 

پذيــرش تذكــر آماده‏ترنــد و اميــد بــه تزيكــه آن‌هــا بيشــتر اســت‏ )طالقانــی،1362، ‏129(.
اگــر انســان در درجــه اول تشــخيص دهــد كــه فــان عمــل صالــح اســت و در درجــه دوم، غرض‌هــاى آلــوده 
و نفســانى از قبيــل لجــاج و عنــاد را از بيــن ببــرد و در درجــه ســوم هــم افــرادی را ببینــد کــه آن عمــل صالــح را 

انجــام م‏ىدهنــد، او هــم بــدون درنــگ آن عمــل را انجــام خواهــد داد )طباطبایــی، 1417، 117(. 
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تكبــر دو قســم اســت: كيــى »تکبــر پســنديده« کــه تكبــر خــداى تعالــى اســت و يــا اگــر از بنــدگان او اســت، 
منتهــى بــه او م‏ىشــود؛ ماننــد تكبــر دوســتان خــدا بــر دشــمنان او كــه در حقيقــت افتخــار بــه بندگــى خــدا 
اســت؛ و ديگــری »تكبــر ناپســند« كــه در مخلوقــات وجــود دارد كــه شــخص نفــس خــود را بــزرگ تصــور 
مك‏ىنــد، امــا نــه بــر اســاس حق)طباطبایــی، 1417، ‏34(. بــدون شــك بيماري‏هــاى روحــى و اخلاقــى انســان، 
شــباهت زيــادى بــه بيماري‏هــاى جســمى دارد. هــر دو كشــنده اســت و نيــاز بــه طبيــب و درمــان و پرهيــز دارد 

و ســبب ســرايت بــه ديگــران می‌شــود.
ــه  ــاق ب ــر و غــرور و حســد و نف ــا جهــل و كب ــد ب ــرای کســانی اســت می‌خواهن ــرآن، نســخه حيات‏بخــش ب  ق
مبــارزه برخيزنــد. قــرآن، نســخه شفابخشــى بــراى برطــرف ســاختن ضعف‏هــا، زبونی‌هــا، ترس‏هــاى بی‌دليــل، 
اختلاف‏هــا و پراكندگی‏هاســت )مــکارم شــیرازی، 1374،ص236- 237(. نكتــه جالــب آن اســت كــه داروهــاى 
شــفابخش دردهــاى جســمانى، معمــولاً آثــار نامطلوبــى بر ارگان‏هــاى بــدن می‏گذارند. امــا اين داورى شــفابخش 

)قــرآن( هيــچ أثــر نامطلوبــى بــر روى جــان و فكــر و روح انســان نــدارد) نهــج البلاغــه، خطبــه/ 198(.
شــخصی کــه پــروردگارش را دوســت دارد، به رحمــت او امیدوار و از عذاب او هراســناک اســت. قرآن‌کریم 
بیــان می‌کنــد کــه ســامت روان، از طریــق احســاس محبــت بــه خــدا به‌وجــود می‌آیــد. زیــرا تنهــا پــروردگار 
متعــال، بــه انســان زندگــی می‌بخشــد و بــا فضــل و کــرم و بزرگــی خــود، ایــن نعمت‌هــا را بــه انســان می‌دهــد. 
نعمت‏هایــی کــه بــا بــودن آن‌هــا، انســان قــادر بــه زندگــی ‌اســت. پــس عاطفــه و احســاس، جزئــی غیرقابــل 
تفکیــک از شــخصیت انســان اســت. کســی کــه دارای عاطفــة محبت بــه خدا باشــد، ایــن عاطفــه، او را متوجه 
عمــل خیــر و نیــک می‌گردانــد و بــه عاطفــه و احساســی خردمنــد تبدیــل می‌شــود کــه علــوم جدیــد بــه آن 

عاطفــة حقیقــی می‌گویند)اصــاح وب(.
ــا »خُلــق  ــا شــرایط و احــوال زندگــی ب فــردی کــه از ســامت روان بالایــی برخــوردار اســت، در مواجهــه ب
عظیــم« برخــورد می‌کنــد؛ به‌نــدرت مرتکــب گنــاه می‌شــود؛ از گناهــان کبیــره، دوری می‌جویــد و جــز در 
مــوارد اندکــی مرتکــب گناهــان صغیــره نمی‌شــود و بــه کارهــای ناپســند و نــاروای آشــکار و پنهــان نزدیــک 
نمی‌‌شــود. وقتــی ســخن می‌گویــد، راســت می‌گویــد و وقتــی وعــده می‌دهــد، وفــا می‌کنــد. چنیــن 
ــد  ــه در زمیــن راه نمــی‌رود، زیــرا می‌دان کســی امانــت‌دار اســت و از گفتــار دروغ، پرهیــز می‌کنــد. مغروران
ــردم  ــی، از م ــر و بی‌اعتنای ــا تکب ــا نمی‌رســد؛ ب ــدای کوه‌ه ــه بلن ــن را بشــکافد و هرگــز ب ــد زمی کــه نمی‌توان
روی‌نمی‌گردانــد، بــا مــردم بــا حســن خلــق معاشــرت می‌کنــد، آن‌چــه را کــه بــرای خــود دوســت دارد، بــرای 
بــرادر دینــی‌اش روا مــی‌دارد. بدیــن صــورت محققــان مســلمان، اهمیــت ســامت روان را از لحاظ ارتبــاط آن 

بــا حســن خلــق بررســی و شناســایی کرده‌انــد.

4 - نتیجه
 در ایــن پژوهــش عوامــل درونــی بــه ثمــر نرســیدن رنــج و تــاش از دیــدگاه آیــات و روایــات مــورد بررســی 
قــرار گرفتــه کــه شــامل اراده  قــوی نداشــتن، بــی تدبیــری )تفکــر و تعقــل نداشــتن(، تصورتلاش، تکبــر، عدم  
اخــاص و تــوکل، نفــاق، بی‌هدفــی اســت. هــر کــدام از ایــن مــوارد خــود عامــل به ثمر نرســیدن رنــج و تلاش 
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هســتند و تأثیــرات مهمــی در ســامت روان انســان دارنــد، زیــرا یکــی از مهم‌تریــن ابعــاد ســامت، ســامت 
روان اســت کــه توجــه بــه آن یکــی از زمینه‌هــای رشــد فــردی و اجتماعــی انســان بــوده اســت و تحقــق امــر 
ســامت، منــوط بــه عوامــل و زمینه‌هــای مختلفــی از جملــه داشــتن فکــر و روان ســالم می‌باشــد. فــردی کــه به 
دلایلــی گرفتــار اختــال فکــری و اضطراب‌هــای روحــی وروانــی گشــته، هرگــز قــادر بــه درک درســتی از 
واقعیت‌هــای هســتی و جامعــه خــود نبــوده و امــکان ترقــی و رشــد در مســیر تکامل جســمی و روحــی نخواهد 
بــود. بنابرایــن بایــد بــا بینــش و بصیــرت کافی ایــن عوامل را بشناســیم و طــرز برخورد بــا مشــکلات را بدانیم و 
از بــه ثمــر نرســیدن رنــج و تــاش در زندگــی دنیــوی ناامیــد نباشــیم و همــواره بــر خداونــد قــادر تــوکل کنیم.
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ری شهری محمد )1377(. میزان الحکمه. مترجم حمید رضا شیخی. قم: دارالحدیث. 
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عاملی، ابراهیم )1360(. تفسير عاملي. تهران: انتشارات صدوق.

قرشی، سید علی اکبر )1377(. أحسن الحدیث. تهران: بنیاد بعثت.
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رضــا. تهــران: مرکزچــاپ و انتشــارات دانشــگاه پیــام نور.
مترجمان )1377(. تفسير هدايت. مشهد: بنیاد پژوهش‌های اسلامی آستان قدس رضوی..

مصطفــی، ابراهیــم، زیــات، احمــد، عبــد القــادر، حامــد و محمــد نجّــار )1427ق(. معجم الوســیط. چــاپ دوم. 
بی‌جــا: مکتبــۀ المرتضــوی.

مطهری، مرتضی )1366(. پانزده گفتار. تهران: صدرا.
مکارم شیرازی، ناصر)1374(. تفسیر نمونه. تهران: دارالکتاب الاسلامیه.

منفرد، حسن)1371(. اخلاق و تربیت اسلامی. چاپ دوم. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.
میرزاخسروانی، علیرضا )1390(. تفسير خسروي. به تحقیق محمدباقربهبودی، تهران: انتشارات اسلامی.

نجفی خمینی، محمد جواد )1398ق(. تفسیرآسان. تهران: انتشارات اسلامیه.
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کنفرانــس بیــن المللــی علوم انســانی، روانشناســی و علــوم اجتماعی.
http://www.islahweb.org/content/2014/1/10649
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