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چکیده
ــط  ــا رواب ــد کــه در مواجهــه ب ــا جوامعــی دانســته ان ســبک زندگــی را روش زندگــی اشــخاص، گروه هــا ی
فیزیکــی، روانــی، اجتماعــی و اقتصــادی روزانــه خــود می باشــد. ایــن ســبک را چــه روش زندگــی بدانیــم و 
چــه منــش برخاســته از بینــش، امــا نمــی تــوان از هنــر بــودن آن چشــم پوشــید، البتــه مجموعــه ای از هنرهــا که 
یــک ســبک و الگــوی کلان را شــکل مــی دهــد. اما مســأله فــراروی مقالــه، هنرهــای کمی و کیفی در ســبک 
زندگــی مؤمنانــه اســت کــه جوهــره ایــن ســبک همــان ایمــان بــه خداســت. در ایــن مقالــه بــه تبیین چهــار هنر 
تفکــر، تــوکل، تــودد و تلــذذ پرداخته شــده اســت. بطوریکــه هنرتفکر، هنــر پــردازش و ویرایش معلومــات در 
پرتــو قــوه عقــل اســت کــه نوعــی تعامــل خردمندانه انســان بــا خویش اســت. تــوکل هنــر اعتمــاد در واگذاری 
امــور بــه خداســت، اعتمــاد بــه خدایــی کــه منشــاء اعتمــاد بــه نفــس اســت.در واقــع تــوکل نوعــی تعامــل واقع 
بینانــه بــا خداســت. تــودد نیــز هنــر دوســت داشــتن و محبــت ورزیدن بــه دیگران اســت کــه عامل و شــاخصی 
مهــم بــرای ســبک زندگــی مؤمنانــه و تعاملــی نــوع دوســتانه بــا خلــق خداســت. و در نهایــت تلــذذ، کــه آن 
هــم یــک هنــر اســت؛ هنــر لــذت بــردن از زندگــی و بهــره منــدی هدفمنــد از دنیاســت کــه نوعــی تعامــل 
هوشــمندانه بــا دنیــا و پدیــده هــا و مواهــب آن قلمــداد مــی گردد.شــایان ذکــر اســت روش تحقیــق، توصیفــی  
تحلیلــی بــر اســاس گــردآوری فیشــهای بــه اصطــلاح کتابخانــه ای اســت کــه در ســه مرحلــه طــرح، اجــرا و 

گــزارش مقالــه را بــه ســامان رســانده اســت.
کلید واژه ها: هنر؛ سبک زندگی؛ تفکر؛ توکل؛ تودد؛ تلذذ

PURROSTAMI@UT.AC.IR :1. نویسنده پاسخگو

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


۸
هنرهای چهارگانه سبک زندگی مؤمنانه  با تکیه بر آموزه های رضوی

1  - مقدمه
روزی مــردی جــان خــود را بــه خطــر انداخــت تــا جــان پســر بچــه ای را کــه در دریــا در حــال غــرق شــدن بود 
نجــات دهــد. اوضــاع آن قــدر خطرنــاک بــود کــه همــه فکــر می کردنــد هــر دوی آنهــا غــرق می شــوند، و 
اگــر غــرق نشــوند حتمــا در بیــن صخره هــا تکــه تکــه خواهنــد شــد؛ ولــی آن مــرد بــا تــلاش فــراوان پســر بچه 
را نجــات داد.آن مــرد خســته و زخمــی پســرک را بــه نزدیک تریــن صخــره رســانید و خــود هــم از آن بــالا 
رفــت. بعــد از مدتــی کــه هــر دو آرام تــر شــدند. پســر بچــه رو بــه مــرد کــرد و گفــت: »از ایــن کــه بــه خاطــر 
نجــات مــن، جــان خــود را بــه خطــر انداختــی متشــکرم«. مــرد در جــواب گفــت: »احتیاجــی به تشــکر نیســت. 
فقــط ســعی کــن طــوری زندگی کنی کــه زندگیت ارزش نجــات دادن را داشــته باشــد«! )پوررســتمی، 1394، 
43( ایــن داســتان ایــن گــزش را در ذهــن می آفرینــد کــه واقعــا چــه کنیــم کــه حیاتمــان پرُبهــا و گرانســنگ 
شــود؟ کــدام ســبک از زندگــی اســت کــه بــه زندگی مــان ارزش و طــراوت می دهــد؟ هنرهــای ارزش افــزا و 

نشــاط زا در ســبک زندگــی مؤمنانه چیســت؟
از منظــر اســلام و بــه خصــوص آموزه هــای شــیعه، راه ســبک زندگی مؤمنانــه و عاقلانــه، از جاده معرفــت و هنری 
می گــذرد کــه آموزه هــای اهــل بیــت )علیهــم الســلام( فــراروی مــا می نهنــد. امــام رضــا )علیــه الســلام(، اهــل بیت 
پیامبــر اســلام )علیهــم الســلام( را، آب گــواراي هدایــت و ســعادت می دانــد که از پس تشــنگي و عطش انســان ها 
را ســیراب می کنــد. ایــن بــدان معناســت کــه کویــر تشــنه ســبک زندگــی، مشــتاق چشــیدن آب حیــات زندگــی 
ــه ســوي هدایــت و  ــدان وحــی اســت؛ چــرا کــه مهم تریــن ویژگــی آنهــا، راهنمایــی و راهبــری بشــریت ب خان

نجــات آنــان از پســتي و فرومایگــي اســت« 1 )کلینــی،1388، 1، 200؛ عطــاردی قوچانــی، 1388، 1، 96 -101(.
ــه ســوی ســعادت«،  ــی ب ــی«، »دعوت ــروی دانای ــه نی ــی ب ــش زیبای ــر تعاریفــی همچــون »آفرین ــرای هن اگــر ب
»کوششــی بــرای ایجــاد زیبایــی و عالــم ایــده آل« )مطهــری، بی تــا، ســایت فیــروزه( پذیرفتــه شــود، بایــد گفت 
کــه هیــچ پدیــده ای در عالــم بــه انــدازه ســبک زندگــی نیازمنــد هنــر نیســت؛ چــرا کــه ســبک زندگــی متعالی 
هــم هنــر زیبایــی و هــم هنــر ســعادت می جویــد. بــه خصــوص هنــری کــه برخاســته از آموزه هــای اهــل بیــت 
علیهم الســلام باشــد. از ایــن رو ســبک زندگــی ســعادت بخــش درگــرو یادگیــری هنرهاســت؛ هنــرِ دانســتن، 
هنــرِ خواســتن و هنــرِ توانســتن، حتــی بــرای اندیشــیدن و دانســتن هــم هنــر و مهارتــی نیــاز اســت تــا بتوانیــم 
در پرتــو آن بــه خوبــی دفــع و رفــع جهــل و جــذب معرفــت و شــناخت کنیــم. آیــا ممکــن اســت کــه ســبک 
و روش زندگــی، بــدون آبشــخور معرفتــی باشــد؟! آیــا تــا هنــر تفکــر، هســتی و مبــدأ هســتی خــوب شــناخته 
نشــود، می تــوان ســبک خوبــی در زندگــی پیــش گرفــت؟ ممکــن اســت برخــی بگوینــد آنچــه در زندگــی 
مهــم اســت عمــل و کار اســت نــه تئوری هــا و معــارف دینــی! امــا در پاســخ بایدگفــت ایــن حــرف برخــلاف 
کتــاب نــاب زندگی مــان یعنــی قــرآن اســت. قــرآن در ســوره مریــم می فرمایــد: »نزدیــک اســت آســمان ها 
ــا  ــه خاطــر بی فکــری ی ــزد، ب ــرو ری ــه شــدّت ف ــا ب ــن شــکافته شــود، و کوه ه از هــم متلاشــی گــردد، و زمی
بدفکــری«! در واقــع بــه خاطــر بی معرفتــی یــا بــد معرفتــی در حــوزه شــناخت خــدا )رک: مریــم/ 88 -92(؛ 
پــس مشــاهده می شــود کــه چقــدر درســت اندیشــیدن بــرای خــدای عالــم مهــم اســت. مگــر می شــود چیــزی 

مآء« ؛ » والدّال علي الهدي والمنجي مِنَ الرّدي«. 1   » الامام الماء العذب علي الظَّ
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ایــن قــدر بــرای خــدا مهــم باشــد؛ امــا در ســبک زندگــی نقــش بنیادیــن نداشــته باشــد؟! ایــن مقالــه بــا تکیــه 
بــر آموزه هــای رضــوی، عــلاوه بــر هنــر تفکــر، بــه ســه هنــر دیگــر یعنــی تــوکل، تــودد و تلــذذ هــم خواهــد 
پرداخــت، بــا ایــن فــرض کــه حلقــه گمشــده زندگــی عمــوم انســان ها، ابتــدا دانســتن و ســپس بــه کار بســتن 
همیــن آموزه هــا و مهارت هاســت و اکســیر خوشــبختی در جــای دیگــر و یــا موضــوع دیگــر نیســت، همیــن 

جــا می تــوان بــدان دســت یافــت.
نقــل شــده اســت کــه بــرای تعمیــر یــک کشــتی عظیــم بخــاری از یــک متخصــص دعــوت کردنــد. او پــس 
از آن کــه بــه توضیحــات صاحــب کشــتی گــوش داد و ســؤالاتی از او کــرد، بــه قســمت دیــگ بخــار رفــت، 
نگاهــی بــه لوله هــای پیــچ در پیــچ کــرد و چنــد دقیقــه بــه صــدای دیــگ بخــار گــوش داد. ســپس چکــش 
ــه  ــور بخــار کشــتی ب ــه شــیر قرمــز رنگــی زد. ناگهــان تمــام موت ــه ای ب ــا آن ضرب کوچکــی را برداشــت و ب
طــور کامــل بــه کار افتــاد و عیــب آن برطــرف شــد و آن متخصــص هــم در پــی کار خــود رفــت! روز بعــد 
کــه صاحــب کشــتی یــک صــورت حســاب هــزار دلاری دریافــت کــرد، تعجــب کــرد و گفــت کــه ایــن 
متخصــص بیــش از پانــزده دقیقــه در موتورخانــه کشــتی وقــت نگذاشــته اســت. درخواســت ریــز هزینه هــا را 
کــرد و متخصــص هــم ایــن صــورت حســاب را برایــش فرســتاد: بابــت ضربــه زدن چکــش 5/. دلار و بابــت 

دانســتن محــل ضربــه 999/5 دلار )پوررســتمی، 1394، 44(.
برخــی در زندگــی، تنهــا ضربــه می زننــد؛ امــا در جــای خــود ضربــه نمی زننــد، و ایــن باعــث می شــود کــه در جــا 
بزننــد. آنهــا تنهــا مشــغول کار و از صبــح تــا شــب دویــدن هســتند. مشــغول درس خوانــدن، پــول درآوردن، و بــه 
طــور کلــی مشــغول تــلاش بــرای گــذران زندگــی و شــب و روز کــردن ایــام هســتند؛ امــا محــل ضربه چکــش را 
در زندگــی نمی داننــد، نمی داننــد محــل زدن ضربــه کاری بــرای ســعادت کجاســت؟! نمی داننــد چگونــه و بــا چه 

هنــری از زندگــی بهتــر بهــره برنــد کــه هــم از دنیایــی آبــاد و آرام و هــم آخرتی آســان و آســوده داشــته باشــند.
بــه بــاور شــیعه، محــل زدن ضربــه کاری بــرای ســعادت در ســبک زندگــی، رجــوع بــه آموزه هــای اهــل بیــت 
علیهــم الســلام اســت کــه مقامــی بــس شــگفت دارنــد؛ بــه عنــوان مثــال امــام رضــا علیــه الســلام در حدیثــی 
ــودن امــام از ســوی خــدا( را کمــی بیشــتر می شــکافد:  ــد ب عمیــق و انیــق موضــوع تأییــد خــاص امــام )مویَّ
»خداونــد متعــال مــا امامــان را بــا روح مقــدس و مطهــری از جانــب خــود تاییــد و مــدد می نمایــد که ایــن روح 
یــک فرشــته نیســت و بــا هیــچ یــک از انبیا پیشــین جــز پیامبر اســلام همــراه نبــوده وآن روح همــواره با مــا ائمه 
بــوده و ایــن روح عمــودی از نــور اســت کــه بیــن مــا و خداونــد متعــال قــرار دارد« )صــدوق،1404، 1، 217(.                                                     
از ســوی دیگــر ایمــان برخاســته از معرفــت نــاب در ســبک زندگــی خیلــی مهــم و سرنوشــت ســاز اســت 
و ایــن کــه دانســته شــود بینــش و منــش متعالــی ایمــان محــور کــه ســبک زندگــی مؤمنانــه را رقــم می زنــد، 
چیســت. بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبــری ســبک زندگــی تابــع تفســیر فــرد از زندگــی اســت. ایشــان می فرماید: 
»هــر هدفــی کــه مــا بــرای زندگــی معیــن کنیــم، بــرای خودمــان ترســیم کنیــم، بــه طــور طبیعــی، متناســب بــا 
خــود، یــک ســبک زندگــی بــه مــا پیشــنهاد مي شــود. یــک نقطــه ی اصلــی وجــود دارد و آن، ایمــان اســت. 
یــک هدفــی را بایــد ترســیم کنیــم   هــدف زندگــی را   بــه آن ایمــان پیــدا کنیــم. بــدون ایمــان، پیشــرفت در 
ایــن بخش هــا امکان پذیــر نیســت؛ کارِ درســت انجــام نمي  گیــرد. حــال آن چیــزی کــه بــه آن ایمــان داریــم، 
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مي توانــد لیبرالیســم باشــد، مي توانــد کاپیتالیســم باشــد، مي توانــد کمونیســم باشــد، مي توانــد فاشیســم باشــد، 
مي توانــد هــم توحیــد نــاب باشــد، بالاخــره بــه یــک چیــزی بایــد ایمــان داشــت، اعتقــاد داشــت، بــه دنبــال این 
ایمــان و اعتقــاد پیــش رفــت. مســئله ی ایمــان، مهــم اســت. ایمــان بــه یــک اصــل، ایمــان بــه یــک لنگــرگاه 
اصلــی اعتقــاد، یــک چنیــن ایمانــی بایــد وجــود داشــته باشــد. بــر اســاس ایــن ایمــان، ســبک زندگــی انتخــاب 

خواهــد شــد )دیــدار جوانــان خراســان شــمالی بــا رهبــر انقــلاب، مهرمــاه 1391(.

2  - مفهوم سبک زندگی و ابعاد آن
امــا ســبک زندگــی )life style( چیســت؟ دانشــمندان آن را روش زندگــی اشــخاص، گروه ها یا جوامعی دانســته اند 
ــا،  ــامل فعالیت ه ــت، و ش ــود اس ــه خ ــادی روزان ــی و اقتص ــی، اجتماع ــی، روان ــط فیزیک ــا رواب ــه ب ــه در مواجه ک
رفتارهــا، عادت هــا، علایــق، عقایــد و ارزش هــا می شــود. طبــق تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت، ســبک زندگــی 
ترکیبــی از الگوهــای رفتــاری و عــادات فــردی در سراســر زندگــی اســت کــه در پــی اجتماعــی شــدن بــه وجــود 
آمــده اســت؛پدیده ای چنــد وجهــی کــه تمــام جنبه هــای زندگــی روزمــره ماننــد خــواب، غــذا، بهداشــت، آداب و 
رســوم،کار، بــازی، ســرگرمی، وقــت گذرانــی، روابــط اجتماعــی، طــرز تفکــر، رفتــار، احساســات و عواطــف را در 

برمی گیــرد. )رک: پایــگاه آمــوزش ســلامت همگانــی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی( 
ســبک زندگــی را می تــوان مجموعــه تعامــلات رفتــاری و منشــی انســان در عرصه هــای گوناگــون زندگــی 
دانســت کــه دامنــه  ای گســترده و بی کرانــه دارد؛ از جملــه 1( تعامــل بــا خــدا 2(تعامــل بــا خــود، 2( تعامــل بــا 
خَلــق و 4(تعامــل بــا محیــط زیســت )نــوع رفتــار بــا طبیعــت و حیوانــات(. هــر چنــد در نــگاه توحیــدی، تعامــل 
بــا خالــق هــم عــرض بــا دیگــر تعامــلات قــرار نمی گیــرد؛ بــه عبــارت دیگــر منظومــه رفتــار آدمــی چــه در 
تعامــل بــا خویشــتن )فــردی( و چــه در تعامــل بــا خلــق و چــه محیــط زیســت )فرافــردی( همگــی نوعــی تعامل 
بــا خالــق اســت؛ یعنــی خــدا در همــه عرصه هــای ســبک زندگــی بــا ماســت و تنهایمــان نگذاشــته اســت؛ چــه 
هنگامــی کــه دســت بــه قنــوت می بریــم )اخــلاق فــردی(، چــه هنگامــی کــه دســت مســتمندی را می گیریــم 
)اخــلاق اجتماعــی( و چــه هنگامــی کــه دســت نــوازش بــر حیوانــی می کشــیم)اخلاق محیــط زیســت(. بــه 
بیــان دیگــر ســبک زندگــی مجموعــه بینش هــا و منش هایــی اســت کــه در عرصه هــا و بخش هــای مختلــف 
زندگــی از مــا ظهــور و بــروز می کنــد. جالــب آن کــه ســبک زندگــی، رابطــه ای محکــم بــا تمــدن در یــک 

جامعــه دارد و جوهــره و متــن اصلــی یــک تمــدن را شــکل می دهــد.  
از ایــن رو نقــش و اهمیــت ســبک زندگــی، موضوعــی پوشــیده نیســت و بــه طــور اساســی یکــی از علــل مهــم 
آمــدن انبیــاء و بــه خصــوص پیامبــر مکــرم اســلام )صلــی الله علیــه و آلــه(، تنظیــم و تعالی ســبک زندگی اســت. 
آموزه هــای دینــی بــه انســان ها هشــدار می دهــد کــه بیشــتر از عمــر طبیعــی بــه ســبب ســبک و منــشِ نیــک یــا بدِ 
زندگــی در دنیــا می ماننــد و یــا مــی رونــد؛ یعنــی مــردم، بیشــتر از آن کــه بــا عمــر خــود زندگــی کنند، با احســان 
و نیکــوکاری خــود زندگــی می  کننــد و بیشــتر از آن کــه بــا اجــل خــود بمیرنــد، بــر اثــر گناهــان خــود می  میرنــد 
)راونــدی، 1408، 291(. بــه بیــان دیگــر، اخلاقیــات نیــک یــا بد انســان، نــه تنها در کیفیــت زندگــی تاثیرگذارند، 
بلکــه در کمّیــت آن نیــز نقــش عمــده داشــته و باعــث می شــوند کــه مــرگ انســان دیرتــر و یــا زودتــر فــرا رســد.

هنرهای چهارگانه سبک زندگی مؤمنانه  با تکیه بر آموزه های رضوی
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

از ایــن رو اگــر فــردی دل درگــروی منظومــه معرفتــی و عملــی امامــت و ولایــت رضــوی دهــد، بی تردیــد ســبک 
زندگــی او کمــی و کیفــی بهبــود خواهــد یافــت. بــا نــگاه راهبردشناســانه بــه امامــت، می تــوان آن را نظــام و برنامــه ای 
جامــع دانســت کــه بــر اســاس دیــن شــکل گرفته اســت و اهــداف خاصــی را دنبــال می کنــد. در ایــن برنامه هنــر و فن 
بکارگیــری تمامــی ظرفیت هــا و امکانــات معنــوی و مــادی بــا هــدف رســاندن جامعــه بــه ســبک زندگــی مؤمنانــه، به 
بهتریــن شــکل لحــاظ شــده اســت و ســازماندهی و هماهنگــی اجــزای آن در عالی تریــن ســطح بــه چشــم می خــورد. 
ــه مجموعه هــای مرتبــط  ــی کــه ب ــع یــک نظــام جامــع دانســت؛ یعنــی جریان ــوان در واق ایــن برنامــه جامــع را می ت
هدفمنــد معنــا می دهــد وآنهــا راتبییــن و تحلیــل می کنــد، جریانــی کــه مبنــا، مقصــد، روش، راه و مراحل را مشــخص 
می کنــد )پورســید آقایــی، 1389، 91(. همــان طــور کــه در واژه نظــام مفهــوم انســجام و ســامان دهی اجــزا و عناصــر به 
چشــم می خــورد 1 )ابــن منظــور، 1405، ذیــل نظــم(، در امامــت نیــز ایــن معنــا مشــهود و محســوس اســت؛ بــه طــوری 
کــه در راهبــرد امامــت تمامــی ظرفیت هــای هستی شناســانه و انسان شناســانه بــه طــور منســجم و منظــم گــردآورده 
و بــه کار گرفتــه می شــود. دقیقــا یکــی از تعبیــرات و توصیفاتــی کــه امــام رضــا علیــه الســلام دربــاره امامــت بــه کار 
می برنــد، تعبیر)نظــام( اســت. امــام می فرمایــد: »إن الامــام زمــام الدیــن ونظام المســلمین وصــلاح الدنیا وعــز المؤمنین« 
)نعمانــی، بی تــا، 226؛ طبرســی، 1368، 227؛ بحرانــی، بی تــا، 314(؛ یعنــی آن رشــته اتصــال و انســجام بنــدگان خــدا 
و ریســمان پیونــد آنهــا را خــود، خــدا و هســتی، نظــام و راهبــرد امامــت اســت. )پوررســتمی، زمســتان 1389، ش 33(.

ایــن کــه ســبک زندگــی متعالــی از دل آموزه هــای ولایــی رضــوی می جوشــد، بــی دلیــل نیســت؛ چــرا کــه 
نظــام معرفتــی و رفتــاری امــام رضــا )علیــه الســلام(، دســت کــم دارای چهــار شــاخصه مهــم اســت:

 1(ارائه شناخت درست از مبدا عالم
 2(ارائه شناخت درست از غایت عالم 

3(ارائه شناخت درست از قلمرو و حدود عالم
 4(ارائه راهبردها و راهکارهای درست در عالم

ــه ســبک زندگــی  ــد ارائ ــارک و پرثمــر ایــن چهــار شــاخصه در هــر نظــام و برنامــه ای می توان محصــول مب
متعالــی باشــد. ایــن تعالــی و ترقــی هــم می توانــد در بعــد فــردی باشــد کــه شــامل افــراد حقیقــی می شــود و هم 

می توانــد ناظــر بــه بعــد فرافــردی و اجتماعــی باشــد کــه دربرگیرنــده افــراد حقوقــی اســت
 

3 - هنرهای سبک زندگی
در ایــن مقالــه ســعی شــده بــا تکیــه بــر آموزه هــای اســلامی بــه ویــژه روایــات امــام رضــا علیه الســلام، بــه چهار 

مؤلفــه در ســبک زندگی)تنهــا بــه عنوان نمونه( اشــاره شــود:

3  -1 - تفکر 
یکــی از مهم تریــن و پرکارکردتریــن اعمــال در منظومــه معرفتــی اســلام، تفکــر اســت. حتــی این مهــم برترین 

1. النظــام الخیــط الــذی ینظــم بــه اللولــو و کل خیــط ینظــم بــه لولــو او غیــره فهــو نظــام: نظــام در لغــت بــه معنــای ریســمان و نخــی اســت کــه بــا آن دانــه 
هــای مرواریــد و نظایــر آن را بــه رشــته میکشــند.
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عبــادت قلمــداد )کلینــی، 1388، 2، 55( و یــک ســاعت آن معــادل عبــادت هزار ســاله ذکر شــده اســت )جعفر 
بــن محمــد الصــادق، بی تــا: 114(. مســلم اســت کــه ارزش ســبک زندگــی یــک مؤمــن، در گــرو بندگــی 
اوســت و در منشــور معرفتــی امــام رضــا )علیــه الســلام(، برتریــن بندگــی و بــه طــور اساســی بندگــی، همیــن 
کثــرت تفکــر و اندیشــیدن معرفــی شــده اســت؛ یعنــی هنــر تفکــر و اندیشــیدن، جوهــره ســبک زندگــی کــه 
یَــامِ وَ  همــان عبودیــت اســت را رقــم می زنــد. امــام رضــا علیــه الســلام می فرمایــد: »لَیْسَــتِ الْعِبَــادَةُ کَثْــرَةَ الصِّ

« )کلینــی، 1388، 177(. ِ ــرِ فِــي أَمْــرِ اللَّ فَكُّ مَــا الْعِبَــادَةُ کَثْــرَةُ التَّ ةِ وَ إِنَّ ــاَ الصَّ
گاهــی اوقــات لحظــه ای اندیشــیدن، موجــب دمــش روحــی تــازه در زندگــی بــوده و تعییــر زاویــه دیــد نســبت 
بــه زندگــی می شــود؛ بــه عنــوان مثــال بســیار در زندگــی پیــش می آیــد کــه شــخص از چیزهایــی کــه نــدارد یــا 
از دســت می دهــد ناراحــت و نگــران اســت. اگــر انســان بــا ایــن چالــش کنــار نیایــد یــا دنبــال درمــان آن نباشــد، 
دیــر یــا زود ایــن تفکــر و حالــت، عرصــه را بــر فــرد تنــگ و تنگ تــر خواهــد کــرد. چــاره چیســت؟ آیــا بایــد 
نشســت و غصــه خــورد کــه چــرا نــدارم و چــرا از دســت دادم؟ قطعــا نباید در صــورت مســأله، درجــا زد و ماند، 
بلکــه بایــد راه حــل را جســت و حرکــت کــرد. تفکر اثربخــش کلان نگر و تــلاش هدفمند،یکی از نســخه های 
ِ«؛ یعنــی تفکــر  ــرِ فِــي أَمْــرِ اللَّ فَكُّ بــرون رفــت از ایــن چالــش و مشــکل اســت. همــان کــه حضــرت فرمــود: »التَّ
در کار خــدا، قــدرت خــدا و خلــق خــدا؛ بــه عنــوان مثــال تفکــر و تأمــل بــر روی ایــن نصحیــت پدرانــه امیــر 
بیــان، چقــدر می توانــد آرامــش بخــش باشــد: »فرزنــدم بــدان کــه روزی دو قســم اســت، یکــی آن کــه تــو آن 
را می جویــی، و دیگــر آن کــه او تــو را می جویــد، و حتــی اگــر تــو بــه ســوی آن نــروی، خــود بــه ســوی تــو 
خواهــد آمــد، چــه زشــت اســت فروتنــی بــه هنــگام نیــاز، و ســتمکاری بــه هنــگام بی نیــازی. همانــا ســهم تــو از 
دنیــا آن انــدازه خواهــد بــود کــه بــا آن ســرای آخــرت را اصــلاح کنــی، اگــر بــرای چیــزی کــه از دســت دادی 
ناراحــت می شــوی؛ پــس بــرای هــر چیــزی کــه به دســت تــو نرســیده نیــز نگــران بــاش« )ســیدرضی، نامــه 31(.

تفکر در کلام فوق، دست کم به دو نکته رهنمون می کند: 
1( انســان در زندگــی موظــف بــه تــلاش و کوشــش اســت؛ امــا بایــد بدانــد کــه رزق و روزی دســت خداســت.

گاهــی می شــود کــه بــرای چیــزی تــلاش زیــاد کنــد؛ امــا آن را بــه دســت نمــی آورد و برعکــس گاهــی چیزی 
نصیبــش می شــود کــه نــه تنهــا برایــش تــلاش نکــرده اســت، بلکــه حتــی فکــرش را هــم نکرده بــود! پــس مهم 
در زندگــی تــلاش تقــوای محــور اســت؛ امــا نتیجــه بــه دســت رب کریــم رقــم می خــورد. مهــم نیســت قفل هــا 
دســت کیســت، مهــم آن اســت کــه کلیدها دســت خداســت و هر وقــت او صــلاح بدانــد، درب را می گشــاید.

2( انســان بایدکمــی تامــل کنــد کــه نســبت داشــته هایش بــه نداشــته هایش چقــدر اســت؟ یــک دهــم، یــک 
هــزارم، یــک میلیونــم؟ نــه قطعــا بیشــتر اســت؛ یعنــی خیلــی از چیزهــای ایــن دنیــا از مــال و ثــروت تــا قــدرت 
ــدارد. امــام مــی فرمایــد وقتــی چیــزی از دســت می دهــی، جــزع و فــزع نکــن، فکــر کــن آن  و شــهرت را ن
چیــز هــم جــز نداشــته هایت بــود یــا اصــلا آن را نداشــته ای: »اگــر بــرای چیــزی کــه از دســت دادی ناراحــت 
می شــوی؛ پــس بــرای هــر چیــزی کــه بــه دســت تــو نرســیده نیــز نگــران بــاش و فــزع کــن«؛ بنابراین اکنــون که 
بــرای کوهــی از نداشــته هایت جــزع و فــزع نمی کنــی، بــرای کاهــی از داشــته ات کــه از دســت دادی هــم جــزع 
و فــزع مکــن. حتــی اگــر مــی بینــی کــه بســیاری از دنیــا »چیــزی« برمی دارنــد، تــو تنهــا از دنیــا »دســت« بــردار!

هنرهای چهارگانه سبک زندگی مؤمنانه  با تکیه بر آموزه های رضوی
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

جــزع و فــزع حقیقــی انســان تنهــا زمانــی اســت کــه یــک چیــز نداشــته باشــد، اگــر ایــن »یک« چیــز را نداشــته 
باشــد، قطعــا »هیــچ« چیــز نــدارد اگــر چــه همــه دنیــا را داشــته باشــد، و اگــر آن »یــک« چیــز را داشــته باشــد، 
»همــه« چیــز دارد، هــر چنــد هیــچ از دنیــا نداشــته باشــد. آن یــک چیز، یــکِ حقیقی اســت؛ یعنی واحــدِ مالکِ 
دل پذیــر. اگــر خــدا در زندگــی نباشــد، نگرانــی و اضطــراب حقیقــی اســت هــر چنــد انســان بــه ظاهــر خــوش 
باشــد و اگــر خــدا در ســبک زندگــی حاکــم بــود، نگرانی هــا و دغدغه هــا حقیقــی نیســت هــر چند مشــکلات 

انســان را احاطــه کرده باشــد. 
بــه هــر روی زمــان ازدســت دادن چیزهــای دنیــوی، می تــوان آرامــش را حفــظ کــرد. بــه ایــن صــورت کــه چنین 

تصــور شــود آن چیــز از اســاس وجــود نداشــت یــا آن هــم جــزو خیلــی چیزهایــی بــود که هــم اکنون نــدارد. 
در ســبک زندگــی مؤمنانــه یــاد ایــن نکتــه مهــم اســت کــه فــارغ از مقیاس هــای مکانــی و زمانــی خداونــد 
بی نهایــت بــزرگ اســت؛ امــا او بــه قــدر فهــم انســان کوچــک می شــود، بــه قــدر نیــاز او فــرود می آیــد، بــه 
قــدر آرزوی او گســترده، بــه قــدر ایمــان او کارگشــا و بــه قــدر دل امیــدواران، گــرم می گــردد. اگر انســان تنها 

کمــی آن طــور شــود کــه او می خواهــد، او برایــش همــه چیــز می شــود... . 1
بــه هــر روی از منظــر رضــوی، تفکــر آن قــدر مهــم اســت کــه حضرت مــی فرماید: »لا یســتَكمِلُ عَبــدٌ حقیقةَ 
بــرُ عَلَی  قدیرِ فِــی المَعیشَــةِ، وَ الصَّ ــهُ فِــی الدّیــنِ وَ حُســنُ التَّ فقُّ ــی تَكــونَ فیــهِ خِصــالُ ثَــاثٍ: اَلتَّ الایمــانِ حَتَّ
زایــا: هیــچ بنــده ای حقیقــت ایمانــش را کامــل نمی کنــد مگــر ایــن کــه در او ســه خصلــت باشــد: تفقــه و  الرَّ
تفکــر در دیــن، تدبــر نیکــو در زندگــی و شــکیبایی در مصیبت هــا و بلاهــا« )مجلســی، 1403، 213(؛ بــه بیــان 

دیگــر کمــال ایمــان فــرد درگــرو تفکــر و تفقــه او در دیــن اســت.

3-2- توکل
معمــول انســان ها وقتــی در کارهــای حقوقی شــان بــا وکیلــی خــوب صحبــت می کننــد و بــه توافــق می رســند، 
ــی  ــا ایــن تصــور کــه وکیــل خوب ــان ب ــدوار می شــوند. آن ــده امی ــه ســرانجام پرون ــد و نســبت ب آرام می گیرن

گرفته انــد، تــا حــدودی احســاس آرامــش و امنیــت در زندگــی خــود می کننــد.
آیــا در ســبک زندگــی معمــول انســان ها، تــوکل بــه خــدا بــه انــدازه مطلــب فــوق، آرامــش بــرای زندگــی بــه 
ارمغــان مــی آورد؟!  بــدون تردیــد نقــش و کارکــرد تــوکل در ســبک زندگــی مؤمنانــه بایــد خیلی فراتر باشــد 
و بــرای زندگــی آرامــش و امیــدواری مضاعــف بــه ارمغــان آورد؛ امــا در میــدان زندگــی عمــوم انســان ها، از 
ایــن ارمغــان خبــری نیســت؛ چــرا کــه از تــوکل حقیقــی خبــری نیســت! از ایــن روســت کــه تــوکل، نــه تنهــا 
بــرای عرصه هــای حقوقــی زندگــی، بلکــه بــرای تمــام عرصه هــای زندگــی، خــود یــک هنــر اســت؛ بــا ایــن 
فــرق کــه وکیــل در حالــت اول مخلوقــی ضعیــف و در حالــت دوم خالقــی قدرتمنــد و بی همتاســت. ایــن کــه 
انســان بــاور داشــته باشــد بــرای رســیدن بــه هــدف، خالــق او نــه تنهــا وکیــل خوبــی در میــان وکلاســت، بلکــه 
تنهــا وکیــل اســت، و ایــن کــه بدانــد از مقصــد نرســیدن خــود و بــه مقصــد نرســاندن کارهای خــود، تنهــا باید 
از او ترسید. وقتی از حضرت رضا )علیه السلام( درباره حقیقت تـــوکل ســـؤال شـــد، فرمـــود: »أن لاتَخـــافَ 

1. بخشهایی از این مطلب از سایتhttp://alzahra zanjan.womenhc.com اقتباس شده است.
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أحـــدً إلّاالل: ایــن کــه جــز خدا از کســـی نترســید« )ابــن شــعبه حرانــی، 1404، 445( یعنی وکلای دیگــر را در 
عــرض خــدا قلمــداد نکنید.

از منظــر رضــوی، تــوکل و تفویــض، از ارکان ایمــان قلمــداد شــده و بســیار در زندگــی پرنقــش بیــان شــده اند. 
بــه دیگــر بیــان جوهــره و رکــن ایمــان انســان، در گــرو حقیقــت تــوکل و تفویضــی اســت کــه او بــا خــدا دارد 

)مجلســی، 1403، 68، 135(.
برخــی در ســبک و رونــد زندگــی خــود ایــن گونه انــد کــه وقتــی تمــام راه هــای مــادی و دنیــوی بســته شــد، 
آن گاه بــه خــدا روی می آورنــد یــا آن کــه در تصمیم گیری هــا و اقدامــات خــود، ســهم تــوکل و اعتمادشــان 
بــه خــدا کــم رنــگ و کــم رمــق اســت. گویــا در پیشــبرد کارهــا اعتمادشــان بــه وکلای بشــری و امــور مــادی 

بیــش از اراده و وکالــت مالــک مقتــدر اســت.
حضــرت رضــا )علیــه الســلام( بــرای تــوکل درجاتــی را می دانــد کــه یکــی اعتمــاد بــه خــدا در امــور اســت: 
هَــا فَمَــا فَعَــلَ بِــكَ کُنْــتَ عَنْــهُ رَاضِیــاً  ِ دَرَجَــاتٌ فَمِنْهَــا أَنْ تَثِــقَ  بِــهِ  فِــي  أُمُــورِكَ کُلِّ لُ عَلَــی اللَّ ــوَکُّ »فَقَــالَ التَّ
ِ بِتَفْوِیــضِ ذَلِكَ  لْتَ عَلَــی اللَّ ــهُ لَــمْ یُؤْتِــكَ إِلاَّ خَیْــراً وَ فَضْــاً وَ تَعْلَــمُ أَنَّ الْحُكْــمَ فِــي ذَلِــكَ لَــهُ فَتَوَکَّ تَعْلَــمُ أَنَّ
إِلَیْــهِ وَ وَثِقْــتَ بِــهِ فِیهَــا وَ فِــي غَیْرِهَــا: تــوکل درجاتــی دارد، یکــی آن کــه در هــر کاری کــه بــا تــو کــرده 
اســت بــه او اعتمــاد داشــته باشــی، بــه همــه آنهــا راضــی باشــی و بدانــی کــه در هیــچ خیــری و هیــچ رأیــی در 
حــق تــو کوتاهــی نکــرده و اختیــار بــه دســت اوســت، پــس بــر او تــوکل کنــی و کارهــا را بــه او واگــذار کنی. 
دیگــر ایمــان بــه غیب هــای اوســت کــه تــو از آن هــا بی خبــری، بایــد عملــش را بــه او و امنایــش واگــذاری و 

دربــارۀ آن غیب هــا و غیــره بــه او اعتمــاد کنــی« )مجلســی، 1403، 153(.
ایــن بــدان معناســت کــه انســان در زندگــی، به داشــته های خدا بیشــتر از داشــته هــای خــود و اطرافیــان اطمینان 
داشــته باشــد.آموزه های نهــج البلاغــه نیــز حاکــی از آن اســت کــه ایمــان بنــده ای درســت نیســت جــز آن کــه 
اعتمــاد او بــه آنچــه در دســت خداســت، بیشــتر از آن باشــد که در دســت اوســت )ســید رضــی، ح 310(. قطعا 
در طوفان هــای زندگــی، بــا خــدا بــودن، بهتــر از ناخــدا بــودن اســت. البتــه ایــن دو در تضــاد بــا هم نیســتند؛ هم 
می تــوان بــا خــدا و هــم ناخــدا بــود؛ امــا ایــن دو قابــل مقایســه بــا هــم نیســتند. او، خداســت و بنــده، بنده اســت. 
امامــان در ادعیــه آموختنــد کــه بــا خــدا ایــن طــور نجــوا شــود: »خدایــا چگونــه تــو را بخوانــم و حــال آنکه من 

منــم، و چگونــه امیــدم را از تــو قطــع کنم  و حــال آنکه تــو، تویــی«!؟ )کفعمــی،1413، 293(.
امــام علــی علیــه الســلام می فرمایــد: »وقتــی پیامبر خــدا صلــی الله علیــه و آله در شــب معــراج، از پــروردگارش 
پرســید کــه: »پــروردگارا! کدامیــن اعمــال از میــان ســایر اعمــال بهتــر اســت«؟ چنین جواب شــنید کــه: »چیزی 
)بــرای انســان( بهتــر از تــوکل بــر مــن و رضایــت به آنچــه قســمت و روزیش نمــوده ام، وجــود نــدارد« )نمازی، 

.)683 ،1419
بایــد گفــت اعتمــاد بــه نفــس خــوب اســت؛ امــا بــه شــرطی کــه در پرتــو اعتمــاد بــه رب باشــد؛ چرا کــه عامل 
صلابــت و اســتواری ایــن نفــس ناچیــز، اعتمــاد بــه خداســت. یوســف می دانســت کــه تمــام درهــا بســته اند؛ 
امــا بــه خاطــر خــدا حتــی بــه ســوی درهــای بســته دویــد و دیــد کــه تمــام درهــای بســته برایــش بــاز شــد، اگــر 
انســان فکــر کنــد کــه تمــام درهــای دنیــا برویــش بســته اند، بــه ســوی آن درهــا هــم می تــوان دویــد؛ زیــرا 

هنرهای چهارگانه سبک زندگی مؤمنانه  با تکیه بر آموزه های رضوی
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

خــدای او و یوســف علیــه الســلام یکــی اســت! امــام علیه الســلام بــرای این کــه انســان از بدی ها و شــر بدها در 
لِ  لِ ســوءٍ وَحِــرْزٌ مِــنْ کُّ لُ عَلَــی الّل نَجــاةً مِــنْ کُّ امــان باشــد، توصیــه بــه تــوکل می کنــد و می فرمایــد: »الّتَــوَکُّ
عَــدُوٍ: تــوکّل بــر خداونــد، مایــه نجــات از هــر بــدی و محفــوظ بــودن از هر دشــمنی اســت« )مجلســی، 1403، 
78، 79(. بــه نظــر می رســد در ســبک زندگــی، چیــزی بــه انــدازه عنصــر تــوکل بــه انســان مــدد نمی رســاند. 
بــا تأمــل در روایــات امــام رضــا )علیــه الســلام(، انســان یکــی از توصیه هــای اکیــد و راهبــردی امــام را، موضوع 
تــوکل بــه خــدا و اصــل حســن نظــر بــه یکتــای بی همتــا می یابــد. امــام می فرمایــد: »أحســـن الظّــن بــالل فــانّ 
مَــن حســـن ظنّــه بــالل کان عنـــد ظنّــه: بــه خداونــد خوشــبین بــاش؛ زیــرا هــر کــه به خــدا خوشــبین باشــد، 
خــدا بــا گمــان خـــوش او همــراه اســت« )ابــن شــعبه حرانــی، 1404، 449(. پیــام ایــن ســخن آن اســت کــه 
خداونــد همــان گونــه کــه انســان بــه او می نگــرد بــه  بــه انســان می نگــرد؛ در واقــع کیفیــت ســبک زندگــی 

انســان، معلــول نــوع نــگاه او بــه خداســت.
کوهنــوردی می خواســت از بلندتریــن کوه هــا بــالا رود. او پــس از ســال ها آمــاده ســازی، ماجراجویی خــود را 
آغــاز کــرد. دامنــه شــب، بلنــدی کــوه را در برگرفــت و چیــزی را نمی توانســت ببینــد. همــان طــور کــه از کوه 
بــالا می رفــت، ناگهــان پایــش ســر خــورد و ســقوط کــرد. در حال ســقوط، فقــط لکه هــای ســیاهی را در مقابل 
چشــمانش می دیــد. احســاس وحشــتناک کشــیده شــدن توســط جاذبــه او را فراگرفتــه بــود. ناگهــان احســاس 
کــرد طنــاب بــه دور کمــرش محکــم شــد. بدنــش معلــق در آســمان و زمیــن بــود. فقــط طنــاب او را نگــه 
داشــته بــود. در ایــن لحظــه، چــاره ای نداشــت جــز آن کــه فریادکشــد: »خدایــا کمکــم کــن!«، ناگهــان صدای 
پــر طنینــی از آســمان شــنید: »از مــن چــه می خواهــی؟«، گفــت:» ای خــدا نجاتم بــده«، شــنید: »واقعا بــاور داری 
کــه مــن می توانــم تــو را نجــات دهــم؟« گفــت: »البتــه کــه بــاور دارم«، شــنید: »اگــر بــاور داری، طنابــی را کــه 
بــه کمــرت بســته اســت پــاره کــن!«. ســکوتی کــرد؛ امــا بــاز هــم بــا تمــام نیــرو بــه طنــاب چســبید. روز بعــد در 
رســانه ها چنیــن آمــده بــود: »جســد یــک کوهنــورد یــخ زده پیداشــد کــه بدنــش از یــک طنــاب آویزان بــود و 

بــا دســت هایش آن را محکــم گرفتــه بــود؛ در حالــی کــه فقــط یــک متــر از زمیــن فاصلــه داشــت«!
کوهنــورد نســخه رهایــی خــود را از خــدا گرفتــه بــود؛ امــا مشــکلش در عــدم اعتمــاد بــه خــدا بــود. مثل بســیاری 
کــه نســخه ســعادت خــود را در قــرآن می یابنــد؛ امــا مشکلاشــان در عــدم اعتمــاد بــه ایــن آیــات اســت. انســان 
نبایــد خــود را وابســته بــه طنــاب مادیــات و عوامــل دنیــوی کنــد. در مــورد خداونــد هرگــز یــک چیــز را نبایــد 
فرامــوش کــرد: »او خداســت«، و وســعت رحمــت او بســیار فراتــر از چیــزی اســت کــه گمــان مــی رود. بایــد نگاه 
و بــاور خــود را تغییــر داد و ایــن تغییــر نیــاز بــه تمریــن دارد. جالــب آن کــه اگر نــگاه انســان به خدا عوض شــود، 
نــگاه خــدا هــم بــه انســان تغییــر خواهــد کــرد و آن خوشــبختی که انســان در زندگــی دنبــال آن می گــردد، همان 

»نــگاه« خــدا بــه اوســت. از ایــن رو همــواره بایــد دعــا کنــد کــه خداونــد هرگــز چشــم از او بــر نــدارد! 
نکتــه: تــوکل بــه خــدا نبایــد منجــر بــه ایــن شــود کــه از عوامــل مــادی و طبیعی چشــم پوشــی شــود، بلکــه باید 
آنهــا را مؤثــر دانســت و اقدامــات و احتیاطــات لازم را بــه کار بســت؛ امــا درعیــن حــال بــاور داشــت کــه تمــام 
عوامــل مــادی و طبیعــی تحــت قــدرت خــدا و بــه اذن او تاثیــر گذارنــد. نقــل شــده کــه روزی شــتر رســول 
اکــرم صلــی الله علیــه وآلــه گــم شــد. پــس از جســت و جوی بســیار آن را بــه حضور پیغمبــر آوردنــد. حضرت 
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بــه غــلام خــود فرمــود: »مگــر در موقــع خوابانــدن شــتر، زانوانــش را نبســته بــودی؟« غــلام گفــت: »کســی کــه 
ــل و  تــوکل بــه قــادر متعــال داشــته باشــد، احتیاجــی نــدارد کــه زانــوان شــتر را ببنــدد«. حضــرت فرمــود: »عَقِّ
تَــوَکّل«؛ یعنــی »اول زانــوی شــتر را ببنــد، ســپس تــوکل کــن« )پرتــوی آملــی، 1353، 130(؛ یعنــی تــوکل بــه 

خــدا بایــد همــراه بــا تــلاش و تدبیــر و توجــه بــه قوانیــن هســتی باشــد و ایــن دو منافاتــی بــا هــم ندارنــد.

3 -3 - تودد
تــودد را می تــوان هنــر دوســت داشــتن و محبــت ورزیــدن بــه دیگــران دانســت کــه عامــل و شــاخصی مهــم 
بــرای ســبک زندگــی مؤمنانــه اســت. تــودد در دو حــوزه بــروز و ظهــور دارد: 1( تــودد قلبــی و 2(تــودد عملی.

تــودد قلبــی بــه معنــای قلــب خــود را سرشــار از محبــت مؤمنــان و هــم نوعــان کــردن اســت. همــان کــه امــام 
ــوا وَ تَصافَحُــوا وَ لا  رضــا علیــه الســلام آن را از پیروانشــان مطالبــه کــرده اســت و مــی فرمایــد: »تَــزاوَرُوا تَحابُّ
تَحاشَــمُوا: بــه دیــدن یکدیگــر رویــد تــا یکدیگــر را دوســت داشــته باشــید و دســت یکدیگــر را بفشــارید و 
بــه هــم خشــم نگیریــد«. در واقــع امــام یکــی از روش هــای ایجــاد محبــت و همدلــی را بــه زیــارت هــم رفتــن 
می دانــد تــا مقدمــه ای بــرای تحقــق )تحابّــوا(؛ یعنــی دوســت داشــتن و محبت متقابل شــود. همــان طــور که از 
صیغــه تفاعــل بــر می آیــد، »تحابــوا« ناظــر بــه امــری اجتماعــی اســت؛ یعنــی محبت هــا و دوســتی های دوگانــه 

و چندگانــه کــه در امــر تلطیــف ســبک زندگــی تأثیــر بســزایی دارد.
امــام علــی )علیــه الســلام( نیــز در یکــی از ســخنان خــود بــه جامعــه نهیــب می زنــد کــه چــه معنــا دارد کــه در 
جامعــه اســلامی، عنصــر دیگــر خواهــی نباشــد. حضــرت می فرمایــد: »شــما چــرا همدیگــر را یــاری و کمــک 
نمی کنیــد؟ چــرا خیرخــواه هــم نیســتید؟ چرا اهل بخشــش و گذشــت نســبت بــه هم نیســتید؟ و چــرا همدیگر 

را دوســت نداریــد و بهــم محبــت نمــی ورزیــد«؟ )ســیدرضی، بی تــا، خطبــه 113(
ایــن یعنــی جامعــه بیمــار اســت. جامعــه مطلــوب از منظــر نهــج البلاغــه، جامعه ای اســت که شــاخصه مهــم آن 
دیگرخواهــی و عشــق ورزی متقابــل اســت. ایــن موضــوع آن قــدر بــرای امیرالمؤمنیــن )علیــه الســلام( گــران 
آمــد کــه بــا لحــن تنــد مــردم را خطــاب قــرار داده اســت؛ البتــه امــام در ابتــدای کلام خــود ریشــه ایــن بیمــاری 
را ذکــر می کنــد و می فرمایــد: »ایــن جدایــی و ســردی در روابــط بــه ســبب خبــث باطن و زشــتی درون اســت« 
ــا خــود و خــدای خــود اصــلاح نکنــد )اخــلاق  )همــان منبــع(؛ یعنــی اگــر فــرد در جامعــه رابطــه خــود را ب

فــردی(، بــدون شــک در رابطــه خــود بــا مــردم بــا مشــکل مواجــه خواهــد شــد.
در همیــن راســتا اســت کــه حضــرت رضــا )علیه الســلام( تأکیــد دارنــد که در ســبد کالای ســبک زندگــی خود، 
ســهمی مشــخص بــرای هــم نشــینی و گره گشــایی از کار یکدیگر قــرار دهیــد )مجلســی، 1403، 208(. امــام رضا 
)علیه السلام(یکی از ثمرات این امر را چنین برمی شمارد: »مَـــن فـــرّج عن مـومـــن فـــرّج الل عَن قَلبه یــَـوم 
القیمــة: هــر کــس انــدوه و مشــکلی را از مومنــی بــر طــرف نمایــد خداونــد در روز قیامــت انـــدوه را از قلبــش بــر 
طــرف ســازد« )کلینــی، 1388، 3، 268(؛ در واقــع امــام ایــن گره گشــایی از مشــکلات را نوعــی ســرمایه گذاری 
بلنــد مــدت نیــز می دانــد کــه خداونــد متعــال در روز قیامــت به نیکی جبــران خواهــد نمــود، هرچند کــه کار برای 

دیگــری صــورت گرفتــه اســت؛ امــا پــاداش آن هــم بــه صــورت مضاعــف از خداونــد دریافــت می شــود. 

هنرهای چهارگانه سبک زندگی مؤمنانه  با تکیه بر آموزه های رضوی
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

همچنیــن وقتــی امــام رضــا )علیــه الســلام( می خواهــد در حدیــث معروف اســلام محــض، شــاخصه های دینداری 
و ســبک زندگــی اهــل بیــت علیهــم الســلام را معرفــی کنــد، روی گشــاده، رحمــت و محبــت نســبت بــه مؤمنیــن 
را یکــی از آنهــا برمی شــمارد )ابــن شــعبه حرانــی،1404، 416؛ مجلســی،1403،  10، 361، بــاب20( بدیــن معنــا 
کــه اگــر کســی مــی خواهــد شناســنامه ســبک زندگــی خــود را صبغــه قرآنــی و عترتــی بخشــد، نبایــد از دو هنــر 
گشــاده رویــی و گشــاده دســتی در زندگــی غفلــت کنــد. در ســیره زندگــی رضــوی، تــودد عملــی موج مــی زند؛ 
بــه طــوری کــه راوی می گویــد: »هرگــز ندیــدم کــه امــام رضــا )علیــه الســلام( بــا ســخن خــود کســي را برنجاند و 

هرگــز حاجــت کســي را، کــه تــوان اداي آن را داشــت، ردّ نمي کــرد« )مجلســی، 1403، 49، 90(.
حدیــث »ادخــال ســرور« را هــم می تــوان در همیــن راســتا ارزیابــی کــرد کــه حضــرت می فرمایــد: »لیـــس 
رور علَی المؤمن: یعنی بعد  ــیء مِـــن اْلاعْمـــالِ عنـــد الل عزّوجلّ بعدَالفـــرائض أفضل مِن إدْخـــالِ السُّ َـ ش
از انجــام و اجبــات، کاری بهتــر از ایجــاد خـــوشحالی بــرای مؤمــن، نــزد خداونــد بــزرگ نیســت« )مجلســی، 
1403، 78، 347(. ادخــال ســرور هــم می توانــد مقدمــه تــودد و محبــت و هــم می توانــد نتیجــه و محصــول آن 
باشــد. مقدمــه بدیــن معنــا کــه ایــن ایجــاد ســرور، می توانــد زمینــه ای بــرای ایجــاد لایه های عمیق تــر از تــودد و 
محبــت میــان دو مؤمــن می شــود و نتیجــه بدیــن معنــا کــه ادخــال ســرور، محصــول و نتیجــه محبــت و تــوددی 
اســت کــه میــان مؤمنــان جامعــه دینــی مــوج می زنــد. در پــی ایــن محبــت در صــدد شــادمان کــردن یکدیگــر 
برمی آینــد. از منظــر رضــوی، تــودد در جامعــه دینــی نــه تنهــا نشــانه ســبک زندگــی مؤمنانــه، بلکــه شــاخصه 
دُ  ــوَدُّ ِ التَّ یمَــانِ بِاللَّ ســبک زندگــی عاقلانــه هــم اســت. امــام بــه نقــل جــد خــود می فرمایــد: »رَأْسُ الْعَقْلِ بَعْــدَ الِْ
ــاسِ وَ اصْطِنَــاعُ الْخَیْــرِ إِلَــی کُلِّ بَــرٍّ وَ فَاجِــرٍ« )صــدوق، 1404،  1، 380(. در ایــن حدیــث   ، ریشــه و  إِلَــی النَّ
پایــه عقــل و بــه تعبیــر دیگــر، اولیــن ادراک عقــل بعــد از ایمــان بــه خداونــد، محبــت و مهربانــي بــا مــردم ذکر 
شــده و ایــن کــه بــه آنهــا خیــر رســاني شــود، هرچنــد فاجــر باشــند؛ چراکــه ایــن امــر بــه مــرور زمــان، موجــب 

اصــلاح آنهــا مي شــود، و ایــن نشــانگر اهمیــت مهــرورزي بــه خلــق اســت.
ســبک زندگــی تــودد مــدار، باعــث می شــود کــه دیگــران نســبت بــه فــرد احســاس آرامــش و خوشــی داشــته 
باشــد؛ یعنــی اگــر مؤمنــی ایــن هنــر را داشــته باشــد کــه تــودد قلبــی و عملــی خــود را در صحنــه زندگی نســبت به 
دیگــران اجرایــی کنــد، بــدون تردیــد یکــی از محصــولات شــیرین ایــن ســبک، آرامــش بخشــی بــه دیگــران در 
کنــار آرام گرفتــن خــود اســت. جالــب آن کــه از منظــر امام رضــا )علیه الســلام( این ســبک از زندگــی، بهترین و 
برتریــن نــوع زندگــی و ســبک تعامــل معرفی شــده اســت؛ آنجا کــه علي بن شــعیب می گوید: »بــر امام ابوالحســن 
رضــا )علیه الســلام( وارد شــدم. بــه مــن فرمــود: »اي علــي! زندگــي چــه کســي از همــه بهتــر اســت؟« گفتــم: »اي 
ســرورم شــما بــه جــواب از مــن داناتریــد«. فرمــود: »اي علــي! کســي کــه دیگــري در پرتــو او زندگــي اش را بــه 
خوشــي بگذرانــد« )ابــن شــعبه حرانــی، 1404، 471(؛ بــه عنــوان مثــال حضرت فرق ســبک زندگی ســخاوتمندانه 
و خسیســانه را در اطعــام و طعــام برمی شــمارد؛ بــه طــوری کــه صاحــب ســبک زندگــی برتــر، ســخی اســت؛ یعنی 
از اطعــام بــه دیگــران لــذت می بــرد و بــه طبــع خوشــی و آســایش اطرافیــان را رقــم می زنــد؛ امــا صاحــب ســبک 
زندگــی بدتــر، خســیس اســت؛ یعنــی نــه از اطعــام بلکــه تنهــا از طعــام لــذت می بــرد و بــه طبع نبایــد اطرافیــان این 

شــخص انتظــار ســفره کریمانــه را از وی داشــته باشــند )حرعاملــی، بی تــا،  15، 358، ح 8(.

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


1۸

4 -3 - تلذذ
لــذت بــردن از زندگــی حســب امــر خداونــد، هنــر مــردان بــزرگ اســت. قــرار نیســت به بهانــه آخــرت گرایی 
از روی جنــازه مواهــب و لذایــذ مشــروع دنیــوی عبــور کــرد و نیــز بــه بهانــه اســتفاده از دنیــا، آخرتــی ویــران 
بــرای خــود رقــم زد؛ در واقــع امــام رضــا )علیــه الســلام( نــه تــرک دیــن بــه خاطــر دنیــا و نــه رهــا کــردن دنیــا 
ــاهُ: از مــا نیســت آن کــه  ــهُ لِدُنی ــهِ و دِینَ ــاهُ لِدِینِ ــرَكَ دُنی ــن تَ ــا مَ را بــه بهانــه دیــن را می پســندد: »لَیــسَ مِنّ
دنیــاي خــود را بــراي دینــش و دیــن خــود را بــراي دنیایــش تــرک گویــد« )مجلســی، 1403،346(. از دنیــا 
ــام رضــا  ــی از ام ــرد. وقت ــره ب ــای آن به ــتفاده کــرد و از مواهــب و لذت ه ــد و روشــمند اس ــوان هدفمن می ت
)علیــه الســلام( ســوال می شــود کــه عیــش دنیــا چیســت؟ حضــرت داشــتن منزلــی وســیع و دوســتانی فــراوان 
و محــب را پاســخ می   دهند»ســعة المنــزل و کثــرۀ المحبیــن« )مجلســی، 1403، 152(. از ایــن روی اصطلاحــی 
ماننــد »عیــش الدنیــا« در فرهنــگ رضــوی، غریــب و بعیــد نیســت، بلکــه عیــش اهــل ایمــان از شــاخصه های 

مخصــوص خــود برخــوردار اســت. 
بــه دیگــر بیــان نــه واژه »عیــش« و نــه واژه »دنیــا« و نــه ترکیــب ایــن دو یعنــی »عیــش دنیــا« مطــرود حضــرت 
اســت، البتــه ایــن ســبک از زندگــی، یــک هنــر می خواهــد کــه هم لــذت خانــه وســیع و دوســتان فــراوان و هم 
لــذت خدامحــوری و دینــداری را را ببــرد. در جــای دیگــر امــام تصریــح می فرمایــد کــه از لذت هــای دنیــوی 
ســهم و قســمتی بــرای کامیابــی خویــش قــرار دهیــد وخواســته های دل را از راه هــای مشــروع برآوریــد؛ امــا 
مراقبــت کنیــد کــه درایــن کار بــه مردانگــی و شــرافت شــما آســیب نرســد، دچــار اســراف و تنــدروی نشــوید 
و از ایــن موضــوع بــرای امــور دنیایــی خــود مــدد بگیریــد: »اجعلــوا لانفســكم حظّــا مــن الدّنیــا باعطائهــا مــا 
تشــتهی مــن الحــال و مــا لا تثلــم المــروّة و لا ســرف فیــه و اســتعینوا بذلك علــی امــور الدّنیا« )مجلســی، 
1403، 75،321(. عبــارت »مــا تشــتهی مــن الحــال« بــه معنــای آنچــه نفــس میــل و رغبــت دارد بــرای لــذت 
بــردن اســت؛ چــرا کــه در لغــت »تشــتهی« از »شــهوة« بــه معنــای »اشــتیاق و رغبــت نفــس بــه چیــزی« آمــده 
اســت )فیومــی، 1982،2، 326(. در تحقیــقِ لغــت پژوهــان، اصــل معنایــی واحــد در شــهوت همــان رغبــت 
شــدید بــه چیــزی اســت کــه بــا نفــس ســازگاری دارد و بــا توجــه بــه صیغــه اشــتها )بــاب افتعــال(، بــار معنایــی 

»تشــتهی«، مطاوعــه، پذیــرش و اختیــار شــهوت اســت )مصطفــوی، 1360، 6 ، 144(.
ــذُّ  ــسُ وَ تَلَ نْفُ ــتَهِیهِ  الَْ ــا تَشْ ــا م همــان طــور کــه قــرآن کریــم خبــر از لذت هــای آخــرت می دهــد: »وَ فِیه
ــنُ« )زخــرف/71(، در دنیــا هــم می تــوان لــذت »مــا تشــتهی مــن الحــلال« داشــت کــه همــان لــذت و  عْیُ الَْ
شــیرینی اســتفاده از مواهــب دنیاســت کــه مؤمــن در ســبک زندگــی خــود بــرای آنهــا برنامه ریــزی می کنــد. 
ــه طــور اساســی ایــن نکتــه جالــب توجــه از کلام حضــرت رضــا برمی آیــد کــه لذت هــای مشــروع راه را  ب
بــرای اداره ســبک زندگــی بهتــر هموارتــر می کنــد؛ زیــرا امــام )علیــه الســلام( تفریــح و ســرگرمی های لــذت 
بخــش را، یــاور و مقــوم اداره زندگــی قلمــداد کــرده اســت کــه بــا کمــک آن بهتــر می تــوان در امــور دنیــوی 
بــه موفقیــت رســید )مجلســی، 1403، 208(. از ایــن رو حضــرت می فرمایــد: »اســتعینوا بذلــك علــی امــور 
الدّنیــا«؛ یعنــی از ایــن بهــره وری روشــمند از لذت هــا و تفریح هــای حــلال دنیــا بــرای موفقیــت و پیشــرفت 
بــرای امــوری دنیایــی خــود کمــک بگیریــد؛ امــا بایــد توجــه داشــت کــه هنــر تلــذذ از زندگــی و در پــی آن 
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

معنابخشــی بــه ســبک زندگــی، در پرتــو دلدادگــی بــه کار و تــلاش اســت؛ یعنــی لــذت از دل تنبلــی و عیــش 
صــرف برنمی خیــزد؛ بــه عنــوان مثــال همــان خانــه وســیع و دوســتان محــب فــراوان کــه مصــداق عیــش دنیــا 
در کلام حضــرت ذکــر شــد، خــود نیازمنــد تــلاش اســت. یعنــی هــم بــه دســت آوردن خانــه وســیع، و هــم 
حفــظ و پاسداشــت ایــن خانــه نیازمنــد تــلاش اســت. همچنیــن هــم پیــدا کــردن دوســت خــوب و هــم حفــظ 
و نگهــداری دوســتان، نیازمنــد صبــر و تحمــل ســختی اســت؛ چــرا کــه هنــر مدیریــت نفــس و جهــاد بــا آن را 
می خواهــد؛ بــه عنــوان مثــال امــام رضــا )علیــه الســلام(، مخــل و برهــم زننــده خوشــی و لــذت زندگــی را بخل 
ــد  ــا بخــل را بای ــارزه ب ــد، ســختی مب ــی در زندگــی را می خواهی ــی اگــر راحت و حســادت برمی شــمارد؛ یعن
تحمــل کــرد، و یــا اگــر لــذت  در زندگــی می خواهیــد، بایــد رام کــردن دیو حســادت را تمرین نمود. »لیـــس 

لِبخیــل راحَــة وَ لا لِحَســُـود لــذّة« )ابــن شــعبه حرانــی، 1404، 450(.
از ایــن رو یکــی از راه هــای لــذت بــردن از زندگــی و ایجــاد جذبــه درآن، روی خــوش نشــان دادن بــه ســختی و 
تــلاش اســت؛ چــرا کــه آســانی و لــذت در دل و از دل ســختی می جوشــد و هنــر تلــذذ در ســبک زندگــی، همراه 
و همــگام سختی هاســت؛ بــا دقــت می تــوان دریافــت کــه گاهــی اوقــات نشســتن بــر روی مبــل نــرم خســته کننده 
و مــلال آور اســت؛ امــا نشســتن بــر روی ســنگ ســخت، لــذت بخش اســت؛ بــه طور مثــال وقتی شــخصی جلوی 
ــر روی نرم تریــن مبل هــا خســته می شــود؛ امــا بعــد  تلویزیــون می نشــیند، بعــد از مدتــی از نشســتن و لــم دادن ب
از مقــداری کارکــردن و یــا قــدری کوهنــوردی، نشســتن بــر روی یــک تختــه ســنگ هــم برایــش لــذت بخــش 
و آرام بخــش می شــود. در دیگــر عرصه هــای زندگــی هــم همیــن طــور اســت. لــذت علــم بــا ســختی و تحمــل 
رنــج تحصیــل، لــذت نشســتن بــا مدتــی ایســتادن، لــذت خــوردن بــا تحمــل گرســنگی، لــذت خوابیدن بــا تحمل 
ســختی بیــداری، لــذت بندگــی بــا رنــج بندگــی، لــذت بهشــت بــا تحمــل ناملایمــات دنیــا، و بــه طــور اساســی 
لــذت برداشــت بــا ســختی کاشــت و داشــت اســت. نبایــد فرامــوش کــرد کــه قــرآن کریــم هــم، دو بــار پــی در 
پــی می فرمایــد آســانی را همــراه بــا ســختی و درکنــار ســختی و نــه بعــد از ســختی خواهــی دیــد )انشــراح/ 5 6(.

همــان طــور کــه حضــرت رضــا )علیــه الســلام(، فــدا کــردن لذایــذ دنیــوی و زینت هــای حلال الهــی را پــای دین 
روا ندانســته و از ســوی دیگــر ذبــح احــکام دینــی را بــه خاطــر دنیــا جایــز نمی داننــد، جــد بزرگوارشــان یعنــی 
علی بن ابی طالــب )علیــه الســلام( هــم در نهــج البلاغــه از گروهــی یــاد می کننــد کــه هــم بهــره لذت هــای دنیــا و 
هــم بهــره لذت هــای آخــرت را مــی برنــد. نــام ایــن گــروه، »اهــل تقــوا« اســت. امــام در وصــف حــال ایــن گــروه 
خــوش فرجــام چنیــن می فرمایــد: »ای بنــدگان خــدا آگاه باشــید کــه پرهیــزکاران هــم از دنیــای زودگــذر و هــم 
از ســرای آخــرت بهــره گرفتنــد، بــا اهــل دنیــا در دنیایشــان شــرکت جســتند؛ در حالــی کــه اهــل دنیــا در آخرت 
بــا آنهــا شــرکت نکردنــد. در دنیــا بهتریــن مســکن را برگزیدنــد و بهتریــن خوراک هــا را تنــاول کردنــد. همــان 
لذتــی را کــه متنعمــان از دنیــا بردنــد، نصیبشــان شــد و همــه آنچــه جبــاران مســتکبر از آن برگرفتنــد، بهــره آنهــا 
گشــت. از ایــن جهــان بــا زاد و توشــه ای وافــر، و تجارتــی پــر ســود بــه ســوی ســفر آخــرت شــتافتند، آنهــا »لذت 

بی علاقگــی بــه دنیــا« را در دنیــای خویــش بردنــد«. )ترجمــه گویــا و شــرح  فشــرده ای  بــر نهج البلاغــه،3، 45(
تصریــح کلام امــام آن اســت کــه اگــر اهل دنیا که مســت خوشــی هســتند، خــوب می خورند و خوب ســکنی 
نْیَــا بِأَفْضَــلِ مَــا  می گزیننــد، اهــل تقــوا نــه مســاوی، بلکــه بهتــر از آنهــا می خورنــد و می آســایند: »سَــكَنُوا الدُّ
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سُــكِنَتْ وَ أَکَلُوهَــا بِأَفْضَــلِ مَــا أُکِلَــتْ«؛ یعنــی در ســبک زندگــی مؤمنانــه هــم حــلاوت دنیــا و هــم حــلاوت 
آخــرت و تقــوا مــداری اســت. افــزون بــر ایــن، تقــوا باعــث می شــود کــه آنهــا نوعــی دیگــر از لــذت را تجربــه 
کننــد؛ بــرای مثــال »لــذت بی علاقگــی بــه دنیــا«. در این میــان آنچــه باعث ســعادت و لــذت دنیا و آخــرت آنها 
می شــود، حفــظ و اســتمرار حالــت تقــوا اســت. تمریــن خداپروایــی، یــک هنــر و مهــارت، بلکــه مهم تریــن، 
مفیدتریــن و زیباتریــن آنهاســت کــه انســان می توانــد در زندگــی آن را بیامــوزد. یکــی از کلیدهــای کســب 
ایــن حالــت آن اســت کــه انســان بپذیــرد بــرای لــذت بــردن از زندگی، تحمــل ســختی ها اجتناب ناپذیر اســت. 
در ســبک زندگــی، لــذت تــرک گنــاه، بــا ســختی در راه تــرک لــذت گنــاه حاصــل می شــود یــا لــذت درمان 
درد بــا ســختی درد درمــان همــراه اســت و ایــن یــک قاعــده در زندگــی اســت؛ البتــه نبایــد بــه بهانــه ندیــدن 

لــذت و خوشــی، از کار و تــلاش دســت برداشــت؛ چــرا کــه انســان موظــف بــه بندگــی و صبــر اســت. 

هنرهای چهار گانه سبک زندگی مؤمنانه)در پرتوی آموزه های رضوی)علیه السلام((

توکلتفکر

تلذذتودد

هنر های
سبک زندگی

 

)نمودار1(: هنرهای سبک زندگی
ــری می گــذرد کــه  ــت و هن ــه از جــاده معرف ــه و عاقلان از نظــر آموزه هــای رضــوی ســبک زندگــی مؤمنان

آموزه هــای اهل بیــت علیهم الســلام فــرا روی مــا می نهنــد.

4- نتیجه 
  ســبک زندگــی را می تــوان مجموعــه تعامــلات رفتــاری و منشــی انســان در عرصه هــای گوناگــون زندگــی 
دانســت کــه دامنــه ای گســترده و بی کرانــه دارد؛ از جملــه 1( تعامــل بــا خــدا 2(تعامــل بــا خــود، 2( تعامــل بــا 
خَلــق و 4(تعامــل بــا محیــط زیســت )نــوع رفتــار بــا طبیعــت و حیوانــات(. هــر چنــد در نــگاه توحیــدی، تعامــل 

بــا خالــق هــم عــرض بــا دیگــر تعامــلات قــرار نمی گیــرد.
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

  بهتریــن آبشــخور ســبک زندگــی نظــام جامــع معرفتــی اهــل بیــت )علیهــم الســلام( اســت؛ یعنــی جریانــی که 
بــه مجموعه هــای مرتبــط هدفمنــد، معنــا می دهــد وآنهــا راتبییــن و تحلیــل می کنــد. همــان طــور کــه در واژه 
نظــام مفهــوم انســجام و ســامان دهی اجــزا و عناصــر بــه چشــم می خــورد، در نظــام ولایــی و معرفتــی امــام رضــا 
)علیــه الســلام( نیــز ایــن معنــا مشــهود و محســوس اســت؛ بــه طــوری کــه در ایــن نظــام تمامــی ظرفیت هــای 
هستی شناســانه و انسان شناســانه بــرای نیــل بــه ســبک زندگــی متعــال، بــه طــور منســجم و منظــم گــرد آمــده و 

بــه کار گرفتــه می شــود.
  ارزش ســبک زندگــی یــک مؤمــن، در گــرو بندگــی اوســت و در منشــور معرفتــی امــام رضــا )علیه الســلام(، 
برتریــن بندگــی، کثــرت تفکــر و اندیشــیدن معرفی شــده اســت؛ یعنی هنــر تفکر و اندیشــیدن، جوهره ســبک 

زندگــی کــه همــان عبودیــت اســت را رقــم می زند.
  هنــر تــوکل، مؤمــن را در زندگــی بــه ایــن حقیقــت رهنمــون می کنــد کــه بــرای رســیدن بــه هــدف، خــدا نــه 
تنهــا وکیــل خوبــی در میــان وکلاســت، بلکــه تنها وکیــل اســت. همچنین باید دانســت کــه از مقصد نرســیدن 
خــود و بــه مقصــد نرســاندن کارهــای خــود، تنهــا بایــد از او ترســید. وقتــی از حضــرت رضــا علیــه الســلام 
درباره حقیقت تـــوکل ســـؤال شـــد، فرمـــود: »أن لاتَخـــافَ أحـــدً إلّا الل: این که جز خدا از کســـی نترس«؛ 

یعنــی وکلای دیگــر را در عــرض خــدا قلمــداد نکنیــد.
  تــودد را می تــوان هنــر دوســت داشــتن و محبــت ورزیــدن بــه دیگــران دانســت کــه عامــل و شــاخص مهــم 
بــرای ســبک زندگــی مؤمنانــه اســت. تــودد در دو حــوزه بــروز و ظهــور دارد: 1( تــودد قلبــی و 2(تــودد عملی. 
ســبک زندگــی تــودد مــدار، باعــث می شــود کــه دیگــران نســبت بــه فــرد احســاس آرامــش و خوشــی داشــته 
باشــد؛ یعنــی اگــر مؤمنــی ایــن هنــر را داشــته باشــد کــه تــودد قلبــی و عملــی خــود را در صحنــه زندگــی 
نســبت بــه دیگــران اجرایــی کنــد، بــدون تردیــد یکــی از محصــولات شــیرین ایــن ســبک، آرامش بخشــی به 

دیگــران در کنــار آرام گرفتــن خــود اســت.
  لــذت بــردن از زندگــی حســب امــر مــولای بــی همتــا، هنــر مــردان بــزرگ اســت. در واقــع امــام رضــا علیــه 
الســلام نــه تــرک دیــن بــه خاطــر دنیــا و نــه رهــا کــردن دنیــا را بــه بهانه دیــن می پســندد. بــه دیگر بیــان نــه واژه 
»عیــش« و نــه واژه »دنیــا« و نــه ترکیــب ایــن دو یعنــی »عیــش دنیــا« مطــرود حضــرت اســت؛ البته این ســبک از 
زندگی،یــک هنــر می خواهــد کــه هــم لــذت خانــه دنیا و هــم لــذت خدامحــوری و دینــداری را ببــرد. از کلام 
رضــوی برمی آیــد کــه لذت هــای مشــروع راه را بــرای اداره ســبک زندگــی بهتــر هموارتــر می کنــد؛ چــرا کــه 
امــام علیــه الســلام تفریــح و ســرگرمی های لــذت بخــش را، یــاور و مقــوم اداره زندگــی قلمــداد کــرده اســت 

کــه بــا کمــک آن بهتــر می تــوان در امــور دنیــوی بــه موفقیت رســید. 
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