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چکیده
فرهنــگ اســامی مجموعــه ا‏ی از باورهــا، ارزش هــا، با‏یــد هــا و نبا‏یــد ها‏یــی اســت كــه از دو منبــع قــرآن و عتــرت 
سرچشــمه مــی گيــرد. اصــول كلــي و شــاخصه‏ هــاي فرهنــگ اســامي عمومــا در آيــات قــرآن بيان شــده اســت و 
جزئيــات آن توســط معصوميــن)ع( تبييــن گرديــده اســت. فرهنــگ اســامي بــا محوريــت اصــل الهي بــودن مبتني 
بــر بايــد‏ هــا و نبايــد هــاي قرآنك‏ريــم و آمــوزه هــاي معصوميــن)ع( بــه تمــام جوانــب زندگــي ســمت و ســو مــي 
دهــد كــه غايــت آن تعالــي فــردي و اجتماعــي جامعــه اســت. از منظــر قــرآن كريــم شــاخصه هــاي فــردي فرهنگ 
اســامي  در روكيــرد هــاي عملــي و رفتــاري ضمــن تقويــت ايمــان، بــه زندگــي فــردي و اجتماعــي ســمت و ســو 
مــي ‏دهنــد بــه گونــه اي كــه ضمــن تأميــن ســامت معنــوي در بعــد فــردي، ســامت اجتماعــي را نيــز تحــث تاثيــر 
خــود قــرار مــي ‏دهنــد. شــاخصه ‏هــاي اجتماعــي فرهنــگ اســامي حلقــه اتصــال فــرد و اجتمــاع مــي  باشــند كــه 
بــا نهادينــه ســازي شــاخصه هــاي فرهنگــي قــرآن، پويايــي و آرامــش اجتماعــي جامعــه فراهــم مــي ‏شــود. جســتار 
پيــش رو ضمــن تبييــن مفهــوم فرهنــگ اســامي، بــا روكيــردي توصيفــي- تحليلــي، شــاخصه ‏هــاي آن را در ابعاد 
فــردي و اجتماعــي مــورد بررســي قــرار داده   اســت؛ نتيجــه ایــن کــه: فرهنــگ اســامي بــا محوريــت مبنــاي مهــم 
ــا  الهــي بــودن، بــه تمــام جوانــب زندگــي فــردي و اجتماعــي در تمامــي حيطــه هــا ســمت و ســو مــي دهــد و ب
ارائــه روكيــرد هــا و مولفــه ‏هــاي خــاص؛ كمــال و ســعادت فــرد و جامعــه را فراهــم مــي ك‏نــد كــه غايــت ايــن امــر 

ســامت فــردي و اجتماعــي اســت. 
کلید واژه‏ها: قرآن‏ کریم؛ فرهنگ  اسلامي؛ شاخصه هاي فردي؛ شاخصه هاي اجتماعي؛ سلامت
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1- مقدمه
جوامــع در طــول تاريــخ داراي بــاور هــا، ارزش‌‌هــا و قوانينــي بوده‌انــد كــه مجمــوع آن هــا، فرهنــگ آنان را تشــيكل 
مــي ‌داد. معــرف اصلــي جامعــه در هــر دوره ‌اي، فرهنــگ آن جامعــه بوده اســت. فرهنــگ در تكامل يا افــول جوامع 
نقــش بســيار مهمــي داشــته اســت؛ اگــر جامعــه‌اي داراي ارزش‌هــا و بــاور هاي والايــي بــود، اين فرهنــگ در تكامل 
افــراد آن جامعــه مؤثــر بــوده و در مقابــل فرهنــگ مبتنــي بــر باورهــاي غلــط و قوانيــن ناشايســت، افــول آن جامعــه را 
بــه همــراه داشــته اســت. فرهنگ‌هــا در يــك تقســيم بنــدي بــه دو قســم الهــي و غيــر الهــي تقســيم مي‌شــوند. قــرآن 
ــاور  ــان ميك‌نــد. در جامعــه‌اي كــه ب كريــم در مواضــع گوناگــون شــاخصه‌ها و مؤلفه‌‌هــاي هــر دو فرهنــگ را بي
هــاي غلــط و اعمــال ناشايســت جــزء جدائي‌ناپذيــر آن جامعــه شــده اســت، نمي‌تــوان بــه آســاني افــراد آن جامعه را 
منهــاي آن بــاور هــا تصــور كــرد. قــرآن فرهنــگ ســوء اقــوام گذشــته را مهم‌تريــن عامــل هدايت‌ناپذيــري و انــكار 
پيامبــران الهــي معرفــي ميك‌نــد )نــوح /27-26 ؛ هــود /80-78؛ هــود/88-85؛ يــس/20-18؛ اســرا/95-85(. از منظــر 
قــرآن كريــم فرهنــگ الهــي بــا فرهنــگ غيرالهــي هرگــز برابــر نبــوده اســت، بلكــه رســتگاري دنيــا و آخرت شــامل 
كســاني مي‌شــود كــه زندگــي آنــان مبتنــي بــر فرهنــگ الهــي باشــد. در مقابــل، خســران دنيــا و آخــرت نيــز شــامل 
كســاني مــي ‌شــود كــه زندگــي آنــان بــر پايــه فرهنگ غيــر الهــي بنــا شــده اســت )مائــده/100؛ انعــام/50؛ رعــد/16؛ 
ــا  ــا، دني ــي فرهنگ‌ه ــن و معرف ــم در تبيي ــرآن كري ــر/20(. ق ــد/10؛ حش ــر/58؛ حدي ــر/22-19؛ غاف ــل/76؛ فاط نح
محــوري مطلــق را از شــاخصه‌هاي اصلــي فرهنگــي غيرالهي معرفــي ميك‌ند )بقــره/200؛ بقــره/86؛ آل عمــران/ 14؛ 
نســاء/134؛ انعــام/29؛ اعــراف/51؛ حــج/11(. در مقابــل ايــن فرهنــگ، آخــرت محــوري را از مبانــي و شــاخصه‌هاي 
مهــم فرهنــگ اســامي بيــان مي‌‌کنــد )بقــره/201؛ انعــام/32؛ اعــراف/32؛ توبــه/38؛ نســاء/77؛ زخــرف/135(. هدف 
قــرآن كريــم از ترســيم فرهنــگ اســامي تأميــن ســامت فــردي و اجتماعي اســت تــا ضمن تأميــن آرامــش روحي 
و روانــي، زمينــه رســيدن بــه كمــال و ســعادت بــراي همــگان فراهــم باشــد. غايــت اجرائــي كــردن آموزه‌هــاي ديني 
از منظــر قــرآن كريــم رســيدن بــه حيــات طيبــه‌اي اســت كــه مهم‌تريــن مؤلفــه آن ســامت روحــي و روانــي اســت؛ 
هُ  ن ذَكَــرٍ أَوْ أُنثَــى وَهُــوَ مُؤْمِــنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ خداونــد ســبحان در ســوره مبــارك نحــل مي‌فرمايــد: »مَــنْ عَمِــلَ صَالِحًــا مِّ
هُــمْ أَجْرَهُــم بِأَحْسَــنِ مَــا كَانُــواْ يَعْمَلُــونَ: هــر كــس كار شايســته ‏اى انجــام دهــد، خــواه مــرد  بَــةً وَلَنَجْزِيَنَّ حَيَــاةً طَيِّ
باشــد يــا زن، در حالــى كــه مؤمــن اســت، او را بــه حياتــى پــاك زنــده مــى ‏داريــم و پــاداش آن هــا را بــه بهتريــن 

اعمالــى كــه انجــام مــى ‏دادنــد، خواهيــم داد« )نحــل/ 97(.
بنابرايــن فلســفه آموزه‌هــاي دينــي تطهيــر انســان از آلودگي‌هــا و تأميــن ســامت فــردي و اجتماعــي آنــان اســت 
كــه تقــرب الــي الله نتيجــه ايــن مهــم خواهــد بــود. مهم‌تريــن تأثيــرات شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي، تأميــن 
ســامت معنــوي اســت، هــر چنــد كــه بــا اجرائــي كــردن ايــن شــاخصه‌ها ســامت جســمي نيــز فراهــم مي‌شــود. 
دربــاره موضــوع مقالــه فــرارو پژوهش‌هايــي مرتبــط صــورت گرفتــه اســت؛ برخــي از ايــن پژوهش‌هــا بــه مقولــه 
ســبك زندگــي پرداخته‌انــد )شــریعتی، 1392؛ عنــان پــور خیرآبــادی، 1391( برخــي ديگــر از پژوهش‌هــا در ايــن 
زمينــه بــه رابطــه قــرآن و ســامت جســماني اشــاره نموده‌انــد )لســانی فشــارکی و همــكاران، 1389(؛ همچنــان كــه 
برخــي ديگــر ايــن مهــم را از زوايــه ســامت معنــوي مــورد مداقــه قــرار داده‌انــد )ســادات بیطرفــان و همــكارن، 
1393(. پژوهــش حاضــر فراتــر از پژوهش‌هــاي انجــام شــده، بــا روكيــردي جامعــه نگــر بــه دين و تحليــل فرهنگي 
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شــاخصه‌هاي آموزه‌هــاي دينــي، ســامت معنــوي را در ابعــاد فــردي و اجتماعــي مــورد بررســي قــرار مي‌دهــد و 
در ايــن بــاره بــه مهم‌تريــن شــاخصه فرهنــگ اســامي جهــت تأميــن ســامت  فــردي و اجتماعــي اشــاره مي‌كنــد.

2- مفهوم شناسي سلامت
واژه ســامت بــر مصاديــق متعــددي قابــل تطبيــق اســت. ســامت را مي‌تــوان از دو جنبه كلــي جســماني و روحاني 
مــورد بررســي قــرار داد. در ســامت جســماني هــدف تعالــي جســم و پيشــگيري از امــراض از يــك ســو و درمــان 
بيماري‌هــاي جســماني از ســوي ديگــر اســت. حيطــه ســامت جســماني بــه طــور غالــب در رابطــه بــا پزشــكان 
اســت. ســامت روحانــي فــراي از جســم، روح و روان انســان را كــه شــاكله اصلــي وجــودي وي اســت، مــورد 
ــه  ــي ك ــا و تنش‌هاي ــا آرامي‌ه ــت از روح از ن ــات صيان ــي، موجب ــكار هاي ــه راه ــا ارائ ــد و ب ــرار مي‌ده ــي ق بررس
باعــث افــول آرامــش روحانــي و ضربــه زدن بــه بعــد فــرا جســماني انســان مي‌شــود را فراهــم ميك‌نــد. در فرهنــگ 
اســامي بــه هــر دو جنبــه ســامت توجــه شــده و در ايــن بــاره توصيه‌هــاي فراوانــي ذيــل آيــات قــرآن و روايــات 
معصومين)علیهــم الســام( بيــان شــده اســت. توجــه به نــوع طعام انســان و چگونگي مصــرف آن كيــي از تأيكدات 
آموزه‌هــاي دينــي در تحقــق ســامت جســماني اســت. بــا ايــن وجــود تأيكــد اصلــي آموزه‌هــاي دينــي بر ســامت 
روحانــي بــوده  و ســامت روحانــي همــاره از منظــر ابعــاد گوناگــون مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. قــرآن كريم 
لُ  در معرفــي خــود بــه عنــوان شــفا و درمــان بيماري‌هــا و تحقــق بخشــيدن بــه ســامت روحانــي مي‌فرمايــد: »وَنُنَــزِّ
الِمِيــنَ إِلَّ خَسَــارًا« )اســراء/82(. در ايــن آيــه كيي از  مِــنَ الْقُــرْآنِ مَــا هُــوَ شِــفَاءٌ وَرَحْمَــةٌ لِلْمُؤْمِنِيــنَ وَلَ يَزِيــدُ الظَّ
فلســفه‌هاي نــزول قــرآن شــفا و رحمــة بيــان شــده اســت. مــراد از ســامت روحانــي، تطهيــر روح از گناهــان از كي 
ســو و رســيدن بــه نفــس مطمئنــه از ســوي ديگــر اســت. هــدف ديــن از ارائــه راه كار هــا و بايدهــا و نبايدهــا، تخليــه 
و تحليــه روح اســت. تخليــه روح از يــك ســو بيمــار هــاي روحــي و روانــي را كــه ناشــي از گناهــان اســت، از بيــن 
مي‌بــرد و تحليــه روح عــاوه بــر رفــع بيماري‌هــاي روحانــي، بــه روح جــا داده و آن را رهنمــون آرامش مي‌ســازد. 
در پژوهــش فــرا رو مــراد از ســامت هميــن مفهــوم ســامت روحانــي اســت و شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي در 

تحقــق بخشــيدن بــه ايــن ســامت روحانــي مــورد بررســي قــرار گرفته اســت.

3- چيستي فرهنگ اسلامي
بــراي واژه »فرهنــگ« معانــي مختلفــي در فرهنــگ لغــت ذكــر شــده اســت. ايــن واژه مركــب از »فــر« و »هنــگ« 
اســت. »فــر« بــه معنــاي بينش، شــأن، شــكوه و زيبايــي اســت )دهخــدا، 1373، 10‏، 14993؛ معيــن، 1371، 2‏، 1715( 
و  »هنــگ« بــه معنــاي كشــيدن، ســنگيني، وقار، قــدرت، هوش، لشــكر و غم خــواري اســت ) عميــد، 1388‏، 907(. 
واژه فرهنــگ در مجمــوع در معنــاي جلــو كشــيدن، علــم و دانــش، ادب، معرفــت، تعليــم و تربيــت بــه كار رفتــه 
اســت )دهخــدا، 1373،10‏، 15109؛ معيــن، 1371، 2‏، 1745( در زبــان عربــي واژه فرهنــگ بــا كلمــه »الثقافــة« بيــان 
مــي شــود؛ ايــن واژه مصــدري از بــاب »ثَقُــفَ- يثقُــفُ« بــه معنــاي متبحر و حــاذق شــدن اســت )ابن‌منظــور، 1411، 
9‏، 20؛ زبيــدي، 1406‏، 60( معــادل انگليســي فرهنــگ كلمــه»‍Culture« اســت كــه بــه معنــاي پرورانــدن و تقويــت 

خــاك، عمــل بــار آوردن كاري در جهــت توليــد و حاصلخيــز كــردن اســت )وثوقــي، 1386‏، 116(.

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


40

دربــاره مفهــوم اصطلاحــي فرهنــگ اختلافــات زيــادي وجــود دارد و در ايــن بــاره تعاريــف مختلــف و متعــددي 
ارائــه شــده اســت؛ برخــي از ســيصد تــا پانصــد تعريــف بــراي ايــن اصطــاح ذكــر كرده‌انــد )نــ‏ك، روح الامينــي، 
1374‏، 147( . برخــي در تعريــف فرهنــگ بــه شــيوه زندگــي و عــادات و رســوم همــراه بــا كالاهــاي مــادي كــه 
توليــد مي‌كننــد اشــاره كرده‌اند.)گيدنــز، 1383‏، 36( برخــي ديگــر در تعريــف فرهنــگ، شــيوه‌هاي زندگــي افــراد 
را كــه از نســلي بــه نســل ديگــر انتقــال ميي‌ابــد را لحــاظ مي‌كننــد )كوئــن، 1375‏، 72( . دائــرة المعــارف لاروس 
مفهــوم اصطلاحــي فرهنــگ را ايــن گونــه بيــان مي‌كنــد: »فرهنگ عبــارت اســت از مجموعه امــوري كه بــه تمدن 
خــاص يــك گــروه اجتماعــي مربــوط مي‌شــود. بــه بيــان ديگــر، فرهنــگ بــه مجموعــه‌اي اطــاق مي‌شــود كــه 
شــامل معــارف، اعتقــادات، هنــر، اخــاق، قوانيــن، آداب و رســوم و هــر نــوع مقــررات و عــادات ديگري باشــد كه 

انســان بــه عنــوان عضــوي از جامعــه آن را كســب كــرده اســت« )رفيــع، 1373‏، 266(. 
در مجمــوع مي‌تــوان فرهنــگ را مجموعــه‌اي از بــاور هــا، ارزش‌هــا، رفتــار هــا و قوانينــي دانســت كه از مشــتركات 
يــك ملــت محســوب مي‌شــوند.  بــا توجــه بــه تعاريفي كــه دربــاه فرهنــگ ارائه شــده از نگاهــي مي تــوان فرهنگ 
هــا را بــه دو دســته تقســيم نمــود: فرهنگ‌هايــي كــه در ادراكاتشــان واقعيــت را فقــط واقعيــت مشــهود مــي داننــد 
و اجتماعاتــي كــه عــاوه بــر واقعيــت مشــهود، بــه واقعيــت غيــب نيــز بــاور دارنــد. در دســته اول وســايل شــناخت 
در خدمــت دريافــت، فقــط واقعيــت قابــل مشــاهده اســت و در دســته دوم ايــن ابــزار بــراي دريافــت واقعيــت قابــل 
مشــاهده و نيــز واقعيــت غيــب بــه كار مــي‌رود. كســاني كــه بــه هــر دو نــوع واقعيــت قائــل هســتند از اديــان تبعيــت 
مي‌كننــد. از نظــر پيــروان ديــن اســام )كــه هــر دو نــوع واقعيــت را قبــول دارنــد( تعليمــات ارائــه شــده توســط 
رســول اكرم)صلــی الله علیــه و آلــه( كامل‌تريــن نــوع دســتورات الهــي اســت؛ امــا در مقابــل دســته ديگــر فقــط بــه 
واقعيــت مشــهود بــاور دارنــد، دنياگــرا هســتند و در اصطــاح به آنــان ســكولار مي‌گوينــد )زاهــد،1390‏، 82-83(. 
در جامعــه‌اي كــه واقعيــت غيــب و مشــهود هــر دو مــورد نظــر اســت، انســان اشــرف مخلوقــات اســت. وقتي انســان 
اشــرف مخلوقــات تلقــي شــود، همــه موجــودات بــراي او در نظــر گرفتــه مي‌شــود و حاكميــت بلامنــازع انســان بــر 
ديگــر موجــودات توجيــه مي‌گــردد )زاهــد، 1387‏، 213( . در بينــش اســامي، فرهنــگ عــاوه بــر اتــكا بــه غيب و 
شــهود بــه مجموعــه‌اي از ارزش‌هــا، الگــو هــاي رفتــاري و رفتــار هــاي انســاني گفتــه مي‌شــود كه ريشــه در مبــدأ و 
معــاد دارنــد و بــراي بــه فعليــت رســاندن قابليت‌هــاي فطــري انســان‌ها، شــرايط مســاعد بــه وجــود مي‌آورنــد. عقــل 
و خــرد بــه عنــوان مهم‌تريــن ويژگــي انســاني در ارزيابــي و پيشــرفت دائمــي ارزش‌‑هــا و بلــوغ فرهنــگ نقــش 

مؤثــر دارد )عليــزاده، 1384‏، 46(.
بــه نظــر نگارنــده فرهنــگ اســامي مجموعــه‌‌اي از بــاور هــا، رفتــار هــا، ارزش‌هــا، بايــد هــا و نبايــد هــا و قوانينــي 
اســت كــه از دو منبــع قــرآن و عتــرت سرچشــمه مي‌گيرنــد؛ بــه گونــه‌اي كــه  محوريــت جامعــه اســامي در همــه 

ابعــاد عبــادي، فــردي، اخلاقــي، اجتماعــي، اقتصــادي و سياســي بــر پايــه ايــن دو ثقــل اســتوار اســت.

4- شاخصه‌هاي فرهنگ اسلامي در ارتباط با سلامت روحاني
 منظــور از شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي بايــد و نبايــد هــا و راهــكار هايــي اســت كــه زندگــي فــردي و اجتماعي 
جامعــه اســامي را تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهــد. شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي در برخــي مــوارد جنبــه وجوبــي 

بررسي شاخصه هاي فرهنگ اسلامي جهت تامين سلامت فردي و اجتماعي از منظر قرآنك‏ريم
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

و در برخــي ديگــر جنبــه اســتحبابي دارنــد. برخــي ديگــر از شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي جنبــه راه كاري دارنــد 
كــه در شــرايط حســاس زندگــي، راه گشــاي مشــكلات فــرا روي مؤمنــان هســتند. شــاخصه‌هاي فرهنگ اســامي 
بــه طــور غالــب بــه حيطه‌هــاي فــردي، رفتــاري،  اخلاقــي، اجتماعــي و اقتصــادي تقســيم بنــدي مي‌شــوند. آیــات 
متعــددی قریــن بــودن ایمــان و عمــل صالــح را بیــان مــی کننــد )فاطــر/7؛ نحــل/97؛ شــعرا/227؛ روم/15؛عصــر/3( 

كــه مي‌تــوان ايــن شــاخصه‌ها را در ذيــل اعمــال صالــح قلمــداد كــرد.

4-1- شاخصه‌هاي فردي1  فرهنگ  اسلامي
برخــي از اعمــال عبــادي كــه خداونــد بــر مؤمنــان واجــب كرده جنبــه فــردي دارنــد؛ البته اين بــه معنــاي بي‌‌ارتباطي 
ــا تهذيــب و تزيكــه فــردي موجبــات پويايــي و كمــال جامعــه فراهــم مي‌گــردد،  ــا اجتمــاع نيســت، بلكــه ب آن ب
منظــور از شــاخصه‌هاي فــردي، اعمالــي هســتند كــه بــه لحــاظ اجرائــي جنبــه فــردي داشــته؛ امــا غايــت آن تكامــل 

فــردي و اجتماعــي اســت. 
 

 4-1-1- اقامه نماز2 
اقامــه نمــاز از شــاخصه‌هاي مهــم فرهنــگ اســامي اســت کــه حــد و مــرز جامعــه اســامي بــا جوامــع غير اســامي 
را مشــخص مــي كنــد. پيامبراكرم)صلــی الله علیــه و آلــه( در ايــن بــاره مي‌فرمايــد: »مــرز ميــان كفــر و ايمــان تــرك 
نمــاز اســت« )متقّــي هنــدي، 1409، 7‏، 279(. از منظــر فرهنــگ اســامي اقامــه نمــاز بــه عنــوان عبــادت برتــر، عامل 
ــاةَ تَنْهــ‏ى عَنِ الْفَحْشــاءِ  ــاةَ إِنَّ الصَّ مؤثــری در نجــات انســان از غوطــه ور شــدن در آلودگی‌هــا اســت: »وَ أَقِــمِ الصَّ
ُ يَعْلَــمُ مــا تَصْنَعُــون‏« )عنکبــوت/45(. قــرآن ‏کریــم یکــی از ویژگی‌هــای ســبک  ِ أَكْبَــرُ وَ اللَّ وَ الْمُنْكَــرِ وَ لَذِكْــرُ اللَّ
قيــنَ * الَّذيــنَ يُؤْمِنُــونَ  زندگــی  متقیــن را اقامــه نمــاز معرفــی می‌کنــد: »ذلِــكَ الْكِتــابُ لا رَيْــبَ فيــهِ هُــدىً لِلْمُتَّ
ــا رَزَقْناهُــمْ يُنْفِقُــونَ« )بقــره/ 3 و2(  كســى كــه شــبانه روز حداقــل پنج بــار در برابر  ــاةَ وَ مِمَّ بِالْغَيْــبِ وَ يُقيمُــونَ الصَّ
خداونــد قــرار مــى ‏گيــرد و بــا او بــه راز و نيــاز مــى ‏پــردازد، فكــر او، عمــل او، گفتــار او، همــه خدايــى م‏ىشــود و 
چنيــن انســانى چگونــه ممكــن اســت بــر خــاف خواســت او گام بردارد.)مــکارم شــیرازی، 1372، 1‏، 73( عــاوه 
نْســانَ خُلِــقَ  برایــن نمــاز روح انســان را در برابــر ســختی‌ها مقــاوم می‌کنــد، چنــان کــه قــرآن می‌فرمایــد: »إِنَّ الِْ
ــمْ  ــمْ عَلــ‏ى صَلاتِهِ ــنَ هُ ــنَ *الَّذي ي ــرُ مَنُوعــاً *إِلاَّ الْمُصَلِّ ــهُ الْخَيْ ــرُّ جَزُوعــاً *وَ إِذا مَسَّ ــهُ الشَّ هَلُوعــاً *إِذا مَسَّ
دائِمُــون‏« )معــارج/23-19( امــام علی)علیــه الســام( در ایــن بــاره مــی  فرمایــد: »نمــاز بــه همه وجــود انســان آرامش 
ــود  ــر و خ ــرم و تکب ــا را ن ــرکش را آرام و دل‌ه ــس س ــد، نف ــع می‌گردان ــع و خاض ــم‌ها را خاش ــد، چش می‌بخش
بــزرگ بینــی را محــو می‌کنــد.) ســید رضــی، 1385، خطبــه 196( پروفســور ژول لابــوم در ایــن بــاره می‌نویســد: 
»اســام واســطه میــان انســان و خــدا را از میــان بــرد و بــرای نخســتین بــار ایجــاد ارتبــاط مســتقیم میــان دو قطــب 
را اعــام کــرد. در پذیــرش عبــادت و نمــاز لازم نیســت شــخصی از یــک گــروه مشــخص مقــام وســاطت میــان 
مــردم و خــدا را داشــته باشــد بلکــه هــر انســانی مــی  توانــد خــودش اعمــال عبــادی را انجــام دهــد« )پورترکمانــی، 

1. در اين باره ن ک: تاثيرات قرآن در زندگي فردي، نگارنده، فصلنامه كوثر، شماره 43.
2. در زمينه نقش نماز و سبك زندگي نک: نگاهي قرآني به نقش نماز در سبك زندگي اسلامي، نگارنده، فصلنامه قرآني كوثر، شماره 50.
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بي‌تــا‏،19( پروفســور تومــاس هایــس در ایــن بــاره می‌گویــد: »نمــاز بهتریــن وســیله‌ای اســت کــه تــا کنــون بــرای 
توســعه اطمینــان، تســکین اعصــاب، آســایش و نشــاط شــناخته شــده کــه زمینــه بی‌خوابــی را برطــرف می‌گردانــد 
و بــه عبــارت دقیق‌تــر مهم‌تریــن وســیله آرامــش در روان و اعصــاب نمــاز اســت« )صادقــی اردســتانی، 1347‏، 23(

4-1-2- روزه
 در فرهنــگ اســامي وجــوب روزه بــه ايــن خاطــر اســت تــا مــردم خــود نگهــدار، پارســا و بــا تقــوا شــوند چنــان 
كُــمْ  يــامُ كَمــا كُتِــبَ عَلَــى الَّذيــنَ مِــنْ قَبْلِكُــمْ لَعَلَّ هَــا الَّذيــنَ آمَنُــوا كُتِــبَ عَلَيْكُــمُ الصِّ کــه مــی  فرمایــد: »يــا أَيُّ
قُــون‏« )بقــره/183(. روزه دارای  بــرکات و آثــار ســازنده اجتماعــی، اخلاقــی، تربیتــی ، فــردی اســت و بــه همیــن  تَتَّ
ــار و  ــا از آث ــرای همــه جوامــع بشــری در تمــام اعصــار واجــب نمــوده اســت ت ــد ایــن نعمــت را ب جهــت خداون
بــرکات آن بهــره جوینــد )هاشــم زاده هریســی، 1386، 2‏، 234-233(. بــه خاطــر آثــار قابــل توجــه روزه اســت کــه 
می‌فرمایــد:»وَ أَنْ تَصُومُــوا خَيْــرٌ لَكُــمْ إِنْ كُنْتُــمْ تَعْلَمُون‏«)بقــره/184( و اگــر بدانيــد، روزه گرفتــن بــراى شــما بهتــر 
اســت. بــر اســاس تحقیقــات دانشــمندان، روزه داری بــه گونــه ای معنــا دار باعــث کاهــش علایــم اضطرابــی، بهبود 

در عملکــرد اجتماعــی و کاهــش افســردگی شــده اســت )مالونــی و همــکاران، 2000‏، 258(.

4-1-3- پرداخت زکات و خمس
پرداخــت زكات و خمــس، زدودن فقــر از جامعــه و آســيب‌هاي اجتماعــي و اقتصــادي ناشــي از آن را بــه همــراه 
دارد. توســعه اقتصــادي و رفــع محروميــت و فقــر از ثمــرات پرداخــت زكات و خمــس اســت. بــر هميــن اســاس از 
اولیــن وظایــف حکومــت صالحــان رســیدگی بــه فقــرا در ســایه پرداخــت زکات اســت: »الذیــن ان مکّناهــم فــی 
الارض أقامــوا الصّــاة و آتــوا الــزّکاة« )حــج/41(. پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه( ســوگند یــاد کــرد کــه جــز 
مشــرک کســی در مــورد پرداخــت زکات خیانــت نمی‌کنــد )مجلســی، 1366، 96‏، 29( پرداخــت خمــس نيــز در 
جهــت رفــع فقــر و تعالــي جامعــه بــه عنــوان اصــل ديگــر عبــادي- اقتصــادي، مــورد اشــاره قــرار گرفتــه اســت: »وَ 
ــبيل‏«  سُــولِ وَ لِــذِي الْقُرْبــ‏ى وَ الْيَتامــ‏ى وَ الْمَســايكنِ وَ ابْنِ السَّ ِ خُمُسَــهُ وَ لِلرَّ اعْلَمُــوا أَنَّمــا غَنِمْتُــمْ مِــنْ شَــيْ‏ءٍ فَــأَنَّ لَِّ
)انفــال/41( پرداخــت زكات خمــس عــاوه بــر تعالــي روحــي فرد، موجبات ســامتي اجتمــاع را نيز فراهــم مي‌كند.

4-1-4- حج1  
در فرهنــگ اســامي حــج كيــي از فرائــض دينــي اســت كــه در صــورت اســتطاعت بــر هر شــخص مســلمان انجام 
َ غَنــىِ‏ٌّ عَنِ  ــاسِ حِــجُّ الْبَيْــتِ مَــنِ اسْــتَطَاعَ إِلَيْــهِ سَــبِلًي  وَ مَــن كَفَــرَ فَــإِنَّ اللَّ ِ عَلــىَ النَّ آن واجــب مــي  شــود: »وَ لَِّ

الْعَالَمِين« )آل عمــران/ 97(.
در نــگاه اول بــه جــا آوردن مراســم حــج جنبــه فــردي دارد و البتــه آثــاري بــر آن مترتــب اســت از جملــه: آمــرزش 
ــن فقــر و تنگدســتی )مجلســي، 1362، 7‏، 58(  ــن رفت ــوي )مجلســي، 1362، 99‏، 24(، از بی ــر معن گناهــان و تطهي
ــر بعــد فــردي، در بعــد  و اصــاح ايمــان و ســامت جســم )مجلســي، 1362، 99‏، 25(. از ســويي ديگــر عــاوه ب

1.درباره اهميتّ حج و آثار آن در زندگي نک:  جايگاه حج در بهسازي تمدن اسلامي، نگارنده، فصلنامه قرآني كوثر، شماره44.
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

اجتماعــي نيــز انجــام حــج آثــار زيــادي بــراي امــت اســامي بــه همــراه دارد. از آثــار اجتماعــی حج ایجــاد وحدت 
و همدلــی در بیــن مســلمانان اســت بــه ایــن صــورت کــه مراســم حــج گروه‌هــای زیــادی را از مناطــق مختلــف 
در کنــار یکدیگــر قــرار می‌دهــد و هویــت واحــدی را در مســلمانان پدیــدار می‌ســازد؛ در حقیقــت حــج نمونــه 
کوچــک امــت واحــده اســامی اســت کــه بــه صــورت مقطعــی تشــکیل مــی  شــود و هویــت امــت واحد اســامی 
را عمــا بــه نمایــش می‌گــذارد. از دیگــر آثــار اجتماعــی حــج، نمایــش عظمــت اســام و مســلمانان اســت. اجتماع 
عظیــم نماینــدگان مســلمانان در مناســک حــج تجلــی قــدرت و حضــور آنــان در صحنــه جهــان اســت. حــج کــه 
نشــانه حیــات جامعــه اســامی اســت مــی توانــد بــه دلیــل اجتمــاع بزرگــی کــه از امــت اســامی شــکل مــی گیــرد 
ــن از دیگــر  ــت دی ــی، 1388‏، 21-18( تقوی ــوان حرکــت را از او ســلب کند.)امین دشــمن را مرعــوب کــرده و ت

آثارحــج اســت )کلینــی، 1388،2‏، 271(.

4-1-5- رویکرد های رفتاری فرهنگ  اسلامي
منظــور از رویکــرد هــای رفتــاری در فرهنــگ اســامي، مــواردی هســتند کــه انســان مومــن در زندگی خــود به آن 
هــا نیــاز دارد بــه عبــارت دیگــر زندگــی هــر انســانی بــا فــراز و نشــیب هایــی رو بــه رو اســت کــه در ســختی هــا و 
مشــکلات اگــر راهــکاری در مواجهــه بــا آن هــا نداشــته باشــد، دچــار شکســت و ســرخوردگی و بیمــاری هــای 
روحــی و روانــی مــی شــود کــه از مهــم تریــن آن هــا افســردگی اســت. در آيــات و روايــات، راهــكار هايــي در 

ايــن بــاره بيــان شــده اســت.

4-1-5-1- تقویت امید و نشاط در زندگی و منع ناامیدی
فرهنــگ  اســامي بــه گونــه‌ای اســت کــه روح امیــد و نشــاط در هــر زمــان و در هــر شــرایط در آن حکــم فرمــا 
اســت و تحــت هیــچ شــرایطی یــاس و نــا امیــدی در آن راه نــدارد؛ زیــرا انســان مومــن در دشــوار تریــن حــالات 
بــر خــدا تکیــه می‌کنــد و بــه رحمــت او امیــدوار اســت. ایــن مهــم در تحقیقــات پزشــکی مشــخص شــده اســت؛ 
بــه طــوری کــه بیمارانــی کــه بــه خداونــد بــه عنــوان منشــأ مطلــق قــدرت ایمــان و اميــد دارنــد و بــا انجــام فرائــض 
دینــی آرامــش پیــدا مــی کننــد در هنــگام ترخیــص از بیمارســتان بــه صــورت معنــا داری دارای درجه پائین‌‌تــری از 
افســردگی هســتند )ســادوک، 1376‏، 41(. نــا امیــدی و یــاس یــک صفــت بســیار ناپســند اســت کــه قــرآن آن را از 
ویژگی‌هــای بــارز کافــران معرفــی می‌کنــد و مؤمنــان را از ايــن صفــت ناپســند نهــي مي‌كنــد: »وَ لا تَيْأَسُــوا مِــنْ 

ون‏« )یوســف/87(.  مُ الْكافِــرُ ِ إِلاَّ الْقَــوْ سُ مِــنْ رَوْحِ اللَّ ــهُ لا يَيْــأَ ِ إِنَّ رَوْحِ اللَّ

4-1-5-2- دعا
دعــا نوعــی رابطــه عاطفــی میــان خدا و انســان اســت کــه خــود را در همه شــرایط محتــاج خداونــد می بینــد. برخی 
از پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد کــه یکــی از رفتارهــای مذهبــی کــه بــا ســامت و تندرســتی ارتبــاط دارد، دعــا 
ــي  ــي فَإِنِّ اســت.)مالونی، 2000‏، 258( خداونــد متعــال خطــاب بــه بندگانــش می‌فرمایــد: »وَ إِذا سَــأَلَكَ عِبــادي عَنِّ

هُــمْ يَرْشُــدُون‏« )بقــر/186(.  اعِ إِذا دَعــانِ فَلْيَسْــتَجيبُوا لــي‏ وَ لْيُؤْمِنُــوا بــي‏ لَعَلَّ قَريــبٌ أُجيــبُ دَعْــوَةَ الــدَّ
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امــام صادق)علیــه الســام( می‌فرمایــد: »زيــاد دعــا كنيــد؛ زيــرا دعــا كليــد بخشــش خداونــد و وســيله رســيدن به هر 
حاجــت اســت، نعمت‌هــا و رحمت‌هايــى نــزد پــروردگار اســت كــه جــز بــا دعــا نمــى ‏تــوان بــه آن رســيد و بــدان 
هــر در را كــه بكوبــى عاقبــت گشــوده  خواهــد شــد« )کلینــی،1388،2‏، 468( دعــا بــا ايجــاد قــوت قلــب در انســان 
عــاوه بــر رفــع نــا اميــدي بيمــار هــاي ناشــي از يــاس را نيــز از بيــن مــي بــرد و نشــاط و شــادابي را در وجــود انســان 

ــت مي‌كند. تقوي

4-1-5-3- توکل و اعتماد به خداوند
قــرآن در آیــات متعــددی انســان هــا را بــه تــوکل بــه خداونــد فــرا خوانــده اســت و ایــن نکتــه را بیــان فرمــوده کــه 
ِ فَهُــوَ  لْ عَلَــى اللَّ هــر کــس بــه معنــای واقعــی تــوکل کنــد خداونــد بــرای او کافــی اســت از جملــه: »وَ مَــنْ يَتَــوَكَّ
ِ وَيكــاً« )نســاء/83( و آیــات دیگر)نــک:آل عمــران/160؛  ِ وَ كَفــ‏ى بِــاللَّ لْ عَلَــى اللَّ حَسْــبُه‏« )طــاق/3(، »وَ تَــوَكَّ
مائــده/11؛ هــود/88؛ ممتحنــه/4(. تــوکل صحیــح و واقعــی عبــارت اســت از کوشــش و تــاش بــی دریــغ در راه 
هــدف و در عیــن حــال داشــتن اعتمــاد کامــل و خالــص بــه خــدا و امیــد قطعــی و اســتوار بــه دســت توانــای او 
)هاشــم زاده هریســی، 1386ش، ج1، ص124(، و ایــن تــوکل اســت کــه بــه عنــوان یــک راهــکار قرآنــی در مواقــع 

حســاس و مشــکلات زندگــی بــه فریــاد انســان می‌‌رســد و او را از بــن بســت مشــکلات نجــات می‌دهــد.

4-1-5-4- سفارش به صبر و استقامت
صبــر بــه معنــای اســتقامت ورزیــدن و پایــداری در راه هــدف اســت. در فرهنــگ اســامي صبــر كيي از نشــانه‌هاي 
مؤمنــان و عامــل مهــي در ســعادت دنيــوي و اخــروي بيــان شــده اســت )بقــره/153؛ آل‌عمــران/200؛ بقــره/143؛آل 
عمران/186؛رعــد/24؛ نحــل/96؛ آل عمــران/15؛ حــج/35(. قــرآن كريــم بشــارت و صلــوات الهــي را مختــص بــه 
صابــران معرفــي مي‌كنــد )بقــره/157-155(. ايــن ســفارش‌ها و نویــد هــای قرآنــی موجــب می‌‌شــود کــه انســان در 
حــوادث زندگــی خــود را تنهــا احســاس نکنــد. اگــر انســان در برابــر مشــکلات و فشــارهای زندگــی مقــاوم نباشــد 
مشــکلاتش پیچیده‌تــر می‌گــردد و چــه بســا یــک مشــکل کوچک به مشــکلی بــزرگ تبدیــل شــود )نورمحمدی 
و دیگــران، 1390‏، 59( قــرآن بــا ارائــه راهــکار مهــم صبــر و اســتقامت روش حــل ایــن مشــکلات را بــه انســان ارائه 

کــرده  اســت. 

4-2- شاخصه‌هاي فرهنگ اسلامي در بعد اجتماعي1 
انســان  موجــودی  اجتماعــی بــوده و حضــور در اجتمــاع یکــی از نیــاز هــای اساســی وی اســت. ديــن اســام تنهــا 
دينــي اســت كــه بــا صراحــت پايــه بنــاي دعــوت خــود را روي اجتمــاع گذاشــته و در هيــچ يــك از شــئون خــود، 
امــر اجتمــاع را بــه اهمــال واگــذار نكــرده اســت. اســام همــه احــكام خــود را در قالــب اجتمــاع ريختــه و روح 
اجتمــاع را در همــه ايــن احــكام تــا آخريــن حــد ممكــن دميــده اســت.)طباطبايي، بي‌تــا‏، 7-8( برهميــن اســاس 
جهــت تعالــي جامعــه و ســوق دادن آن بــه ســوي كمــال و ســعادت دنيــوي و اخروي مــواردي را بيان داشــته اســت.

1.در اين باره نگاه كنيد به مقاله از نگارنده با عنوان: برنامه هاي قرآن در سبك و سياق زندگي اجتماعي، فصلنامه قرآني كوثر، شماره 45.

بررسي شاخصه هاي فرهنگ اسلامي جهت تامين سلامت فردي و اجتماعي از منظر قرآنك‏ريم
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

4-2-1- امر به معروف و نهی از منکر
در فرهنــگ اســامي جايــگاه امــر بــه معــروف و نهــي از منكــر بــه انــدازه‌اي اســت كــه جهــاد در راه خــدا در برابــر 
آن، هماننــد قطــره‌اي در دريــاي پهنــاور اســت )ســیدرضی، ح 374(. ايــن اهميـّـت و ارزش بــه خاطــر آن اســت كــه 
انجــام ايــن فريضــه، ضامــن اجرائــي فرايــض ديگــر اســت و بــه وســيله آن امنيت جامعــه فراهــم مي‌گــردد و حقوق 
افــراد جامعــه تأميــن مي‌شــود و كارهــا رو بــه راه مي‌گردد)حــر عاملــي،1383،11‏، 395( قرآن‏کریــم از مهــم تريــن 
ــةٌ يَدْعُــونَ إِلَــى الْخَيْــرِ  شــروط رســتگاري را امــر بــه معــروف و نهــي از منكــر بيــان مــي دارد: »وَلْتَكُــنْ مِنْكُــمْ أُمَّ

وَيَأْمُــرُونَ بِالْمَعْــرُوفِ وَيَنْهَــوْنَ عَــنِ الْمُنْكَــرِ وَأُولَئِكَ هُــمُ الْمُفْلِحُــونَ« )آل عمــران/104(.
ــاسِ تَأْمُــرُونَ بِالْمَعْــرُوفِ وَتَنْهَــوْنَ عَــنِ الْمُنْكَــرِ...« )آل  ــةٍ أُخْرِجَــتْ لِلنَّ در آيــه ديگــر مــي ‌فرمايد:»كُنْتُــمْ خَيْــرَ أُمَّ
عمــران/ 110( در ايــن آيــه امــر بــه معــروف و نهــي از منكــر از مســائل زيربنايــي اســام مطــرح شــده اســت. بهتــر 
بــودن امــت اســام كــه بــراي خلــق نمونــه كامــل اســت بــر ســه پايــه ايمــان بــه خداونــد، امــر بــه معــروف و نهــي 
از منكــر اســتوار اســت. دو اصــل مهــم توبيــخ و تشــويق، نگهبــان جامعــه اســت و بايــد جامعــه داري حافظــه باشــد، 
ســوابق افــراد خــود را حفــظ كنــد و هميشــه نكيــوكاران را پــاداش و بــد كاران را يكفــر دهــد تــا فســاد و تباهــي در 
آن ريشــه نزنــد )كمالــی دزفولــي،1370‏، 368( در ایــن بــاره امــام علی)علیــه الســام( مــی فرماینــد: »امر بــه معروف 
و نهــی از منكــر را رهــا نكنیــد، در غیــر ایــن صــورت بــد تریــن شــما بــر شــما حاكم می شــوند؛ آنــگاه هر چــه خدا 
را بخواهیــد جــواب ندهــد« )ســید رضــی، 1385‏، نامــه 47( امــر بــه معــروف و نهــي از منكــر يعنــي تقويــت ابعــاد 
ســامت فــردي و اجتماعــي بــه لحــاظ معنــوي كــه تبــادل نكيــي هــا و دفــع بــدي هــا را در جامعــه بــه دنبــال دارد.

4-2-2- همكاري در امور اجتماعي 
همــكاري و تعــاون كيــي از اساســي‌ترين و مهم‌تريــن شــروطي اســت كــه يــك جامعــه موفــق بــه آن نيــاز دارد. در 
فرهنــگ اســامي همــكاري در امــور خيــر از شــاخصه‌هاي زندگــي اجتماعــي بيــان شــده اســت: »وَتَعَاوَنُــوا عَلَــى 

َ شَــدِيدُ الْعِقَــابِ« )مائــده/2(. َ إِنَّ اللَّ قُــوا اللَّ ثْــمِ وَالْعُــدْوَانِ وَاتَّ قْــوَى وَلَ تَعَاوَنُــوا عَلَــى الِْ الْبِــرِّ وَالتَّ
آنچــه در آيــه فــوق در زمينــه تعــاون آمــده يــك اصل كلي اســامي اســت كه سراســر مســائل اجتماعــي، حقوقي، 
اخلاقــي و سياســي را در بــر مي‌گيــرد. طبــق ايــن اصــل مســلمانان موظفنــد دركار هــاي نيــك تعــاون و همــكاري 
كننــد؛ امــا همــكاري در اهــداف باطــل، اعمــال نادرســت و ســتم، بــه طــور مطلــق ممنــوع اســت، هرچنــد مرتكــب 
آن دوســت نزديــك يــا بــرادر انســان باشــد. در ســیره علمــی و عملــی معصومین)علیهم الســام( همــکاری و تعاون 
در کارهــای خیــر و نیــک نمایــان اســت. »بــراء« پســر عــازب می‌گويــد: »در جنــگ خنــدق، رســول خــدا )صلــی 
الله علیــه و آلــه( را مشــاهده کــردم کــه ماننــد ديگــران، خــاک حمــل مي‌کــرد و گــرد و غبــار، ســر و رويــش را 

پوشــانده بــود )حســيني فیــروز آبــادی،1402، 1‏، 171(.

4-2-3- برابري همگاني در برابر قانون 
ــون  ــر قان كيــي از مهم‌تريــن اصولــي كــه در بحــث روابــط اجتماعــي بايــد رعايــت شــود اصــل تســاوي در براب
اســت. در فرهنــگ اســامي خصوصيــات نــژادي و جغرافيايــي و نظايــر آن مايــه برتــري طلبــي و تفاخــر نيســت 
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)ســبحاني، 1389‏، 27( قــرآن كريــم برخــاف ســنت‌هاي قبيلگــي، افتخــارات قومــي و آداب و رســوم منطقــه ‌اي، 
كــه ثــروت و زبــان و نــژاد را عامــل برتــر مي-داننــد، قلــم بطــان و نادرســتي بــر ايــن گونــه تمايــزات كــه همــواره 
موجــب اختــاف و بــروز جنــگ و تجــاوز گرديــده، ميك‌شــد و ايــن مطلــب را بيــان مي‌كنــد كــه افــراد بشــر از 
لحــاظ خلقــت چــه از نظــر مظاهــر مــادي و چــه از نظــر لياقــت، اســتعداد و مظاهــر روحــي كيســان نيســتند؛ ولــي 
ايــن نابرابــري و عــدم مســاوات را مــكا برتــري و امتيــاز بعضــي بــر بعضــي ديگــر ندانســته و هــم افــراد بشــر را از 
لحــاظ حقــوق و تكاليــف كيســان مي‌دانــد. مســاواتي كــه قــرآن ميــان انســان‌ها قائــل اســت شــامل دو قســمت 
عمــده اســت: مســاوات در اصــل انســانيت و مســاوات در حقــوق و اجــراي قوانيــن، ك‌ــه آيــات زيــر دربرگيرنــده 

ايــن موضــوع هســتند:
 ِ ــا خَلَقْنَاكُــمْ مِــنْ ذَكَــرٍ وَأُنْثَــى وَجَعَلْنَاكُــمْ شُــعُوبًا وَقَبَائِــلَ لِتَعَارَفُــوا إِنَّ أَكْرَمَكُــمْ عِنْــدَ اللَّ ــاسُ إِنَّ هَــا النَّ  1- »يَــا أَيُّ

َ عَلِيــمٌ خَبِيــرٌ« )حجــرات/13(. ــمْ إِنَّ اللَّ أَتْقَاكُ
ــا  َ نِعِمَّ ــاسِ أَنْ تَحْكُمُــوا بِالْعَــدْلِ إِنَّ اللَّ مَانَــاتِ إِلَــى أَهْلِهَــا وَإِذَا حَكَمْتُــمْ بَيْــنَ النَّ وا الَْ دُّ َ يَأْمُرُكُــمْ أَنْ تُــؤَ 2- »إِنَّ اللَّ

َ كَانَ سَــمِيعًا بَصِيــرًا« )نســاء/58(. يَعِظُكُــمْ بِــهِ إِنَّ اللَّ
پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه( مــی فرمایــد: »مســلمانان بــا هــم برادرنــد و جــز به تقــوی هیچکس بــر دیگری 
برتــری نــدارد« )متقــی هنــدی، 1409، 1‏، 149( عــدم مســاوات در حقــوق انســان‌ها‌،‌ يعنــي قــراردادن گروهــي از 
مــردم، مافــوق گروهــی دیگــر، چيــزي اســت كــه بــراي قانــون وضــع آشــفته‌اي بــه وجــود مــي آورد و از عظمــت 
آن مــي‌ کاهــد و هــدف از قانــون كــه تنظيــم روابــط افــراد و صــاح امــور جامعــه اســت بــه كلــي منتفــي مي شــود. 

4-2-4- پايبندي به معاهدات و پيمان ها در روابط اجتماعي 
مســأله وفــاي بــه عهــد و پيمــان از اساســي تريــن شــرایط زندگــي دســته جمعــي اســت، بــدون آن هيــچ گونــه 
ــه طــور  ــا از دســت دادن آن، زندگــي اجتماعــي و اثــرات آن را ب همــكاري اجتماعــي ممكــن نيســت و‌ بشــر ب
عملــی از دســت خواهــد داد.‌ بــه هميــن دليــل در منابــع اســامي تأيكــد فــوق العــاده‌اي بــر روي ايــن مســأله شــده 
اســت و شــايد كمتــر چيــزي باشــد كــه ايــن قــدر گســترش داشــته باشــد؛ زیــرا بــدون آن هــرج و مــرج و ســلب 
اطمينــان عمومــي كــه بــزرگ تريــن بــاي اجتماعــي اســت در ميــان بشــر پيــدا مــي شــود. قــرآن كريــم در جهت 
فرهنــگ ســازي امانــت داري و وفــاي بــه عهــد در زندگــي فــردي و اجتماعــي، ايــن مهــم را از صفــات مؤمنــان 
مَانَاتِهِــمْ وَعَهْدِهِــمْ رَاعُــونَ« )مؤمنــون/8 (. در جــاي ديگــر بــه وفــاي عهد و  معرفــي مــي كنــد: »وَالَّذِيــنَ هُــمْ لَِ
هَــا الَّذِيــنَ آَمَنُــوا أَوْفُــوا بِالْعُقُــودِ« )مائــده/1(. در روايــات اســامي اهميــت وفــاي  پيمــان دســتور مــي دهد:»يَــا أَيُّ
بــه عهــد در جامعــه بــه انــدازه اي اســت كــه عــدم اهتمــام بــه ايــن امــر برابــر بــا بــي دينــي معرفــي شــده اســت 
)قمــي، 1355، 4‏، 229(؛ همچنــان كــه پذيــرش اعمــال صالــح بنــدگان در ســايه وفــاي بــه عهــد و پيمــان اســت 
)مجلســی،1362، 16‏، 144(. علــت ايــن امــر اهميــت وفــاي عهــد در زندگــي اجتماعــي اســت كــه بــدون توجــه و 
پايبنــدي بــه آن بســياري از روابــط اجتماعــي انجــام نمــي شــود و اعتمــاد عمومــي از جامعه ســلب مي شــود. وفاي 
عهــد در فرهنــگ اســامي رابطــه متقابلــي ميــان مســئولان جامعــه بــا مــردم و همچنيــن مــردم يــك جامعه نســبت 

بــه كيــد يگــر اســت. 

بررسي شاخصه هاي فرهنگ اسلامي جهت تامين سلامت فردي و اجتماعي از منظر قرآنك‏ريم
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سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

4-2-5- مشورت و تأثيرات آن در زندگي اجتماعي 
مشــورت و هــم انديشــي در امــور فــردي و اجتماعــي كيــي از شــاخصه هــاي اجتماعــي فرهنــگ اســامي اســت 
كــه نقــش مهمــي در رشــد و تكامــل جامعــه دارد. بســياري از كســاني كــه در زندگــي دچــار شكســت مــي شــوند 
افــرادي خــود رأي بــوده ‌انــد و بــا كســاني كــه صلاحيــت مشــورت را دارنــد، مشــورت نكــرده ‌انــد. قــرآن كريــم 
نيــز ايــن امــر مهــم را بــه خوبــي بيــان مــي كنــد از جملــه درايــن آیــه مبــارک كــه مــي  فرمايــد: »فَبِمَــا رَحْمَــةٍ مِــنَ 
ــوا مِــنْ حَوْلِــكَ فَاعْــفُ عَنْهُــمْ وَاسْــتَغْفِرْ لَهُــمْ وَشَــاوِرْهُمْ فِي  ــا غَلِيــظَ الْقَلْــبِ لَنْفَضُّ ِ لِنْــتَ لَهُــمْ وَلَــوْ كُنْــتَ فَظًّ اللَّ

لِيــنَ« )آل عمــران/159(. َ يُحِــبُّ الْمُتَوَكِّ ِ إِنَّ اللَّ لْ عَلَــى اللَّ مْــرِ فَــإِذَا عَزَمْــتَ فَتَــوَكَّ الَْ
از نتايــج مهــم مشــورت، جلــب اعتمــاد عامــه اســت. بــا مشــورت، مــردم خــود را شــركي در تعيين سرنوشــت خود 
مــي بيننــد )كمالــی دزفولــي،1370 ‏،424(.  در فرهنــگ اســامي مشــورت بهتريــن پشــتيبان و نگهبــان افــراد جامعه  
بيــان شــده اســت )حرّعاملــي ،1383، 4‏، 425(؛ همچنــان كــه انتخــاب راه صحيــح توســط يــك ملــت، در ســايه 

مشــورت معرفــي شــده اســت. )حرّانــی، 1402‏، ۲۳۳(  

4-2-6- اتحاد و كيپار چگي و پرهيز از تفرقه و نفاق 
كيــي از اساســي ‌تريــن محــور هــاي حفــظ يــك جامعــه در راه كمــال و ســعادت، ‌اتحــاد و كيپارچگــي و پرهيــز از 
تفرقــه و نفــاق اســت. وحــدت و دوري از تفرقــه يــك وظيفــه و نعمــت بــزرگ الهــي اســت.  در فرهنــگ اســامي 
اتحــاد و كيپارچگــي بــا محوريــت خداونــد عامــل تعالــي و كمال جامعه اســت. در جامعــه اي كه اختــاف و تفرقه 
در آن حاكــم باشــد، پيشــرفت و ســعادت و آرامــش از آن جامعــه رخــت مــي  بنــدد. بــر هميــن اســاس وحــدت 
و دوري از تفرقــه از شــاخصه هــاي مهــم فرهنــگ اســامي تلقــي مــي شــود. محــور اتحــاد دريــك جامعــه بايــد 
قُــوا« )آل عمــران/103(. ِ جَمِيعًــا وَلَ تَفَرَّ خداونــد باشــد؛ همچنــان كــه خداونــد مــي ‌فرمايــد: »وَاعْتَصِمُــوا بِحَبْــلِ اللَّ

امــام علــی )علیــه الســام( در اهميــت و جايــگاه وحــدت در جامعــه مــی فرمایــد: »اصــاح اختــاف هــا، از تمامــی 
ــگام  ــات ديگــر ايجــاد وحــدت هن ــر اســت« )ســید رضــی، 1358، وصیــت47( در رواي ــا برت نمــاز هــا و روزه‏ ه
ــد آن را دوســت دارد )كلينــي، 1388، 2‏، 209(.  ــه اي معرفــي شــده كــه خداون پيدايــش اختــاف بهتريــن صدق
ــم  ــاف و از ه ــدد و اخت ــي بن ــردي و اجتماعــي رخــت م ــش ف ــه وحــدت در آن نباشــد، آرام ــه اي ك در جامع

گســيختگي و عــدم امنيــت شــاخصه اصلــي آن جامعــه مــي شــود. 

4-2-7- نهادینه سازی حمایت اقتصادی از اقشار آسیب‌پذیر
 جامعــه دارای لایــه هــا و طبقاتــی اســت کــه قشــر فقیــر و محــروم یکــی از آن هاســت. اســام بــرای رفــع مشــکل 
ایــن طبقــه راهــکار هایــی دارد کــه مهم‌تریــن آنهــا صدقــه، انفــاق، اطعــام، زکات و خمــس اســت )جــوادی آملی، 
1388، 17‏، 219(. اگــر در جامعــه انفــاق چــه مســتحب و واجــب و کمــک بــه هــم نوعــان و بــه ویــژه تهیدســتان 
فرهنــگ ســازی کاربــردی شــود بســیاری از معضــات جامعــه در زمینــه اقتصــادی و اجتماعــی و حتی عبــادی حل 
مــی شــود. انفــاق یکــی از مهم‌تریــن راهــکار هــای قرآن‏کریــم در ایــن زمینه اســت کــه در آیــات متعدد بــر اهمیتّ 
آن تاکیــد شــده اســت. انفــاق بــه معنــای بخشــش بخشــی از آنچــه خــدا بــه انســان روزی کــرده اســت در راه خــدا، 
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چــه بــه عنــوان زکات کــه واجــب اســت و چــه به عنــوان صدقــه کــه مســتحب اســت )خرمشــاهی، 1377‏، 312(؛ از 
جملــه اعمــال نكيــي كــه بــراي خشــنودي پــروردگار انجــام مــي ي‏ابــد، انفــاق مــال اســت كــه عــاوه بــر ايــن كــه از 
هــر گونــه خطرهــاي اجتماعــي و روانــي جلوگيــري مــي ‏نمايــد، باعث بهــره ‏منــدي از نعمت ‌هــاي جاويــد خداوند 
ــه توســعه اقتصــادي مطلــوب قــرآن کريــم باشــد؛  متعــال خواهــد شــد،‌ و مــي ‌توانــد يکــي از عوامــل رســيدن ب
ُ يُضاعِفُ لِمَنْ يَشــاءُ  ــةٍ ... وَ اللَّ ِ كَمَثَــلِ حَبَّ همچنــان کــه مــي‌ فرمايــد: »مَثَــلُ الَّذيــنَ يُنْفِقُــونَ أَمْوالَهُــمْ فــي‏ سَــبيلِ اللَّ
ُ واسِــعٌ عَليــمٌ« )بقــره/261(. ايــن مثــل در امثــال ذرت و آفتابگــردان و نظيــر آنهــا وقــوع خارجــى دارد كــه  وَ اللَّ
واقعــا يــك دانــه مبــدل بــه هفتصــد دانــه، بلكــه بيشــتر مــى ‏شــود، در ســنبل گنــدم تــا 80 دانــه شــمرده شــده اســت، 
ســبيل اللَّ يــك معنــاى وســيعى اســت نم‌‏ىشــود آن را بــه جهــاد منحصــر كــرد )نجفــی خمینــی، 1398،ج 2: 147( 
ُ يُضاعِــفُ لِمَــنْ يَشــاءُ« مــي فرمايــد: »هــرگاه بنــده  امــام جعفــر صــادق )علیــه الســام( در بــاره تفســير جملــه »وَ اللَّ
مؤمــن احســانى بكنــد خــداى مهربــان )ثــواب( هــر حســنه‏ اى را كــه انجــام مي‌‌دهــد هفتصــد برابــر قــرار خواهــد 
داد« )قرشــی، 1377، 1‏، 499(. انفــاق در جامعــه عــاوه بــر تأميــن امنيــت و آرامــش فــردي آســيب‌هاي اجتماعي را 

از جامعــه مي‌زدايــد و تكامــل فــردي و اجتماعــي را فراهــم ميك‌نــد.

5- نتیجه
فرهنــگ اســامي مجموعــه‌اي از بــاور هــا، رفتــار هــا، ارزش‌هــا، بايــد هــا و نبايــد هــا و قوانينــي اســت كــه از دو 
منبــع قــرآن و عتــرت سرچشــمه مي‌گيرنــد؛ بــه گونــه‌اي كــه محوريــت جامعــه اســامي در همــه ابعــاد عبــادي، 
فــردي، اخلاقــي، اجتماعــي، اقتصــادي و سياســي بــر پايــه ايــن دو ثقل اســتوار اســت. فرهنــگ غني و اصيل اســام 
آمــوزش دهنــده مــكارم اخــاق بــوده و توصيه‌هــاي فراوانــي بــراي اصــاح و بهبــود رفتــار انســان دارد. هــدف 
فرهنــگ اســامي رشــد و شــكوفايي جامعــة بشــري و رســيدن آن بــه كمــال اســت. بــراي رســيدن بــه ايــن منظــور 
ابتــدا بايــد هــر فــرد بــه اصــاح خــود بپــردازد. شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي در حوزه‌هــاي متعــدد بــه زندگــي 
فــردي و اجتماعــي ســمت و ســو مي‌دهنــد. ايــن شــاخصه‌ها بــه گونــه‌اي هســتند كــه بــا كيديگــر ارتبــاط دقيــق 
داشــته و در مجمــوع فرهنــگ اســامي را تشــيكل مي‌دهنــد. در بعــد فــردي، اقامــه نمــاز، روزه، زكات و خمــس 
و حــج مهم‌تريــن فراميــن دينــي هســتندكه بــه لحــاظ اجرايــي جنبــه فــردي دارنــد؛ امــا بــه بــه لحــاظ تأثيرگــذاري، 
زندگــي اجتماعــي را نيــز تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهنــد. تقويــت نشــاط و اميــد، دعــا، تــوكل و صبــر و اســتقامت 
ــامي  ــگ اس ــت. فرهن ــامي اس ــگ اس ــاري فرهن ــاي رفت ــن مؤلفه‌ه ــكلات از مهم‌تري ــب و مش ــر مصائ در براب
ــه معــروف و نهــي از منكــر و مشــورت، وحــدت و  ــا داشــتن شــاخصه‌هايي همچــون: امــر ب در بعــد اجتماعــي ب
برابــري همــگان در برابــر قانــون، ارتبــاط فــرد و جامعــه را بــه هــم پيونــد مي-دهــد. تبييــن صحيــح و اجــراي دقيــق 
ــات  ــه حي ــت آن رســيدن ب ــه همــراه دارد كــه غاي ــه را ب ــرد و جامع شــاخصه‌هاي فرهنــگ اســامي، ســامت ف
طيبــه‌اي اســت كــه خداونــد بــه آن وعــده داده اســت. بــر ايــن اســاس، فرهنــگ اســامي بــا توجــه بــه موضــوع 
ســامت روانــی و اجتماعــی افــراد خــود را موظــف بــه نگاهبانــی دقیــق از جســم و بــدن می‌دانــد و اجــازه نمی‌دهد 
کــه بــه ســامت انســان خدشــه‌ای وارد شــود، نیــرو هــای مــادی و بدنــی بایــد در خدمــت به تعالــی روح و پیوســتن 
انســان بــه نورانیــت حــق قــرار گیــرد تنهــا راه و طریــق عملــی بــرای رســیدن بــه آرامــش روح و روان ســپردن دل و 
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

جــان بــه معبــود یگانــه اســت. توســل به مذهــب و داشــتن ایمــان یکــی از عوامل بســیار موثــر در جلوگیــری از بروز 
و ایجــاد بســیاری از بیمــاری هــای روانــی اســت .
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