
دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

حسن خرقانی: استادیار، گروه علوم قرآن و حدیث، دانشگاه علوم اسلامی رضوی
روح الله سعیدی فاضل: دانشجوی دکتری، گروه علوم قرآن و حدیث

مجید هاشمی1: دانشجوی کارشناسی، گروه حقوق، دانشگاه علوم اسلامی رضوی
فائزه عباسی: دانشجوی کارشناسی ارشد، علوم تشریح، دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دوفصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان‌رشته‌ای قرآن‌کریم
سال هفتم ، شماره اوّل، بهار و تابستان 1395، ص 80- 65

تاریخ دریافت مقاله: 95/2/14
تاریخ پذیرش مقاله: 95/5/21

چکیده
ــه ســوی ســعادت اســت، مســائلی را  ــر هــدف اساســی خــود کــه هدایــت انســان هــا ب قرآن‏کریــم عــاوه ب
کــه در جهــت بهبــود کیفیــت زندگــی دنیایــی او ضــروری اســت تبییــن نمــوده اســت. بــدون شــک موضــوع 
ســامت روان در افــراد و اجتماعــات بشــری یکــی از ضروری‌تریــن دغدغــه هــای انســان معاصــر مــی باشــد 
ــد.  ــی را مطرح‌کــرده ان ــون آن بحث‌هــای فراوان ــردازان پیرام ــه پ کــه در طــول دوره هــای گوناگــون، نظری
ناکارآمــدی ایــن نظریــه هــا بــه دلیــل عــدم شــناخت کافــی از انســان، می‌توانــد عاملــی در جهــت آســیب‌ها 
و تهدیــدات اجتماعــی بــه دلیــل عــدم وجــود ســامت روانــی باشــد. قرآن‏کریــم در خصــوص ايــن موضــوع 
بــه لحــاظ مبنايــي و محتوايــي از غنــاي والايــي برخــوردار اســت و نقــش بســزايي در کاهــش و از بيــن بــردن 
فشــارهاي روانــي دارد. راهکارهــا و ســفارش‌هایی کــه توســط دیــن اســام صــورت گرفتــه اســت زمينــه ســاز 
تقويــت روحــي و روانــي افــراد در اجتمــاع اســت. قرآن‌کریــم از بعٌــد انســان شناســی، راه حل‌هایــی بنیادیــن را 
در موضــوع تأمیــن ســامت روانــی مطــرح نمــوده اســت. ایــن پژوهــش بــا روش کتابخانــه‌ای، عوامــل مؤثــر و 
مخــرب ســامت روان در قرآن‌کریــم و بــا محــوری ســوره بقــره را بررســی کــرده اســت و در نهایــت عوامــل 

بیــان شــده را بــرای دســت یابــی بــه ســامت روان جامــع و کامــل ارزیابــی نمــوده اســت.
کلید‏واژه‏ها: قرآن‏کریم؛ سلامت روان؛ آرامش؛ عوامل؛ موانع
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 1- مقدمه
انســان در ســیر زمانــی از بــدو پیدایــش تــا امــروز بــا مشــکلات متعــددی مواجه شــده کــه در زندگی شــخصی 
و اجتماعــی او تأثیرگــذار بــوده اســت. در عصــر امــروز و بــا گســترش تکنولــوژی و پیشــرفت جوامــع انســانی، 
مشــکلات پیرامونــی انســان چندیــن برابــر افزایــش یافتــه اســت؛ بــه گونــه‌ای کــه ایــن حجــم از مشــکلات 
در برخــی از مــوارد ســبب اختلال‌هــای گســترده در میــان انســان‌ها شــده و تأثیــر مســتقیم در ناآرامــی روانــی 
ــا وجــود پیشــرفت جوامــع انســانی در ابعــاد مختلــف، نیازهــای فطــری  در اجتمــاع داشــته اســت. امــروزه ب
انســان مغفــول واقــع شــده و بــه آنهــا پاســخ درســتی داده نمی‌شــود. عــدم وجــود ســامت روانــی در میــان 
افــراد اجتماعــات بشــری در دنیــای امــروز ســبب گســترش پدیده‌هایــی همچــون فســاد، بزهــکاری، جنــگ، 
ــوان نمــودی از عــدم وجــود  ــوارد را می‌ت ــن م ــوارد دیگــر اســت کــه ای ــاد و بســیاری از م خودکشــی، اعتی
ــون و  ــمندان گوناگ ــردازی اندیش ــم و نظریه‌پ ــترش عل ــود گس ــا وج ــت. ب ــی دانس ــش روان ــامت و آرام س
همچنیــن تأمیــن نیازهــای مــادی در برخــی از کشــورها، بزهکاری‌هــای اجتماعــی رو بــه گســترش اســت؛ باید 
از خــود پرســید کــه دلیــل ایــن موضــوع چیســت؟ چــرا درصــد آســیب‌های اجتماعــی و بحران‌هــای فرهنگــی 
ناشــی از ضعف‌هــای روحــی و بیماری‌هــای روانــی اســت؟ بــه چــه میــزان راه تأمیــن ســامت روان در اجتمــاع 

صحیــح پیمــوده شــده اســت؟
شــاید بتــوان ایــن طــور عنــوان نمــود کــه حجــم وســیعی از مشــکلات فــردی و اجتماعــی در جهــان بــه دلیــل 
عــدم وجــود ســامت روانــی اســت کــه دلیــل عمــده ایــن موضــوع نیــز بــه عــدم شــناخت صحیــح از انســان و 
عــدم کارآیــی نظریــات فعلــی بــه دلیــل ناقــص بــودن در نــوع شــناخت و راه حــل بــاز می‌گــردد. اديــان الهي و 
آيين‌هــاي کهــن بشــري، از ديربــاز ايــن معضــل را پيش‌بينــي کــرده و ضمــن تشــريح علــل آرامــش روحــي و 
روانــي، راهکارهايــي بــراي پاســخ بــه ايــن نيــاز اساســي بشــر ارائــه داده‌انــد تا جوامــع بشــري در برابر فشــارهاي 

روانــي دچــار آشــفتگي نشــوند و افــراد انســجام شــخصيتي و ســامت روانــي خــود را حفــظ کنند. 
بــا وجــود اهمیــت موضــوع ســامت روان تــا کنــون تحقیق‌هــای گســترده‌ای بــه صــورت بنیــادی و میدانــی 
انجــام گرفتــه اســت کــه عمــده ایــن پژوهش‌هــا بــا نــگاه بــرون دینــی ســاماندهی شــده‌اند. در حــوزه ســامت 
روان و عوامــل مؤثــر در ایجــاد آن از منظــر قرآن‏کریــم نیــز مقالاتــی نگاشــته شــده اســت کــه به تبییــن ابتدایی 
ــاد  ــر در ایج ــل مؤث ــون عوام ــی چ ــه مقالات ــوان ب ــان می‌ت ــد؛ از آن می ــوع پرداخته‌ان ــن موض ــع ای و گاه جام
ســامت روانــی از دیــدگاه قرآن‏کریــم نوشــته پرویــن بابایــی و ربریس روشاهي ظفح تملاس روان از رظنم 

رقآن میرک اثــر کاظــم معاضــدی بــه عنــوان دو پژوهــش جامــع در ایــن حــوزه اشــاره نمــود.
 نگارنــدگان ایــن مقالــه برآننــد تــا بــا واکاوی دقیــق عوامــل مؤثــر در ســامت روان، دیدگاه‌هــای قرآن‏کریــم 

بــا محوریــت ســوره بقــره را کــه راه حــل بــرون رفــت از بحــران موجــود اســت بیــان نماینــد.

2- مفهوم شناسی سلامت روان
لغت‌شناســان ســامت را بــه معنای عاری بــودن از آفات دانســته‌اند. )راغــب اصفهانــی، 1412، 421( فخرالدین 
نَّ سُــکانَهَا سَــالِمُوْنَ مِــنْ کلِّ آفَــةٍ... وَ  ــام لَِ یتِ الْجَنَــةُ دَارَالْسَّ طریحــی در مجمــع البحریــن می‌نویســد، »سُــمِّ
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ــهُ هُــوَ الْــذی سَــلِمَ مِــنْ کلِّ عَیــبٍ وَ آفَــةٍ وَ نَقْــصٍ  نَّ ــامُ الْمُوءمِــنُ قَــالَ بَعْــضُ الْعَارِفیــنَ... لَِ مِنْــهُ قَوْلُــهَ الَسَّ
وَ فَنَــاء، بهشــت را دارالســام می‌نامنــد؛ چــون ســاکنان آن از هــر آفتــی ســالم‌اند«. بــه همیــن جهــت خــدای 
ــاَمُ الْمُؤمِــن« برخــی از عارفــان گفتند، »ســالم کســی اســت کــه از هر  بــزرگ در توصیــف خــود فرمــود، »السَّ
عیــب و آفــت و نقــص و نابــودی در امــان باشــد«؛ بنابرایــن خــدای ســبحان کــه عــاری از هــر نقــص، عیــب، 

آفــت و نابــودی اســت، مصــداق واقعــی ســام اســت.« )طریحــی، 1375، 83(
در خصــوص ســامت عــاوه بــر تعاریــف لغــوی تعاریــف اصطلاحــی زیــادی وجــود دارد کــه ازآن جملــه 
می‌تــوان بــه تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت )Worth Health Organization( اشــاره نمــود. ایــن ســازمان 
در تعریــف ســامت می‌گویــد: »ســامت عبــارت از تأمیــن رفــاه کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی، نــه فقــط 
نبــودن بیمــاری و نقــص عضــو اســت«. )گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، 2001(. بــه ایــن ترتیــب کســی را 
کــه صرفــاً بیمــاری جســمی نداشــته باشــد، نمی‌تــوان فــرد ســالمی دانســت، بلکــه شــخص ســالم کســی اســت 
کــه از ســامت روح نیــز برخــوردار بــوده و از نظــر اجتماعــی نیز در آســایش باشــد. چنان چه ملاحظه می‌شــود 
ایــن تعریــف تنهــا تعریــف ســامت روان نیســت، بلکــه تعریــف اصل ســامت اعــم از جســم و روح اســت. ابن 
ســینا نیــز بــا ارائــه تعریفــی از ســامت نــگاه دیگــری را بــه ایــن مقولــه ارائــه داده اســت.  او روان ســالم را روانــی 
می‌دانــد کــه بــر فطــرت اصلــی خــود باقــی باشــد و بــا امــور دیگــر مخلــوط نشــده و کــدر نگردیــده باشــد. )ابن 
ســینا، بی‌تــا، 354(. ایــن نــوع برداشــت گــر چــه از جهتــی صحیــح و درســت اســت و بــه نکتــه مهمی کــه همان 
بقــا بــر فطــرت اســت، اشــاره دارد؛ ولــی بــه همــه جوانــب ســامت نپرداختــه اســت؛ بــه عنــوان مثــال لازمــه 

ســامت روان رشــد و پویایــی اســت کــه در ایــن تعریــف بــه آن اشــاره نشــده اســت. )طاهــری، 1389، 25(
هــر فــرد و يــا گروهــي يــك تصــور خــاص از ســامت روان دارد. در صورتــي كــه در مورد ســامت جســمي 
چنيــن وضعــي وجــود نــدارد؛ امــا بــه طــور کلــی می‌تــوان ســامت روان را ایــن طــور تعریــف نمــود، »كليــة 
روش‌هــا و تدابيــری كــه بــراي جلوگيــري از ابتــا بــه بيماري‌هــاي روانــي به كار مــي‌رود« )شــاملو، بی‌تــا، 52(.

ــناختن  ــران؛ 2. ش ــود و ديگ ــخصيت خ ــه ش ــرد ب ــرام ف ــد از، 1. احت ــي عبارتن ــامت روان ــي س ــول اساس اص
محدوديت‌هــا در خــود و افــراد ديگــر؛ 3. دانســتن ايــن حقيقــت كــه رفتــار انســان، معلــول عواملــي اســت؛ 4. 
آشــنايي بــه ايــن كــه رفتــار هــر فــرد، تابــع تماميــت وجــود او اســت؛ 5. شناســايي نيازهــا و محرك‌هايــي كــه 

ســبب ايجــاد رفتــار و اعمــال انســان مي‌شــوند )همــان منبــع(.

3- اهمیت موضوع سلامت روان
ــت.  ــده اس ــده‌ای ش ــکلات عدی ــروز مش ــبب ب ــروز س ــای ام ــان‌ها در دنی ــر و روان انس ــش خاط ــدان آرام فق
ــت، عــدم بهــره‌وری  ــادن امنی ــه مخاطــره افت ــدات اجتماعــی، ب ــروز آســیب‌ها و تهدی ــا، ب ــش بیماری‌ه افزای
ــی و  ــوان نتیجــه عــدم آرامــش روان ــوارد بســیار دیگــر را می‌ت ــا و م ــه ناهنجاری‌ه در اقتصــاد، رشــد بی‌روی
ســامت روان فــردی برشــمرد؛ چــرا کــه بــا وجــود اختــال در ســامت روان، فــرد تعــادل شــخصیتی خــود 
را از دســت داده و بــه طــور طبیعــی موجــب بــروز مشــکلات عدیــده‌ای در ســطح اجتمــاع و در عرصه‌هــای 

گوناگــون خواهــد شــد.
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از هلمج روشاه و راهاهي هلباقم اب اشفر رواین ااجید حتول رویح و هیکت‌اگه ونعمي اامین ای الاخق یبهذم اتس؛ 
زریا ااسنن هب واهطس ااسحس اامین هب دخا و ابزتشگ هب شیوخ، دقریت وفق وصتر دباییم. در لیلحت رواین اامین 
می‌تــوان گفــت یسک هک هب دخاودن اامین دارد ااسحس دنکیم هیکت‌یهاگ مکحم دارد، همه اومرش تحت 
اظنرت دخاودن اتس و امتم وعالم بلس آراشم را تشپ رس ذگیمارد؛ زریا روزي ددنهه و بحاص وقت را 
دخاودن یمدادن. نینچمه ااسحس دنکیم هک رمگ یمتح رباي همه اتس و وتیمنان زیرگي از آن داتش 

)ســلطانی رنانــی، ش83، 45(.

4- سلامت روان از منظر قرآن‏کریم
قرآن‏کریــم بــه عنــوان آخریــن کتــاب آســمانی، بــه دلیــل وحیانــی بــودن و اطــاع جامــع از ابعــاد وجــودی 
انســان و نیازهــای او، ســامت روان را در مســیر رســیدن بــه ســعادت دنیــوی و اخــروی لازم دانســته و روش‌هــا 

و راهکارهایــی را در ایــن زمینــه بیــان نمــوده اســت. 
خداونــد قــرآن را مایــه شــفا دانســته و آن را درمانــی بــرای دل‌هــا معرفــی می‌کنــد )یونــس/57(. هنــر قــرآن 
ــب از  ــه مرات ــی ب ــی و روان ــای روح ــر بیماری‌ه ــت. خط ــان اس ــی انس ــی و روان ــراض روح ــی ام شفابخش
بیماری‌هــای جســمی بیشــتر اســت؛ بنابرایــن خداونــد متعــال بیشــتر بــه ایــن نــوع از بیماری‌هــا اشــاره نمــوده 

ــراء/82(. ــد )اس ــا می‌دان ــوع بیماری‌ه ــن ن ــان از ای ــفا انس ــبب ش ــرآن را س ــت و ق اس
امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( در خطبــه 76 نهــج البلاغــه دربــاره شفابخشــی قــرآن می‌فرماینــد  »درمان خــود را 
از قــرآن بخواهیــد و در ســختی‌ها از قــرآن یــاری بطلبیــد کــه در قــرآن درمــان بزرگ‌تریــن بیماری‌هــا یعنــی 
کفــر و نفــاق و ســر کشــی و گمراهــی اســت )ســیدرضی، 1440، خطبــه 76(. علامــه جــوادی آملــی دربــاره 
شفابخشــی قــرآن می‌نویســد:  »بیمــار اگــر بخواهــد درمــان شــود، بــا شــفا بهبــود می‌یابــد و دارو شــفای مریض 
نیســت؛ زیــرا بســیار اتفــاق می‌افتــد کــه مریــض دارویــی را مصــرف می‌کنــد؛ امــا بیمــاری او شــفا نمی‌یابــد. 
ــد قــرآن را دارو معرفــی نمی‌کنــد، بلکــه او را شــفا می‌دانــد و شفابخشــی آن نیــز قطعــی اســت. هــر  خداون
کــس کــه بــه قــرآن روی بیــاورد، آن را بفهمــد، بپذیــرد و عمــل کنــد بــه طــور قطــع بیماری‌هــای درونــی‌اش 
از بیــن مــی‌رود، مگــر ایــن کــه شــخص مریــض به قــرآن مراجعــه نکنــد و یــا مراجعــه-اش از روی میل نباشــد 
و یــا پــس از مراجعــه بــه قــرآن دســتور و نســخه شــفابخش آن را نپذیــرد و عمــل نکنــد یــا عملــش نادرســت 

باشــد« )جــوادی آملــی، بی‌تــا، 234(.
روان کلمــه‌ای فارســی اســت کــه معــادل آن در فرهنــگ قــرآن، نفس یــا روح اســت و بیماری وســامت روان 
در قــرآن غالبــا بــه »قلــب« نســبت داده می‌شــود )بقــره/10؛ فتــح/4( کــه در فارســی از آن تعبیــر بــه دل می‌شــود 

)معین،1350، 2708(.
قرآن‏کریــم ضمــن دو آیــه از مفهومــی بــه نــام »قلــب ســلیم« یــاد نمــوده اســت )شــعراء/89؛ صافــات/84(، و در 
مقابــل بــه قلــب مریض بیــش از آن اشــاره نموده اســت )بقــره/10؛ مائــده/52؛ توبه/125(. در ســوره شــعراء ضمن 
دعــای ابراهیــم خلیــل )علیه الســام( کــه خداونــدا! مــرا در روزی که مــردم برانگیخته می‌شــوند )روز رســتاخیز( 
شــرمنده و رســوا مکــن، روزی کــه مــال و فرزنــد ســودی نمی‌بخشــند؛ همچنیــن در آیه‌آمــده اســت کــه مگــر 

بررسی عوامل دستیابی به سلامت روان از منظر قرآن‏کریم
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سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

کســی کــه بــا قلــب ســلیم و روانــی پــاک بــه پیشــگاه خــدا آیــد، »اِلاَّ مَــنْ أَتَــی الُله بِقلَــبٍ سَــلیمٍ« )شــعراء/89(. 
دربــاره اهمیــت »قلــب ســلیم« همیــن بــس کــه در عالــم قیامــت تنهــا عامــل نجــات اســت؛ در آیــه‌ای دیگــر نیــز 
ــهُ بِقَلــبٍ سَــلیمٍ، و از پیــروان او )حضــرت نــوح علیه‌الســام(  براهِیــمَ اِذْ جَــاءَ رَبَّ آمــده اســت، »وَ اِنَّ شــیعَتِهِ لَِ

ابراهیــم بــود )بــه خاطــر آور( هنگامــی کــه بــا قلــب ســلیم بــه پیشــگاه پــروردگارش آمــد« )صافــات/ 84(.
بــا نگاهــی اجمالــی بــه روایــات تفســیری ذیــل ایــن آیــات شــریفه، نــکات جالــب توجهــی بــه دســت می‌آید؛ 
بــه عنــوان نمونــه در روایتــی از امــام صــادق علیــه الســام در خصــوص مفهــوم قلــب ســلیم نقــل شــده اســت 
کــه فرمودنــد، »قلــب ســلیم آن اســت کــه پــروردگارش را ملاقــات کنــد؛ در حالــی کــه غیر خــدا در او نباشــد 
و هــر قلبــی کــه در آن شــک و شــرک باشــد ســاقط اســت« )کلینــی، 1407، 16( و نيــز در روايــت ديگــرى از 
همــان امــام )علیــه الســام( آمــده اســت كــه فرمــود: »كســى كه نيــت صادقــى دارد صاحب قلب ســليم اســت؛ 

چــرا كــه ســامت قلــب از شــرك و شــك نيــت را در همــه چيــز خالــص مك‏ىنــد« )همــان(.
مرحــوم علامــه طباطبایــی )ره( در تفســیر قلــب ســلیم می‌فرمایــد:  » قلــب ســلیم آن قلبــى اســت كــه از هــر 
چيــزى كــه مضــر بــه تصديــق و ايمــان بــه خــداى ســبحان اســت خالــى باشــد، از قبيــل شــرك جلــى و خفــى، 
اخــاق زشــت و آثــار گنــاه و هــر گونــه تعلقــى كــه بــه غير خدا باشــد و انســان جــذب آن شــود و باعث شــود 
كــه صفــاى توجــه بــه ســوى خــدا مختــل گــردد« )طباطبایــی،1417، 142(. ایــن بیــان برخــی مفســرین نیــز که 
مــراد از قلــب ســلیم بــه صــورت مطلــق ســامتى از هــر گونــه بيمــارى اخلاقــى و اعتقــادى اســت ذیــل فرموده 
علامــه طباطبایــی گنجانده می‌شــود )مــکارم شــیرازی و دیگــران، 1374، 148؛ مدرســی، 1419، 252(. بنابراین 
می‌تــوان گفــت مقصــود از ایــن تعبیــر قرآنــی ســامت باطنــی و مصــون بــودن قلــب و روان از کژی‌هــا اســت.

ــگاه  ــرب آن از ن ــر و مخ ــل مؤث ــه عوام ــت ب ــم لازم اس ــامت روان در قرآن‏کری ــوم س ــان مفه ــس از بی پ
قرآن‏کریــم پرداختــه شــود. 

5- عوامل دستیابی به سلامت روان 
1-5- عوامل شناختی

شــناخت انســان نســبت بــه پدیده‌هــای جهــان هســتی و مفاهیــم ماورایــی و بــه طــور کلــی نــوع جهان‌بینــی 
او، تأثیــر مســتقیمی بــر دســتیابی بــه ســامت روان و شــدت و ضعــف آن دارد؛ از جملــه مهم‌تریــن عوامــل 
شــناختی در دســتیابی بــه ســامت روان را می‌تــوان ایمــان بــه مبــدأ و معــاد دانســت؛ قرآن‏کریــم ایــن دو عامــل 

را اصلی‌تریــن عوامــل ایجــاد ســامت روانــی انســان بــر شــمرده اســت.

5-1-1- ایمان به خدای یگانه
ایمــان، جامع‌تریــن واژه و مفهــوم دینــی در مکتــب اســامی اســت کــه از ریشــه »امــن« بــه معنــای آرامــش 
جــان و رهایــی از هرگونــه هــراس و انــدوه گرفته شــده اســت )راغــب اصفهانــی،1412، 90(. اصلی‌ترین رکن 
ایمــان یعنــی ایمــان بــه خــدا، باعــث می‌شــود انســان از اضطــراب، نگرانــی و دغدغــه مصــون باشــد وحــوادث 
ناگــوار بــه یکبــاره تــوان از پــای درآوردن او را نداشــته باشــند. در تعالیــم اســامی اولین نشــانه ســامتی روح و 
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روان، ایمــان بــه خــدا، دیــن‌داری وآگاهــی از آموزه‌هــای اســامی اســت.
ویلیــام جیمــز فیلســوف و روان شــناس آمریکایــی اوایــل قرن بیســتم معتقــد اســت: »دنیایی که یــک فکر مذهبی  
بــه مــا عرضــه می‌کنــد نــه تنهــا همــان دنیــای مــادی اســت کــه قیافــه آن عــوض شــده اســت، بلکــه در ســاختمان 

آن عالــم چیزهــای بیشــتری اســت از آنچــه یــک نفر مــادی می‌توانــد داشــته باشــد« )مطهــری، 1385، 35(.
در 39 آیــه ابتدایــی ســوره بقــره اهمیــت و جایــگاه ایمــان بــه خــدا و بندگــی او در زندگــی فــردی و اجتماعــی 
انســان، مــورد نظــر قــرار گرفتــه اســت. خداونــد متعــال در ضمن ایــن آیات حالات ســه دســته مؤمنــان، کفار و 
منافقــان را بیــان می‌نمایــد و دلیــل فــاح و هدایــت انســان‌ها را ایمــان بــه غیــب معرفــی می‌کند کــه اصلی‌ترین 
مصــداق آن ایمــان بــه خداونــد متعــال اســت )مــکارم شــیرازی و دیگــران، 1374، 72(. نکتــه قابــل توجــه در 
ــود.  ــه نم ــوره ملاحظ ــن س ــی 10 ای ــات 8 ال ــن آی ــوان در ضم ــد را می‌ت ــه خداون ــان ب ــل ایم ــوص عام خص
ُ مَرَضــاً وَ لَهُــمْ عَــذابٌ  خداونــد متعــال در آیــه 10 ایــن ســوره می‌فرمایــد، »فــي‏ قُلُوبِهِــمْ مَــرَضٌ فَزادَهُــمُ اللَّ
أَليــمٌ بِمــا كانُــوا يَكْذِبُــون،‏ در دل‌هــاى آنــان نوعــی بيمــارى اســت. خداونــد بــر بيمــاری آنــان افــزوده اســت 
و بــه خاطــر دروغ‌هايــى كــه مي‌گفتنــد، عــذاب دردناكــى در انتظــار آنهاســت« )بقــره/10(؛ همــان طــور کــه 
پیــش از ایــن بیــان شــد قرآن‏کریــم در 12 مــورد بــه بیمــاری قلبــی یــا روانــی انســان اشــاره نمــوده اســت کــه 
در تقابــل بــا ســامت روانــی قــرار دارد. در ایــن آیــات، خداونــد متعــال علــت مریضــی روان ایــن افــراد را عدم 

ایمــان بــه خداونــد متعــال و تکذیــب ذات بــاری تعالــی بیــان نمــوده اســت )بقــره/8 -10(.
در آیــات مــورد بحــث کفــار و منافقــان بــا اوصافــی همچــون حیله‌گــری و فریبــکاری، خودفریبــی، ابتــا بــه 
بیمــاری روحــی، دروغگویــی، ادعــای اصلاح‌گــری، فســاد در زمیــن و نادانــی و بی‌خــردی کــه از امــراض 
نفســی اســت توصیــف شــده‌اند. ایمــان بــه ذات مقــدس الهــی دارای فواید بســیاری اســت کــه در نهایت منجر 

بــه ایجــاد ســامت روانــی می‌شــود. برخــی از ایــن فوایــد را می‌تــوان در مــوارد زیــر خلاصــه نمــود.

5-1-1-1 - آرامش
یکــی از مهم‌تریــن آثــار ایمــان بــه خداونــد متعــال ایجــاد آرامــش درونــی و روانــی اســت. خداونــد متعــال 
ِ تَطْمَئِــنُّ الْقُلُــوب؛ آنهــا  ِ أَلا بِذِكْــرِ اللَّ در قرآن‏کریــم می‌فرمایــد: »الَّذيــنَ آمَنُــوا وَ تَطْمَئِــنُّ قُلُوبُهُــمْ بِذِكْــرِ اللَّ
كســانى هســتند كــه ايمــان آورده‏انــد، و دل‌هايشــان بــه يــاد خــدا مطمئــن )و آرام( اســت؛ آگاه باشــيد، تنهــا بــا 

يــاد خــدا، دل‌هــا آرامــش مي‏ىابــد« )رعــد/ 28(.
ایــن آیــه، دو عنصــر ایمــان بــه خداونــد و یــاد او را مایــه آرامــش می‌دانــد. اطمينــان بــه معنــاى ســكون و آرامــش 
اســت، و اطمينــان بــه چيــزى بــه ايــن اســت كــه آدمــى بــا آن دلگــرم و خاطرجمــع شــود )طباطبایــی، 1417، 354(. 
ِ« عطــف تفســيرى بــر جملــه »آمنــوا« اســت، و در نتيجــه م‏ىفهمانــد كــه ايمــان  جملــه »وَ تَطْمَئِــنُّ قُلُوبُهُــمْ بِذِكْــرِ اللَّ
بــه خــدا مــازم بــه اطمينــان قلــب بــه وســيله يــاد خداســت. )همــان منبــع، 353(. در آیــه بعــد نیــز خداونــد متعــال 
الِحــاتِ طُوبــ‏ى لَهُمْ وَ حُسْــنُ مَآبٍ« )رعــد/29( بســيارى از مفســران بزرگ  می‌فرمایــد: »الَّذِيــنَ آمَنُــوا وَ عَمِلُــوا الصَّ
كلمــه »طوبــى« را مؤنــث »اطيــب« دانســته‏اند كــه مفهومــش بهتــر و پايكزه‏تــر يــا بهتريــن و پايكزه‏تريــن اســت، و 
بــا توجــه بــه ايــن كــه متعلــق آن محــذوف اســت، مفهــوم ايــن كلمــه از هــر نظــر وســيع و نامحــدود خواهــد بــود، 
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش‌های میان رشته‌ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

نتيجــه‏اى كــه بــا ذكــر جملــه »طُوبــ‏ى لَهُــمْ« همــه نكيي‌هــا و پاكي‌هــا بــراى آنــان پيــش بينــى شــده اســت، از همــه 
چيــز بهترينــش، بهتريــن زندگــى، بهتريــن نعمت‌هــا، بهتريــن آرامــش، بهتريــن دوســتان، و بهتريــن الطــاف خاص 
پــروردگار، همــه اينهــا در گــرو ايمــان و عمــل صالــح اســت، و پاداشــى اســت بــراى آنهــا كــه از نظــر عقيــده، 

محكــم و از نظــر عمــل، پــاك و فعــال و درســتكار و خدمتگزارنــد )مــکارم شــیرازی و دیگــران، 1374، 447(.
ُ أَنْ يَهْدِيَــهُ يَشْــرَحْ  ایمــان بــه معنــای تســلیم اســت ايــن همــان معنايــى اســت كــه از آيــه شــريفه »فَمَــنْ يُــرِدِ اللَّ
ــماءِ« )انعــام/125(  ــدُ فِــي السَّ عَّ قــاً حَرَجــاً كَأَنَّمــا يَصَّ ــهُ يَجْعَــلْ صَــدْرَهُ ضَيِّ سْــامِ وَ مَــنْ يُــرِدْ أَنْ يُضِلَّ صَــدْرَهُ لِلِْ
ــی اســت کــه ســبب عــدم ورود  ــان قلب ــه همــان آرامــش و اطمین ــن آی اســتفاده م‏ىشــود. شــرح صــدر در ای
اضطــراب بــه قلــب می‌شــود. در خصــوص آرامــش روانــی همچنیــن بــه آیــات دیگــری همچــون آیــه »الذيــن 
آمنــوا ولــم يلبســوا ايمانهــم بظلــم اولئــك لهم الامــن وهــم مهتــدون، )آري( آنهــا كــه ايمــان آوردنــد، و ايمان 
خــود را بــا شــرك و ســتم نيالودنــد، ايمنــي تنهــا از آن آنهاســت وآنهــا هدايــت يافتگاننــد« )انعــام/82( می‌تــوان 
اســتناد نمــود. ايــن آيــه متضمــن يــك تأيكــد قوي اســت؛ زيــرا مشــتمل بر اســنادهاي متعــددي اســت كه همگي 
آنهــا جملــه اســميه هســتند. بــه تعبيــر علّمــه طباطبايــي نتيجــة ايــن تأيكدهــاي پــي در پــي ايــن اســت كــه نبايــد 
بــه هيــچ وجــه در اختصــاص »امنيـّـت« و »هدايــت« بــراي مؤمنيــن شــك وترديــد داشــت و ايــن آيــة شــريفه هــم 
دلالــت مي‌كنــد بــر ايــن كه امنيـّـت، آرامــش وهدايــت از خــواص وآثــار ايمــان اســت )طباطبایــی،1417، 199(.

اصلي‌تريــن عامــل بــراي رســيدن بــه آرامــش، حفــظ آن و غلبــه بــر اضطــراب، »ايمــان بــه خداونــد« بيان شــده 
اســت. حضــرت علــي )عليه‌الســام( در روايتــي کوتــاه مي‌فرماينــد، »آمِــن تَأمَــن، ايمــان بيــاور تــا در امــان 
باشــي« )تميمــي آمــدي، 1378، 88(. آن حضــرت همچنيــن ايمــان بــه خــدا را مســاوي بــا آرامــش و امنيــت 

مي‌داننــد و مــي فرماينــد، »الايمــانُ امــان« )همــان منبــع(.

5-1-1-2 - امیدواری
ــار  ــه آینــده‌ای نیکــو و پرب ــوان امیــدواری نســبت ب ــد متعــال را می‌ت ــه خداون ــد ایمــان ب یکــی دیگــر از فوای
دانســت؛ چراکــه منشــأ امیــد در انســان ایمــان او بــه قــدرت لایــزال الهــی اســت. »امیــد« یــک حالــت روحــى 
و روانــى و برانگیزاننــده انســان بــه کار و فعالیــت اســت. بــه طــور طبیعــى، انگیــزه بشــر در کارهــاى اختیــارى 
امیــد بــه نفــع یــا تــرس از زیــان اســت. خداونــد متعــال در قرآن‏کریــم می‌فرمایــد: »اِنَّ الَّذیــنَ آمَنُــواْ وَ الَّذیــنَ 
ــان کــه ایمــان  ــمٌ، آن حِی ــورٌ رَّ ــتَ الّل وَ الّل غَفُ ــونَ رَحْمَ ــکَ یَرْجُ ــبیلِ الّل أُوْلئِ ــى سَ ــدُواْ فِ ــرُواْ وَ جَاهَ هَاجَ
آورده‌انــد و کســانى کــه هجــرت نمــوده و در راه خــدا جهــاد کرده‌انــد، آنــان بــه رحمــت خــدا امیدوارنــد، 
و خداونــد آمرزنــده مهربــان اســت« )بقــره/218(. در ایــن آیــه شــریفه امیــدواری بــه رحمــت الهــی محصــول 

ایمــان بــه خداونــد و عمــل صالــح اســت.
امیــد کــه از معرفــت و شــناخت نســبت بــه مبــدأ جهــان هســتی حاصل مى‌شــود، اســاس همــه تلاش‌هــاى مفید 
و پرثمــر انســانى و نیــز منشــأ اصــاح امــور در جامعــه و رســیدن شــخص بــه ســعادت ابدى اســت؛ همــان گونه 
کــه ناامیــدى و قطــع امیــد نســبت بــه خــدا منشــأ فســادها و تبهکارى‌هــا و منتهــى شــدن کار انســان بــه شــقاوت 

ابدى اســت )مصبــاح، 1377، 400(.

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


72

5-1-1-3 - عزت
ــزت و  ــود ع ــه نب ــت« ب ــد و »ذل ــری می‌کن ــان جلوگی ــت انس ــه از شکس ــت ک ــانی اس ــی نفس ــزت« حالت »ع
شــرافتمندی در انســان اطــاق می-گــردد، بــه همیــن دلیــل، انســان ذلیــل شکســت را بــه راحتــی می‌پذیــرد 
)راغــب اصفهانــی،1412، 344 ـ 345(. وجــود ذلــت در فــرد و اجتمــاع کــه منجــر بــه شکســت در زندگــی 
ــد متعــال در قرآن‏کریــم عزتمنــدی  می‌شــود، ســبب از بیــن رفتــن ســامت روان فــرد خواهــد شــد. خداون
ةُ وَلِرَسُــولِهِ وَ لِلْمُؤْمِنِیــنَ وَلکِــنَّ  و پیــروزی را تنهــا از آن کســانی می‌دانــد کــه ایمــان آورده باشــند »وَلِله العِــزَّ
الْمُنافِقیِــنَ لا یَعْلَمُــونَ، و عــزت از آن خــدا و رســول او و مؤمنــان اســت؛ ولی منافقــان نمی‌دانند« )منافقــون/8(. 

ایــن ثمــره از ایمــان انســان شــکل گرفتــه اســت و ســبب ســامت روانــی او می‌گــردد.

5-2 - اعتقاد به معاد
ــا  ــم آورده ت ــد کــه شــرایطی فراه ــال آنن ــی، دنب ــی در پ ــده خــود نگــران هســتند، و پ ــه انســان‌ها از آین هم
آینــده‌ای درخشــان را  در پیــش روی خــود قــرار دهنــد، آینــده‌ای کــه دســتیابی به نیازمنــدی هــای روح، روان 
و جســم انســان را تســهیل نمــوده و ســبب رفــع ایــن نیازهــا گــردد. بــا نگاهی گــذرا بــه وضعیت موجــود جهان 
می‌تــوان علــت بســیاری از بزهکاری‌هــا و جنایــات را عــدم باورمنــدی بــه جهانــی دیگر دانســت. انســان معتقد 
بــه معــاد در حقیقــت بــه عالــم گســترده‌تر از ایــن جهــان معتقــد اســت کــه در آن، نعمت‌هایــی به مراتــب بالاتر 
از آنچــه تصــور می‌کنــد وجــود داشــته و زمــان و مکانــی در آن متصــور نیســت؛ امــا کســانی کــه این اعتقــاد را 
ندارنــد مــرگ را پایــان دنیــا دانســته و خلقــت را امــری عبــث می‌شــمارند و همیــن عاملــی در جهــت اضطراب 

درونــی و تشــویش دائمــی آنهــا از یــاد مــرگ اســت.
ــه  ــن جهــان، معنابخشــی ب ــه معــاد، استوارســازی ســلوک انســان در ای ــی اعتقــاد ب ــن ثمره‌هــای تربیت از مهم‌تری
زندگــی و رهابخشــی از پوچ‌گرایــی اســت. در ســایه بــاور بــه معــاد، عمــل بــه تکالیــف الهــی آســان می‌شــود، 
چنیــن اعتقــادی، ضامــن اجــرای تمــام قوانیــن الهــی و انگیــزه اصلــی تهذیــب نفــوس اســت )نصیــری، شــماره4(.

خداونــد متعــال در قرآن‏کریــم بــا اشــاره بــا ایمــان بــه روز قیامــت، آن را وجــه تمایــز مؤمنــان و کفــار و منافقیــن قرار 
داده و ثمــره آن را فــاح و رســتگاری در ســایه امنیــت و ســامت روانــی دانســته اســت )بقــره/4، 8 و9(. قرآن‏کریــم 
بــه صراحــت کســانی را کــه اعتقــادی بــه روز قیامــت ندارنــد مریــض خطــاب نمــوده اســت؛ زیــرا در واقــع آنها هیچ 
دلیلــی بــرای زیســتن خــود پیــدا نمی‌کننــد )بقــره/10(. معادبــاوری ســبب ایجــاد حرکــت و هدفمنــدی صحیــح آن 
خواهــد شــد؛ ولــی در مقابــل عــدم اعتقــاد بــه معــاد حیــرت را بــه دنبــال دارد. خداونــد متعــال در ضمــن آیــه‌ای از 
ــا لَهُــمْ أَعْمَالَهُــمْ فَهُــمْ یَعْمَهُونَ،كســانى كــه بــه آخــرت ايمــان  نَّ قرآن‏کریــم می‌فرمایــد، »إِنَّ الَّذِیــنَ لَ بالْخِــرَة‌ِ زَیَّ

ندارنــد، اعمــال )بــد( شــان را بــراى آنــان زينــت م‏ىدهيــم بــه طــورى كــه ســرگردان م‏ىشــوند« )نمــل/4(.
 كلمــه »يعمهــون« از »عمــه«، بــه معنــاى تحيــر و ســرگردانى در امــرى اســت و معنــاى زينــت دادن عمــل ايــن 
اســت كــه عمــل را طــورى قــرار دهنــد كــه آدمــى مجــذوب و شــيفته آن شــود. كســانى كــه ايمــان بــه آخرت 
ندارنــد از آنجايــى كــه آن روز را كــه غايــت مســير انســان اســت قبــول ندارنــد، بــه ناچار آنــان م‏ىماننــد و دنيا، 
و معلــوم اســت كــه دنيــا هــم نم‏ىتوانــد غايــت اعمــال قــرار گيــرد، پــس ايــن ب‏ىنوايــان كــه دســت بــه دامــان 

بررسی عوامل دستیابی به سلامت روان از منظر قرآن‏کریم
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اعمــال خــود م‏ىزننــد، در راه زندگــى متحيــر و ســرگردانند؛ زيــرا هدفــى ندارنــد تــا بــا اعمــال خــود بــه ســوى 
آن هــدف برونــد )طباطبایــی، 1417، 340(، عــاوه بــر ایــن کــه معــاد بــاوری، تــرس از نیســتی و فنــا را از بیــن 
می‌بــرد، انســان را ثابــت قــدم می‌کنــد و بــه او نیــروی زیــادی می‌بخشــد. دانشــمندان غربــی اعتقــاد دارنــد کــه 
ورای ایــن جهــان، عالــم دیگــری نیــز وجــود دارد کــه  ســبب می‌گــردد تــا افــرادی کــه بــدان پایبنــد هســتند، 

در برابــر حــوادث نیــرو و قــدرت عظیمــی یابنــد )رضایــی اصفهانــی و دیگــران، 1386، 186(.
همیــن عامــل معادبــاوری اســت کــه تفــاوت دو دیــدگاه نســبت بــه نــوع زیســتن را مشــخص نمــوده و بــرای 
ــم  عامــل  ــد متعــال در قرآن‏کری ــرار می‌دهــد. خداون ــار باقــی ق ــه دی ــرای رســیدن ب برخــی مــرگ را پلــی ب
ثبــات قــدم مجاهــدان مســلمان را در برابــر دشــمنان، وعــده فتــح، ظفــر و امیــد  بــه بهشــت معرفــی می‌کنــد و 
هُــمْ يَأْلَمُــونَ كَمَــا تَأْلَمُــونَ  وَ  ایــن چنیــن می‌فرماینــد، »وَ لَ تَهِنُــواْ فــىِ ابْتِغَــاءِ الْقَــوْمِ  إِن تَكُونُــواْ تَأْلَمُــونَ فَإِنَّ

ُ عَلِيمًــا حَكِيمًــا« )نســاء/ 104(. ِ مَــا لَ يَرْجُــونَ  وَ كاَنَ اللَّ تَرْجُــونَ مِــنَ اللَّ
ظاهــر آيــه شــريفه آن اســت كــه در تعقيــب دشــمن كوتاهــى نكنيــد، اگــر چــه در درد و زحمــت ســفر و 
جراحــت جنــگ باشــيد؛ زيــرا آنهــا هــم ماننــد شــما خســته و متألــم و مجروحنــد؛ پــس قــوه شــما نســبت بــه 
آنهــا تفاوتــى نكــرده اســت و نبايــد در صــورت خســتگى و جراحــت از فتــح و ظفــر بــر آنهــا مأيــوس باشــيد، 
بلكــه شــما اولــى از آنهــا در ثبــات قــدم هســتيد؛ زيــرا كــه از طــرف خداونــد بــه شــما وعــده فتــح و ظفــر داده 
شــده و بــه آنهــا ایــن وعــده داده نشــده اســت، شــما اميــد بهشــت داريــد و آنهــا ندارنــد بــا این وصــف در طلب 
شــما كوتاهــى ننمودنــد و تــا توانســتند ثبــات قــدم بــه خــرج دادنــد و خداونــد عالــم بــه مصالــح شــما اســت و 

اوامــرش از روى حكمــت اســت‏ )ثقفــى تهرانــى،1389، 118(.
از فوایــد معــاد بــاوری می‌تــوان بــه تــرس از خداونــد متعــال در برابــر گناهــان اشــاره نمــود. خداونــد متعــال در 
ــرْهُ بِمَغْفِــرَةٍ وَ  حْمــنَ بِالْغَيْــبِ فَبَشِّ كْــرَ وَ خَشِــيَ الرَّ بَــعَ الذِّ ســوره مبارکــه یــس می‌فرمایــد، »إِنَّمــا تُنْــذِرُ مَــنِ اتَّ
أَجْرٍکَريــمٍ، تــو فقــط كســى را انــذار مك‏ىنــى كــه از ايــن يــادآورى )الهــى( پيــروى كنــد و از خداونــد رحمان 
در نهــان بترســد؛ چنيــن كســى را بــه آمــرزش و پاداشــى پــرارزش بشــارت ده!« )یــس/11( مــراد از واژه غیــب 
در ایــن جــا قیامــت اســت و مقصــود از خشــیت نیــز تــرس همــراه بــا احســاس عظمــت اســت کــه ایــن خــود 

نکتــه‌ای بــر اثــر معادبــاوری در خودکنترلی افــراد اســت )طباطبایــی،1417، 66(.

5-3- عوامل رفتاری
5-3- 1- عبادت

ــا »نهایــت خضــوع« اســت )طبــری، 1413، 3؛ طبرســی1374،  ــه معنــای »خضــوع« ی واژه عبــادت در اصــل ب
ــا قصــد قربــت و  64(. امــا بهتریــن تعریفــی کــه می‌تــوان از آن ارائــه نمــود عبــارت اســت از: »عملــى كــه ب

ــي، 1367، 177(. ــد« )بحران ــى باش ــرى اله جهت‏گي
عبــادت و اقســام آن، عاملــی اساســی در جهــت تأمیــن ســامت روانــی انســان‌ها شــمرده می‌شــود کــه بــا تأمین 
برخــی نیازهــای معنــوی انســان ســبب پاســخگویی بــه کمبودهــای موجــود مــی شــود. در ایــن جــا بــه یکــی از 

مهم‌تریــن اقســام عبــادت یعنــی نمــاز اشــاره می‌شــود.
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5-3- 1-1- نماز 
عظیم‌تریــن جلــوه عبودیــت انســان را می‌تــوان در نمــاز مشــاهده نمــود. عبادتــی کــه شــور، نشــاط، خلــوص، 
حقیقــت بندگــی و تقیــد را در بــردارد. در منطــق دیــن مبیــن اســام منشــا قــدرت و كمــال روحــي و عامــل 
متعالــي شــدن بشــر، توجــه قلبــي و درونــي بــه ســوي خالــق اســت. بــه طــور قطــع می‌تــوان گفــت کــه عامــل 

بســیاری از بیماری‌هــا ومشــکلات روحــی و روانــی، غفلــت از یــاد خداونــد اســت. 
همــان طــور کــه بیــان شــد آیــات ابتدایــی ســوره بقــره بــه نوعــی بیانگــر عوامــل ســامت روانــی در برابــر 
عوامــل آســیب‌زا هســتند. عــاوه بــر آیــه 3 ایــن ســوره خداوند متعــال در آیــه 277 ضمن بیــان عوامــل آرامش 
كَــوةَ لَهُــمْ أَجْرُهُــمْ  لَــوةَ وَ ءَاتَــوُاْ الزَّ الِحَــاتِ وَ أَقَامُــواْ الصَّ انســان می‌فرمایــد، »إِنَّ الَّذِيــنَ ءَامَنُــواْ وَ عَمِلُــواْ الصَّ

هِــمْ وَ لَ خَــوْفٌ عَلَيْهِــمْ وَ لَ هُــمْ يَحْزَنُــون‏« )بقــره/ 277(. عِنــدَ رَبِّ
یکــی از جلوه‌هــای نمــاز جلوگیــری آن از فحشــا و فســاد اســت. طبیعــت نمــاز از آنجــا کــه انســان را بــه یــاد 
نیرومندتریــن عامــل بازدارنــده یعنــی اعتقــاد بــه مبــدأ و معــاد می‌انــدازد، دارای اثــر بازدارندگــی از فحشــا و 
منکــر اســت. نمــاز، کســی کــه بــه انــواع وســایل هوســرانی مجهــز و پایه‌هــای حکومــت غرایــز طغیانگــر در 
کانــون وجــودش مســتحکم و پابرجاســت و بــرای آنهــا مــرزی نمی‌شناســد را کنتــرل می‌کنــد. قرآن‏کریم در 
ــاةَ تَنْه‏ى عَــنِ الْفَحْشــاءِ وَ  ــاةَ إِنَّ الصَّ ایــن بــاره می‌فرمایــد: »اتْــلُ مــا أُوحِــيَ إِلَيْــكَ مِــنَ الْكِتــابِ وَ أَقِــمِ الصَّ
ُ يَعْلَــمُ مــا تَصْنَعُــون‏، آنچــه را از كتــاب )آســمانى( بــه تــو وحــى شــده تــاوت  ِ أَكْبَــرُ وَ اللَّ الْمُنْكَــرِ وَ لَذِكْــرُ اللَّ
كــن، و نمــاز را برپــا دار، كــه نمــاز )انســان را( از زشــتي‌ها و گنــاه بازمــ‏ىدارد، و يــاد خــدا بزرگ‌تــر اســت؛ و 

خداونــد م‏ىدانــد شــما چــه كارهايــى انجــام م‏ىدهيــد« )عنکبــوت/45(.
بی‌شــک گرفتــاری در فحشــا و فســاد خــود عاملــی جهــت آســیب‌های روانــی فــردی و اجتماعــی خواهــد بــود 
کــه نمــاز عامــل بازدارنــده آن اســت. در حديثــى از پيامبرگرامــى اســام )صلــی الله علیــه و آلــه( چنيــن آمده اســت 
كــه فرمــود: »مــن لــم تنهــه صلاتــه عــن الفحشــاء و المنكــر لــم يــزدد مــن اللَّ الا بعــدا، كســى كــه نمــازش او را از 
فحشــاء و منكــر بــاز نــدارد، هيچ بهــره‏اى از نمــاز جــز دورى از خدا حاصــل نكرده اســت« ) مجلســی،1403، 132(.

ــت  ــه/5(و هدای ــان )توب ــور/37و38( ام ــتگاری، )ن ــه رس ــوان ب ــامت روان می‌ت ــر س ــاز ب ــار نم ــر آث از دیگ
ــود. ــاره نم ــزاران اش )توبه/18(نمازگ

5-3- 2-1- سخاوت و بخشندگی
ســخاوت از مهم‌تریــن کمــالات انســانی و عالی‌تریــن فضایــل اخلاقــی و شایســته‌‌ترین اعمال بشــری اســت که 
در طــول تاریــخ بشــریت از بارزتریــن صفــات پیامبــران و دوســتان الهــی بوده اســت. ســخاوت در لغــت از ماده 

ی »سَــخو« بــه معنــی جــود و بخشــش بــوده و »سَــخی« به معنی بخشــنده اســت )ابــن منظــور،1414، 273(.
ســخاوت و بخشــندگی از جملــه عواملــی اســت کــه انســان را در مســیر ســامت روانــی کمــک نمــوده و عامــل 
پیــش رونــده‌ای در ایــن زمینــه اســت. خداونــد متعــال در آیات ابتدایی ســوره بقــره ســخن از انفاق به میــان آورده 
و آن را شــرط فــاح انســان می‌شــمارد )بقــره/3(. ایــن کــه انســان بدانــد آنچــه از امــوال در اختیــارش قرارگرفتــه 
روزی خداونــد اســت و مالکیــت او در طــول مالکیــت الهــی اســت، ســبب می‌شــود تــا بــرای جلب خشــنودی او 
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ذِیــنَ یُنْفِقُــونَ  و نــه دیگــران بــه انفــاق دســت بزنــد. خداونــد در ضمــن آیــه‌ای از ســوره بقــره می‌فرمایــد: »مَثَــلُ الَّ
ــهٍ وَالَلّ یُضَاعِــفُ لِمَنْ یَشَــاءُ  ــهٍ أَنْبَتَــتْ سَــبْعَ سَــنَابِلَ فِــی کُلِّ سُــنْبُلَهٍ مِائَــهُ حَبَّ أَمْوَالَهُــمْ فِــی سَــبِیلِ الَلّ کَمَثَــلِ حَبَّ
وَالَلّ وَاسِــعٌ عَلِیــمٌ، مثــل کســانی کــه دارائــی خــود را در راه خــدا صــرف مــی کننــد، هماننــد دانــه‌ای اســت کــه 
هفــت خوشــه برویانــد  و در هــر خوشــه صــد دانــه باشــد و خداونــد بــرای هــر کــه بخواهــد آن را چندیــن برابــر 

مــی گردانــد و خــدا )قــدرت و نعمتــش( فــراخ )و از همــه چیــز( آگاه اســت« )بقــره/261(.
كيــى از مشــكلات بــزرگ اجتماعــى كــه همــواره انســان دچــار آن بــوده و هــم اكنــون بــا تمــام پيشــرفت‌هاى 
صنعتــى و مــادى كــه نصيــب بشــر شــده نيــز بــا آن مواجــه اســت، مشــكل فاصلــه طبقاتــى اســت؛ بــه ايــن 
معنــى كــه بيچارگــى و تهيدســتى در يــك طــرف و تراكــم امــوال در طــرف ديگــر قــرار گيــرد. بديهى اســت 
جامعــه‏اى كــه قســمتى از آن بــر پايــه غنــاء و ثــروت و بخــش مهــم ديگــر آن بــر فقــر و گرســنگى بنــا شــود، 
قابــل دوام نیســت و هرگــز بــه ســعادت واقعــى نخواهــد رســيد. در چنين جامعــه‏اى دلهــره، اضطــراب، نگرانى، 

بدبينــى و بالاخــره دشــمنى و جنــگ اجتناب‏ناپذيــر اســت.
ــات  ــن اســت كــه اختلاف ــم آشــكار م‏ىشــود كــه كيــى از اهــداف اســام اي ــات قرآن‏کری ــت در آي ــا دق ب
غيرعادلانــه‏اى كــه در اثــر ب‏ىعدالتي‌هــاى اجتماعــى در ميــان طبقــه غنــى و ضعيــف پيــدا م‏ىشــود، از بيــن 
بــرود و ســطح زندگــى كســانى كــه نم‏ىتواننــد نيازمندي‌هــاى زندگي‌شــان را بــدون كمــك ديگــران رفــع 

كننــد، بــالا بيايــد )مــکارم شــیرازی و دیگــران، 1374، 316(.
ــا  ــی از بی‌عدالتی‌ه ــی ناش ــیب‌های روان ــا و آس ــاع، اضطراب‌ه ــندگی در اجتم ــگ بخش ــترش فرهن ــا گس ب

برچیــده خواهــد شــد و اجتماعــی ســالم پدیــد خواهــد آمــد. 

5-3- 3-1- صبر
  صبــر در لغــت بــه حبــس، امســاک و در محدودیــت قــرار دادن اطــاق می‌گــردد )راغــب اصفهانــی، 1412، 
474؛ ابن‌منظــور، 1414، 438( و در اصطــاح علــم اخــاق بــه حفــظ نفــس از اضطــراب، اعتــراض، شــكايت 
و همچنیــن بــه آرامــش و طمأنینــه گفتــه می‌شــود )مصطفــوی،1360، 182(. صبــر یکــی دیگــر از مفاهیمــی 
اســت کــه نقــش بســیار مثبــت در زندگــی انســان و ســامت روانــی او دارد. امیرالمؤمنین)علیه الســام( صبر را 
چنیــن تعریــف می‌نمایــد:  »صبــر آن اســت كــه انســان گرفتــارى و مصيبتــى را كــه بــه او مى‌رســد، تحمل كند 

و خشــم خــود را فــرو خــورد« )الليثــي‌ الواســطي، 1378، 56 (.
ــوا  ــا الَّذيــنَ آمَنُ هَ خداونــد متعــال در قرآن‏کریــم امــر بــه اســتعانت از صبــر می‌کننــد و چنیــن می‌فرمایــد: »يــا أَيُّ
ابِريــن‏، اى کســانى كــه ايمــان آورده‏ايــد، از صبــر و نمــاز، كمــك  ــعَ الصَّ َ مَ ــاةِ إِنَّ اللَّ ــرِ وَ الصَّ بْ ــتَعينُوا بِالصَّ اسْ
بگيريــد! )زيــرا( خداونــد بــا صابــران اســت‏« )بقــره/ 153(. قرآن‏کریــم 70 مرتبــه صبــر را مــورد اشــاره قــرار داده 
ــر  ــر در براب ــک صب ــدون ش ــر/10(. ب ــد. )زم ــاب م‏ىگيرن ــود را ب‏ىحس ــاداش خ ــران پ ــه صاب ــت ک ــوده اس و فرم
مشــکلات و گرفتاری‌هــا و قــدرت مدیریــت بحــران بــه وســیله صبــر یکــی از عوامــل ایجــاد آرامش درونی اســت؛ 
بــه گونــه‌ای کــه اگــر انســان صبــوری نکنــد و در مقابــل مشــکلات طغیــان نمایــد، خــودش و جامعــه را دچــار 
آســیب‌های جــدی خواهــد کــرد. اصــولا ويژگــى اســتقامت و پايمــردى، ايــن اســت كــه فضائــل ديگــر بــدون آن 
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ارج و بهايــى نخواهــد داشــت كــه پشــتوانه همــه آنهــا صبــر اســت؛ بنابرایــن در نهــج البلاغــه در »كلمــات قصــار« 
آمــده اســت: »بــر شــما بــاد بــه صبــر و اســتقامت؛ كــه صبــر در برابــر ايمــان همچــون ســر اســت در مقابــل تــن، تــن 

ب‏ىســر فايــده‏اى نــدارد، همچنيــن ايمــان بــدون صبــر ناپايــدار و ب‏ىنتيجــه اســت« )ســید رضــی، 1440، ح82(.
از مهم‌تریــن آثــار و فوایــد صبــر، کســب موفقیــت و پیــروزی اســت. خداونــد در قرآن‏کریــم خطــاب بــه پیامبــر 
ضِ الْمُؤْمِنِيــنَ عَلَــى الْقِتــالِ إِنْ يَكُــنْ مِنْكُــمْ عِشْــرُونَ صابِــرُونَ يَغْلِبُــوا مِائَتَيْنِ  بِــيُّ حَــرِّ هَــا النَّ مــی فرمایــد: »يــا أَيُّ
هُــمْ قَــوْمٌ لا يَفْقَهُــون، اى پيامبــر! مؤمنــان را بــه جنــگ  وَ إِنْ يَكُــنْ مِنْكُــمْ مِائَــةٌ يَغْلِبُــوا أَلْفــاً مِــنَ الَّذِيــنَ كَفَــرُوا بِأَنَّ
)بــا دشــمن( تشــويق كــن! هــرگاه بيســت نفــر بــا اســتقامت از شــما باشــند، بــر دويســت نفــر غلبــه مك‏ىننــد؛ و اگر 
صــد نفــر باشــند، بــر هــزار نفــر از كســانى كــه كافــر شــدند، پيــروز م‏ىگردنــد؛ چــرا كــه آنهــا گروهــى هســتند 
كــه نم‏ىفهمنــد« )انفــال/65(.  ايــن آيــه، موازنــهى‏ قــوا را در عــدد نفــى مك‏ىنــد و بــه روحيـّـه، ايمــان و صبــر تيكــه 
مك‏ىنــد و بــراى ايــن كــه گمــان نشــود پيــروزى بيســت نفــر بــر دويســت نفــر مبالغــه اســت، تكــرار مك‏ىنــد كــه 

صــد نفــر بــر هــزار نفــر چيــره م‏ىشــوند، بــه شــرط آن كــه مؤمــن و صابــر باشــند )قرائتــی،1387، 24(.
امــام صــادق )علیه‌الســام( نیــز در روایتــی کــه از ایشــان نقــل شــده اســت فرموده‌انــد، »کســى کــه صبرکنــد، 
پیــروز شــود« )كلينــى،1407، 31(؛ همچنیــن حضــرت در حدیثــی دیگــر می‌فرمایند، »عاقبت صبر و شــکیبایی 

خیــر اســت؛ بنابرایــن صبــر کنید، تــا پیــروز شــوید« )مجلســی،1403، ح96(

6- موانع دستیابی به سلامت روان
1-6- موانع شناختی

همــان طــور کــه در بخــش عوامــل بیــان شــد، نــوع جهــان بینــی هر فــرد تأثیــری مســتقیم بر دســتیابی به ســامت 
روان دارد؛ بنابرایــن می‌تــوان یکــی از موانــع ایجــاد ســامت روانــی را موانــع شــناختی و نوع جهان بینی دانســت. 

مهم‌تریــن مانــع در ایــن مســیر را می‌تــوان کفــر نســبت بــه مفاهیــم اساســی همچــون توحیــد و معاد دانســت.

6-1-1- کفر
همانطــور کــه در عوامــل دســتیابی بــه ســامت روان بیــان شــد، ایمــان بــه خداونــد اصلی‌تریــن عامــل ایجــاد 
ــی اســت.  ــل در بحران‌هــای روحــی و روان ــن عام ــر و ناسپاســی اصلی‌تری ــل، کف ــی و در مقاب ســامت روان
انســان کافــر چــون خــود را بــدون ولــیّ و سرپرســت می‌بینــد، از تمایــات نفســانی خــود تبعیــت نمــوده و 
در راه تشــتت‌گرایی و بحران‌هــای اخلاقــی گرفتــار می‌آیــد. خداونــد متعــال در ضمــن آیــه‌ای از ســوره بقــره 
اغُوتُ  ــورِ وَ الَّذيــنَ كَفَــرُوا أَوْلِياؤُهُــمُ الطَّ لُمــاتِ إِلَــى النُّ ُ وَلِــيُّ الَّذيــنَ آمَنُــوا يُخْرِجُهُــمْ مِــنَ الظُّ می‌فرمایــد، »اللَّ
ــارِ هُمْ فيها خالِــدُون، خداونــد، ولى و سرپرســت  لُمــاتِ أُولئِــكَ أَصْحــابُ النَّ ــورِ إِلَــى الظُّ يُخْرِجُونَهُــمْ مِــنَ النُّ
كســانى اســت كــه ايمــان آورده‏انــد؛ آنهــا را از ظلمت‌هــا، بــه ســوى نــور بيــرون م‏ىبــرد؛ )امــا( كســانى كــه 
كافــر شــدند، اوليــاى آنهــا طاغوت‌هــا هســتند؛ كــه آنهــا را از نــور، بــه ســوى ظلمت‌هــا بيــرون م‏ىبرنــد؛ آنهــا 

اهــل آتشــند و هميشــه در آن خواهنــد مانــد« )بقــره/257(.
انسان با کفر به خداوند فطرت توحیدی خود را زیر سؤال می‌برد و گرفتار تضادهای درونی می‌گردد.
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6-2- موانع  روانشناختی
موانــع روانشــناختی بــه موانعــی اطــاق می‌شــود کــه از نظــر درونــی انســان را دچــار مشــکل نمــوده و ادراکات 
او را دســتخوش تغییــر می‌نمایــد؛ از جملــه مهم‌تریــن موانــع روانشــناختی می‌تــوان بــه نفــاق، شــک، تردیــد و 
جمــود در انســان اشــاره نمــود کــه بــه صــورت محسوســی ســامت روان انســان را تحت الشــعاع قرار مــی دهد. 

6-2-1- نفاق
 نفــاق یکــی از آســیب‌ها وخطــرات اجتماعــی اســت کــه ممکــن اســت یــک جامعــه را بــه تباهــی بکشــاند و 
پایه‌هــای جامعــه را سســت ســازد. ایــن خصلــت اخلاقــی، نوعــی از بیمــاری هــای روحــی و روانــی اســت کــه 

بــه ســختی قابــل اصــاح و درمــان اســت.
پدیــده نفــاق فقــط یــک عامــل مخــرب بــرای خــود شــخص نیســت، بلکــه خطــر آن بــه گونه‌ای اســت که شــیوع 
آن در یــک جامعــه، موجــب نابــودی آن خواهــد شــد. شــهيد مطهــري)ره( در تعريف نفــاق این گونه می‌نویســد، 

»نفــاق يعنــي دو چهرگــي، ايــن كــه انســان جــوري باشــد و طــور ديگــر ارائه دهــد« )مطهــري، بی‌تــا، 194(.
ُ مَرَضًــا وَ  ــرَضٌ فَزَادَهُــمُ اللَّ خداونــد متعــال در قرآن‏کریــم در خصــوص منافقــان مــی فرمایــد، »فــىِ قُلُوبِهِــم مَّ
لَهُــمْ عَــذَابٌ أَلِيــمُ  بِمَــا كاَنُــواْ يَكْذِبُــون، در دل‏هــاى آنهــا بيماريــى )از كفــر، شــك و نفــاق( اســت، خــدا هــم 
بــر بيماري‌شــان بيفزايــد و آنهــا را در مقابــل آن چــه دروغ م‌ىگفتنــد عذابــى دردنــاك اســت« )بقــره/10(. آيــه 
بــه ايــن واقعيــت اشــاره مك‏ىنــد كــه نفــاق يــك نــوع بيمــارى اســت؛ چــرا که انســان ســالم يــك چهره بيشــتر 
نــدارد و هماهنگــى كامــل در ميــان روح و جســم او حكــم فرمــا اســت. بــه ایــن دلیــل کــه ظاهــر، باطــن، روح 
و جســم همــه مكمــل كيديگرنــد. ايــن دوگانگــى جســم و روح درد تــازه و بيمــارى اضافــى اســت، ايــن كي 
نــوع تضــاد و ناهماهنگــى و از هم‌گسســتگى اســت كــه حاكــم بــر وجــود انســان م‏ىشــود )مــکارم شــیرازی 

ودیگــران ،1374، 94(.
نفاق پیامدهایی نسبت به سلامت روان دارد که به بیان چند نمونه مختصر پرداخته می‌شود.

6-2-2- بدخلقی
پیامبرگرامــی اســام می‌فرمایــد: »اَلمُؤمِــنُ دَعِــبٌ لَعِــبٌ وَ المُنافِــقٌ قَطِــبٌ غَضِــبٌ، مؤمــن، شــوخ و شــنگ و 
منافــق، اخمــو و عصبانــى اســت« )حرانــی، 1363، 46(؛ همچنیــن در حدیثــی دیگــر از آن حضــرت ایــن چنین 
ــقُ عَلى أَخيــهِ، مؤمن  ــعُ عَلــى أَخيــهِ وَ المُنافِــقُ يَتَجافــى يُضَيِّ ــنُ المِنكَــبِ يُوَسِّ نقــل شــده اســت، »اَلمُؤمِــنُ لَيِّ
نرمخوســت و بــراى بــرادرش جــا)ى نشســتن( بــاز مى‌كنــد و منافــق درشتخوســت و جــا را بــر بــرادرش تنــگ 

مى‌كنــد« )متقــی هنــدی، 1364،ح778(.
مشابه این معنا در روایات دیگر نیز قابل مشاهده است )همان منبع، ح779 و780(.

6-2-3- حسادت
امــام صــادق )عليــه الســام( در ضمــن حدیثــی در خصوص شــخص منافق می‌فرمایــد، »مؤمن غبطــه مى‌خورد 
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و حســادت نمــى‌ورزد، منافــق حســادت مى‌ورزد و غبطه نمى‌خــورد« )كلينــى،1407، 31(؛ همچنین در حدیثی 
دیگــر آمــده اســت، »اهــل نفــاق، به گشــايش ديگران، حســادت مــى ورزنــد« )ابــن‌داود حلــی، ح ۴۳۲ و۴۳۳(.

6-2-4- شک وتردید
مهم‌تریــن ویژگــی منافــق را می‌تــوان شــک وتردیــد دانســت. چنیــن انســانى چــون نتوانســته اســت بــه علــم 
و یقیــن نایــل آیــد و خــود را از نظــر فکــرى و روحــى قانــع ســازد، در وادى حیــرت و تردیــد باقــى م‏ىمانــد. 
حضــرت علــی )علیــه الســام( می‌فرمایــد، »اَلمُنافِــقُ مَکُورٌ مُضِــرٌّ مُرتابٌ، منافــق، نیرنگبــاز، زیانبار و شــکّاک 

اســت« )تميمــي آمــدي، 1378، 88(.
همچنیــن حضــرت در حدیثــی دیگــر می‌فرمایــد، »إنَّ المُؤمِــنَ مَــن يُــرى يَقينُــهُ فــي عَمَلِــهِ، وَ المُنافِــقُ مَــن 

هُ فــي عَمَلِــهِ« )همــان منبــع، ح3551(. يُــرى شَــكُّ

6-2-5- جمود
یکــی از آســیب هــای اجتماعــی کــه امــروز گریبانگیــر جوامــع شــده اســت خصلــت تعصــب نــا بــه جا اســت. 
»تعصــب« و »عصبيــت« در اصــل از مــاده »عصــب« بــه معنــى رگ‌هایــی اســت كــه مفاصــل را بــه هــم ارتبــاط 
م‏ىدهــد، ســپس هــر گونــه ارتبــاط و بــه هــم پيوســتگى را تعصــب و عصبيــت ناميده‏انــد )ابن‌منظــور، 1414، 
602(. امــا بــه طــور معمــول ايــن لفــظ در مفهــوم افراطــى و مذمــوم آن بــه كار مــ‏ىرود. تعصــب و تحجــر بــه‌ 
معنــای‌ ایســتایی، تحــول‌ ناپذیــری، جمــود و برنتابیــدن‌ فرهنــگ‌ و ارزش‌هــای حــق‌ و متعالی‌ اســت‌ کــه‌ هم‌ در 
ســاحت‌ بینــش‌ و دانــش‌ )تحجــر( و هــم‌ در حــوزه‌ گرایــش‌ و رفتــار )جمود( بــروز و ظهــور دارد، و عقــل‌، دل‌، 

ابزارهــای‌ معرفت‌یــاب‌ و منابــع‌ شــناخت‌زا را نیــز شــامل‌ می‌گــردد )مطهــری، بی‌تــا،110(.
عــدم پذیــرش حــق و اســتماع ســخنان دیگــران بــرای یافتــن واقعیــت، انســان را در حالتــی از شــک و تردیــد 
 ُ تــوأم بــا جهــل قــرار می‌دهــد. قرآن‏کریــم در ســوره بقــره می‌فرمایــد، »وَ قالُــوا قُلُوبُنــا غُلْــفٌ بَــلْ لَعَنَهُــمُ اللَّ
بِكُفْرِهِــمْ فَقَليــاً مــا يُؤْمِنُــون، و )آنهــا از روى اســتهزا( گفتنــد، دل‌هــاى مــا در غــاف اســت! )و مــا از گفتــه 
تــو چيــزى نم‏ىفهميــم. آرى، هميــن طــور اســت!( خداونــد آنهــا را بــه خاطــر كفرشــان، از رحمــت خــود دور 

ســاخته اســت، )بــه هميــن دليــل، چيــزى درك نمك‏ىننــد( و كم‌تــر ايمــان م‏ىآورنــد« )بقــره/88(.

6-3- موانع رفتاری
موانــع رفتــاری یکــی دیگــر ازمهم‌تریــن موانعی اســت کــه در مســیر دســتیابی بــه ســامت روان در قرآن‏کریم 

ذکــر شــده کــه به یکــی از مهم‌تریــن آنهــا در این جا اشــاره می‌شــود.

6-3-1- فساد و فحشا
اصــاح فــردی و اجتماعــی عاملــی در جهــت تحقــق ســامت روان تلقــی می‌شــود و مفهــوم  مقابــل آن یعنــی 
افســاد نیــز خطــری آســیبی جــدی بــرای ســامت روان اســت. قرآن‏کریــم مــی فرمایــد: »فَمَــنْ امَــنَ وَ اَصْلَــحَ فَلا 
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خَــوْفٌ عَلَيْهِــمْ وَ لا هُــمْ يَحْزَنُــونَ، پــس هــر آن كــس كــه ايمــان آورد و اصــاح كنــد، هيــچ هراســى نــدارد و 
نبايــد غمگيــن باشــد« )انعــام/48(. ایــن آیــه نشــانگر آن اســت کــه اصــاح تــوأم بــا ایمــان ســبب آرامــش خواهــد 
بــود؛ امــا در نقطــه مقابــل یعنــی افســاد در زمیــن ایــن آرامــش وجــود نخواهــد داشــت. قرآن‏کریــم در ایــن بــاره 
ُ لا يُحِــبُّ الْفَســادَ،  سْــلَ وَ اللَّ رْضِ لِيُفْسِــدَ فيهــا وَ يُهْلِــكَ الْحَــرْثَ وَ النَّ ــى سَــع‏ى فِــي الَْ می‌فرمایــد، »وَ إِذا تَوَلَّ
هنگامــى كــه روى برم‏ىگرداننــد )و از نــزد تــو خــارج م‏ىشــوند(، در راه فســاد در زميــن، كوشــش مك‏ىننــد، و 
زراعت‌هــا و چهارپايــان را نابــود م‏ىســازند؛ )بــا ايــن كــه م‏ىداننــد( خدا فســاد را دوســت نمــ‏ىدارد« )بقــره/205(.

هنگامــی کــه انســان نســبت بــه فســاد اقــدام می‌کنــد، چــون ایــن امــر مقولــه اجتماعــی اســت بــه طــور طبیعــی 
خطــرات آن گریبانگیــر اجتمــاع خواهــد بــود و در بعضــی مــوارد موجــب هلاکــت نســل خواهــد شــد.

ــه مــواردی چــون سســتی در انجــام امــور )بقــره/216(، ایجــاد  ــوان ب ــان شــده، می‌ت ــار مخــرب بی ــر آث عــاوه ب
ــا پرســتی )بقــره/212(، کتمــان حقیقــت )بقــره/174(،  شــبهات و اندیشــه‌های انحرافــی )بقــره/ 213 و214(، دنی
گذشــته‌گرایی )بقــره/134(، فراموشــی )بقــره/44(، زیاده‌خواهــی )بقــره/61( و مــواردی از ایــن قبیــل اشــاره نمود.

7- نتیجه
از مطالــب بیــان شــده می‌تــوان ایــن چنیــن نتیجــه گرفــت کــه مهم‌تریــن عوامــل و موانــع ســامت روان در 
قرآن‏کریــم ذکــر شــده اســت. ایــن عوامــل و موانــع بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای درونــی انســان در زندگــی بیــان 

گردیــده و متناســب بــا اهمیــت هــر کــدام بــدان پرداختــه شــده اســت.
ــته  ــامت روان داش ــه س ــتیابی ب ــر دس ــتقیمی ب ــر مس ــاری تأثی ــناختی و رفت ــل ش ــه عوام ــت ک ــوان گف می‌ت
و در ســوی دیگــر موانــع شــناختی، روان شــناختی و رفتــاری نیــز در عــدم دســتیابی بــه ســامت روان بســیار 
تأثیرگذارنــد. نــگاه جامــع قرآن‏کریــم بــه عوامــل و موانــع رســیدن بــه ســامت روانــی نیــز از نتایجی اســت که 
توجــه بــه آن ســبب دســتیابی بــه مدلــی جامــع در حــوزه پیشــگیری و درمــان آســیب‌های روانــی خواهــد شــد. 
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