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چکیده
قــرآن بــه عنــوان کتابــی آســماني تمــام ابعــاد زندگــي بشــر را مــورد توجــه قــرار داده اســت کــه اهتمــام بــه 
ســلامت، یکــي از آن هــا اســت. ذکــر کلمــة »شــفاء« در قــرآن ، درعیــن حــال کــه ســلامتی را در بطــن خــود 
دارد، حاکــی از همیــن اهتمــام اســت. بررســی ایــن کلمــه  بر اســاس تفاســیر شــیعه و اهل ســنت نشــان می دهد، 
قــرآن از آن جهــت شفاســت کــه جســم مبتــلا بــه عقایــد باطــل را از وجــود بدی هــا پاک کــرده و او را بــا نــور 
هدایــت شــفا مي بخشــد. خداونــد متعــال ابتــدا تمــام انســان ها را موعظــه کــرده اســت تــا تمــام آنهــا بــه واســطة 
قــرآن شــفا یابنــد. امــا پنــد، در همــه ي آن هــا اثرگــذار نیســت و تنهــا بخشــي از آنــان تأثیــر مي پذیرنــد. ایــن 
افــراد مؤمنــان هســتند کــه بــه برکــت حق پذیــری و اطاعــت از احــکام الهی و دســتورات قــرآن شــفا پیداکرده، 
ــمی  ــای جس ــه شــفای بیماری ه ــد. البت ــت و رحمــت الهــي مي گردن ــد، مشــمول هدای و چــون شــفا مي یابن
در قــرآن یافــت نمی شــود، بلکــه دلیــل آن را بایــد در جهــان مــاده جُســت. ذکــر عســل در قــرآن نمونــه اي 
ــودن تمــام نعمت هــاي الهــي دارد و مســلماً بســیاری از آنهــا  ــات الهــي اســت کــه نشــان از ســودمند ب از آی

می تواننــد خاصیــت درمانــی داشــته باشــند.
کلید واژه ها: قرآن؛ سلامت جسم؛ سلامت روح؛ شفا 
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1- مقدمه
قــرآن کریــم، کتــاب مقــدس مســلمانان، برنامــه ای جامــع بــراي تمــام امــورات زندگــي اجتماعــي و فــردي و 
راهبــردي مشــخص در جهــت تعالــي بشــري اســت. ســال ها وقــت نیــاز اســت کــه بشــر بتواند بــا تدبــر، مطالعه، 
پژوهــش و تحقیــق مفهــوم حقیقــي بســیاري از آیــات را دریابــد. علمــا هــر یــک بــه نوبــه ي خــود و بــا توجــه 
بــه تخصــص و علــم خــود و کوششــی کــه داشــته اند تــلاش کرده انــد تــا ایــن آیــات الهــي را تبییــن کننــد؛ 
امــا بــا پیشــرفت علــم هــر روز گوشــه اي از عجایــب و معجــزات قــرآن روشــن مي گــردد و ایــن خــود نشــان 
مي دهــد کــه بــه ایــن راحتــي نمي تــوان بــه درک معانــي راســتین قــرآن دســت یافــت؛ البتــه هــر آنچــه تاکنون 
در مــورد قــرآن بــه رشــته ي تحریــر درآمــده، بــه طــور کامــل در راســتاي تبیین حقیقــت قرآن بــوده  اســت؛ اما 

بــه جــرأت مي تــوان گفــت کــه تنهــا بخشــي از آن و نــه تمــام آن محقــق شــده اســت.
بنابرایــن آنچــه در ادامــه مي آیــد تنهــا تلاشــي بســیار ناچیــز در جهــت تبییــن مفهــوم کلمــه ي »شــفاء« در قرآن 
اســت کــه بــا بهره گیــري از تفاســیر اهل ســنت و شــیعه تــلاش دارد بــه جمع بندي مشــخص و منطقــي در رابطه 
بــا مفهــوم ایــن کلمــه در قــرآن برســد. بــا عنایــت بــه در دســترس بودن متــن تمام تفاســیر بــه صــورت اینترنتی، 
تــا حــد امــکان تــلاش شــده اســت کــه بیشــتر تفاســیر مــورد بررســی قــرار گیــرد. بــا توجــه بــه شــباهت مطالب 
در برخــی تفاســیر و تکــرار مکــررات، بــه تفســیر مهم تــر ارجــاع داده شــده و در انتخــاب تفاســیر نیــز رویکــرد 
لغــوی، بلاغــی، مفهومــی و عرفانــی لحــاظ شــده، معتبرتریــن تفاســیر در هــر رویکــرد مــورد بررســی قــرار 
گرفتــه و نــکات مهــم و مــورد نیــاز در جریــان تحقیــق ذکــر شــده اســت؛ بنابرایــن عــدم ارجــاع به یک تفســیر 
خــاص، بــه معنــای عــدم رجــوع بــه آن نیســت. در ایــن بررســی، ابتــدا معنــاي کلمــه از لحــاظ لغــوي بررســي 
گردیــده، ســپس آیاتــي کــه در آن کلمــه شــفاء ذکــر شــده، بر اســاس تفاســیر مــورد مداقه قــرار گرفته اســت. 

در ترجمــه آیــات نیــز از ترجمه هــاي آیــت الله مشــکیني بهــره بــرده شــده اســت.

2- پیشینه  تحقیق
در رابطــه بــا »شــفاء در قــرآن« مطالــب فراوانــی بــه صــورت مقالــه، کتــاب و متــون اینترنتــی یافــت می شــود؛ 
امــا بســیاری از آنهــا بیشــتر از  بررســی خــود لفــظ شــفاء، معطــوف بــه موضــوع ســلامت جســم و روان بــوده 
اســت؛ بــه عنــوان نمونــه می تــوان بــه مقــالات »درمــان اعجازآمیــز قــرآن« و »مبانــی بهداشــت و ســلامت در 
قــرآن« نوشــته  حســین علــی علایــی و حســن رضــا رضایــی؛ »شــفا از منظــر قــرآن« نوشــته  محمــود غلامرضــا 
میرزایــی؛ »آثــار شــفا بخــش تعالیــم قــرآن« نوشــته  یعقــوب جعفــری؛ و کتاب هایی همچون »شــفا و درمــان در 
قــرآن« نوشــته  ســیدهادي میراشــرفي و »شــفا و درمــان بــا قــرآن« نوشــته  مجتبــی رضایی اشــاره کرد. تنهــا مقاله  
مرتبــط بــا موضــوع مــورد بررســی مقالــة مــا، مقالــة »شــفا از منظــر قرآن کریــم« نوشــتة یوســف اصغری، ســمیه 
فتحعلــی، محمدعلــی زارعیــان، مدینــه پوراســماعیلی و  فرزانــه دلاور اســت کــه در ســال 1391 در ســومین 
همایــش علمــی پژوهشــی طــب الرضــا )علیه الســلام( بــه صــورت پوســتر ارائــه شــده اســت1.  در ایــن بررســی 
آیــات مــورد نظــر ذکــر گردیــده اســت؛ امــا بــه صــورت خلاصــه و تنهــا بــه ســه تفســیر شــیعه یعنــی المیــزان، 

  http://www.tim.ir/post-644.html : 1. این پوستر مقاله در نشانی. قابل دسترسی است
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نمونــه و نــور اشــاره شــده اســت؛ همچنیــن ارجــاع منابــع نیــز در متــن دیــده نمی شــود؛ بنابرایــن تفــاوت تحقیق 
پیــش رو بــا مقالــة مذکــور، اســتفاده از تفاســیر معتبــر اهــل ســنت و شــیعه، ارجاع دهــی مشــخص در متــن و 

تفصیــل در موضوعــات مــورد بحــث اســت. 

3- آیات شفاء در قرآن
3-1- معناي لغوي »شفاء«

لفــظ شــفاء از ریشــه کلمــه »شــفي« آمــده اســت کــه معنــاي آن در لغت نامه هــاي معتبــر چنیــن بیــان شــده 
اســت: درمــان، اشــراف و تســلط  بــر چیــزي، غلبــه بیماربــر مرض، بهبــود یافتــن، انــدک، باقي مانــده ي چیزي، 
نازکــي هــلال مــاه، لبــه ي چیــزي )ابن منظــور، 1956، 14، 435-437؛ ابن فــارس، 1404، 3، 199؛ فیروزآبــادی، 
1995، 2، 129؛ جوهــری، 1376، 6، 2393(. مصــدر »ش ف ي« در قــرآن بــه دو صــورت آمــده اســت. دو بــار 
بــه فتــح »ش« )شَــفا( )توبــه/109؛ آل عمــران/103( و شــش بــار بــه کســر آن )شِــفا( کــه چهار مرتبه بــه صورت 
ــه/14 و  ــه صــورت فعلي)توب مصــدر شــفاء )یونــس/57؛ النحــل/69؛ الإســراء/82؛ فصلــت/44( و دو مرتبــه ب
شــعراء/80(  بــه کار رفتــه اســت. در شــش بــاري کــه بــه صــورت »شــفا« آمــده، دو بــار مربــوط بــه بیماري هاي 
جســمي و چهــار بــار بــراي بیماري هــاي روحــي اســتعمال شــده اســت. در ذیــل بــه پنــج آیــه از آیــات مذکــور 
اشــاره شــده و بــر اســاس تفاســیر مــورد بررســي قــرار گرفته انــد. بــا توجــه بــه ایــن کــه آیــه 14 ســوره توبــه، 

نکتــة قابــل ذکــری، مرتبــط بــا بحــث ایــن تحقیــق نداشــت، بررســی نگردید.

 3-2- تفسیر آیات شفاء
3-2-1- آیه 82 سوره اسراء

ــارًا: و از قــرآن  ــنَ إِلاَّ خَسَ الِمِی ــدُ الظَّ ــنَ وَلَا یَزِی ــةٌ لِلْمُؤْمِنِی ــفَاءٌ وَرَحْمَ ــوَ شِ ــا هُ ــرْآنِ مَ ــنَ الْقُ لُ مِ ــزِّ »وَ نُنَ
آنچــه را کــه بــرای مؤمنیــن شــفا و رحمــت اســت فــرو می فرســتیم )شــفا از امــراض معنــوی و اجتماعــی( و بــر 

ســتمکاران جــز زیــان )روحــی و اجتماعــی( نمی افزایــد«.
در ایــن آیــه، خداونــد قــرآن را مایــة شــفا می دانــد. برخــی مفســران در تفســیر حــرف »مــن« کــه پیــش از لفــظ 
ــري،  ــد )زمخش ــه می دان ــن« بیانی ــری آن را »م ــته اند. زمخش ــی داش ــای مختلف ــت، دیدگاه ه ــده اس ــرآن آم ق
1987، ج2، 689؛ طباطبایــي، 1973،13، 183-184( و منظــور همــه چیزهایــي اســت کــه قــرآن نــازل کــرده 
اســت. فخــر رازی آن را بــه عنــوان »مــن« جنــس ذکــر کــرده  اســت؛ یعنــي هــر آنچــه کــه از ایــن جنــس، یعني 
قــرآن نــازل مي شــود )فخــر رازي، 1981، 21، 389( و برخــي آن را »مــن« بعضیــه دانســته اند؛ یعنــي هــر بخشــي 
ــن  ــکارم شــیرازي، 1380، 12، 236( و بدی ــان اســت )م ــازل مي گــردد موجــب شــفاي مؤمن ــرآن ن ــن ق از ای

وســیله، ایمــان و دینشــان افــزون مي گــردد )زمخشــري، همــان(
حــال ســؤال اینجاســت کــه چگونــه یــک کتــاب می توانــد شــفابخش باشــد؟ آیــا ایــن بــدان معناســت کــه 
قــرآن می توانــد هــر بیمــاری را شــفا بخشــد؟ در ایــن میــان تکلیــف علــم پزشــکی کــه از زمــان انســان های 
نخســتین تــا بــه امــروز وجــود داشــته چــه می شــود؟ در پاســخ بایــد گفــت کــه قــرآن کتــاب جامــع زندگــی 
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اســت؛ امــا ایــن جامعیــت بــدان معنــا نیســت که تمــام شــئونات و جزئیــات زندگــی مــادی در آن جریان داشــته 
باشــد. آیــت الله معرفــت در ایــن زمینــه می نویســد: »منظــور از جامعیــت قــرآن، جامعیت در شــؤون دینــی، اعم 
از اصــول و فــروع آن اســت؛ یعنــی آنچــه در رابطــه بــا اصــول، معــارف و احــکام و تشــریعات، بــه طــور کامــل 
در دیــن مطــرح گشــته اســت؛ بــه عبــارت دیگــر هرآنچــه کــه در زمینــه ســلامت و ســعادت معنــوی، روحی و 
اخلاقــی انســان اســت، در برنامه هــا و اهــداف قــرآن قــرار دارد؛ امــا روش هــای اجرایــی، ســاختاری و اجتماعی 

بــرای پیــاده کــردن ایــن برنامه هــا بــه عهــدۀ انسان هاســت )معرفــت، 1376، 210(.
ــت لكــم  ــوم اکمل ــه کمــال، در »الی ــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه دلیــل ادعــای قــرآن کریــم ب بایســتی ب
دینكــم « و یــا »تبیانــا لــكل شــی ء« برعهــده داشــتن تشــریع مطالــب اســت؛ چنانچــه از زاویــة تکویــن چنیــن 
می گفــت، بایــد انتظــار می رفــت کــه هرآنچــه بشــر از علــوم طبیعــی، تجربــی و... نیــاز دارد، بــه طــور کامــل 
و یــا حداقــل ریشــه اش در قــرآن باشــد؛ ولــی منظــور قــرآن از »بیــان هرچیــز« و »کامــل بــودن دیــن « آن اســت 
ــرای مــا طــرح  و پایه ریــزی  کــرده  اســت )همــان، 211(؛  کــه قــرآن هرآنچــه را در زمینــه شــریعت اســت، ب
بنابرایــن منظــور از شــفا، بیشــتر معطــوف بــه همیــن امــر اســت. چنان کــه در کتــب تفســیری نیــز بــدان اشــاره 
شــده اســت. طبــری نیــز در تفســیر آیــه، همیــن تعبیــر را ارائــه می دهد. قــرآن شــفابخش اســت؛ زیرا مؤمنــان به 
فرایــض الهــي عمــل مي کننــد، حلالــش را حــلال و حرامــش را حــرام مي داننــد و بدینســان وارد بهشــت شــده 
و مشــمول رحمــت الهــي مي گردنــد، و بــراي کافــران جــز خســران نــدارد؛ چــون بــه آنچــه امــر الهــي اســت 

ــري، 1970، ج15، 63(. ــد )طب عمــل نمي کنن
علامــه طباطبایــی در تفســیر ایــن آیــه ذکــر کرده انــد کــه شــفا بایــد حتمــا مســبوق بــه مرضــی باشــد. یعنــی تــا 
مرضــی نباشــد شــفایی هــم نیســت و از آنجایــی کــه انســان نخســت بــه طــور فطــری دیــنِ حــق را مي پذیــرد، 
بعدهــا بــه دلیــل انحرافاتــي کــه در زندگــي او رخ مي دهــد، مســیر حــق را از دســت مي دهــد و دچــار بیمــاري 
مي گــردد و ایــن قــرآن بــه دلیــل تبییــن راهِ حــق، او را رهنمــون مي ســازد )طباطبایــي، همــان(. پــس در نــگاه 

علامــه، نشــان دادن طریــق حــق در قــرآن همــان شفاســت.
اکنــون ایــن ســؤال بــه ذهــن خطــور می کنــد کــه منظــور چــه بیماری هایــی اســت کــه قــرآن آنهــا را شــفا 
ــادات باطــل و اخــلاق ناپســند  ــا را، بیماري هــاي روحــي شــامل اعتق ــن بیماری ه می بخشــد؟ فخــر رازی ای
مي دانــد کــه بدتریــن نــوعِ آن، اعتقــادات فاســد دربــاره ي الهیــات، نبــوت، معــاد، بعثــت و قضــا و قــدر اســت؛ 
زیــرا خداونــد پیــش از ایــن آیــه از الهیــات، نبــوت، معــاد، بعثــت، اثبــات قضــا و قــدر، بــه پــا داشــتن نمــاز و 
اســرار آن ســخن بــه میــان مــي آورد؛ بنابرایــن کســی کــه معتقــد بــه آن هــا نباشــد بیمــار اســت و از آنجایی کــه 
ــات اخــلاق پســندیده و احــکام شــریعت در قــرآن ذکــر شــده اســت و مســیر درســت  اســتدلالات و جزئی
ــت  ــي اس ــاي روان ــفاي بیماري ه ــب ش ــوده، موج ــن نم ــندیده تبیی ــلاق پس ــادات و اخ ــه ي اعتق را در زمین
)فخــر رازي، 1981، 21، 389-390(؛ بنابرایــن، کســي کــه قــرآن را بشــنود، حفــظ کنــد و از آن بهــره ببــرد، 
ــا، 6، 576؛  ــي، بي ت ــد )طوس ــرف مي کن ــل را برط ــک و جه ــون ش ــیوطي، 1984، 5، 330(؛ چ ــت )س شفاس
مــکارم شــیرازي، 1380، 12، 237-240( و بــا زیبایــی واژه هــا، قالب هــا و آیــات، مفاهیــم بلنــد و پرمحتــوا و 
فصاحتــی اعجــاز آمیــز، مــردم را از آفــت نادانــی و ناآگاهــی در راه شــناخت دیــنِ حــق، نجــات می بخشــد و 

بررسي کلمه »شفاء« در قرآن کریم بر اساس تفاسیر تشیع و اهل سنت
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

بــا مفاهیــم بلنــد، معــارف انسان ســاز، مقــررات ســازنده، پندهــا و اندرزهــای جانبخــش و مثال هــای هدفــدار 
و روشــنگرش، مــردم را بــه توحیــد و تقــوا، عــدل و داد و ارزش هــا فــرا می خوانــد )مــکارم شــیرازي، همــان(.

بــه راســتی چــرا همیــن قرآنــی کــه بــرای مؤمنــان مایــة شفاســت، موجــب افزایش خســران کافــران می گــردد؟ 
راغــب اصفهانــی در ترجمــة کلمــة »خســران«، چــه در امــور مــادی ماننــد مــال و ثــروت، چــه در امــور معنــوی 
همچــون ایمــان، ســلامتی و عقــل، از آن بــه معنــای »کــم شــدن ســرمایه« یــاد می کنــد )راغــب، 2000، 282(. 
معنــای ایــن کلمــه نشــان می دهــد کــه دیــن حق به طــور فطــری در انســان بــه عنوان یــک ســرمایه وجــود دارد 
و کافــران بــه واســطة اعمــال و رفتــار خــود موجــب کاهــش ایــن ســرمایه می گردنــد؛ »چــرا کــه بــدون تفکّــر 
ــة  ــان خمیرمای ــي، 1390، 14، 197(. آن ــد« )طبرس ــت را نمی پذیرن ــد و حقیق ــکار می کنن ــرآن، آن را ان در ق
وجودشــان بــر اثــر کفــر، ظلــم و نفــاق بــه شــکل دیگــری درآمــده اســت؛ بنابرایــن هــر جــا نــوری کــه حــق 
را می بیننــد بــه ســتیز بــا آن برمی خیزنــد، و ایــن مقابلــه و ســتیز بــا حــق، بــر پلیــدی آنهــا می افزایــد، و روح 
طغیــان و سرکشــی را در آنهــا تقویــت مي کنــد )مــکارم شــیرازي، همــان(؛ چــون بــه قــرآن کفــر ورزیــده و 
بــدون منطــق و دلیــل، بلکــه بــه ســتم از آن اعــراض نمودنــد، همیــن قــرآن خســران ایشــان را دو چنــدان نموده 
و نقصــی روی نقــص قبلیشــان اضافــه می کنــد، البتــه ایــن در صورتــی اســت کــه از آن فطــرت اصلــی چیــزی 
در دلهاي شــان مانــده باشــد، و گرنــه هیــچ اثــری در آنهــا نخواهــد داشــت؛ بنابرایــن بــه جــای »یزیــد الظالمیــن 
الِمِیــنَ إِلاَّ خَســاراً: در ظالمــان  خســارا: در ســتمگران خســران را زیادتــر می کنــد« می فرمایــد »وَ لا یَزِیــدُ الظَّ
اثــری جــز خســران نــدارد«؛ یعنــی در آن کــس کــه از فطــرت اصلیــش چیــزی نمانــده هیــچ اثــر نــدارد و در 
آن کســانی کــه هنــوز از موهبــت فطرتشــان مختصــری مانــده اســت ایــن اثــر را دارد کــه کمتــرش می کنــد 
)طباطبایــي، همــان(. ابــن عســاکر از أویــس قرنــي نقــل کــرده اســت کــه قــرآن هم نشــین کســي نمي گــردد، 

مگــر ایــن کــه چیــزي بــه او افــزوده  و یــا کــم شــود )ســیوطي، همــان(.
نکتــة دیگــری کــه در ایــن آیــه وجــود دارد، تقــدم شــفاء بــر رحمــت اســت. در ایــن آیــه، رحمــت خداونــد 
نتیجــة ســرمایه ای اســت کــه خداونــد در درون انســان ها بــه ودیعــت نهــاده اســت. هــر کــس از ایــن ســرمایه 
بــه نحــو احســن اســتفاده کنــد، از عایــدات آن نیــز منتفــع می گــردد کــه همــان شــفای الهــی، ســپس رحمــت 
خداونــدی اســت. »زیــرا شــفا یافتــن از بیمــاري و نارســایي، مقدمــه اي بــر طــي ســیر مراحــل تکامل و مشــمول 
رحمــت الهــي شــدن اســت« )فخــر رازي، همان(. شــفا معمــولا در مقابــل بیماري هــا، عیب ها و نقص ها اســت؛ 
بنابرایــن نخســتین کاری کــه قــرآن در وجــود انســانها مي کنــد همــان پاکســازی از انــواع بیماري هــای فکــری 
و اخلاقــی فــرد و جامعــه اســت. پــس از آن مرحلــة رحمــت فــرا مي رســد کــه مرحلــة تخلــق بــه اخــلاق الهــی 
و جوانــه زدن شــکوفه های فضائــل انســانی در وجــود افــرادی اســت کــه تحــت تربیــت قــرآن قــرار گرفته انــد. 
بــه تعبیــر دیگــر، شــفا اشــاره بــه پاکســازی و رحمــت اشــاره بــه نوســازی اســت، و یا بــه تعبیــر فلاســفه و عرفاء 
ــه مقــام تحلیــه اشــاره مي کنــد )مــکارم شــیرازي، همــان(؛ پــس، قــرآن از  ــه مقــام تخلیــه و دومــی ب اولــی ب
آن جهــت شفاســت کــه محــل دل را از موانعــی کــه ضــد ســعادت اســت پــاک نمــوده و آمــاده پذیرشــش 
می ســازد، و از آن جهــت رحمــت اســت کــه هیــات ســعادت بــه دل مؤمــن داده، نعمــت اســتقامت و یقیــن را 

در آن جایگزیــن می کنــد )طباطبایــي، همــان(.
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3- 2-2- آیه 69 سوره ي نحل
خْتَلِــفٌ أَلْوَانُــهُ فِیهِ  ــكِ ذُلُــاً یَخْــرُجُ مِــن بُطُونِهَــا شَــرَابٌ مُّ مَــرَاتِ فَاسْــلُكِي سُــبُلَ رَبِّ »ثُــمَّ کُلِــي مِــن کُلِّ الثَّ
ــرُونَ: ســپس از همــه میوه هــا )و شــیره درختــان و گیاهــان(  قَــوْمٍ یَتَفَكَّ ــاسِ إِنَّ فِــي ذَلِــكَ لَآیَــةً لِّ لنَّ شِــفَاءٌ لِّ
بخــور، آن گاه راه هــای )غریــزی( پــروردگارت را )در تبدیــل مــواد اولیــه بــه عســل( بــه رامــی و انقیــاد بپوی و 
در رفــت و آمــد بیــن خانــه و محــل ثمــره، راه هــای الهامــی خــدا را بــدون آزار احــدی بپیمــای. از درون شــکم 
آنهــا مــواد قابــل آشــامیدن رنگارنگــی بیــرون می آیــد کــه در آن بــرای مــردم شفاســت. حقّــا کــه در ایــن )فن 

شــربت و داروســازی و در کیفیــت زندگــی ســازنده آن( نشــانه ای اســت بــرای گروهــی کــه می  اندیشــند«.
ــاً« همــان بحــث هدایــت غریــزي حیوانــات اســت کــه از ســوي  ــكِ ذُلُ ــبُلَ رَبِّ ــلُكِي سُ در ایــن آیــه »فَاسْ
خداونــد در نهــاد حیوانــات بــه ودیعــت گذاشــته شــده اســت، و خــواص دارویــي و شــفابخش عســل نشــان 
مي دهــد کــه خداونــد چنــان قدرتــي بــه زنبــور عســل داده اســت کــه هــر آنچــه از شــهد گل هــا تهیــه مي کنــد 
قَــوْمٍ  بــه طــور کامــل شــفا دهنــده باشــد و همیــن نشــانه اي بــراي اهــل اندیشــه اســت »إِنَّ فِــي ذَلِــكَ لَآیَــةً لِّ
ــرُونَ«. برخــي مرجــع ضمیــر »هــاء« در »فیــه« را عســل و برخــي مرجــع آن را قــرآن مي داننــد )طبــري،  یَتَفَكَّ
ــک  ــه آن نزدی ــع ب ــن مرج ــرا ای ــد؛ زی ــل مي دان ــع آن را عس ــب، مرج ــح الغی ــنده ي مفاتی ج15، 179(. نویس
اســت و دوم ایــن کــه قــرآن قبــل از ایــن ضمیــر نیامــده اســت )فخــر رازي، 1981،20، 238(؛ امــا میبــدی در 
کشــف الأســرار می نویســد: »بهتــر اســت ضمیــر بــه هــر دو بازگــردد، چنان کــه پیامبــر )صلــی الله علیــه و آلــه( 
فرموده انــد: »علیکــم بالشــفائین العســل و القــرآن« و از عبــدالله روایــت شــده اســت کــه عســل شــفای دردهــا 
و قــرآن شــفای قلب هاســت. برخــی نیــز گفته انــد کــه ضمیــر بــه اســتدلالات و عبرت هایــی بازمی گــردد کــه 

خداونــد بیــان نمــوده تــا شــفای بیمــاری نادانــی باشــد« )میبــدی، 1371، 5، 412(.
خداونــد در ادامــة آیــه تهیــة عســل توســط زنبــور را نشــانه ای بــرای متفکــران قــرار می دهــد؛ در واقــع، تفکــر 
در خلقــت آفریده هــا تکملــة بحــث آیــة پیشــین می شــود. ایــن کــه قــرآن در علومــی غیــر از علــوم دینــی بــه 
ذکــر مــواردی اکتفــا کــرده اســت کــه حکــم راهنمــا را دارد. خداونــد از زنبــور عســل بــه عنــوان نشــانه ای یــاد 
می کنــد تــا متفکــران پــی ببرنــد کــه تمــام نعمت هــای الهــی می توانــد هــر یــک بــه نوعــی بــرای انســان مفیــد 
باشــد؛ ولــی ایــن انســان اســت کــه بــه واســطة خــردی کــه خداونــد بــدو بخشــیده اســت بایــد تــلاش کنــد تــا 
بــا کنجــکاوی و پژوهــش بــه فوایــد و کاربردهــای آفریده هــای خداونــد پــی ببــرد؛ امــا چــرا خداونــد فقــط از 
عســل بــه عنــوان مــادۀ شــفابخش یــاد می کنــد؟ می تــوان دو دلیــل بــرای آن ذکــر نمــود، یکــی ایــن که عســل 
از مــواد معجزه گــری اســت کــه خــواص غذایــی و درمانــی بســیاری دارد و هــر روز جنبه هــای جدیــدی از 
شفابخشــی و تأثیرگــذاری مثبــت آن روشــن می گــردد و دوم ایــن کــه جامعیــت قــرآن نشــان می دهــد کــه 
خداونــد بــا ذکــر ایــن آیــه، بنــدگان خــود را ترغیــب می کنــد تــا بــا اســتفاده از نعمت تفکــر، کــه او را از ســایر 
موجــودات متمایــز می ســازد، تــلاش کنــد تــا جهــان مــادی را بشناســد و از آن در راه تقــرب الهــی و خدمــت 

بــه خلــق بهــره جوید.
نکتــة دیگــری کــه از ایــن آیــه بــه دســت می آیــد، می توانــد چنین باشــد عســلی کــه در طبیعت یافت می شــود 
و موجــب شفاســت بــرای جســتجوی بیشــتر در طبیعــت برای کشــف دیگر حقایق هســتی، حکــم راهنمایی را 

بررسي کلمه »شفاء« در قرآن کریم بر اساس تفاسیر تشیع و اهل سنت
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

دارد کــه می توانــد گره گشــای بشــر امــروزی باشــد، و موجبــات تــلاش بــرای کشــف راهکارهــای درمانــی بــا 
اســتفاده از مواهــب طبیعــی شــود، کــه بــا تقویــت طــب ســنتی اســلامی، می تــوان تــا حــد زیــادی بــه آن جامــة 

عمل پوشــاند.
در مــورد خــواص عســل بســیار ســخن بــه میــان آمــده کــه برگرفتــه از آزمایشــات و تجربیــات فعــالان عرصــة 
ســلامت اســت. در ادامــه بــه خلاصــه ای از آن هــا اشــاره می گــردد. علــم تغذیــه امــروز نشــان مي دهد کــه مواد 
معدنــي موجــود در عســل عبارتنــد از: پتاســیم، آهــن، فســفر، یــد، منیزیــم، ســرب، منگنــز، آلومینیــوم، مــس، 
ســولفور، کرومیــوم، لیتیــوم، نیــکل، روي، اســمیوم، تینانیــم، ســدیم، و مــواد آلــي، مانیـت هـــا، ضمــغ، پولــن، 
اســید لاکتیــک، اســید فرمیــک )کــه ترکیــب عســل بــا آن از فســاد عســل جلوگیري مي کنــد و ضد رماتیســم 
اســت(، اســید مالیک، اســید تارتاریم، اســید اگزالیک، اســید ســیتریک، رنگها، روغـن هـــاي معطـــر و ازتـــه؛ 
همچنـــین مـــواد تخمیـــري موجود در عســل عبارتند از: انورتاز، آمـــیلاز و کاتـــالاز کـــه در هضم غذا مفید 
هســتند. عناصــر دیگــر عســل شــامل گلوکــز، ســلولز، ســاکارز، دکســترین، مــواد آلبرمینوئیــد، ســولف اتهــا، 
انورتیــن، آب و غیـــره هســتند؛ همچنیــن عســل داراي ویتامین هــای ای، بــی ، ســی، دی و کا اســت )خــداداد 
و همــکاران، 1385، 80-85(. عســل از مهم تریــن مــواد قنــدي طبیعــي بــه شــمار مــی رود و تـــاکنون 15 نــوع 
قنــد از جملــه فرکتـــوز 40 درصـــد، گلوکز 30 درصد، نیشــکر 40 درصد در آن کشــف شــده اســت. خوردن 
عســل، در حالــت ناشــتا، براي زخـــم معـــده و اثني عشــر و کاهــش ترش کردن معــده و براي تنظیم قنـــد خون 
مؤثــر اســت. ضدعفونــي کننــده مجــاري ادرار بوده و در پیشــگیري از زکام مفید اســت؛ همچنین عســل داراي 
عوامـــل قوي ضد میکروب است )حسیني و همکاران، 1389، 54(. تغذیه بـــا عـــسل بـــراي رشـــد کودکـــان 
و نیـــز بـــراي درآمــدن دنــدان، جلوگیــري از اســهال و ســوء تغذیـــه و ... مفیـــد اســت )پاک نــژاد، 1360، ج5، 
56-58(. مهم تریــن ویژگــي کــه عســل را بــه عنــوان یــک دارو از ســایر داروهــا متمایــز مي ســـازد، نداشـــتن 
عـــوارض زیـــان آور جنبي بر ســایر اندام هاي بدن اســـت و بـــرعکس، حـــال عمومي ســایر دســتگاه ها را نیز 
بهبــود مي بخشــد کــه ایــن خـــود در کوتـــاه کــردن زمــان بیمــاري و ســرعت درمــان مؤثــر اســت )حســیني و 
همــکاران، 1389، 55(. رنــگ عســل بــه گل هایــي کــه زنبــور از شهدشــان اســتفاده مي کنــد، بســتگي دارد. 
قــرآن 1400 ســال پیــش بــه ایــن نکتــه اشــاره داشــته و امــروزه برخــي تفــاوت رنــگ آن را در طبیعــي یــا غیــر 

طبیعــي بــودن آن مي داننــد. در صورتي کــه همــه ي آن هــا طبیعــي و مایــه شفاســت. 

3-2-3- آیه 57 سوره ي یونس
لْمُؤْمِنِینَ:  ــدُورِ وَهُــدًی وَرَحْمَــةٌ لِّ مَــا فِــي الصُّ كُــمْ وَشِــفَاءٌ لِّ بِّ ــن رَّ وْعِظَــةٌ مِّ ــاسُ قَــدْ جَاءَتْكُــم مَّ هَــا النَّ »یَــا أَیُّ
اي مــردم )اي همــه انســان ها در همــه تاریــخ( بــه یقیــن بــراي شــما پنــد و انــدرزي از جانــب پروردگارتــان 
آمــده )کتابــي کــه ســراپا پنــد و انــدرز اســت( و شــفایي بــراي آنچــه در ســینه ها )از عقایــد فاســده و صفــات 

رذیلــه(، و هدایــت و رحمتــي بــراي مؤمنــان اســت«.
در ایــن آیــه کلمــات موعظــه، شــفاء، هدایــت و رحمــت بــه ترتیــب ذکــر شــده اند؛ یعنــي ابتــدا موعظه اســت. 
راغــب معنــاي موعظــه را بازداشــتن همــراه بــا نوعــي ترســاندن مي دانــد )راغــب، 2009، 876(. منــع مــردم از 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


۸۸

هواپرســتي، شــهوت پرســتي، رباخــواري و ریــاکاري، و یــادآوري مرگ، قیامــت، نتایج اعمال و آثــار گناهان 
در دنیــا و آخــرت، »موعظــه« اســت. صاحــب »مجمــع البحریــن« مي نویســد: »وعــظ پنــد، نصیحــت، یــادآوري 
و هشــدار نســبت بــه عواقــب امــور اســت و »موعظــه« عبــارت اســت از: ســفارش بــه تقــوا، ترغیب و تشــویق به 
طاعــات، پرهیــز دادن از گناهــان و برحــذر داشــتن افــراد از این کــه فریــب دنیــا را بخورنــد و دل بــه زرق و بــرق 
و زر و ســیم آن ببندنــد« )مجمــع البحریــن، 1375 ، 292(. خلیــل معنــي آن را تذکــر و یــادآوري مي دانــد کــه 
قلــب را مشــتاق مي ســازد )طباطبایــي، همــان( و آمــدن کلمــه ي »النــاس« نشــان مي دهــد کــه »منظــور همــه ي 
مــردم هســتند« )طبرســي، 1351، 11، 315(. یعنــي وعــظ شــامل همــه ي انسان هاســت و در آیــات متعــددي نیــز 
ذکــر شــده اســت. وعــظ در هــر آیــه ویژگــي خاصــي دارد کــه عمومیــت مخاطــب در وعــظ، گســتردگي 
محتــوا و مســتدل بــودن از جملــه ي آن هــا بــه شــمار مــي رود. مفهــوم موعظــه در قــرآن شــامل موضوعاتــي 
از قبیــل اصــلاح رابطــه ي انســان بــا خــدا، معــاد بــاوري، زهــد و بي رغبتــي بــه دنیــا، تقــوي و تهذیــب نفــس، 
حســن روابــط خانوادگــي و اصــلاح روابــط اجتماعــي مي گــردد« )قائمي مقــدم، 1385، 222-230(. در ایــن 
آیــه بــر ســر فعــل »جــاء« حــرف »قــد« آمــده اســت تــا فعــل را تأکیــد کنــد و بــراي مخاطبــان مســجل شــود که 
هدایت هــاي لازم از ســوي خداونــد متعــال صــورت گرفتــه و ایــن انســان اســت کــه بــا تخطــي از دســتورات 
الهــي زمینــه ي گمراهــي را فراهــم مي کنــد. همچنیــن نکــره آمــدن لفــظ موعظــه را مي تــوان چنیــن اســتنباط 
ــه صــورت نکــره آورده اســت؛ چــون همــه ي انســان ها در یــک ســطح نیســتند،  ــد آن را ب کــرد کــه خداون
بلکــه هــر کــس بــه تناســب شــرایطي کــه در آن قــرار دارد نیازمنــد نــوع خاصــي از موعظــه اســت؛ بنابرایــن به 

صــورت نکــره ذکــر شــده اســت تــا شــامل انــواع موعظــه گــردد. 
ایــن موعظــه همــان کتــاب آســمانی اســت و در آن تمــام حجت هــا و دلایــل مــورد نیــاز بــرای هدایــت انســان 
وجــود دارد. وقتــی بشــر بــه ایــن مواعــظ پای بنــد باشــد، ســینة او از هرچــه ناپســندی اســت، طاهــر می گــردد 
و بدیــن گونــه شــفا می یابــد. »منظــور از صــدر )ســینه( همــان قلــب اســت کــه در آن حــب و بغــض، آمــال و 
آرزوهــا و خواســته ها و ناخواســته ها وجــود دارد. ســینه گنجینــه ي اســرار قلــب و مأمــن رذایل و فضایــل رواني 
اســت کــه فضایــل، راســتي و تندرســتي قلــب و رذایــل، ناراســتي و کــژي را در پــي دارد. ازایــن رو، شــفاي 
ســینه، یعنــي پــاک شــدن آن از رذایــل و کژي هایــي کــه انســان را از خیــر دنیــا و آخــرت محــروم مي ســازند« 
)طباطبایــي، 1973، ج80،10(؛ بنابرایــن، قلــب محــل شفاســت و میبــدی بــر همیــن اســاس شــفا را بــر ســه وجه 
شــفای عــام، شــفای خــاص و شــفای خــاص الخــاص می دانــد. شــفای عــام »فیــه شــفاء للنــاس«؛ یعنــی تمــام 
نعمت هــای او شفاســت، شــفای خــاص »مــا هــو شــفاءٌ و رحمــةٌ للمؤمنیــن« و »شــفاءٌ لمــا فــي الصــدور«؛ 
یعنــی کلام او شفاســت و شــفای خــاص الخــاص »إذا مرضــتُ فهــو یشــفین«؛ یعنــی خــود او. میبــدی بیــان 
می کنــد کــه شــفای هــر کــس بــه انــدازۀ درد اوســت؛ شــفای گنهــکاران در رحمــت اوســت، شــفای مطیعــان 
بــه یافتــن نعمــت اوســت، شــفای عارفــان بــه زیــادت قربــت او، شــفای واجــدان در شــهود حقیقت او و شــفای 

محبـّـان در قــرب و مناجــات اوســت )میبــدی، 1371، 313(. 
خداونــد در ایــن آیــه، پندپذیــری را موجــب شــفای قلــب می دانــد؛ امــا چــرا از جســم ســخنی بــه میــان نیامــده 
اســت و رابطــة جســم و جــان )قلــب( چگونــه تعبیــر می گــردد؟ شــاید بتــوان چنیــن اســتنباط کــرد کــه ابتــلای 
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جســم دلیــل مــادی دارد و انســان بــه واســطة تفکــر، تجربــه و مهارتــی کــه دارد آن را درمــان می کنــد؛ زیــرا 
در جهــان نظــم و نظــام علــت و معلــول حاکــم اســت؛ امــا فخــر رازی بــه گونــه ای دیگــر بــه ایــن موضــوع 
نگریســته، او معتقــد اســت کــه، »روح و جســم انســان بــا یکدیگــر درآمیخته انــد. از ایــن رو، روح از لذت هــاي 
جســماني لــذت مي بــرد و حــواس پنج گانــه نخســتین منبــع لــذت هســتند. عقلانیــت پــس از ایــن حــواس بــه 
رشــد مي رســد بــه همیــن خاطــر، جســم غــرق در عقایــد باطــل و اخــلاق نکوهیــده مي گــردد و روح را بیمــار 
مي کنــد. اینجاســت کــه بــراي درمــان نیازمنــد دارو هســتیم کــه همــان موعظــه ي خداونــد و پیامبر اســت )فخر 
ــر  ــه مي گــردد و اگــر در او اث ــه واســطه ي موعظــه هوشــیار و متنب ــدا انســان ب رازي، 17: 267(. از ایــن رو، ابت
گــذارد، همچــون دارویــي رذایــل درونــي انســان ها را پــاک مي کنــد و در چنین شــرایطي انســان هدایت شــده 
و مشــمول رحمــت الهــي مي گــردد )طبــري، 11، 86؛ طبرســي، همــان؛ فخــر رازي، همــان(؛ بنابرایــن، ایــن 
آیــه بیانگــر چهــار مرحلــه از تکامــل انســان اســت، مرحلــه ي اول؛ موعظــه و انــدرز، مرحلــه ي دوم؛ پاکســازي 
انســان از انــواع رذائــل اخلاقــي، مرحلــه ي ســوم؛ هدایــت پــس از پاکســازي، مرحلــه ي چهــارم؛ مرحلــه اي که 
انســان لیاقــت مشــمول رحمــت و نعمــت پــروردگار شــدن را پیــدا مي کنــد. هــر یــک از ایــن مراحــل بــه دنبال 
دیگــري قــرار دارد و جالــب ایــن کــه تمــام آن هــا در پرتــو قــرآن انجــام مي گیــرد )مــکارم شــیرازي، 1380، 

.)319 ،8

3-2-4- آیه 44 سوره ي فصلت
ذِیــنَ آمَنُــوا هُــدًی  لَــتْ آیَاتُــهُ أَأَعْجَمِــيٌّ وَعَرَبِــيٌّ قُــلْ هُــوَ لِلَّ قَالُــوا لَــوْلَا فُصِّ ــا لَّ »وَلَــوْ جَعَلْنَــاهُ قُرْآنًــا أَعْجَمِیًّ

ــكَانٍ بَعِیــدٍ« وَشِــفَاءٌ وَالَّذِیــنَ لَا یُؤْمِنُــونَ فِــي آذَانِهِــمْ وَقْــرٌ وَهُــوَ عَلَیْهِــمْ عَمًــی أُولَئِــكَ یُنَــادَوْنَ مِــن مَّ
لَــتْ آیَاتُــهُ« یعنــي اگــر قــرار بــود قــرآن غیرعربــي نازل شــود،  قَالُــوا لَــوْلَا فُصِّ ــا لَّ »وَلَــوْ جَعَلْنَــاهُ قُرْآنًــا أَعْجَمِیًّ
اعــراب مي گفتنــد، مــا عــرب هســتیم و خداونــد قــرآن غیرعربــي را بــر مــرد عــرب نــازل کــرده اســت )فخــر 
ــان  ــارغ از زب ــرآن شــفاي کســاني اســت کــه ]ف ــن ق ــن حــال ای ــا ای رازي، 27، 570؛ زمخشــري، 4، 203(. ب
و قومیــت[ بــه خــدا و رســولش ایمــان آورنــد و مایــه ي هدایــت از گمراهــي و شــفاي از جهــل اســت؛ امــا 

ــد )فخــر رازي، همــان(. ــه از آن بهــره اي مي برن ــات آن را مي شــنوند و ن ــه آی ــان ن غیرمؤمن
در ایــن آیــه هدایــت قبــل از شــفا قــرار گرفتــه اســت؛ یعنــي ابتــدا هدایــت صــورت مي پذیــرد، ســپس شــفا 
محقــق مي گــردد؛ امــا در آیــة 57 ســورۀ یونــس، ابتــدا شــفا ســپس هدایــت آمــده اســت. ایــن دو کلمــه بــه 
ــا یکدیگــر هســتند؛ یعنــی کســی کــه شــفا یابــد هدایــت می شــود، و کســی کــه هدایــت  نوعــی هم تــراز ب
شــده باشــد، شــفا یافتــه اســت. دلیــل ایــن نــوع نــگاه، بــه همــان بحــث جامعیــت قــرآن بازمی گــردد. چنان  کــه 
آیــت الله معرفــت نیــز بیــان داشــته اند، جامعیــت قــرآن مربــوط بــه شــریعت اســت؛ بنابرایــن می تــوان گفــت که 
ــه عبــارت دیگــر، زمانــی کــه خداونــد انســان را از  ــا یکدیگــر اتفــاق می افتــد. ب شــفا و هدایــت، هم زمــان ب
بیمــاری شــرک، نفــاق، بدعهــدی و ... نجــات دهــد، در واقــع او را هدایــت کــرده اســت؛ زیــرا در مطالــب قبل 
اشــاره شــد کــه خداونــد بــه واســطة دلایــل و اســتدلالاتی کــه در قــرآن قــرار داده اســت، صــراط مســتقیم را 
بــه بنــدگان نشــان داده اســت، بنابرایــن کســانی کــه بــه ایــن راه هدایــت می شــوند، شــفا یافتگاننــد؛ البتــه نــگاه 
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دیگــری نیــز می تــوان داشــت، ایــن کــه خداونــد در ایــن دو آیــه شــفا و هدایــت را از آنِ مؤمنــان می داند؛ پس 
چنــدان تفاوتــی نــدارد کــه ابتــدا شــفا یــا هدایــت بیابــد؛ زیــرا قلــب و درون آنــان بــه مانند غیــر مؤمنــان چندان 

آلــوده بــه بیمــاری نیســت تــا لازم باشــد ابتــدا قلبشــان شــفا یابــد، ســپس هدایــت گردنــد.
ــه  ــت الهــی دســت یافــت؟ ب ــه شــفا و هدای ــوان ب ــه می ت ــن کــه چگون حــال ســؤالی کــه پیــش روســت ای
تعبیــر دیگــر نقشــة راهــی کــه بتــوان بــه عنــوان راهنمــا از آن اســتفاده کــرد چیســت؟ همانطــور کــه عنــوان 
ــا  ــرار می دهــد ت ــان چــراغ راه ق ــرای آن ــد، ســپس ب ــدا تمــام بندگانــش را موعظــه می کن ــد ابت شــد، خداون
بــه اســتفاده از آن بــه مقصــود خــود دســت یابنــد. خداونــد در آیــات پیــش از ایــن آیــه بــه اعمالــی از جملــه 
دعــوت بــه حــق، انجــام عمــل صالــح و ســپس مســلمان شــدن کــه موجــب هدایــت بشــر می شــوند اشــاره 
ــنَ الْمُسْــلِمِینَ«  ــي مِ نِ ــالَ إِنَّ ــلَ صَالِحًــا وَقَ ِ وَعَمِ ــی اللَّ ــا إِلَ ــن دَعَ مَّ ــوْلًا مِّ ــنْ أَحْسَــنُ قَ فرمــوده  اســت. »وَمَ
ــعْ  ئَةُ ادْفَ ــیِّ ــنَةُ وَلَا السَّ ــتَوِي الْحَسَ ــدي دیگــران »لَا تَسْ ــر ب )فصلــت/33(؛ همچنیــن حســن برخــورد در براب
ــيٌّ حَمِیــمٌ« )فصلــت/34(، صابــر بــودن و  ــهُ وَلِ ــدَاوَةٌ کَأَنَّ ــهُ عَ ــكَ وَبَیْنَ ــذِي بَیْنَ ــإِذَا الَّ ــيَ أَحْسَــنُ فَ ــي هِ بِالَّتِ
ــمٍ« )فصلــت/35(،  ــا إِلاَّ ذُو حَــظٍّ عَظِی ئهَ ــرَوا وَ مَایُلَقَّ ــنَ صَب ــا إِلاَّ الَّذِی ئهَ بهره منــدي از تقــواي الهــي »وَمَایُلَقَّ
ــكَ مِنَ  ــا یَنزَغَنَّ پنــاه بــردن بــه خــدا از وســوس های شــیطان تــا باعــث دوري از  هدایــت و شــفاء نگــردد »وَإِمَّ
ــمِیعُ الْعَلِیــمُ« )فصلــت/36(، ســجده کــردن و عبــادت پــروردگار  ــهُ هُــوَ السَّ ِ إِنَّ ــیْطَانِ نَــزْغٌ فَاسْــتَعِذْ بِــاللَّ الشَّ
کــه اثــرات معنــوي و مــادي گوناگونــي بــه دنبــال دارد، یکــي دیگــر از عوامل هدایت و شفاســت »وَاسْــجُدُوا 
ــاهُ تَعْبُــدُونَ« )فصلــت/37(. در ایــن راه، بــراي مشــمول رحمــت الهــي شــدن،  ي خَلَقَهُــنَّ إِن کُنتُــمْ إِیَّ ــذِ ِ الَّ لِلَّ
بایــد چشــمي بینــا و گوشــي شــنواي ســخنان حــق داشــت. قــرآن را بایــد بــا گــوش جــان شــنید و نشــانه هاي 
آن را بــا چشــم جــان دیــد تــا هدایــت و شــفاء باشــد؛ زیــرا اگــر منظــور چشــم و گــوش ظاهــري بــود، کافران 
نیــز آن را دارا هســتند؛ بنابرایــن گــوش و چشــم درون اســت کــه کافــران نمي تواننــد ســخن حــق را شــنیده و 

بپذیرنــد تــا بــه حقائــق دســت پیــدا کننــد »وَالَّذیــنَ لایُؤْمِنُــونَ في آذانِهِــمْ وَقْــرٌ وَ هُــوَ عَلَیْهِــمْ عَمًــی«. 
عــلاوه بــر آمادگي هــاي روحــي، جســم انســان نیــز بایــد آمادگــي ایــن پذیــرش را داشــته باشــد و بــه همیــن 
ســبب غــذاي حــرام یــا خبیــث در ایــن مقولــه جایگاهــي نــدارد و تنهــا غــذاي طیب و پاک اســت که جســم 
ــه اســتفاده ي درســت  ــم ب ــرآن کری ــد ق ــن رابطــه تأکی ــد. در همی و در نتیجــه روح آدمــي را آمــاده مي کن
ــار مــا قــرار داده اســت؛ در حالــي کــه بشــر  ــه عنــوان غــذا در اختی بشــر از نعمت هایــي اســت کــه خــدا ب
بــا ضایــع نمــودن ایــن نعمت هــا، در حقیقــت زمینــه ي نابــودي و انحطــاط خویــش را مهیــا نمــوده اســت. 
مــواردي همچــون غــش در معاملــه و ســاخت کالاهــاي تقلبــي، قاچــاق کالا و ســوخت، گــران فروشــي، 
ــواردي اســت کــه  ــه م ــکار از جمل ــا و احت کــم فروشــي، پرداخــت نکــردن خمــس و زکات، رشــوه، رب
روزي حــرام را وارد زندگــي انســان ها مي کنــد و اثراتــي نامطلــوب را بــر روي زندگــي برجــاي مي گــذارد 
کــه شــاید مهم تریــن آن عــدم حق پذیــري باشــد. همچنــان کــه امــام حســین )علیــه الســلام( پیــش از ظهــر 
عاشــورا در کربــلا خطابه هــاي زیــادي ایــراد نمودنــد؛ ولــي اثــري نگذاشــت و ایشــان فرمودنــد: »فَقَــدْ مُلِئَتْ 
بُطُونُكُــمْ مِــنَ الْحَــرَامِ وَ طُبِــعَ عَلَــی قُلُوبِكُــمْ: چــون شــکم هاي شــما از حــرام پرشــده اســت، حرف هــاي 

ــر نمي گــذارد«. مــن در شــما اث
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دو فصلنامه تخصصی پژوهش های میان رشته ای قرآن کریم
سال هفتم  شماره اول   بهار و تابستان 95

البتــه نبایــد از جنبــه ي ظاهــري آیــات نیــز غافــل شــد، گرچــه منظــور از نشــنیدن و ندیــدن، معنــاي باطني آن 
اســت؛ امــا شــنیدن و دیــدن ظاهــري نیــز در ابتــلاي انســان بــه گنــاه بســیار مؤثــر اســت؛ زیــرا در تحقیقــات 
آمــده اســت دو حــس شــنوایي و بینایــي، بــه تنهایــي 88 درصــد در یادگیــري مؤثــر هســتند و از آنجــا کــه 
ناحیــه عصبــي بینایــي و شــنوایي در قشــر مغــز بــا یکدیگــر مرتبــط هســتند، نقــش بســیاري در درک و فهــم 
مطالــب ایفــا مي کننــد )حســن زاده و همــکاران، 1389، 16(؛ بنابرایــن وقتــي خداونــد کافــران و منکــران را 
ــرادي  ــور اف ــه منظ ــرد ک ــتنباط ک ــن اس ــوان چنی ــنوند، مي ت ــه مي ش ــد و ن ــه مي بینن ــه ن ــد ک ــاني مي دان کس
هســتند کــه گوششــان از ســخنان باطــل و چشمشــان از دیدني هــاي نادرســت پــر شــده اســت و جایــي بــراي 
پذیــرش حــق باقــي نمانــده اســت. نکتــة دوم ایــن اســت کــه پیــش از آن کــه انســان بــه قــدرت تمییــز خوب 
و بــد برســد، از قــوای حســی خــود در جهــت کســب اطلاعــات و تجربــة بهــره می بــرد و دنیــای پیرامــون 
خــود را می شناســد؛ بنابرایــن توجــه بــه ایــن موضــوع بــه عنــوان یــک اصــل تربیتــی در جهت ســلامت روح 
و روان و حتــی جســم او مؤثــر اســت. ایــن موضــوع متأســفانه در جامعــة امــروز مــا چنــدان اهمیتــی نــدارد. 
والدیــن و اطرافیــان کــودک، بــا ایــن نگــرش نادرســت کــه کــودک تــوان تشــخیص خوب و بــد را نــدارد، 
پالایــش صحیــح را بــرای دیده هــا و شــنیده های کــودک انجــام نمی دهنــد. غافــل از اینکــه همیــن مــوارد بــه 

تدریــج ذهنیــت کــودک را شــکل داده و در آینــدۀ رفتــاری او تأثیرگــذار خواهــد بــود.

3-2-5- آیه ي 80 سوره ي شعراء
»وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ یَشْفِینِ: و چون بیمار شوم او مرا درمان می بخشد«

َّــذِي هُــوَ یطُْعِمُنـِـي وَیسَْــقِینِ« اشــاره شــده اســت کــه خداونــد  َّــذِي خَلقََنـِـي فهَُــوَ یهَْدِیــنِ* وَٱل در دو آیــه ي قبل»ٱل
ــي کــه انســان مریــض گــردد، او را شــفا  ــام و شــراب مي دهــد و هنگام ــد و او را طع ــت می کن انســان را هدای
ــاده روي در خــوردن و  ــه دلیــل زی مي بخشــد. اشــاره شــده اســت کــه عامــل مریــض شــدن انســان، خــود او ب
آشــامیدن اســت )زمخشــري، 3، 319( کــه ایــن کار در آیــه ي 31 ســوره اعــراف بــه صراحــت نهــي شــده اســت 
ــهُ لَا یُحِــبُّ ٱلْمُسْــرِفِینَ«. البتــه برخــي عنــوان مي کننــد کــه اگر بیماري ناشــي از  »کُلُــواْ وَٱشْــرَبُواْ وَلَا تُسْــرِفُواْ إِنَّ
قضــا و قــدر الهــي باشــد، ایشــان بــراي رعایــت ادب و احتــرام، بــه خود نســبت داده انــد )مــکارم شــیرازي، 1380، 
15، 257(. در دو آیــه قبــل حضــرت ابراهیــم بیــان مي کنــد کــه خداونــد او را خلــق کــرده، ســپس هدایــت نموده 
و او را طعــام و شــراب داده اســت؛ یعنــي خداونــد متعــال حــق خالقیــت را در قبــال بنــده ي خــود بــه جــا آورده 

اســت؛ امــا ایــن انســان اســت کــه بــا کــج  روي هــاي خــود، زمینــه ي انحــراف و بیمــاري را فراهــم مي کنــد.
ایــن کــه خداونــد انســان را بــه هنــگام بیمــاری شــفا بخشــد، منظــور بیمــاری جســمی و یــا روحــی و روانــی 
اســت؟ در آیــة قبــل از آن بــه طعــام و شــراب دادن از ســوی خداونــد اشــاره شــده اســت؛ امــا آیــا انســان ها در 
ایــن جهــان نشســته و در انتظــار روزی هســتند؟ خیــر، آنهــا تــلاش می کننــد و بــه همــان انــدازه ســود می برند و 
کســب منفعــت می کننــد کــه خــوراک بخشــی از آن اســت. خداونــد به انســان  ایــن توانایی را بخشــیده اســت 
کــه از تعقــل و تفکــر خــود کمــک گرفتــه تا بتوانــد برای امــرار و معــاش خــود از آن بهره ببــرد. بیمــاری او نیز 
ناشــی از افــراط و تفریــط او در تــلاش کــردن اســت؛ پــس شــفای جســم او نیــز مســتقیم و بی واســطه از جانــب 
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خداونــد نیســت، بلکــه تابــع نظــام علــت و معلولــی اســت. البتــه ایــن نــگاه به هیــچ عنــوان منکر شفابخشــی دعا 
بــه درگاه خداونــد نیســت، بلکــه غــرض ایــن اســت کــه تمــام امــور جهــان بــر اســاس نظــم اداره می شــود و 

نمی تــوان انتظــار داشــت کــه خداونــد، بی واســطه هــر دردی را شــفا بخشــد.

4- نتیجه
بــر اســاس برآینــد آیــات ذکــر شــده، شــفا زمانــي تحقــق مي یابــد کــه موعظــه صــورت گرفتــه باشــد. ایــن 
بــدان معناســت کــه تحقــق ســلامت جامعــه چــه از لحــاظ روحــي و چــه از لحــاظ معنــوي نیازمنــد فراهــم 
نمــودن شــرایط مناســب آن اســت؛ یعنــی کشــف بیماری هــا و معرفــی آن بــه مــردم و کشــف راه هــای درمان؛ 
زیــرا بــدون فراهــم کــردن زمینه هــاي لازم در ایــن عرصــه نمي تــوان ســلامتي جامعــه را تضمیــن نمــود؛ در 
واقــع می تــوان گفــت قــرآن ســلامت جامعــه را در ایجــاد بســتر مناســب می دانــد، ایــن نکتــة ذکــر شــده در 

قــرآن همــان شــعار امــروز دنیــای پزشــکی اســت کــه می گوینــد: »پیشــگیری بهتــر از درمــان اســت«.
ــراي بیماري هــاي  ــار ب ــرآن ذکــر شــده اســت؛ دوب ــار در ق ــن کــه، کلمــه ي شــفا شــش ب ــه ي دیگــر ای  نکت
جســمي و چهــار بــار در مــورد بیماري هــاي روانــي؛ یعنــی بیماری هــای جســمی را خــود انســان ها و بــه واســطة 
تفکــر، تعقــل، تحقیــق و پژوهــش دریابنــد. قــرآن کتــاب پزشــکی نیســت کــه در آن در مــورد بیماری هــا و 
درمــان آن ســخن گفتــه باشــد، قــرآن کتــاب دیــن اســت و انســان بایــد بــا تــلاش خــود امــور مــادی خــود را 
کــه تابــع نظــم جهانــی و علــت و معلــول اســت حــل کنــد. از ســوی دیگــر، بــار معنایــی کــه تعــداد تکــرار این 
کلمــه دارد، حاکــی از اهمیــت ســلامت روانــي اســت؛ بدیــن معنــا کــه اگر توجــه به ســلامت روانــي مهم تر از 
ســلامت جســم نباشــد، کــم اهمیت تر نیســت. البته بیماری هــای روانــی، بیماری هــای اعتقادی هســتند که قلب 
را بیمــار می کننــد؛ امــا همیــن بیماری هــا دلیــل مــادی و جســمی دارنــد؛ یعنــی انســان بــا جســم خــود مرتکــب 
گناهانــی می گــردد وخــود را از شــفای قــرآن محــروم می ســازد؛ بنابرایــن متولیــان ســلامت جامعــه بایــد ایــن 
نکتــه را یکــي از اولویت هــاي خــود قــرار دهنــد و تــلاش نماینــد تــا با تأمین شــرایط مــادی مناســب، در جهت 
تأمیــن ســلامت روانــي جامعــه گام بردارنــد. ســلامت روان یعنــي چگونــه فکر کردن، احســاس کــردن و عمل 
کــردن در مواجهــه بــا موقعیت هــاي مختلــف زندگــي کــه بــه عملکــرد فــرد در کنتــرل اســترس، برقــراري 
ارتبــاط بــا دیگــران، ارزیابي هــا و انتخاب هــا بســتگي دارد. بایــد در جامعــه توانایــي لــذت بــردن از زندگــي، 
ســازگاري بــا محیــط اطــراف، حفــظ تعــادل، انعطاف پذیــري و خــود شــکوفایي بــراي افــراد فراهــم گــردد تــا 

بتــوان ســلامت روانــی آن جامعــه را تضمیــن نمــود.
از ســوي دیگــر، عســل بــه عنــوان مــاده ي شــفا بخــش در قــرآن ذکــر شــده اســت و علــم پزشــکي امــروز نیــز 
خــواص درمانــي بســیار آن را ثابــت کــرده اســت. ایــن نکتــه از قدیــم در طــب ســنتي- اســلامي نیــز مــورد 
تأکیــد بــوده اســت؛ بنابرایــن متولیــان امــر، بایــد بــا لحــاظ کــردن بافــت ســنتي بســیاري از مناطــق کشــور، راه 
را بــراي توســعه ي علمــي طــب ســنتي- اســلامي فراهــم آورنــد و مــردم را ترغیــب کننــد کــه بــه اطباي ســنتي 
مراجعــه نماینــد تــا ضمــن تضمیــن هــر چه بهتــر ســلامت جامعــه، از عــوارض ناشــي از مصــرف خودســرانه ي 

داروهــاي شــیمیایي نیــز جلوگیــري بــه عمــل آیــد. 
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