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  دهيچک

، ييايميش ـ، يـي ع دارويدر صـنا  منحـصر بـه فـرد آن،    ييايميکوش ـيزيت فايل خـصوص ي ـبه دلتعدد روغن کرچک   م يکاربردها
ن ي ـادر . ردي ـ انجـام بگ  آني رو يادي ـ ز يهـا پژوهششده است تا     باعث   ييع غذا يراً در صنا  يزل و اخ  يودي، ب يشيآرا،  يبهداشت

مـورد مطالعـه قـرار     يجـان شـرق  ير منطقه آذربادروغن کرچک    ييايميکوشيزيات ف ي روغن و خصوص   يمحتوا،  تيفيک قيتحق
زان ي ـم،  )۴۰۴/۱-۴۲/۱(ب شکـست    يضـر ،  )%۳/۰-۷/۰ (رطوبـت ،  )%۳۵-۵۲( روغـن  يمحتـوا ز شـده    ي آنـال  يهادر نمونه . گرفت
 meq O2/Kg Oil(د ي، عـدد پروکـس  )mg NaOH/g Oil ۹/۰-۲/۰ (يديعدد اس، )mg Pheophytin/kg Oil ۳۹/۰-۱۷/۰(ل يکلروف
 يهـا روغـن کرچـک  . بودنـد  )g I2/100 g Oil ۸۶-۷۵( يدي ـعـدد   و) mg KOH/g Oil ۵/۱۷۸-۱۶۷( يد صـابون عـد ، )۰۱۲/۰-۰

در سـطح   يدي ـعـدد  و  يعدد صـابون ، يديعدد اس ل،  يکلروفزان رطوبت،   يم روغن،   ياظ محتوا تلف از لح  حاصل از مناطق مخ   
)۰۵/۰p< ( د در سـطح  يت و عـدد پروکـس  ب شکسيزان ضريماز لحاظ  را نشان دادند اما      ي دار ياختلاف معن)۰۵/۰>p(ي دارا 

ن گـزارش از  يق اول ـي ـن تحقي ـا .ن عملکرد بـود يشتري بي دارا  مرند منطقه   ، روغن ي از لحاظ محتوا   . نبودند ي دار ياختلاف معن 
 مختلـف  ي کرچک برداشت شده از نـواح      يهادانه از   ي استخراج روغن ييايميکوشيزيفات  يخصوص روغن و    يمحتوا يبررس
  . استيشرقجان يآذربا

  

  کرچک  يدانهآذربايجان شرقي، خصوصيات فيزيكوشيميايي، روغن ،  :يديکلهای واژه
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Abstract 
The numerous application of castor oil in order to extraordinary physicochemical properties in 

pharmaceutical, chemical, hygienic, cosmetics, biodiesel industries and nowadays in food science was 

resulted that was carry out copious research on it. In this research was investigation quality, oil content 

and physicochemical properties of castor oil in Eastern Azarbaijan area’s. in analysied samples oil 

content were (%35-52), moisture content (%0.3-0.7), refractive index (1.404-1.42), chlorophyll content 

(0.17-0.39 mg Pheophytin/kg Oil), acid value (0.2-0.9 mg NaOH/g Oil), peroxide value (0-0.012 meq 

O2/kg Oil), soponification value (167-178.5 mg KOH/g Oil) and iodine value (75-86 g I2/100 g Oil). 

The results of the study revealed a significant difference (p<0.05) of oil content, moisture and 

chlorophyll content, acid value, soponification value and iodine value but There was no significant 

difference (p>0.05) among of samples refractive index and peroxide value. Content oil of Marand 

Area’s had most Percentage. This is the first detailed report on the oil physicochemical properties and 

oil content of castor beans from Eastern Azarbaijan different area’s. 

Keyword: Castor bean, Eastern Azarbaijan, Oil, Physicochemical properties  

  مقدمه

  متعلق بـه  L.  Ricinus communisياه کرچک با نام علميگ
 يژگ ـيل و ي ـاه به دل  ين گ يا.  باشد يم Euphorbiaceaeره  يت

اهان مقاوم به ي از گيکي منحصر به فرد خود به عنوان يها
 يياگـون ( مختلـف شـناخته شـده اسـت     ييط آب و هوا يشرا

 و  ي علف ـ ياهي ـر گ يسردس ـدر منـاطق    کرچـک   اه  يگ ).۲۰۰۶
که يدر حال .  رسد ي متر م  ۲-۳ که ارتفاع آن به      کساله بوده ي

 چنـد سـاله   يهـا  به صورت درختچـه  يرير مناطق گرمس  د
 در منـابع  . باشـد يش از سه متر م ـيب تفاع آن بهبوده که ار 

عنـوان  % ۴۰-۶۰ کرچک در حدود     يها ه روغن دان  يمحتوا
 يهـا پس از آنکـه روغـن از دانـه    ). ۱۹۸۱مارتر  (شده است   

 کرچـک گفتـه     ١ماسـه وپمانـده آن    يکرچک استخراج شد باق   

                                                   

1Pomace 
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انه در حدود   يکه سال ن است   يپروتئ% ۳۶ يشود که حاو  يم
-روش. دي ـآيق به دست م   ين طر ين از ا  ي تن پروتئ  ۱۵۰۰۰۰

شود به  ي استفاده م  ١ استخراج روغن کرچک   ي که برا  ييها
 يه و استخراج بعد يوبار و پرس اول   بار، د کيصورت پرس   

د روغن کرچـک بـا   يها منجر به تولن روشيا.  استبا حلال 
  ).۱۹۶۰ن و همکاران يداکوئ(شود يمختلف م يفيکدرجات 

بالا اسـت    کرچک   يهادانهزان روغن   ي که م  يياز آن جا       
سرد روغن آن پرس  استخراج ين روش برايترپس معمول

نکـه  يبا توجه بـه ا  .باشديبا حلال م يه و استخراج بعد   ياول
 و خـواص   ست ا از پرس سرد بالا    يت روغن استخراج  يفيک

 ييايمي از مـواد ش ـ ي خود را بهتر حفظ نموده و عار  يعيطب
حاصل از آن کرچک پس روغن  ،)۱۹۹۶اندرسون (باشد يم

ــا ارزش تــر بــه عنــوان ــيب و ضــد ن ين مــواد مــسهل و مل
 يکه برا رد  يگيرار م  مورد استفاده ق   يدر پزشک  يگرگرفتگ

ن روغن  ين ا يهمچن.  باشد يد م يگان مف دکودکان و سالخور  
کات مواد ير برطرف نمودن تح   ي برا يبه عنوان قطره چشم   

 يبراضد قارچ   و عامل     به عنوان حلال    در چشم و   يخارج
 .)۲۰۰۶ يياگـون  ( شود ي از داروها استفاده م    يز بعض يتجو

 داروسازي، در صنايع گر روغن حاصل از حلالي ديازسو
ــشي، ــا ســوخت بهداشــتي وآراي ــ بيه ــشتر در  زليودي بي

 .رديــگيكـشورهاي توسـعه يافتـه مــورد اسـتفاده قـرار م ـ     
مانده حاصل از پرس و استخراج با حـلال بعـد از جـدا              يباق

ن کـود مـورد اسـتفاده قـرار         به عنوا ن آن   يسيکردن سم ر  
 ين سـم ي وجـود پـروتئ   قابـل ذکـر اسـت کـه      يول ـ رديگيم
 روغـن   يفـراور گـر   ي د يزاي آلـرژ  يهـا نيوتئن و پر  يسير

. )۱۹۹۷ن يکــاپ(کرچــک را بــا مــشکل مواجــه کــرده اســت  
بـه عنـوان   ن گزارش شده اسـت کـه روغـن کرچـک        يهمچن

ت يم که دچار مسمو   يعامل استفراغ و حالت تهوع در افراد      
 يولا و آنکـو ي ـو( شـود    يماستفاده   شده اند    ييايمي ش يها

                                                   

1castor oil 

بـات  ي بـه وجـود ترک      کرچک مربـوط   يياثرات دارو  ).۲۰۰۱
ها است  نيدها و تان  يدها، آلکالوئ ي مانند فلاونوئ  ييايميتوشيف

از . ز هـستند ي ـ ن يگـر ي د يکيولـوژ ي ب يهـا تي ـ فعال يکه دارا 
ماسـه  واسته در پ   از نـش   يير بـالا  يوجود مقـاد  گر  ي د يسو

واتانول مورد يبد يه عنوان منبع تول  ب يحاصل از روغن کش   
  .رديگياستفاده قرار م

% ۹۰ي روغـن کرچـک حـاو      يهـا سرولي ـل گل يآسي  تر     
شـده   کـه باعـث      بـوده )  اولئات يدروکسي ه ۱۲(نولئات  يرس

 يکاربردهاو   ييايميکوشيزيات ف يخصوصن روغن   ياست ا 
 .)۲۰۰۷چـن و همکـاران       ( داشـته باشـد    يمنحصر به فـرد   

د يک اس ـ ينولئيرس ـ چـرب روغـن کرچـک شـامل          يدهاياس
 ،)%۲/۴(د ياســـ کيـــنولئيل، %)۳/۰(د يک اســـيـــنولنيل، )۹۰%(

 يدروکـس يه يد،  )%۱(د  ياس ـک  ياسـتئار  ،)%۳(د  ياسک  ياولئ
ک ي ـکوزانوئياو  ) %۱(د  ياسک  ي، پالمت )%۷/۰(د  يک اس ياستئار

 روغــن ييايميکوشــيزيات فيخــصوص.  اســت%)۳/۰(د ياســ
 چـرب،  يدهاياس ـب ي ـم متاثر از ترک  يتواند به طور مستق   يم

 نـوع   بـسته بـه   کـه ب روغـن    ي ـترک ها و سروليگلليآسيتر
ط آب و يشراگر مانند ي دي از فاکتورها يته دانه و برخ   يوار
 يياگـون ( کنـد، متفـاوت باشـد   ير م ـيي ـ و نوع خاک تغ ييهوا

  موجـود در روغـن کرچـک       يدروکـس ي ه يهاگروه ).۲۰۰۵
 که  )۱۹۹۷ن  يکاپ(د  نتواند در نحوه کاربرد آن موثر باش      يم

 و تهيسکوزي ـزان وي ـ منين روغن بـالاتر  يباعث شده است ا   
 داشـته   ياهي ـ گ يهـا روغـن ن اکثر   ي را در ب   ت در الکل  يحلال
روغـن   يداري ـش پا يهـا در افـزا    ن گـروه  ي ـن ا ي همچن ـ .باشد

ــس   ــر اک ــک در براب ــوگون و يداسيکرچ ــشک از يريجل ل يت
  ).۲۰۰۵ يياگون( دنباشيد مطلوب ميدروپروکسيه

ون يزاس ـيزومري و ا نويدراس ـياند از ده  امروزه توانسته      
) CLA(ک کونژوگـه    ينولئيد ل ياس يهازومرياروغن کرچک   

ثابت شـده اسـت کـه        .)۲۰۰۵ و و همکاران  يلنيو( د کنند يتول
 ي در سلامتيک کونژوگه نقش مهم ينولئيد ل ي اس يزومرهايا

-يقات نشان م ـ  ين اساس تحق  يبر هم . وان دارند يانسان و ح  
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 يهاک کونژوگه در بافت ينولئيد ل يزان اس يش م يافزا که   دهد
 و سرطان پروستات   نهيسرطان س اهش  پستانداران باعث ک  

 نوننـال   -۲ب  يترکاز روغن کرچک    راً  ين اخ يهمچن .شوديم
استخراج شده است که به عنوان طعم دهنده مورد استفاده          

  ).۱۹۹۷بورچ جنسن (رد ي گيقرار م
ن ي ـهـدف از انجـام ا   ،مـذکور مطالـب  ت ياهمتوجه به    با     
اه ي ـگروغـن   ات فيزيكوشـيميايي    ي خـصوص  يق بررس يتحق

 و انتخـاب    يجـان شـرق   ي منطقـه آذربا   ۳ کرچک در    ييدارو
در  ت روغـن  ي ـفير دارا بودن بهتـرين ک     ن منطقه از نظ   يبهتر

 تا از اين طريق بتوان بـر عملكـرد ايـن         باشد ي م ن مناطق يا
  .گياه دارويي ارزشمند افزود

  
  هامواد و روش

  ييايميمواد ش -۲-۱
ن ي ـتفاده در امـورد اس ـ  يهاحلال و  ييايميمواد ش ه  يکل     
 مرک آلمان با درجه خلوص     ي شرکت تجار  يدي، تول قيتحق
  . بودندياهيتجز

   کرچکي دانه روغن-۲-۲
، شبستر و   نظرلو کرچک از سه منطقه      يهادر ابتدا دانه       

شگاه ي ـ شده و بـه آزما ي جمع آور ۱۳۸۷ در آبان ماه     مرند
 و جـدا  يري ـشگاه پـس از پوسـت گ  ي ـدر آزما. منتقل شـدند  

 يدر دمـا  هـا   ات خشک کردن دانـه    يها، عمل ياخالصکردن ن 
°C۶۰    يهـا بـرا  ت دانـه ي ـانجام شـد و در نها    % ۸تا رطوبت 

  . خرد شدنديريگروغن
  استخراج روغن با حلال -۲-۳

طبق هگزان  با استفاده از حلال  کرچکيهاوغن نمونهر     
 دياستخراج گرد) ۲۰۰۵( و همکاران يرچيروش آزادمرد دم

  .استفاده شد ي بعديش هايآزما انجام يو برا
  
  
  

   مربوطهيهاشيآزما -۲-۴
  يکيزيات فيخصوص -۲-۴-۱
  درصد استخراج روغن -۲-۴-۱-۱

 دست آمدهن روغن بهيتوزاز  روغن درصد نييتع براي     
چ و همکاران   يوکوي( استفاده شد     گرم نمونه کرچک   ۱۰۰از  

۲۰۰۸.(  
  روغنزان رطوبت يم -۲-۴-۱-۲

و به شماره    AOCSروغن مطابق روش    زان رطوبت   يم     
  .محاسبه شد 925.09

  لي کلروفيمحتوا -۲-۴-۱-۳
اسـتفاده از    بـا     روغن کرچـک   يهامونهل ن يمقدار کلروف      

 و همکـاران    ياسپکتروفتومتر طبق روش پوکـوپرن    دستگاه  
  . شديريگاندازه) ۱۹۹۵(
  ب شکستيضر -۲-۴-۱-۴

گاه سـت  د  از کرچـک  روغـن  شکست بيضر نييتع براي     
ــا  ــومتر و در دم ــتفاده C ۲۵° يرفراکت ــد اس ــس( ش  ينيح

۱۳۷۳.(  
  ييايمي شيشهايآزما -۲-۴-۲
  يديعدد اس -۲-۴-۲-۱

 و بـه  AOCS روش  روغـن از   يديعدد اس ـ ن  يي تع يبرا     
درصـد  ج بـر حـسب   ي و نتـا شـد  استفاده cd 3d-40 شماره

  .ک گزارش شديد اولئياس
  ديعدد پروکس -۲-۴-۲-۲

بـر طبـق     روغن کرچک    يهانمونهد  يوکسعدد پر ن  ييتع     
ج ي و نتاگشتمحاسبه  cd 8-53  و به شمارهAOCSروش 

  .روغن گزارش شد meq O2/Kg Oil برحسب 

   يعدد صابون -۲-۴-۲-۳

-cd-3و به شماره  AOCSاز روش  يصابون عدد نييدر تع

گـزارش   Oil  mg KOH/gج بـه صـورت  ي و نتااستفاده 35
  .شد
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  يديعدد  -۲-۴-۲-۴

 I2  گـرم و بر حسبمحاسبه هانوس  روش به ديي عدد     
 .)۲۰۰۳ور يو(گزارش شد  گرم روغن ۱۰۰در 

  يل آماريه و تحلي تجز-۳
 ملاًکـا  طـرح  بـا  شيآزمـا  قالـب  در هـا داده ليتحل و هيتجز

و  SAS افـزار  نـرم  از اسـتفاده  با و تکرار سه در يتصادف

 در سـطح  )ANOVA one way( واريـانس  آنـاليز  آزمـون 
  . درصد انجام شد۵ يآمار

          ج و بحثي نتا-۴
 مربوط بـه    يهان داده يانگيسه م يج حاصل از مقا   ينتا -۴-۱

 ۳ روغن کرچـک در      يکيزيات ف ي روغن و خصوص   يمحتوا
  . نشان داده شده است۱ در جدول يجان شرقيمنطقه آذربا

  
  

يجان شرقي منطقه آذربا۳ روغن کرچک در يکيزيات في خصوص-۱جدول 

SEM  يکيزيخواص ف  نظرلو  شبستر  رندم  
۴۹/۰  a۲/۵۱  c۱/۳۵  b۲۸/۴۵  روغن يمحتوا (%)  
۰۰۸/۰  c۶۹/۰  e۴۹/۰  g۳۸/۰   رطوبت روغن(%)  
۰۰۸/۰  a۴۱/۱  a۴۰۴/۱  a۴۲/۱  ب شکست يضر)°C ۲۵(  
۰۶۸/۰  abcd۱۷/۰  a۳۹/۰  abcd۱۸/۰  ل يزان کلروفيم)(mg pheophytin/kg oil  

                   a-gباشندي در صد م۵ نمونه ها در سطح ي نشانگر تفاوت آمار .
  

ط ي، شـرا  دانـه تـه يثر از نوع وار   تواند متأ  ي م روغنب  يترک
ــواآ ــد  ييب و هـ ــه باشـ ــاک منطقـ ــوع خـ ــ.  و نـ ن يهمچنـ

ــنييايميکوشــيزيت فايخــصوص ــه طــور مــستق   روغ  ميب
ج ينتـا .  آن اسـت   يدهايپي و ل  يديريسيب گل يکتروابسته به   

 ي محتوا )>۰۵/۰p( دار   ي ها اختلاف معن   ياز بررس حاصل  
 يل ـل آن را نـشان داد و   ي ـ کلروف رطوبـت و  زان  يروغن و م  

ــم ــري ــست يان ض ــتلاف معنـ ـ ۳ب شک ــه اخ  ي داري منطق
)۰۵/۰>P(مشاهده نشد . 

قــرار % ۳۲-۵۲ روغــن دانــه هــا در محــدوده يمحتــوا     
 از محققان مطابقـت    ي برخ يارش ها ج با گز  ين نتا يا. داشت
زان ياز عوامل مهم م). ۲۰۰۶ يي و اگون۲۰۰۴و ينتايآک( دارد

د ذکـر کـرد   يبااست که ها آنزمان برداشت دانه ها  روغن  
 يشـروع م ـ  ل دانـه    ي روز پس از تشک    ۲۰ در   ل روغن يتشک
 توانـد از عوامـل   يپس برداشت زود هنگام دانه ها م   . شود

گـزارش  ن يمچن ـه .زان روغن دانه هـا باشـد      يکاهش م مهم  
 قهـوه  يبا کپـسول هـا  ده ي رس کاملاًيهابذر که   شده است 

 روغـن  يداراسـبز   ينـسبت بـه بـذرها    رنگ و خـشک      يا
 روغـن  ين بودن محتـوا  يل پائ ي از دلا  يکي . هستند يشتريب

-خـاک  کرچک حاصل از منطقه شبستر مربوط به   يهادانه

در . )۱۳۷۵ يم ـکري ( باشـد  يم ـن منطقه   يا نسبتاً شور    يها
ن تر يي و پائ  ۳۵ يبالا رشد   يدماهاد ذکر کرد که     يت با ينها
د روغن  يباعث کاهش عملکرد تول    گراد   يدرجه سانت  ۱۵از  

  .شوديم هادانه
د کـه    بـو  ۳/۰-۷/۰زان رطوبـت روغـن در محـدوده         يم     

ن پـارامتر از  ي ـا.  بود نظرلوقدار مربوط به منطقه     ن م يکمتر
 حـائز    روغـن  يت نگـه دار   ي ـو قابل ص خلوص   يلحاظ تشخ 

 موجـود قابـل   يرد نظر با گزارش هاج موينتا .ت است ياهم
ژه بـا   ي ـط و ي رطوبت روغـن در شـرا      يمحتوا .ق است يتطب

 ي دهـد ول ـ ي نـشان م ـ ي داري معن ـيزان روغن همبستگ  يم
  ).۱۹۹۸بانکس (ست يشه صادق نيهم
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ــب شکــست بيضــر      ــوان اغل ــوص از يملاکــ بعن و  خل
 شيافـزا  بـا  پارامتر نيا.  شود يم استفادهروغن   ييشناسا
 درجــه و) ستيــن يخطــ رابطــه گرچــه (ريــزنج طــول

ب شکـست  يضـر  .ابـد ييم ـ شيافزااسيدچرب   تيراشباعيغ
 در روغـن  ي است که بـه آسـان    ييروغن ها جزء پارامترها   

در  مورد نظر يب شکست نمونه هايضر. ستير نييقابل تغ 
ر يج بدست آمده از ساينتابا  که  بود۴۰۴/۱-۴۲/۱محدوده 
 روغـن   ن پـارامتر  ي ـا ).۲۰۰۶آکپـان    (مطابقت دارد محققان  

 يبطـور . سه است يز قابل مقا  يگر ن ي د يکرچک با روغن ها   
 تنبـل  يکدوتخم و روغن  ۴۷۳/۱کنجد در مورد روغن    که  
ب يضــرج ينتــا انــدک در مــورد يتفــاوت هــا. اســت ۴۶/۱

ط يشـرا ر گزارش ها مربـوط بـه اخـتلاف در           يشکست سا 

ط کاشـت،  يو شـرا  آن  تـه   يواردانـه و    ش، نـوع    يانجام آزما 
 ي روغـن م ـ ي کرچـک و نحـوه نگهـدار   يدانه هـا  برداشت

  ).۲۰۰۶آکپان (باشد 
 ۱۵/۰-۴/۰ کرچک در حدود     يل نمونه ها  يزان کلروف يم     

 از يزان آن در روغــن اســتخراجيــن ميشتريــبودنــد کــه ب
د ي تواند مؤيل نمونه ها ميزان کلروفيم .منطقه شبستر بود  

ط يحـوه و شـرا     ن دن دانـه،  يط رس ـ يشـرا ،  يياي ـطول جعراف 
  .استخراج روغن باشد

 مربـوط بـه     يهـا ن داده يانگي ـسه م يج حاصل از مقا   ينتا -۴-۲
-نمونـه  يدي و عدد  يد، عدد صابون  ي، عدد پروکس  يديعدد اس 

 روغـن  ييايميکوش ـيزيات ف ي از خـصوص   يو برخ  روغن   يها
 . شده استآورده ۳ و ۲ در جداول  ي خارجيکرچک ها

 
يجان شرقي منطقه آذربا۳ن کرچک در  روغييايميات شي خصوص-۲جدول  

SEM ييايميخواص ش  نظرلو  شبستر  مرند  
۰۰۵/۰ b۵۹/۰  f۲۹/۰  a۸۸/۰ يديعدد اس (mg NaOH/g Oil)  
۰۱۲/۰ c۰۰/۰  c۰۰/۰  c۰۰/۰  د يعدد پروکس(meq O2/Kg Oil)  
۵۴/۲ bc۶۲/۱۶۷  abc۰۳/۱۷۱  a۵۳/۱۷۸  يعدد صابون (mg KOH/g Oil)  
۵۱/۱ ab۸۵/۸۱  c۷۵/۷۵  a۱۴/۸۵   يديعدد (g I2/100 g Oil)  

                   a-fباشندي درصد م۵ نمونه ها در سطح ي نشانگر تفاوت آمار .  
  

  ي خارجي روغن کرچک هاييايميکوشيزيات في از خصوصي برخ-۳جدول 
  ييايميکوشيزيخواص ف  محدوده

  )C ۲۵-۲۰°( ژه ي ويچگال  ۹۶۸/۰-۹۵۷/۰
  )C ۲۵°  (ب شکستيضر  ۴۷۹/۱-۴۷۶/۱

  (mg KOH/g Oil) يعدد صابون  ۱۸۷-۱۷۵
  (g I2/100g Oil) يديعدد   ۸۸-۸۲
  )mg KOH/g Oil (ليدروکسيعدد ه  ۱۶۸-۱۶۰
  )mg KOH/g Oil(  ليعدد است  ۱۵۰-۱۴۴
  (mg NaOH/g Oil) يديعدد اس  ۴-۴/۰

) >۰۵/۰p(دار  يها اختلاف معن  يج حاصل از بررس   ينتا      
 ي دهد ول ـينشان مرا  يدي و ي، صابونيدي اسيس ها يدان

 ي داري اخـتلاف معن ـ نمونه هـا د يد پروکسر عديان مقاد يم
)۰۵/۰>p (بود نمونه ها صفري تماميده و برانبو .  
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 بـه   روغـن کرچـک  ي نمونـه هـا  يديوده عـدد اس ـ  محد     
 يديحاصـل از عـدد اس ـ    ج  ينتا . باشد ي م ۲/۰-۹/۰صورت  
ر محققـان   ي بـا گـزارش سـا      شـده  يري ـ اندازه گ  ينمونه ها 
  باشد که علت آن     ين تر از آن ها م     يه و پائ  داشتن يهمخوان
 روغـن  يدروکـس ي ه ي گـروه هـا    ير بـالا  يمقـاد به  مربوط  

 چـرب آزاد  يدهايبا اس ـ يدر طول نگهدار  کرچک است که    
 يدي کاهش عدد اس داده و باعثيژندروي هيل باندهايتشک

 از  يک ـيان   عنـو  بـه  يديعدد اس ـ  ).۲۰۰۶ يياگون(  شوند يم
خلـوص آن  درجـه   از ياري ـ مع و روغن يفيات ک يخصوص

ه شـده  ي تـصف يهـا اگرچـه روغـن   .شـود يدر نظر گرفته م 
ر قابل  ي چرب آزاد هستند اما مقاد     يدهاي از اس  يباً عار يتقر

-ي خام موجود م   يهابات در روغن  ين ترک ي از ا  ياملاحظه
 ير دا ي که ارتباط معن    از آن است   يها حاک گزارش  . دباشن

 چـرب آزاد   يدهايزان اس ي و م  ي نگهدار يش دما يان افزا يم
د، رطوبـت،   يوجـود اس ـ   .)۱۹۹۱ لياسـت  (روغن وجود دارد  

پاز از جملـه   يز کننده مانند ل   يدرولي ه يهامي و آنز  ی بالا دما
هــا و يهــا و چرب ـز روغـن يدروليــد کننـده ه يعوامـل تــشد 

 يگزارش ها نـشان م ـ    . چرب آزاد هستند   يدهايش اس يافزا
ش يز در افـزا ي ـنروغـن   اسـتخراج   يش دمـا  يکـه افـزا   دهد  

ن يهمچن). ۲۰۰۰شا  يخر( چرب موثر است     يدهايزان اس يم
دد  ع ـي توانـد رو ي هـم م ـ يم ـيط اقليشراد ذکر کرد که   يبا

 ي کرچـک هـا    يديهمچنان که عدد اس ـ   .  موثر باشد  يدياس
 ي بـود ول ـ ۵/۰ن و يکا پـائ يکاشته شده در ماه آبان در آمر 

ده ي خود رس ـن به حداکثر مقداريفروردر در ماه ن پارامت يا
  .)۱۳۷۰ يناصر ( باشدي م۱۰و 

 ونيداسيه اکـس  ي ـر محـصولات اول   د مقـدا  يعدد پروکس      
جـزء   يدي و بـه همـراه عـدد اس ـ      دهـد  ينشان م ـ را  روغن  

ــا ــي کيپارامترهـ ــساب يفـ ــن بـــه حـ ــ روغـ ــ آي مـ  .ديـ

ون روغن ها يداسيه اکسيدها، محصولات اوليدروپروکسيه
 ياعراشبي هر قدر که درجه غي بطور کل. هستند هايو چرب
 يويداتيت اکـس  ي حـساس  ابـد يش  يها افـزا  يها و چرب  روغن

ژن و فلـزات از جملـه       يگرمـا، نـور، اکـس     . شـود يشتر م ـ يب
ه يـــتجز .ون هـــستنديداسيد کننـــده اکـــسيعوامـــل تـــشد

 شـود کـه     يد و کتون م ـ   يد آلدئ يدها باعث تول  يدرپروکسيه
ن يآگوست( هستند   يرين قابل اندازه گ   يديسيتوسط تست آن  

د به عنـوان    يد ذکر کرد که عدد پروکس     ين با يهمچن ).۱۹۸۳
ش ي روغـن بـوده و مقـدار آن بـا افـزا            يتيديشاخص رنـس  

ر عــدد يمقــاد.  شــوديشتر مــيــ اســتخراج روغــن بيدمــا
ط ي نمونه ها صفر بـود کـه نـشان از شـرا      يد تمام يپروکس

 . باشديروغن م يت بالا يفي و ک  ينگهداراستخراج،  مناسب  
 کـدکس   ييون غـذا  يسي ـد متـذکر شـد کـه کم       ي ـت با ي نها در

ل يا، پنبه دانه و نارگي سويد روغن هاير عدد پروکسحداکث
  . اعلام کرده استkg oil/meq o2 ۱۰را 

وم گفتـه   يد پتاس ـ يدروکسي گرم ه  يليبه م  يعدد صابون      
 گرم روغن لازم اسـت  ۱  کردن ي صابون ي برا  شود که  يم
ا طـول   ي يمولکول وزن   يررسب ي برا يبه عنوان پارامتر   و

دها ي ـپيهـا و ل    يب ـ چـرب موجـود در چر      يدهايره اس يزنج
 نمونـه  يعـدد صـابون   ). ۲۰۰۰شا ي ـخر( شـود  ياستفاده م 

نـسبت بـه    بـود کـه   ۱۶۷-۵/۱۷۸ کرچک در محـدوده      يها
 يياگـون  (ن تـر اسـت    ي پائ ير محققان اندک  يا س يگزارش ها 

ط يشراه  تواند مربوط بين پارامتر م  ين بودن ا  يپائ ).۲۰۰۶
 خـــاک منطقـــه ييايميکوشـــيزيات في و خـــصوصيمـــياقل

 روغن کرچـک    ي نگهدار يطندها  وي پ راتييتغجان و   يآذربا
لنـد روغـن   بر ي ـ زنج چربيدهاياس شياعث افزا باشد که ب  

 نظرلـو منطقـه   ن نمونه هـا روغـن کرچـک         يدر ب .  شود يم
ن گـزارش  يهمچن ـ. را داشـت   يعدد صابون زان  ي م نيشتريب

 استخراج روغن با حلال باعـث  ي دماشيشده است که افزا 
ائو و همکـاران    ي ـل( شـود    ي روغن م ـ  يش عدد صابون  يفزاا

ر روغن ها مثـل  ي روغن کرچک با سايعدد صابون ). ۲۰۰۸
و بـادام   ) ۲۰۰(روغـن پـالم     و  ) ۲/۱۸۵( تنبـل    يروغن کدو 

 تـوان   ي م ـ نيق ـيبه اتفـاق    . سه است يقابل مقا ) ۱۹۳ (ينيزم
 در يبونن عدد صا  يتر کم يداراروغن کرچک   ذکر کرد که    
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 ي کـه باعـث کاربردهـا       است ياهي گ يشتر روغن ها  ين ب يب
 و يع شـمع و صـابون ســاز  ين روغـن در صـنا  ي ـع ايوس ـ

  . شودي ماستفاده به عنوان روان کننده
ت روغــن هـا را نــشان  ير اشـباع يــ غزاني ـم يديــعـدد       
 يداريــن پايتخمــ ي توانــد بــرايس مــين انــديــا. دهــديمــ

را ي ـز. ردي ـمورد اسـتفاده قـرار بگ     ز  ينو روغن ها    يداتياکس
ت روغن شـده و  يراشباعيش غي باعث افزايديش عدد  يافزا

 نمونه يديعدد  . شوديشتر ميون بيداسيت به اکسيحساس
ن ي پائي بوده که کم ۷۵-۸۶محدوده   روغن کرچک در     يها

 ).۲۰۰۶ يي و اگـون ۲۰۰۶آکپـان   (ر گزارش ها اسـت    يتر سا 
 را  يديزان عدد   ين م يمترن نمونه ها روغن شبستر ک     يدر ب 

 بـالاتر نـسبت   يويداتي اکـس يداريداشته که نشان دهنده پا  
 روغن کرچک نسبت يديعدد .  باشد يگر م يبه دو منطقه د   

ن بوده که باعث شده است به عنوان ير روغن ها پائ   يبه سا 
  .عامل روان کننده و پوشش دهنده استفاده شود

 ي بـالا يويداتيس اک ـيداري ـ پان کـاربرد  يل ا ي از دلا  يکي     
ن ثابت شده است يهمچن ).۲۰۰۶آکپان (است کرچک روغن 

 تواننـد در پخـت و   ي بـالا م ـ يدي ـ بـا عـدد    يکه روغن هـا   
گزارش شـده   . رندي مورد استفاده قرار بگ    ي ساز نيمارگار

 اسـتخراج روغـن بـا حـلال باعـث      يش دمـا  ياست که افـزا   
  ).۲۰۰۸ائو و همکاران يل ( شودي آن ميدي کاهش عدد

، يدي ـ يس هايد ذکر کرد که بر اساس اند     يت با يدر نها      
 تـوان بـه   يم ـمـورد مطالعـه    ب شکـست    ي و ضـر   يصابون

مطالـب مـذکور    با توجـه  . برديد چرب روغن پيب اس يترک
 منطقـه روغـن کرچـک    ۳ن يجه گرفت که در ب ـ ي توان نت  يم

ت يفي کي دارا ،ني روغن پائ  يشبستر با وجود محتوا   منطقه  
   . استيشتري بيگاردمان

  
  يارز سپاسگ-۵

 يرچ ـيف آزادمـرد دم ي دکتـر صـد  يله از آقـا ينوس ـيبد     
 خـانم  وز ي ـدانـشگاه تبر  ييع غذاياستاد گروه علوم و صنا    

ه پـروژ ن  ي ـ ا يشگاه که ما را در اجرا     يل آزما مسئو ياحمد
  .دي آي به عمل ميقدردان کردند تشکر و ياري
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