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  چکیده

هـاي عـرب بـر روي سـرمی آنتـی        در اسـب Eثیر مـصرف مکمـل حـاوي سـلنیم و ویتـامین      این مطالعه به منظور ارزیابی تا     
) بعنوان معیـار سـرمی اکـسیدان هـا    (  ایزوپروستان ها F2و )   Eسلنیم، گلوتایتون پراکسیداز  و ویتامین (  مقابل ها اکسیدان

اي، مدیریتی و فعالیت بـدنی یکـسان    ذیه رأسی با شرایط تغ20 راس اسب عرب نر در دو گروه شاهد و تیمار 40. انجام گرفت 
 mg سـلینت سـدیم و       E) mg5/0بندي شدند و در گروه تیمار علاوه بر جیره معمول از مکمل حاوي سلنیم و ویتـامین                    تقسیم

250 αوریـد وداج   از60 و   30، روزهـاي    )قبـل از مـصرف مکمـل      (در زمان صفر    . استفاده گردید  روز    60بمدت  ) توکوفرول 
 سرمی سلنیم به روش جذب اتمی، گلوتاتیون پراکـسیداز       غلظت .ها نمونه خون اخذ و سرم با سانتریفوژ جدا گردید           تمام اسب 

گیـري       ایزوپروستان سرم با روش الایزا اندازه      F2 سرم با روش کراماتوگرافی فلوریمتري و        Eبا روش بیوشیمیایی، ویتامین     
ها در گروه شاهد از روز صفر تا   ایزوپروستانF2 و  Eمی سلنیم، گلوتاتیون پراکسیداز، ویتامین       سر غلظتهايمیانگین  . گردید

داري را داشـت و       هـا کـاهش معنـی        ایزوپروسـتان  F2 سرمی   غلظت تغییر قابل توجهی نداشت ولی در گروه تیمار میانگین           60
 F2 و  Eنیم، گلوتـاتیون پراکـسیداز، ویتـامین         سـرمی سـل    غلظـت میـانگین   . داري داشـتند    دیگـر افـزایش معنـی     هـاي   متابولیت  

 در هـر دو گـروه       30در روز   . داري داشت    در بین دو گروه شاهد و تیمار اختلاف معنی         60 و   30ها در روزهاي      ایزوپروستان
 و  r=961/0 و   >001/0Pبـه ترتیـب     (دار بـود        شاهد و تیمار فقط همبستگی بـین سـلنیم و گلوتـاتیون پراکـسیداز سـرم معنـی                 

001/0P<   844/0 و=r( .   دار بـود      ا گلوتاتیون پراکسیداز معنی   ب در گروه شاهد فقط همستگی بین سلنیم         60در روز)001/0P< 
 هـا نیـز ارتبـاط         ایزوپروسـتان  F2، با   )r=727/0و   >001/0P(ولی در گروه تیمار علاوه بر گلوتاتیون پراکسیداز         ) r=940/0و  

هاي عرب ورزشـی    در اسبE مصرف مکمل حاوي سلنیم و ویتامین بنابراین). r=-530/0 و >05/0P(داري داشت    منفی معنی 
شود و استفاده از این پـرمیکس در          ها می    ایزوپروستان F2 سرمی   غلظتها و کاهش       سرمی آنتی اکسیدان    غلظت باعث افزایش 

  .اسب عرب بخصوص در فصل تمرین مهم است
  
  عرب، اسب ایزوپروستان ها F2راکسیداز، ، گلوتاتیون پEسلنیم، ویتامین  : کلیديواژه هاي
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Abstract 
This study was conducted in order to evaluate of premix included selenium and vitamin E effect  on 
serum antioxidant (selenium, glutathione peroxidase and vitamin E)  and F2 isoprostanes ( marker of 
oxidants) on 40 Arabian male horses. Animals were located in control and treatment groups. Control 
group received only routine equine diet. Treatment group received routine diet plus premix (included 
0.5 mg sodium selenite + 250 mg α- tocopherol) for sixty days. Blood samples (5ml) were taken by 
venoject tube from  jugular vein on day 0, 30 and 60 of trail period. Blood sera selenium, glutathione 
peroxidase, vitamin E and F2 isoprostanes concentrations were measured using atomic absorption, 
biochemical, fluorimetric chromatography and ELISA respectively. The mean of measured parameters 
did not show any considerable changes at study period (0 – 60 day) in control group,But sera F2 
isoprostanes decreased and other metabolites increased significantly in treatment group. the mean of 
sera selenium, glutathione peroxidase, vitamin E and F2 isoprostanes concentrations had significant 
difference between control and treatment groups on 30 and 60 day. On day 30 the correlation of 
selenium and glutathione peroxidase was significant in both groups (P<0.001 and r= 0.961 ; P<0.001 
and r= 0.844 respectively).the correlation of  selenium and glutathione peroxidase was significant in 
control group (P<0.001 and r= 0.940), but the correlation of  selenium and glutathione peroxidase 
(P<0.001 and r= 0.727) and the correlation of selenium and F2 isoprostanes (P<0.05 and r= - 0/530) 
was significant in treatment group at day60. The results of present study showed that use of vitamin E  
and selenium premix increased blood sera antioxidants and decrease F2 isoprostanes ,according to 
results, use of premix is important in horse especially during exercise.  
 
Keywords: selenium, glutathione peroxidase, vitamin E, F2 isoprostanes, Arabian horse 
 
 

  مقدمه
 بعنــوان آنتــی اکــسیدان از Eنقــش ســلنیم و ویتــامین      

باشد و استفاده از مکمل حـاوي ویتـامین        دیرباز مطرح می  
E   ها داشـته باشـد      تواند نقش حفاظتی در دام       و سلنیم می .

فصول بهار و تابستان    بیشتر  ها در فصول تمرین که        اسب
م هـا در سـر   باشد دچار استرس شده و میزان اکسیدان     می

ــزایش مــی ــد  اف ــاي (یاب ــاران 1989ب ــون و همک ، 2004، دت
 و  2002 والبـرگ و هدگـسون       ، 2001ساچک و بلـومبرگ     

استرس ناشی از تمـرین گـاهی بـه حـدي           ). 1997لوفستد  
رسد که توانایی ورزشی اسب را تهدید نمـوده و اسـب              می

با وجود استعداد قهرمانی از ادامه تمرین و مـسابقات بـاز           
دار و     لـذا بـراي اسـب       ). 2005 و همکاران    کینونن(ماند  می
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سوارکار حفظ توانایی اسب تا زمان مسابقه بـسیار حـائز          
اسـب عـرب یکـی از نژادهـاي     . باشـد   اهمیت و حیـاتی مـی     

باشد که با توجه بـه       معروف و مشهور در ایران و دنیا می       
گـذاري زیـادي      پیشرفت صنعت اسبداري در ایران سرمایه     

و تـامین توانـایی اسـب جهـت         روي این نـژاد شـده اسـت         
یکـی از   . باشـد   شرکت در مسابقات بسیار حائز اهمیت می      
 سـرمی   غلظـت معیارهاي سرمی اکسیدان در انسان و دام        

F2  میـدانی    2004کیرچوینـگ   (باشد    ها می   ایزو پروستان ، 
ایــن ). 1995 و ســن 2004 مونتوســچی و همکــاران ،1997

 کــه از باشــد مــارکر از مــشتقات اســید اراشــیدونیک مــی 
ــی ــسیداسیون چرب ــی  پراک ــل م ــا حاص ــر   ه ــود و از نظ ش

باشد و بدین علت      میα2Fساختمانی شبیه پروستاگلاندین  
هـارتلوا و همکـاران     (انـد      ایزوپروستان نام گرفتـه    F2بنام  

ــدانی  ، 2008 ــاران  1997 می ــکلهوف و همک  و 1998 ، رس
یـن متابولیـت    گیـري ا    بـا انـدازه   ). 1990مورو و همکـاران     

توان میزان اکسیدان تولیـد شـده از اسـترس را             سرمی می 
 سرمی سـلنیم، گلوتـایتون   غلظتدر مقابل  . پیشگویی نمود 

 مـشخص کننـده میـزان فعالیـت         Eپراکسیداز  و ویتـامین      
فرض بر این است کـه      . باشد  ها می   ها در دام    آنتی اکسیدان 

  دوEبا مصرف خوراکی مکمل حـاوي سـلنیم و ویتـامین          
 سـرمی   غلظـت ماه قبل از شروع فصل تمرین و مـسابقات          

یابد و میزان عملکرد اکسیدانها       ها افزایش می    آنتی اکسیدان 
این مطالعه به منظور ارزیابی تاثیر مصرف . یابد  کاهش می 

هـاي عـرب در        در اسـب   E حاوي سلنیم و ویتـامین        مکمل
 F2هـا و      سرمی آنتی اکسیدان  غلظت  فصل تمرین بر روي     

  .  روستان ها انجام گرفتایزوپ
  

   هامواد و روش 
اي اسـت کـه بـر         یک مطالعه تجربـی مداخلـه      تحقیق    این  
هاي تبریز انجام     رأس اسب عرب نر در اسبداري      40روي  
 رأس اسب عرب نر در دو گروه شـاهد و تیمـار        40. گرفت

اي، مـدیریتی و فعالیـت بـدنی           رأسی با شـرایط تغذیـه      20
هـاي دو گـروه       سعی شـد اسـب    . ندشد  بندي    یکسان تقسیم 

جیـره غـذایی هـر دو    . میانگین سنی یکسان داشـته باشـند   

در گروه تیمار   . گروه شامل یونجه، کاه، سبوس و جو بود       
 Eعلاوه بر این جیره از مکمـل حـاوي سـلنیم و ویتـامین               

)mg 5/0 ــدیم و ــلینت س ــوفرmg 250 dl−α س ل و توک
این ). NRC 1989(استفاده شد ) زبراي هر اسب در هر رو

بـا توجـه بـه اینکـه در         .  ماه مصرف گردیـد    2جیره بمدت   
اي  منطقــه آذربایجــان فــصل فعالیــت ورزشــی و مــسابقه 

باشد لذا این تحقیـق   ها از اردیبهشت ماه تا آذرماه می  اسب
قبـل از شـروع     ( در زمان صـفر     . در این مدت انجام گرفت    

) شاهد و تیمار  (ها     اسب تماماز ورید وداج    ) مصرف مکمل   
وژ سـرم جـدا و فریـز        فیخونگیري شده و پـس از سـانتری       

گیـري     نیـز نمونـه    60 و   30گردید و همچنین در روزهـاي       
 سلنیم با روش    غلظتهاي سرمی      در تمام نمونه   .بعمل آمد   

جـــذب اتمـــی، گلوتـــاتیون پراکـــسیداز ســـرم بـــا روش  
داز، گیـري گلوتـاتیون پراکــسی    انــدازه بیوشـیمیایی و کیـت  

ــامین  ــوفرولE) αویتـ ــاتوگرافی )  توکـ ــا روش کرامـ بـ
 ایزوپروستان سرم با روش الایزا با کیت     F2تري و   مفلوری

(Cayman chemical Company)   گیـري شـد   انـدازه .
 با توجه به حـساس بـودن متابولیـت          Eدر مورد ویتامین    

حداکثر  ( اندازه گیري ها در کوتاهترین زمان ممکن       ،سرمی
 .انجام گرفت) د از نمونه گیريع روز ب3تا 

 آنالیز آماري
باشـند و   هاي عرب منطقه تبریز مـی       جامعه آماري اسب      

 بود که در دو گروه      یانعرب نر اسب   رأس   40حجم نمونه   
 و  تجزیهجهت  . شدند  بندي     رأسی تیمار و شاهد تقسیم     20

هت مقایـسه  و ج SPSS13افزار آماري    ها از نرم    تحلیل داده 
 ANCOVAها در بین دو گروه از روش آمـاري            میانگین

و جهت تعیین همبـستگی بـین پارامترهـا از روش آمـاري             
Correlationاستفاده شد  .  

  
  نتایج

 سـرمی سـلنیم در روز صـفر در گـروه            غلظتمیانگین      
ــاهد ــار  mg/ml27/11 ± 79/59   ش ــروه تیم     ودر گ

mg/ml 92/10 ± 44/59    ایـن مقـادیر     30 روز   بود که در 
و در  84/71 ±26/1  و mg/ml35/1±33/59   بـه ترتیـب  
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 95/84±06/2و   mg/ml 11/3±27/59   به ترتیـب   60روز  
 مشخص شـده اسـت در گـروه         1 شکلطوري که در    . بود

 افزایش قابل   60 سرمی سلنیم از روز صفر تا        غلظتتیمار  
می  مقایسه میانگین مقادیر سر    بابطوریکه  . توجهی داشت   

 و  30سلنیم در بین دو گروه شـاهد و تیمـار در زمانهـاي              
 ).1 جدول ؛>001/0P(داري وجود داشت   تفاوت معنی60
 

 

  هاي مختلف میانگین غلظت سرمی سلنیم در گروههاي شاهد و تیمار در زمان: 1شکل 
  

 سرمی گلوتاتیون پراکسیداز در روز صـفر        غلظتمیانگین  
گـروه  در   و   mU/mgHB  29/7 ± 75/49در گروه شـاهد     

 ایــن 30 در روز . بــودmU/mgHB 12/8 ± 95/48تیمــار 
ــب   ــه ترتی ــادیر ب   و در 34/59 ± 47/1و  10/48± 80/1مق

  30/63± 16/1  و79/47 ± 78/1  بـــــه ترتیـــــب 60روز 
mU/mgHB  ــود ــکلدر . ب ــزایش 2 ش ــت اف ــرمی غلظ  س

ــار     ــروه تیم ــلنیم در گ ــد س ــسیداز همانن ــاتیون پراک گلوت
 سـرمی در   غلظت مقایسه میانگین    باو  مشخص شده است    

بین دو گروه شاهد و تیمـار مـشخص شـد کـه در هـر دو        
ــی 60و30روز  ــاوت معن ــود دارد     تف ــا وج ــین آنه داري ب

)001/0P< 1جدول ؛(.  

A کنترل
B درمان

گروه

0.00 20.00 40.00 60.00

روز-زمان

60.00

70.00
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 سلنیم بر حسب میلي گرم در میلي لیتر

A A AB
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B
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 هاي مختلف  هاي شاهد و تیمار در زمانه در گروزیون پراکسیدات سرمی گلوتاغلظتمیانگین : 2 شکل

  
 در زمان صفر در گـروه       Eامین   سرمی ویت  غلظتمیانگین  

 12/2 ± 37/0   و در گروه تیمارg/ml µ 38/0±16/2شاهد
 در  E سـرمی ویتـامین      غلظـت  60 و   30در روزهـاي    . بود

داري را نـسبت بـه گـروه شـاهد            گروه تیمار افزایش معنی   
 g/ml µ این مقادیر به ترتیـب 30داشت طوري که در روز 

ــب 60   و در روز33/2 ± 05/0  و14/2  05/0± ــه ترتیـ   بـ

g/mlµ 088/0 ± 12/2 ــود55/3 ± 074/0و ــا.  ب ــسه ب  مقای
اختلاف آمـاري    ها مشخص شد که در هر دو روز         میانگین
ــی ــار در   معن ــین دو گــروه شــاهد و تیم  غلظــتداري در ب

که در  ) 1جدول  ؛  >01/0P(سرمی این ویتامین وجود دارد      
  .باشد تر می  این تفاوت فاحش30 نسبت به روز 60روز 
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 هاي مختلف   در گروههاي شاهد و تیمار در زمانEن ویتامی سرمی غلظتمیانگین : 3 شکل

  
ها در زمـان صـفر         ایزوپروستان F2 سرمی   غلظتمیانگین  

 و در گروه تیمـار  pg/ml39/34± 60/137  در گروه شاهد
  این مقـادیر بـه ترتیـب       30در روز   .  بود 44/138 ± 05/34
ــه 60 و در روز 32/120 ± 31/2  و53/135 ± 24/2  بــــــ

طوري که  .  بود 14/105 ± 16/2   و  79/137 ± 63/2 ترتیب

پیداست در گروه تیمار کاهش این پارامتر با گذشت زمـان       
اختلاف میانگین بین دو گروه     ). 4شکل(باشد  میقابل توجه   

باشـد    دار می    معنی 60 و   30شاهد و تیمار در هر دو زمان        
)000/0P< 1جدول ؛.(  
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  هاي مختلف ها در گروههاي شاهد و تیمار در زمان ایزوپروستان F2 سرمی غلظت میانگین :4 شکل
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 F2 ایزوپروستان بر حسب پیکوگرم در میلي لیتر
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  نمونه گیري60 و30گیري شده در گروههاي شاهد و تیمار در روزهاي  مقایسه میانگین پارامترهاي اندازه: 1جدول

سطح معنی 
  F(1,37) داري

خطاي 
 استاندارد

 گروه تعداد میانگین
 روز

نمونه 
 گیري

 پارامتر سرمی

000/0  20/43  35/1  
26/1  

33/59  
84/71  

20 
20 

  شاهد
 تیمار

30 

000/0  04/74  11/2  
06/2  

27/59  
95/84  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

60 

 سلنیم

000/0  38/19  80/1  
47/1  

10/48  
34/59  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

30 

000/0  75/37  78/2  
16/3  

79/47  
30/63  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

60 
گلوتاتیون 
  پراکسیداز

010/0  29/7  050/  
050/0  

14/2  
33/2  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

30 

000/0  30/133  088/0  
074/0  

12/2  
55/3  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

60 
 Eویتامین 

000/0  63/21  24/2  
31/2  

53/135  
32/120  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

30 

000/0  96/113  63/10  
16/11  

79/137  
14/105  

20 
20 

 شاهد
 تیمار

60 
F2ها  ایزوپروستان  

 
سـرمی   غلظـت    در روز صفر در بررسـی همبـستگی بـین         

گیـري شـده بـا      مقادیر سـایر پارامترهـاي انـدازه   باسلنیم  
آزمون پیرسون مشخص شد که در گروه شاهد فقط بـین           

داري   سلنیم و گلوتـاتیون پراکـسیداز سـرم ارتبـاط معنـی           
ولــی در گـروه تیمــار  ) r=816/0 و >001/0P(وجـود دارد  

ــتغ ــاتیون    لظ ــارامتر گلوت ــه پ ــر س ــا ه ــلنیم ب ــرمی س  س
 >001/0P (E، ویتامین   )r=863/0 و   >001/0P(پراکسیداز  

= -412/0 و   >001/0P(هـا      ایزوپروستان F2و  ) r=454/0و  
r (دار دارد  ارتباط معنی. 

 در هر دو گروه شاهد و تیمار فقـط همبـستگی    30در روز   
دار بـود بـه    یبین سلنیم و گلوتاتیون پراکسیداز سرم معن ـ      

  )r=844/0 و >001/0P(و ) r=961/0 و >001/0P(ترتیب 

 بررسی همبستگی بین غلظت سرمی سلنیم یـا         60در روز   
مقادیر سایر پارامترها با آزمون پیرسون مشخص گردیـد     

دار  که در گروه شاهد فقط با گلوتـاتیون پراکـسیداز معنـی        
ــد ــی باش ــار  ) r=940/0 و >001/0P(م ــروه تیم ــی در گ ول

بـا  ) r=727/0 و   >001/0P(وه بر گلوتاتیون پراکسیداز     علا
F2ــتان ــی     ایزوپروسـ ــی معنـ ــاط منفـ ــز ارتبـ ــا نیـ دار   هـ

  ). 2جدول ؛ r= -530/0 و >05/0P(دارد
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


  83            هاي عرب در فصل تمرین ها در اسب ایزوپروستان F2 ها و  بر غلظت سرمی آنتی اکسیدان Eو ویتامین بررسی تاثیر مصرف مکمل سلنیم 

 

   گیري شده در روزهاي مختلف نمونه گیري همبستگی بین غلظت سرمی سلنیم با سایر پارامترهاي اندازه: 2جدول 
  گروه پارامتر سرمی روز نمونه گیري ضریب همبستگی سطح معنی داري

 صفر 816/0 000/0
000/0  961/0 30 
000/0  940/0 60 

  گلوتاتیون پراکسیداز
 

 صفر 105/0  4243/0
676/0  100/0 30 
619/0  118/0 60 

  Eویتامین 
 

 صفر -033/0  804/0
976/0  007/0- 30 
949/0  015/0- 60 

F2ها  ایزوپروستان 

  
  

  شاهد
  
 

 صفر 863/0 000/0
000/0  844/0 30 
000/0  727/0 60 

  گلوتاتیون پراکسیداز
 

 صفر 454/0  000/0
308/0  240/0 30 
931/0  021/0 60 

  Eویتامین 
 

 صفر -412/0  001/0
601/0  120/0- 30 
016/0  530/0- 60 

F2ها  ایزوپروستان 

  
  

  تیمار
  
  
  
 

  
  بحث

 و گلوتـاتیون    Eسـلنیم، ویتـامین     میانگین مقادیر سـرمی      
پراکسیداز در زمان صفر در بین دو گروه تیمـار و شـاهد            

ایـن مقـادیر در ایـن    . داري نداشـتند   اختلاف آمـاري معنـی    
زمان در مقایسه با مقادیر مطالعات دیگر در حد قابل قبول   

مقادیر  سرمی سـلنیم را  ) 2002(والبرگ و  هدگسون     . بود
mg/ml70    و ویتامین E را  µg/ml1/1در . اند  را بیان کرده

میـانگین  ) 1992 (اسـتو و هـرد    مطالعه انجام گرفته توسط     
. مقادیر سرمی سلنیم بیـشتر از ایـن گـزارش شـده اسـت             

هاي   میانگین مقادیر سرمی سلنیم در گروه شاهد در زمان        
داري نداشـت ولـی در گـروه      اختلاف معنی60 و   30صفر،  

اري را نشان داد طوري که     د  تیمار این مقادیر افزایش معنی    

در مطالعـه انجـام گرفتـه    .  بیشترین مقدار بـود    60در روز   
با مـصرف مکمـل     ) 2006( و همکاران    ریچاردسونتوسط  

 سـرمی   غلظـت دار     به بعد افـزایش معنـی      28سلنیم از روز    
سلنیم عنوان شده است و مشخص شده است که هر چقدر        

آن  سـرمی    غلظـت م بیشتر باشد    لنیمقدار مصرف مکمل س   
در مطالعه حاضر مشخص شد     . یابد  نیز بیشتر افزایش می   

که مقادیر سرمی سلنیم در زمان صفر در هر دو گروه بـا             
 و در مطابقــت دارد) NRC )1989مقــادیر ارائــه شــده در 

گروه تیمار با مصرف سلنیم مقادیر سرمی سلنیم افزایش         
ل قاب ـ) NRC )1989یابد که این مقادیر نیـز بـا مقـادیر             می

  . باشد قبول می
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در این مطالعه مشخص شـد کـه میـانگین مقـادیر سـرمی              
 افـزایش   60 نیز در گروه تیمار در روز صفر تا          Eویتامین  

داري دارد کـه در مقایـسه بـا گـروه شـاهد اخـتلاف                 معنی
 ســرمی غلظــتافــزایش . داري را نــشان داد آمــاري معنــی

 در  E بـدنبال مـصرف مکمـل حـاوي ویتـامین            Eویتامین  
نیـز  ) 1999( و همکاران    اولینینلعه انجام گرفته توسط     مطا

 بمـدت  Eتایید شده است که بعد از مصرف مکمل ویتامین          
 سرمی گزارش شـده     غلظتداري در      روز افزایش معنی   70

 و همکاران   پاگانولی در مطالعه انجام گرفته توسط       . است
 بـه   Eهاي نر تروبرد با مصرف ویتـامین          در اسب ) 2005(

ــزان  ــدت  5000میـ ــد در روز بمـ  روز افـــزایش 56 واحـ
  . مشاهده نشدE سرمی ویتامین غلظتداري در  معنی

میانگین مقادیر سرمی گلوتـاتیون پراکـسیداز نیـز هماننـد           
هاي گروه تیمار در روزهـاي         و سلنیم در اسب    Eویتامین  

داري را نشان داد و در گروه تیمـار     افزایش معنی  60 و   30
گلوتـاتیون  . گـروه شـاهد بـود     داري بیـشتر از       بطور معنی 

توانـد    و سـلنیم سـرم مـی   Eپراکسیداز به تبع از ویتـامین      
). 1998چیارادیا و همکاران  و 1999بجما (افزایش پیدا کند 

اي با مصرف     در یک مطالعه  ) 2005( و همکاران    دمورفارتز
 سـرمی   فعالیـت  افـزایش    Eمکمل حاوي سلنیم و ویتـامین       

ش کردند و مشخص شـد کـه        پراکسیداز را گزار    گلوتاتیون
ــل در روز    ــن مکم ــصرف ای ــا م ــت 40ب ــاتیون فعالی  گلوت

) 2001 (سـاچک و بلـومبرگ    . شود  پراکسیداز دو برابر می   
 بعنـوان یـک     Eدر یک تحقیق مشخص کردند که ویتـامین         

آنتی اکـسیدان در کـاهش اسـترس ناشـی از ورزش مفیـد       
 سـرمی گلوتـاتیون پراکـسیداز       فعالیـت بوده و در افزایش     

  .باشد  آنتی اکسیدان موثر مینوان یکبع
هاي گروه شاهد فقط بـین سـلنیم و           در روز صفر در اسب    

داري وجـود     گلوتاتیون پراکسیداز سـرم همبـستگی معنـی       
داشت ولی در گروه تیمار همبستگی بین سلنیم با ویتامین          

E     30در روز   . دار بـود     و گلوتاتیون پراکسیداز سرم معنی 
 ســلنیم ســرم بــا گلوتــاتیون  در هــر دو گــروه فقــط60و 

بــه نظــر . داري را نــشان داد پراکــسیداز همبــستگی معنــی
سرمی سلنیم مقـادیر سـرمی      غلظت  رسد که با افزایش       می

 و گلوتاتیون پراکسیداز نیز افزایش یابد کـه در          Eویتامین  
در . مورد گلوتاتیون پراکسیداز این مـورد حاصـل گردیـد         

) 2005(و همکـاران     لودویکـوا مطالعه انجام گرفته توسـط      
ســرمی ســلنیم غلظــت فعالیــت گلوتــاتیون پراکــسیداز بــا 

غلظـت  ارزیابی شده و مـشخص شـده اسـت کـه افـزایش              
  .سرمی سلنیم باعث افزایش گلوتاتیون پراکسیداز می شود

در این مطالعه مشخص شد که با افـزایش مقـادیر سـرمی             
هــا   ایزوپروســتانF2ســرمی غلظــت هــا از  آنتــی اکــسیدان

 F2در گروه شاهد میانگین مقادیر سـرمی        . شود  میکاسته  
داري را نـشان نـداد ولـی در           ها کاهش معنی    ایزوپروستان

 60دار بود طوري کـه در روز    گروه تیمار این کاهش معنی    
 30در روزهاي   .  کمتر بود  30این مقدار در مقایسه با روز       

ها در گـروه       ایزوپروستان F2 میانگین مقادیر سرمی     60و  
یکـی از  . داري کمتر از گـروه شـاهد بـود      طور معنی تیمار ب 

ــسان و دام    ــسیدان در انــ ــرمی اکــ ــاي ســ  F2معیارهــ
ــستند   ــا ه ــتان ه ــگ (ایزوپروس ــدا و  ، 2004کیرچوین کون

 و مونتوسـچی و همکــاران  1997میــدانی ، 1998همکـاران  
2004 .(F2 ها از مشتقات اسید آراشـیدونیک         ایزوپروستان

. شـوند  چربیها حاصل مـی می باشند که از پراکسیداسیون      
این متابولیت سرمی بعنوان شاخص اکسیدان تولیـد شـده          

ــی ــد از اســترس م ــاران (باش ــگ  و هنمک  و 1998کیرچوین
در این مطالعه مشخص شد که بـا افـزایش          ). 1997میدانی  

سرمی این متابولیت بطور غلظت  Eمکمل سلنیم و ویتامین 
عنوان نمـود  توان این چنین  یابد و می داري کاهش می    معنی

ــزایش    ــل باعــث اف ــن مکم ــه مــصرف ای ســرمی غلظــت ک
شـود و     هاي سـرمی مـی      ها و کاهش اکسیدان     اکسیدان  آنتی
تواند از عوارض استرس ناشی از تمـرین و ورزش در             می

با مطالعه ) 2008( و همکاران هارتلوا. اسب پیشگیري نماید 
هاي نژاد تروبرد با مصرف مکمـل سـلنیم و            بر روي اسب  

سـرمی  غلظـت   روز مشخص کردند که  7 بمدت   E ویتامین
F2ــتان ــا از   ایزوپروس ــه pg/ml 5/194ه  pg/ml 8/156 ب

 افزایش یافتـه    Eرسیده و مقادیر سرمی سلنیم و ویتامین        
بـا مـصرف مکمـل حـاوي        ) 2005( و همکاران    پاگان. است

سـرمی  غلظـت   در اسـب مـشخص نمودنـد کـه        Eویتامین  
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داري پیـدا     غییـر معنـی   هـا ت     ایزوپروسـتان  F2 و   Eویتامین  
  . کند نمی

میـوه  (طی تحقیقی نقش تغذیـه   ) 2003( و همکاران    جاکوب
ــبزیجات ــاهش  ) و سـ ــیگاري و در کـ ــراد سـ  F2را در افـ
ها بررسی کـرده و نقـش مثبـت آن را ارائـه               ایزوپروستان

ــوده ــد نم ــر  . ان ــدن و تراب ــذب ،  ) 1993( کای ــسان ج در ان
 اثــر آنتــی  را بررســی وEمتابولیــسم و غلظــت ویتــامین 

روبرتــز و . یدانی آن را مهــم  و بــاارزش دانـسته انــد ساک ـ
ــه  ) 2002(مــورو  ــد ک ــی مــشخص کردن ــک تحقیق  F2در ی

هـاي سـرمی      ها تحـت تـاثیر آنتـی اکـسیدان          ایزوپروستان
از مقـادیر   هـاي سـرم       باشند و با افزایش آنتی اکسیدان       می

ــا کاســته مــی در یــک ) 2005 (آرت و لکــوکس . شــود آنه
هاي ورزشی بیـان کردنـد کـه اسـترس            در اسب اي    مطالعه

شــود و  هــاي ســرمی مــی ورزش باعــث افــزایش اکــسیدان
د فیزیویوژیک بـدن قابـل      ها بر روي رون     تاثیراین اکسیدان 

  .بررسی است

 و  30در این مطالعه مشخص شد کـه در روزهـاي صـفر،             
سرمی سلنیم  غلظت   در هر دو گروه شاهد و تیمار بین          60
ا ارتباط و همبستگی منفی وجود دارد      ه   ایروپروستان F2و  

کــه در گــروه شــاهد ایــن ارتبــاط در هــیچ مقطــع زمــانی  
ــی ــروه تیمــار در روز     معن ــن 60دار نبــود ولــی در گ  ای

توان اظهـار نمـود       با این نتیجه می   . دار بود   همبستگی معنی 
توانـد    می60 در روز Eکه مصرف مکمل سلنیم و ویتامین   

هـا شـود کـه عـوارض      سرمی اکسیدانغلظت  باعث کاهش   
ها قابل پیشگیري است ولی بررسـی         ناشی از این اکسیدان   

هـا و نقـش حفاظـت     عوارض حاصل از استرس و اکسیدان   
  .ها نیاز به مطالعات بیشتري دارد اکسیدان کنندگی آنتی

نتیجه نهایی اینکه مصرف مکمل حاوي سـلنیم و ویتـامین           
E  لظـت  غ ماه باعث افـزایش      2هاي ورزشی بمدت       در اسب

ها   سرمی اکسیدان غلظت  ها شده و از       سرمی آنتی اکسیدان  
)F2  کاهـد و مـصرف ایـن مکمـل در          مـی )  ایزوپروستان ها

. باشـد   ها قبل از شروع فصل تمرین قابل توصیه مـی           اسب
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