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 چکیدُ

ّبي جَ، هبؿي ٍ گبٍداًِ ثِ حبلت خبم ٍ ثشؿتِ ثشسػي تشًيت ؿيويبيي ٍ اسصؽ ؿزايي داًِ ايي پظٍّؾ ثِ هٌظَس     

اص ؿبًضدُ سأع گَػلٌذ ًش ًظاد  ي هٌظَسيا يثشااًجبم ؿذ.  (in vitro) يـگبّيآصهب ،(in vivo) يثشٍى تٌ ّبيثب سٍؽ

ؿذ. ثشؿتِ  اػتلبدُ in vitro يّبهبيؾداس ثشاي آصٍ ػِ سأع گَػلٌذ كيؼتَلِ تٌيثشٍى يّبهْشثبى ثشاي آصهبيؾ

گبصػَص كَست گشكت. تشًيت ؿيويبيي جَ،  يتشّبيوِ ثب ّيده 10گشاد ثِ هذت يدسجِ ػبًت 120 يدس دهبّب داًًِشدى 

. هبثليت ّضن هَاد هـزي، ًذاؿتداسي هبؿي ٍ گبٍداًِ تحت اثش ثشؿتِ ًشدى ثجض دس هَسد هبدُ خـي اختلاف هؼٌي

داس اختلاف هؼٌي يداسا جض دس هَسد هبدُ خـي ٍ هبدُ آلي  اص ًظش آهبسي تٌيثشٍىِ ؿذُ ثِ سٍؽ هَاد هتشاًن ثشؿت

(05/0P<) ّبي ثيي داًِ آصهبيـگبّي. تلبٍت هَجَد دس هبثليت ّضن هبدُ خـي ٍ هبدُ آلي تؼييي ؿذُ ثِ سٍؽ ثَد

ت يهبثل يداس داؿتِ ٍل يدُ خـي اثش هؼٌت ّضن هبيؾ ثش هبثليداس ًـذ. سٍؽ آصهبخبم ٍ ثشؿتِ اص ًظش آهبسي هؼٌي

هبدُ  يثشا آصهبيـگبّيٍ تٌي ثشٍىي دٍ يث يت ّوجؼتگيؾ هشاس ًگشكت. ضشايَُ آصهبيش ؿيتحت تبث يّضن هبدُ آل

بًگش دهت هٌبػت يثَد ًِ ث 93ٍ  97گبٍداًِ  يٍ ثشا 85ٍ  95هبؿي  يثشا 90ٍ  92جَ  يت ثشايثِ تشت يخـي ٍ هبدُ آل

آى  يل ػشػت ٍ ػبدگيثِ دل آصهبيـگبّي تَاى اص سٍؽيي هيجبؿذ. ثٌبثشايه يت ّضويـبت هبثليم آصهبدس اًجب يٍ ًبك

 اػتلبدُ ًشد. ييدس ثشآٍسد اسصؽ ؿزا
 

 ت ّضن، جَ، هبؿي، گبٍداًِيثشؿتِ ًشدى ، هبثل :يدیکل يّاٍاژُ
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Abstract 

     This study was conducted to determine the chemical composition and nutritive value of barely 

grain (Hordum Vulgar), common vetch (Vicia Sativa) and bitter vetch (Vicia Ervilia) in both raw 

and roasted forms by in vivo and in vitro techniques. Sixteen Mehraban male sheep (in vivo) and 

tree fistulated Mehraban male sheep (in vitro) were used in this study. Roasting has been done in 

120
°
C, for 10 minutes by gas- burning heaters. The effect of dry roasting on the barley grains, vetch 

and bitter vetch chemical composition did not have shown significant difference except for DM. 

Nutrients digestibility of dry roasted grains was determined by in vivo technique. There was 

significant difference between almost nutrients digestive coefficients except for DM and OM (P < 

0.05). In vitro DM and OM digestibility had no significant difference between raw and roasted 

grains. The method of the digestibility determination had significant effect on dry matter 

digestibility but organic matter digestibility was not affected by two methods. Correlation 

coefficients between In vivo and In vitro technique for DM and OM respectively for barley were 92 

and 90, for vetch 95 and 85 and for bitter vetch 97 and 93 respectively that confirm adequate and 

sufficient accuracy in performance of digestibility experiments. Thus we can use the in vitro method 

for feed evaluation, because it is quick, and simple. 
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 هوذهِ

ًٌٌذگبى اص اّويت تـزيِ هٌبػت ٍ ًبكي ًـخَاس

ًٌذ ًِ اسصؽ ؿزايي ّش يي ًظش ًوي ٍ ًيلي ايجبة هي

اص هَاد خَساًي ٍ هحتَيبت هَاد هـزي آًْب عجن 

سٍؿْبي كحيح ٍ اػتبًذاسد تؼييي گشدد )توي صادُ ٍ 

(. اسصؽ ؿزايي هَاد خَساًي، هؼوَلا ثب 1380 ّوٌبساى

هَاد هـزي ٍ هوذاس هبثليت  اكغلاحبتي چَى تشًيت

گشدد. دس حيَاًبت ًـخَاس ًٌٌذُ ثِ دليل يّضن، ثيبى ه

ّب دس ؿٌوجِ ٍ هذست آًْب دس ٍجَد هيٌشٍاسگبًيضم

تجضيِ ٍ ػٌتض هَاد هـزي ثَيظُ پشٍتئيي، پيـٌْبد 

ي هَسد اػتلبدُ يبى اسصؽ پشٍتئيؿذُ اػت ًِ جْت ث

تئيي هبثل ػيؼتن پشٍَاًبت ًـخَاس ًٌٌذُ اص يِ حيدس تـز

 اػتلبدُ گشددتجضيِ ٍ ؿيش هبثل تجضيِ دس ؿٌوجِ 

(. ثب ايي حبل اسصؽ حويوي يي ؿزا تٌْب 1995)هٌذًٍبلذ 

پغ اص ًؼش هوبديشي ًِ ًبخَاػتِ دس حيي اػوبل ّضن 

سٍد تؼييي هي ؿَد. پغ ٍ جزة ٍ هتبثَليؼن ثِ ّذس هي

ًخؼتيي اكت اسصؽ ؿزاي سا آى هؼوت اص خَساى ًِ 

ؿَد، لزا آصهبيـبت گشدد ثبػث هييدكغ ه جزة ًـذُ ٍ

ّضن اص ًظش اسصيبثي ًيليت ؿزايي خَساى دام اص اّويت 

تشي اص اسصؽ خبكي ثشخَسداسًذ، صيشا ثشآٍسد دهين

-دّذ. ثب تَجِ ثِ پشيي خَساى سا ثذػت هي  ايتـزيِ

تَاى اص آًْب  ثش ثَدى ايي آصهبيـبت ًويّضيٌِ ٍ صهبى
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 in vitro                                                 13و  in vivoبزرسی ارسش غذایی دانه جو و دانه بزخی حبوبات خام و بزشته شده به روشهاي 

ِ دس ًَتبُ هذت اػتلبدُ ًوَد. ثشاي تؼذاد صيبدي ًوًَ

ذ تشي هبًٌّبي جذيذثشاي سكغ ايي هـٌلات، سٍؽ

ثشاي جبيگضيي ًشدى  يـگبّيآصهبٍ  يلًَيًب يبّ ؼِيً

ي ّذف يا يپيـٌْبد ؿذ ًِ دس ساػتب يثشٍى تٌسٍؽ 

ن يي اعلاػبت دهيي دس تبهيگضيجب يسٍؿْب ييتَاًب

ت يخَساى اص اّو ياسصؽ ٍاهؼ ييگَؾيپ يثشا

ّبي ثبؿذ. ػوذُ اجضاي جيشُيثشخَسداس ه ييثؼضا

ّبي ثوَلات ٍ ؿلات  تـٌيل هي ؿزايي داهْب سا خبًَادُ

اًشطي ٍ  دٌّذ. گبٍداًِ ٍ هبؿي ثب تَجِ ثِ هيضاى

اي  ش اًذى كيجش خبم، جبيگبُ ٍيظُيپشٍتئيي ثبلا ٍ هوبد

ي جَ ياًذ. ّوچٌ دس تـزيِ دام ثِ خَد اختلبف دادُ

ثبؿذ يدس ًـخَاس ًٌٌذگبى ه يي اًشطيتبه يهٌجغ اكل

ثِ دليل ػغَح ثبلاي اػتلبدُ اص جَ دس جيشُ ؿزايي 

داسي اص ًل  ًـخَاسًٌٌذگبى، پشٍتئيي جَ ثخؾ هؼٌي

دّذ، ٍلي ثِ دليل ثبلا ثَدى  پشٍتئيي جيشُ سا تـٌيل هي

اي آى، اسصؽ پشٍتئيي هبثل ّضن  ػغح تجضيِ ؿٌوجِ

 (.1994اى ثبؿذ )هي ًيَى ٍ ّوٌبس اي آى ًن هي سٍدُ

اي پشٍتئيي ثِ ٍػيلِ  ثٌبثشايي ًبّؾ تجضيِ ؿٌوجِ

ثب ثخبس، تلت دادى ثب  ًشدى يپَلٌّبيي هبًٌذ  كشآٍسي

ؿؼلِ ٍ اًؼپٌذيٌگ دس ًتيجِ اكضايؾ اسصؽ پشٍتئيي 

ثبؿذ  خبم دس سٍدُ اص اّويت ثبلايي ثشخَسداس هي

 ،1994هي ًيَى ٍ ّوٌبساى  ،2003 ٍ ّوٌبساى ي)كبده

(. كشآيٌذّبي حشاستي ثشاي ًبّؾ 1990ى كين ٍ ّوٌبسا

حلاليت پشٍتئيي ٍ ًـبػتِ دس ؿٌوجِ ٍ اكضايؾ هوبديش 

پشٍتئيي ٍ ًـبػتِ ٍاسد ؿذُ ثِ سٍدُ ًَچي ثشاي 

 گَلوب ،2001ٍ  1999 ثبؿٌذ )يَ ّضن ٍ جزة هَثش هي

 ،1995هَسكي ٍ هي ًيَى  ،2003هلغلي  ،1999

دى ػجت (. حشاسات دا1990ٍ ٍاًذسپَل  1992 ٍالْبيي

ؿيش كؼبل ؿذى ػَاهل هْبسًٌٌذُ ٍ دس ًتيجِ ثْجَد 

گشدد. ثٌب ثش گضاسؽ ٍالْبيي ٍ  اسصؽ ؿزايي ثوَلات هي

( كشآيٌذ حشاستي 1991( ٍ ٍاًذسپَل )1992ّوٌبساى )

ّبي  سٍؽ هَثشي ثشاي ًبّؾ كؼبليت هوبًؼت ًٌٌذُ

ّب  ؿذى هْبسًٌٌذُ پشٍتئبص ثَدُ ٍ هَجت تجضيِ

تَاًذ اص  يٌذ حشاستي ثوَلات هيؿًَذ. ّوچٌيي كشآ هي

ٍاًذسپَل ) ّب جلَگيشي ًوبيذ تذاخل تبًي ثب پشٍتئيي

تش ثَدى كشآيٌذ حشاستي دس . اسصاًتش ٍ ػبلن(1991

ّب اص  ّبي ثْجَد اسصؽ خَساى هوبيؼِ ثب ػبيش سٍؽ

(. ثشؿتِ 1999)گَلوب  سٍديي سٍؿْب ثِ ؿوبس هيا يبيهضا

اًٌؾ ّبي ًشدى ثب تيوبسّبي حشاستي دس اثش ٍ

اي ؿذى( هَجت  )ه2َُْ)توليت( ٍ هيلاسد1دًبتَسيـي

تـييش دس ػبختبس پشٍتئيي ٍ اكضايؾ پشٍتئيي ػجَسي اص 

(، يَ 1986 گشدًذ )ػبتش ؿٌوجِ ثِ داخل سٍدُ ًَچي هي

لِ تيوبسّبي حشاستي ثِ ٍيظُ يض ٍظي( 2001ًٍ ّوٌبساى )

پزيشي پشٍتئيي دس  ثشؿتِ ًشدى سا ًبّؾ دادى تجضيِ

ؿٌوجِ ٍ اكضايؾ پشٍتئيي ػجَسي ثِ داخل سٍدُ  هحيظ

ًَچي ثذٍى تبثيش ًبهغلَة ثش هبثليت ّضن پشٍتئيي دس 

بى ًوَدًذ. دس ٍاهغ دس اثش ايي يًل دػتگبُ گَاسؽ ث

كشآيٌذ هحل ّضن پشٍتئيي اص ؿٌوجِ ثِ سٍدُ ًَچي 

( ضوي ثشسػي اثش 1999ًٌذ. يَ ٍ لَسي ) تـييش هي

زيشي پشٍتئيي ٍ ًـبػتِ پ ثشؿتِ ًشدى ثشهيضاى تجضيِ

دس هحيظ ؿٌوجِ ٍ تبييذ ًبّؾ هوبديش هزًَس، ثيبى 

ًوَدًذ ًِ ثشؿتِ ًشدى لَثيب ٍ ثبهلا هَجت ثْجَد 

اكضايؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ًبّؾ ضشيت تجذيل ؿزايي هي 

( ثشؿتِ 1994َى ٍ ّوٌبساى )يًؿَد. دس آصهبيؾ هي

پزيشي هَثش ٍ ًشخ تجضيِ  تجضيِ يداسيًشدى ثِ عَس هؼٌ

اي هبدُ خـي ٍ پشٍتئيي خبم داًِ ّبي هَسد  ؿٌوجِ

آصهبيؾ سا ًبّؾ داد، ثذٍى آًٌِ هبثليت ّضن دس ًل 

دػتگبُ گَاسؽ ًـخَاسًٌٌذگبى تحت تبثيش ثشؿتِ ًشدى 

 هشاس گيشد.

ـتش دس يٌٌِ پيٍ ثب تَجِ ثِ ا ثب تَجِ ثِ ًٌبت كَم

ت ّضن ثشٍى  يهبثل يثش سٍ يوبت جبهؼيي هشًض تحويا

ؾ يهَسد آصهب يًَع خبم هَاد خَساً( in vivo) يتٌ

ي اثشات ثشؿتِ ييجْت تؼن حبضش ياًجبم گشكتِ ثَد، تحو

ّب ثِ ت ّضن ثشخي داًِيٍ هبثل ييبيويت ؿيًشدى ثش تشً

ٍ ّوجؼتگي ثيي دٍ  يـگبّيآصهب ٍ يثشٍى تٌ دٍ سٍؽ

 سٍؽ ايي تحوين عشاحي ٍ اجشا ؿذ. 

                                                 
1
- Denaturation 

2
- Millard reaction 
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 ّاهَاد ٍ رٍش

، جَ، يسهن ّوذاً دس ايي تحوين اصػبهِ يًَجِ

هبؿي ٍ گبٍداًِ ثِ ػٌَاى هَاد خَساًي تـٌيل دٌّذُ 

ٍ ًبّؾ  جيشُ اػتلبدُ گشديذ. جْت ثشؿتِ ًشدى

دس  ، جَ، هبؿي ٍ گبٍداًِ لاسدياحتوبل ٍهَع ٍاًٌؾ ه

گشاد تَػظ ّيتش گبصػَص ثِ يدسجِ ػٌت 120 يدهب

. (1994َى يًهي) وِ حشاست دادُ ؿذًذيده 10هذت

هَسد  ياص هَاد خَساً ييبيويجبت ؿيًي تشييتؼ يثشا

ثب  ِ اثتذايّب جْت تجضؿذ. ًوًَِ يثشداسؾ ًوًَِيآصهب

جبت يبة ؿذُ ػپغ تشًيآػ هتشيليه 2هغش  يتَس

 ، پشٍتئيي خبم(1/934)ًذ  ؿبهل هبدُ خـي ييبيويؿ

 (85/920) ، چشثي خبم(83/920) ،  اليبف خبم(87/920)

ي يي( تؼ1990) AOACثِ سٍؽ  (05/924) يهبدُ آلٍ 

سأع گَػلٌذ ًش  16ؿذ. آصهبيـْبي هبثليت ّضوي ثب 

ًيلَگشم دس  40±2ثبلؾ ًظاد هْشثبى ثب هيبًگيي ٍصى 

هحل ايؼتگبُ تحويوبتي داهپشٍسي داًـٌذُ ًـبٍسصي 

داًـگبُ ثَػلي ػيٌب ّوذاى ٍاهغ دس هضسػِ ػجبع آثبد 

گشم  40) ياًجبم ؿذ. گَػلٌذاى دس ػغح ًيبص ًگْذاس

( يٌيلَگشم ٍصى هتبثَليّش ً يلَط ثِ اصاخَساى هخ

 ي. پغ اص ع (1380  صادُ ٍ ّوٌبساىِ ؿذًذ )توييتـز

ؾ، اص هذكَع، خَساى يؾ آصهبيٍ پ يشيپزدٍسُ ػبدت

سٍص  ثِ  7ثِ هذت  يثشداسهبًذُ ًوًٍَِ ثبهي يهلشك

-كَست سٍصاًِ كَست گشكت. تشًيت ؿيويبئي ًوًَِ

، (1/934)ًذ  هبدُ خـيؿبهل  خَساى ٍ هذكَع يّب

، چشثي (83/920) ،  اليبف خبم(87/920) پشٍتئيي خبم

 AOACثِ سٍؽ  (05/924) يهبدُ آلٍ  (85/920) خبم

 گيشي ؿذ.( اًذاص1990ُ)

 يـگبّيت ّضن ثِ سٍؽ آصهبيي هبثلييجْت تؼ

ّب تَػظ آػيبة )داساي  ( اثتذا ًو1963ًَِ، يٍ تش ي)تل

ػظ هتشي(آػيبة ؿذًذ. ػپغ تَ ؿشثبل يي هيلي

گشم  5/0ًي ثشهي خـي ؿذُ ٍ اص ّش ًوًَِ  خـي

گشم( تَصيي ؿذ ٍ ثب دس 001/0ثَػيلِ تشاصٍي حؼبع )

 100تٌشاس ثشاي ّش تيوبس دس اسلي هبيش  3ًظش گشكتي 

هيلي ليتشي سيختِ ؿذ. ؿيشاثِ ؿٌوجِ اص ػِ سأع 

 ياشُيًِ ثب ج ؿٌوجِ يكيؼتَلا يداسا گَػلٌذ ًش هْشثبى

ِ ٍ يًَجِ ثِ ػٌَاى ػلَكِ پبيهِ دسكذ ػب 40هتـٌل اص 

ِ ؿذُ ثَدًذ تْيِ يتـز ؾيهَسد آصهبدسكذ خَساى  60

 يت ّضن هبدُ خـي ٍ هبدُ آليش هبثليؿذ. دس سٍؽ اخ

ٍ  يدس هبدُ خـي خَساًْب هحبػجِ ؿذ )تل يٍ هبدُ آل

 يج حبكلِ ثب اػتلبدُ اص ًشم اكضاس آهبسي(. ًتب1963 يتش

SAS  ض يش آًبليص يهبسثب عشح آ 2004ػبل  1/9ٍسطى

ت يي تشًييؾ تؼيآصهبحبكل اص  اعلاػبتتجضيِ ذًذ. يگشد

آصهبيـبت ؾ ٍ يهَسد آصهب يهَاد خَساً يبئيويؿ

ت ّضن ثلَست كبًتَسيل دس هبلت عشح ًبهلاً يهبثل

 تلبدكي ثب هذل آهبسي
 + Ai +Bj+ ABij+eijkμYijk  = 

; هيبًگيي ّش μ; هوذاسّش هـبّذُ، Yijًِ دس آى 

; اثش هتوبثل  ABijكشآٍسي،  Bj=; ًَع داًِ، Aiهـبّذُ، 

 .اػت;خغبي آصهبيـي eijkكشآٍسي ٍ ًَع داًِ ٍ 

ِ   هوبيؼِ هيبًگيي اي داًٌاي  ّب ًيض ثاب سٍؽ چٌاذ داهٌا

 .اًجبم ؿذ

 

 ج ٍ بحثيًتا

ثشٍى  ت ّضنيٍ هبثل يبئيويت ؿيج هشثَط ثِ تشًيًتب

 يهااَاد هـااز يٍ هحتااَ 1ًَجااِ دس جااذٍل يػاابهِ  يتٌاا

ًتبيج  اسائِ ؿذُ اػت. 2ؾ دس جذٍل يد آصهبخَساى هَس

ثذػت آهذُ ثشاي تشًيت ؿيويبئي ػابهِ يًَجاِ هغبثوات    

( 1383ٍاكـابس )  (1383ثؼيبس صيابدي ثاب ًتابيج كالشي )    

تواابهي هااَاد خااَساًي هااَسد  تشًيجاابت ؿاايويبيي  .داسد

شؿتِ ًياض جاض دس هاَسد هابدُ     ثخبم ٍ  آصهبيؾ ثِ حبلت

حبلت ثشؿتِ ًؼجت ثِ داسي سا دس خـي ًِ اكضايؾ هؼٌي

 ّن ؿجيِ ثَد. حبلت خبم ًـبى داد، دس ػبيش هَاسد ثِ

                                                                                                                                                            

 ت ّضن ساقِ يًَجِتزکیبات ضیویايي ٍ قابلی -1جدٍل 
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 in vitro                                                 15و  in vivoبزرسی ارسش غذایی دانه جو و دانه بزخی حبوبات خام و بزشته شده به روشهاي 

 هبدُ خـي 
 دسكذ هبدُ خـي

 اى.اف.اي كيجش خبم چشثي خبم پشٍتئيي خبم هبدُ آلي

تشًيت 

 ؿيويبئي 
8/95 28/94 73/9 42/1 28/43 33/40 

 35/59 55/47 79/50 54/58 40/57 33/56 هبثليت ّضن

 

ش گاضاسؽ ؿاذُ تَػاظ    يجَ ثب هوبد ييبيويت ؿيتشً

 يكاالش ،1383اكـاابس  ،1385ي )ؿااَسًگ يشهحوويػااب

( هغبثواات 2001ٍ حاابجي پبًاابيَت  2003 ٌضالااضگ، 1383

( ثب ثشسػي اثش تيوبس حشاستاي ثاش   1994داسد. هي ًيَى )

تشًيجبت ؿيويبيي داًِ جَ ًـبى داد ًِ كوظ هبدُ خـي 

دسكذ  2/96ثِ  3/90تحت اثش حشاست اكضايؾ يبكت ٍ اص 

 ياشي تـي سػيذ. ػبيش هَاد هـزي، دس اثاش ثشؿاتِ ًاشدى   

( ػاذم تابثيش تيوابس حشاستاي ثاش      1992ٍالْابيي )  ًيبكتٌذ.

هيضاى هبدُ آلي، پشٍتئيي خبم ٍ خبًؼتش خبم سا گضاسؽ 

ًوَد دسحبليٌِ تيوبس حشاستي ػجت ًبّؾ هوبديش اليابف  

تَاًذ هشثَط ثاِ حاشاست ثابلاي    خبم ٍ چشثي ؿذ ًِ هي

ثٌبس سكتِ ًاِ هَجات ػاَختي ثخـاي اص پَػاتِ ؿاذُ       

ؿاَد ثيـاتشيي هواذاس    ًِ هـابّذُ هاي   ّوبًغَس  ثبؿذ.

هشثَط ثِ اى. اف. اي ٍ ًوتشيي هوذاس هشثَط ثاِ اليابف   

ثبؿذ. ًتبيج ثذػت آهذُ هـبثِ ًتابيج حبكال اص   خبم هي

( 1383( اهاب اص ًتابيج اكـابس )   1376تحوين ػلاي ػشثاي )  

 ثيـتش ثَد.

 بزضتِ )درصد(.هقايسِ هیاًگیي تزکیبات ضیویائي جَ، هاضک ٍ گاٍداًِ خام ٍ  -2جدٍل 

 هبدُ هـزي

 كشاػٌجِ

هبدُ 

 خـي

 دسكذ هبدُ خـي
پشٍتئيي  آلي هبدُ

 خبم

چشثي  اليبف خبم

 خبم

خبًؼتش 

 خبم

-اف-اى

 جَ خبم اي

 جَ ثشؿتِ

 هبؿي خبم

 ثشؿتِهبؿي

 گبٍداًِ خبم

 گبٍداًِ ثشؿتِ

c92/91 a34/97 c44/11 cd41/5 c57/1 b66/2 a92/78 
a84/94 a24/97 c65/10 d79/4 c58/1 b76/2 a22/80 
c83/91 b46/96 a88/27 a65/8 a50/5 a54/3 c44/54 
a84/94 b57/96 a02/28 ab83/7 a48/5 a43/3 c19/56 
b36/93 a35/97 b48/22 abc28/7 b27/2 b65/2 b32/65 

a49/95 a28/97 b52/22 bcd62/6 bc18/2 b72/2 b13/66 

 3153/0 0568/0 1071/0 0063/0 5322/0 0570/0 1084/0 ػغح احتوبل
 ثبؿذهيدسكذ  5 يخغبدس ػغح  يٌؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ ٍجَد اختلاف هؼٌي داس شيؿ حشٍف. 

 

ت ّضن يذ هبثليًِ دس ثخؾ هوذهِ رًش گشد ّوبًگًَِ

ـابت  يآصهب يؾ دس عا يهَسد آصهاب  يّبداًِ يهَاد هـز

ي هشًااض يااـااتش ثااِ كااَست جذاگبًااِ دس ا يپ يهتؼااذد

ًبهل هشاس گشكتِ ٍ گضاسؽ ؿذُ  يبثيسد اسصهَ يوبتيتحو

 يهاَاد هـااز هبثليات ّضاان  ثااِ  ج هشثاَط يثاَد، ًاِ ًتااب  

 يواابت كاالشيت اص تحويااٍ گبٍداًااِ ثااِ تشت هبؿااي،جَ

 3س جااذٍل ( د1376) يػشثاا( ٍ 1380) يهحؼااٌ(، 1383)

ت ّضان  يا ج هشثَط ثاِ هبثل يي ًتبياسائِ ؿذُ اػت. ّوچٌ

بيؾ جااَ، هبؿااي ٍ گبٍداًااِ هااَسد آصهاا   يهااَاد هـااز

ت يا اػات. هبثل  ذُيگشداسائِ  4ثلَست ثشؿتِ دس جذٍل 

( 1383) يجاَ هـابثِ گاضاسؽ كالش     يّضن هَاد هـز

هبؿاي ٍ   يش ثذػات آهاذُ ثاشا   يي هوابد يثبؿذ ّوچٌا يه
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 يٍ ػلا  (1380) ين هحؼٌيج تحويت ثب ًتبيگبٍداًِ ثِ تشت

ثب تَجِ ثِ گاضاسؽ هتؼاذد    .( هغبثوت  داسد1376) يػشث

بثيش ًبهغلَثي ثاش هبثليات ّضان    هحوويي، ثشؿتِ ًشدى ت

هَاد خَساًي دس ًل دػتگبُ گَاسؽ ًذاسد ٍ دس حويوات  

ايـبى ثش ثبثت هبًذى هبثليت ّضن هَاد خَساًي دس اثاش  

 اًذ.ثشؿتِ ًشدى ًؼجت ثِ حبلت خبم آًْب تبًيذ ًوَدُ

ًااِ ٍظيلااِ  گااضاسؽ ًشدًااذ( 2001يااَ ٍ ّوٌاابساى )

    ّ ؾ دادى تيوبسّبي حشاستي ثِ ٍياظُ ثشؿاتِ ًاشدى، ًاب

پاازيشي پااشٍتئيي دس هحاايظ ؿااٌوجِ ٍ اكااضايؾ    تجضيااِ

پااشٍتئيي ػجااَسي ثااِ داخاال سٍدُ ًَچااي ثااذٍى تاابثيش  

ًاابهغلَة ثااش هبثلياات ّضاان پااشٍتئيي دس ًاال دػااتگبُ   

ثبؿذ ًِ دليل ايي هغلت هٌتول ؿاذى جبيگابُ   گَاسؽ هي

ثبؿذ ًاِ  ّضن هَاد هـزي اص ؿٌوجِ ثِ سٍدُ ًَچي هي

بثال ّضان دس ؿاٌوجِ،    ثب ٍجاَد ًابّؾ تجضياِ هاَاد ه    

ٍ ّضان ٍ جازة هاَاد    هَجت ػجَس آى ثِ سٍدُ ًَچي 

ؿَد. دس ًتيجِ ضاشيت هبثليات   ػجَسي دس ايي ثخؾ هي

هَسكي  ،2001يبثذ )يٍَلَي ّضن دس هجوَع ًبّؾ ًوي

گلوااب (. 1995ٍ ػاايٌگ ٍ ّوٌاابساى  1995ٍ هااي ًيااَى 

ٍ صهاابى ٍ  (1992)ٍالْاابيي ، (1998)هلااغلي  ،(1999)

ًيض ثش ػذم تـيياش هبثليات ّضان هاَاد     ( 1995)ّوٌبساى 

هـزي دس اثاش ثشؿاتِ ًاشدى تبًياذ ًوَدًاذ. هاي ًياَى        

( ًيض ًتبيج كَم سا دس هَسد داًِ جَ خبم ٍ ثشؿتِ 1994)

تبييذ ًوَد ٍ ثيبى ًشد ًِ هبثليت ّضن داًاِ جاَ دس اثاش    

 4داسي ًگشديذ. دس جذٍل  ثشؿتِ ًشدى دچبس تـييش هؼٌي

ّضوي ثِ سٍؽ آصهبيـگبّي هوبديش هشثَط ثِ ضشايت 

هبدُ خـي ٍ هبدُ آلي داًِ ّبي جَ، هبؿاي ٍ گبٍداًاِ   

صادُ ؿااَد. تواايثااِ حبلاات خاابم ٍ ثشؿااتِ هـاابّذُ هااي

( هبثليت ّضن هبدُ خـي، هبدُ آلي ٍ هابدُ آلاي   1375)

 01/95، 82/84دس هبدُ خـي سا ثشاي داًِ جاَ ثتشتيات   

ذًي دسكذ گضاسؽ ًوَد. ًتبيج ايـبى تلبٍت اً 69/82ٍ 

-ّاب هاي  ثب ًتبيج آصهبيؾ حبضش ًـبى داد ًِ ايي تلبٍت

تَاًذ ثِ ػَاهل هختللي اص جولِ تلبٍت ّابي هشثاَط ثاِ    

حيااَاى، جيااشُ ٍ خلَكاايبت داًااِ هااَسد اػااتلبدُ ٍ   

 هشاحل آصهبيؾ ثبؿذ.

 

 

 يبزٍى تٌبِ رٍش  صيهَرد آسها خام يّاداًِهقايسِ هیاًگیي قابلیت ّضن هَاد هغذي  -3جدٍل 

 هبدُ خـي هبدُ خَساًي
 دسكذ هبدُ خـي

 هبدُ آلي اى.اف.اي كيجش خبم چشثي خبم پشٍتئيي خبم

 14/77 37/90 25/20 79/72 63/77 95/75 خبمجَ 

 87/82 58/93 95/44 04/64 80/82 55/79 خبمهبؿي 

 71/82 59/85 60/52 12/68 66/74 22/80 خبمگبٍداًِ 
 

 يبزٍى تٌبِ رٍش  بزضتِ صيهَرد آسها يّاداًِّضن هَاد هغذي  هقايسِ هیاًگیي قابلیت -4جدٍل 

 هبدُ خـي هبدُ خَساًي
 دسكذ هبدُ خـي

 هبدُ آلي اى.اف.اي كيجش خبم چشثي خبم پشٍتئيي خبم

 a15/77 b64/70 ab10/62 b45/41 b02/80 a49/79 جَ ثشؿتِ

 a34/82 a92/76 a26/66 b44/45 a90/85 a89/84 هبؿي ثشؿتِ

 a84/75 a33/81 b05/60 a49/51 b42/75 a46/78 اًِ ثشؿتِگبٍد

SEM 4454/1 1149/1 1833/1 8644/0 0099/0 3294/1 

 ثبؿذدسكذ هي 5 يخغبدس ػغح  يٌؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ ٍجَد اختلاف هؼٌي داس شيؿ حشٍف. 
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  ِ ثاِ سٍؽ   هبثليت ّضن هبؿي ٍ گبٍداًِ خابم ٍ ثشؿات

ِ  5ًيض دس جذٍل  يـگبّيآصهب ؿاذُ اػات. هوابديش     اسائا

حبكل دس تحوين حبضش ًوتش اص ضشايت گاضاسؽ ؿاذُ   

( ثَد ٍلاي ثاب ًتابيج ػابيش     1384تَػظ يضدي ٍ دٍاتي )

 ،1994آلتاشٍ ٍ ّوٌابساى    ،2001هحوويي)حبجي پبًبيَت 

 4( هغبثوت داسد. ّوبًغَسًِ دس جاذٍل  1376ػلي ػشثي 

داسي دس ًاَع كشآيٌاذ   ًيض هـاخق اػات تلابٍت هؼٌاي    

دى هَاد خَساًي ثِ كَست خبم ٍ ثشؿاتِ هـابّذُ   ًوَ

ًگشديذ. ّوبًغَس ًِ هجلا ًيض اؿبسُ گشدياذ هغبلؼابت ياَ    

 ،(1998هلاااااغلي ) ،(1999گَلواااااب ) ،(2001ٍ  1999)

( ٍ 1995ػيٌگ ٍ ّوٌبساى ) ،(1995هَسكي ٍ هي ًيَى )

-( تبييذ ًٌٌذُ ػذم اختلاكبت هَجَد هاي 1994هي ًيَى )

 ثبؿذ.

هبثليت ّضن  يط ثِ ّوجؼتگهشثَ ًتبيج 6جذٍل 

ثَػايلِ دٍ سٍؽ سا ًـابى     هبدُ خـي ٍ هبدُ آلاي 

ؿاَدتلبٍت هبثليات   دّذ. ّوبًغَس ًِ هـبّذُ هيهي

داس ٍلي هبثليات  ّضن هبدُ خـي دس دٍ سٍؽ هؼٌي

داسي ًـابى  ّضن هبدُ آلاي دٍ سٍؽ تلابٍت هؼٌاي   

 ًذاد.  

 

 ّاي هَرد آسهايص بِ رٍش آسهايطگاّي اي داًِهقايسِ هیاًگیي قابلیت ّضن هادُ خطک ٍ آلي بز -5جدٍل 

                                                  

 تيوبس

 هبدُ خَساًي 

 ت ّضن هبدُ آلي يهبثل ت ّضن هبدُ خـي يهبثل
هبدُ آلي دس هبدُ 

 خـي 

 اثش داًِ

 b64/82 b88/82 b59/80 جَ

 b13/79 b11/79 b97/75 هبؿي

 a14/90 a30/90 a88/87 گبٍداًِ

SEM 5833/1 3801/1 4568/1 

 اثش كشآٍسي
 a03/83 a14/83 a68/80 خبم

 a90/84 a05/85 a28/82 ثشؿتِ

SEM 5844/0 6734/0 8139/0 

 َساًيخهَاد هوبيؼِ

 abc65/82 bc73/81 ab48/79 جَ خبم

 abc62/83 abc02/84 ab71/81 جَ ثشؿتِ

 c37/78 c48/78 b70/75 هبؿي خبم

 bc88/79 c73/79 b24/76 ي ثشؿتِهبؿ

 ab08/89 ab22/89 a85/86 گبٍداًِ خبم

 a20/91 a38/91 a90/88 گبٍداًِ ثشؿتِ

SEM 2787/1 4672/1 9244/1 

 ثبؿذدسكذ هي 5 يخغبدس ػغح  يٌؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ ٍجَد اختلاف هؼٌي داس شيؿ حشٍف. 

 

 in vitro  ٍ in vivo ن هَاد هتزاکن بِ دٍ رٍش قابلیت ّض يییتبهقايسِ ضزايب  -6جدٍل 

 ثشاي هبدُ آلي ثشاي هبدُ خـي ضشايت ّوجؼتگي
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                      ًل هَاد خَساًي     
in vivo 

 

b44/78 

 

a90/84 

in vitro a94/80 a 05/85 

 0056/0 0101/0 ػغح احتوبل

 a92/79 a43/81 جَ

                                     ّش يي اص هَاد خَساًي 

 هبؿي

 

a29/81 

 

a68/82 

 a43/82 a99/83 گبٍداًِ

 2980/0 4564/0 ػغح احتوبل

 ثبؿذدسكذ هي 5 يخغبدس ػغح  يٌؼبى دس ّش ػتَى ًـبى دٌّذُ ٍجَد اختلاف هؼٌي داس شيؿ حشٍف. 

 

ت يت ٍ ضشايهؼبدلات تبثؼ 6-1ٍ اؿٌبل  7 جذٍلدس 

ً هاَاد   يت ّضاو يي هبثليث يييتج هاَسد هغبلؼاِ    يخاَسا

ّ يحبكل اص دٍ سٍؽ آصهب َاى صًاذُ اسائاِ   يا ٍ ح يـاگب

 ؿذُ اػت.

 آصهبيـگبّيٍ تٌي ثشٍىي دٍ سٍؽ يث يييتجت يضشا

ٍ  92جَ  يت ثشايثِ تشت يهبدُ خـي ٍ هبدُ آل يثشا

ثَد.  93ٍ  97گبٍداًِ  يٍ ثشا 85ٍ  95هبؿي  يثشا 90

ُ هبدُ خـي ٍ هبد يت ّوجؼتگي( ضش1375صادُ)يتو

اٍسكش ٍ  بى ًوَد.يث 97ٍ  91ت يجَ سا ثِ تشت يآل

ي يث يت ّوجؼتگيضشا ي( دس ثشسػ1988ّوٌبساى )

 يت ّوجؼتگيت ّضن ضشيهختلق ثشآٍسد هبثل يسٍؿْب

ؿبهل  يًوًَِ خَساً 23ي دٍ سٍؽ سا دس هَسد يي ايث

ًوًَِ(  8) ياًشط پش يًوًَِ(، خَساًْب 10ػلَكِ خـي )

 گضاسؽ ًوَدًذ. 96/0ًِ( ًوَ 5) يٌيپشٍتئ يٍ هٌولْب

 ياص دهت ٍ اػتجبس ًبك يحبً يت ّوجؼتگيثبلا ثَدى ضشا

ي سٍؿْب ثَدُ يت ّضن هـبّذُ ؿذُ دس ايضشائت هبثل

جَد توبم ٍ(. ثب 1993ػًَؼَى  ،1375 صادُياػت )تو

ؾ چَى اص يدهت دس آصهب يثِ ػول آهذُ ثشا يػؼ

ؼت ٍ اهٌبى يش ًبهل دس ؿٌوجِ ثشخَسداس ًيظ تخويؿشا

ثِ جذاسُ لَلِ  يذى رسات خشاًيٍسٍد َّا ٍ چؼج

ج يّب ٍجَد داسد ًتبؾ دس ٌّگبم تٌبى دادى ًوًَِيآصهب

ج سٍؽ يوب تٌشاس ًتبيتَاًذ دهيي سٍؽ ًويحبكل اص ا

هشثَط ثِ سٍؽ  يّبَاى صًذُ ثبؿذ، هؼْزا دادُيح

ًؼجت ثِ سٍؽ  يـتشيث يَاى صًذُ اص پشاًٌذگيح

ٍ ثش حؼت گًَِ دام،  ثبؿذيثشخَسداس ه يـگبّيآصهب

ي ػغح خَساى يَاى ٍ ّوچٌيح يت ػلاهتيػي ٍ ٍضؼ

جبؿذ)ًشاكَسد يؿزا هتٌَع ه يػبصٍ سٍؽ آهبدُ يبكتيدس

ٍ پًَذ ٍ ّوٌبساى  1983 ٌشيهب ،1978 ٍ ّوٌبساى

تَاى ػٌَاى  (.  ثب تَجِ ثِ هجوَع ًتبيج حبكل هي1984

ًوَد ًِ  تشًيت ؿيويبيي جَ هبؿي ٍ گبٍداًِ دس اثش 

شآيٌذ حشاستي )ثشؿتِ ًشدى( جض دس هَسد هبدُ خـي ك

تـييش ًٌشد، ّوچٌيي هبثليت ّضوي هبدُ خـي ٍ هَاد 

ّبي خبم تـييش  هـزي تـٌيل دٌّذُ آى دس هوبيؼِ ثب داًِ

تَاى ثشؿتِ يپغ ه داسي اص خَد ًـبى ًذادًذ. هؼٌي

ًشدى سا ثِ ػٌَاى يي سٍؽ كشآٍسي دس دػتشع ٍ 

جْت اكضايؾ ساًذهبى اػتلبدُ  اي دس هليذ اص ًظش تـزيِ

ًٌٌذُ اص هَاد هتشاًن هؼشكي ًوَد.  ّبي ًـخَاس دام

ت ّضن يج هبثليًتب يثبلا يي ثب تَجِ ثِ ّوجؼتگيّوچٌ

ٍ تٌي ثشٍى يؾ ثِ سٍؿْبيهَسد آصهب يهَاد خَساً

ي يگضيتَاًذ جبيه يـگبّيسٍؽ آصهب، آصهبيـگبّي

 يًهَاد خَسا يا ِياسصؽ تـز يبثياسص يثشا يهٌبػج

 ثبؿذ. 
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ت ّضن هادُ خطک ٍ هادُ آلي خَراکْاي هَرد آسهايص بِ حالت خام ٍ بزضتِ یضزايب قابل يّايیاًگیه يّوبستگ -7جدٍل 

 ضدُ

 هبدُ آلي هبدُ خـي 

 ضشيت ّوجؼتگي هؼبدلِ سگشػيَى ضشيت ّوجؼتگي هؼبدلِ سگشػيَى

 Y=2/5557x+70/761 R2= 0/9273 Y=1/8989x+74/738 R2= 0/9099 جَ

 Y=1/5247x+78/529 R2= 0/9595 Y=1/2112x+70/761 R2= 0/8487 هبؿي

 Y=4/8677x+63/673 R2= 0/9719 Y=4/6279x+70/761 R2= 0/9336 گبٍداًِ
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 3ؿٌل                                                 2ؿٌل                                                  1ؿٌل  
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 6ؿٌل                                                 5ؿٌل                                                  4ؿٌل

 
ت ّضن هبدُ خـي يهبثل يٌْبيبًگيه يّوجؼتگ-2ؿٌل     ت ّضن هبدُ خـي جَ     يهبثل يٌْبيبًگيه يّوجؼتگ-1ؿٌل 

 هبؿي
 جَ  يت ّضن هبدُ آليهبثل يٌْبيبًگيه يّوجؼتگ-4ؿٌل    ت ّضن هبدُ خـي گبٍداًِ يهبثل يٌْبيبًگيه يجؼتگّو-3ؿٌل 
 يت ّضن هبدُ آليهبثل يٌْبيبًگيه يّوجؼتگ-6ؿٌل     هبؿي      يت ّضن هبدُ آليهبثل يٌْبيبًگيه يّوجؼتگ-5ؿٌل 

 گبٍداًِ
 
 

 هَرد استفادُ هٌابع
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 اًِ جَ ثش اسصؽ ؿزايي آى ٍ اػتلبدُ اص دٍ هٌجغ اصتِ ثش هبثليت ّضن ًل جيشُ ٍ تـييشات . اثش كشآٍسي د1383اكـبس ع، 

PH ،ًيتشٍطى آهًَيبًي ؿٌوجِ دس گَػلٌذ هْشثبى. پبيبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ ػلَم داهي، داًـٌذُ ًـبٍسصي ٍ

 .داًـگبُ ثَػلي ػيٌب

 in vivo ،in vitroشي ثؼضي اص هَاد خَساًي ثِ سٍؽ .  تؼييي هبثليت ّضن ٍ خلَكيبت تجضيِ پزي1375توي صادُ ا، 

 ٍin situ.پبيبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ ػلَم داهي. داًـٌذُ ًـبٍسصي. داًـگبُ تْشاى . 

پزيشي هبدُ خـي ٍ پشٍتئيي خبم ثشخي اص  . تؼييي تجضي1380ِصادُ ا، ؿجبع ج، هوذم ؽ، جبًوحوذي ح ٍ يبػبى ح، توي

 .93-100، ف:30، ؿوبسُ 11دس گَػلٌذ. هجلِ داًؾ ًـبٍسصي، جلذ  in situثب سٍؽ هَاد ؿزائي خـجي ٍ هتشاًن 

اي پشٍتئيي ثؼضي اص هَاد خَساًي ثب اػتلبدُ اص  ، هغبلؼِ اثشات پشتَ تبثي سٍي ًبپذيذ ؿذى ؿٌوج1385ِؿَسًگ ح، 

م داهي، پشديغ ًـبٍسصي ٍ ّبي ًبيلًَي ٍ الٌتشٍ كَسص طل پلي آًشيلاهيذ. پبيبى ًبهِ دًتشي ػلَ ّبي ًيؼِ تٌٌيي

 هٌبثغ عجيؼي، داًـگبُ تْشاى.  

. اثش دٍ ػغح داًِ جَ ثش اسصؽ ؿزايي آى ٍ ػولٌشد دٍ هٌجغ اصتِ ثش هبثليت ّضن ًل جيشُ ٍ 1383كلشي ؽ، 

ٍ ًيتشٍطى آهًَيبًي ؿٌوجِ دس گَػلٌذ هْشثبى. پبيبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ ػلَم داهي، داًـٌذُ  pHتـييشات

 داًـگبُ ثَػلي ػيٌب.  ًـبٍسصي، 

. in vivo  ٍin vitro. تؼييي اسصؽ ؿزايي داًِ ٍ ػلَكِ گبٍداًِ اػتبى ّوذاى ثب اػتلبدُ اص سٍؿْبي 1376ػلي ػشثي ح، 

 ، داًـٌذُ ًـبٍسصي، داًـگبُ تْشاى.يپبيبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ ػلَم داه

پبيبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ ػلَم داهي، داًـگبُ آصاد  .in vivo. تؼييي اسصؽ ؿزايي داًِ هبؿي ثِ سٍؽ 1380 ،هحؼٌي ا

 اػلاهي ٍاحذ ؿجؼتش.

  (Vicia sativa. تؼييي تشًيت ؿيويبيي، هبثليت ّضن ٍ اًشطي هبثل هتبثَليؼن هبؿي )1384يضدي ى ٍ ػيق دٍاتي ج، 

 ـگبُ تْشاى.اي ًـَس، پشديغ ًـبٍسصي ٍ هٌبثغ عجيؼي، داً دس تـزيِ گَػلٌذ. اٍليي ّوبيؾ گيبّبى ػلَكِ
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