
سينا در مسئله نفس شناسی ابن مقایسه روش  

1با روش علوم شناختی   
 

 2فهيمه شریعتی
 

 چکيده
ای درباره ذهن و نفس، در قرن بيستم دانشی به  رشته دنبال پی بردن به ضرورت مطالعه ميان به

آثار متعددش از زوایای مختلف به  سينا در رویکردی مشابه، در نام علوم شناختی ایجاد شد. ابن
شناسی، عرفانی و عقلی در این باره بهره  شناخت نفس پرداخته و از علوم گوناگون پزشکی، عصب

سينا در طرح مسائل نفس است تا  برده است. این مقاله در پی شناخت روش و متدولوژی ابن
سينا در  ای کلی رویکرد ابنه رغم مشابهت بتواند آن را با روش علوم شناختی مقایسه کند. به

دست آمدن محتوا و نتایج  مسئله نفس با علوم شناختی، اختلافاتی عمده نيز وجود دارد که باعث به
سينا که در خطوط کلی مشابه  متفاوت درباره نفس در هریک از این مطالعات شده است. روش ابن

ای  رشته ه است، روش ميانتر از این علوم وجود داشت شيوه علوم شناختی است و بسيار پيش
 شناسی در ميان متفکران مسلمانان ادامه نيافت. است. این روش درحوزه نفس

 

 واژگان کليدی
 شناسی سينا، نفس، علوم شناختی، روش ابن
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 طرح مسئله

جان ه درباره نفس، ذهن، و ادراک لازم اس  پهوهشگ  دارای تخصص  ب ای انجام پهوهشی همه
های متبدد به ب رسی مسئله بپ دازند. کسی  شد، یا گ وهی از پهوهشگ ان با تخصصای با رشته میان

شناسی و فلسفه متخصص باشد،  شناسی، روان شناسی، انسان یا گ وهی که در حوزه پزشکی، عصب
اطمینان درباره مسئله پیچیده نفس ارائه دهد. در  سویه با نتایج قابل قادر خواهد بود پهوهشی همه

ی اس  که اطمینان حاصل خواهد شد زوایای گوناگون مسئله پیچیده نفس که در حال چنین ش ایط
حاض  در بسیاری از موارد به ذهن تقلیل یافته، مورد توجه و ب رسی کامل واق  شده اس . با توجه به 

که توان گف   های علمی او، می سینا و نیز نظ  به گوناگونی مهارت گست ده ن ودن علوم در روزگار ابن 
مبنای واقبی کلمه پهوهشگ  ذوالفنونی بوده که تا حد زیادی توانسته اس  نفس را از  سینا به  ابن

مناظ  گوناگون مورد مداقّه ق ار دهد. شاهد این مدعا نظ ات درخورتوجه، ارزشمند و علمی او در 
و کلام،  شناسی شناسی و سیاس ، دین شناسی، فلسفه، جامبه شناسی، روان زمینه پزشکی، انسان

 تفسی ، مکانی  و... اس .
ب داری او در  ها ت ح  داشته، به ه ب ده اس . به ه سینا در مسئله نفس از تمام علومی که در آن ابن

شناسی و پزشکی بوده  شناسی، عصب این مسئله بی  از همه از زوایای علومی چون فلسفه، روان
 اس . 
ل مسائل عمده م بوط به ذهن اس . در این مقاله با شناختی نیز از ابباد گوناگون در پی ح علوم 

ها با یکدیگ ، تشابهات و  سینا و علوم شناختی در مسئله نفس و تط یق آن م وری اجمالی ب  روش ابن
دس   شود، به سینا و علوم شناختی می اختلافاتی که باعث ب وز نتایج متفاوت در محتوای مب فتی ابن

ها و  سینا و علوم شناختی در ط ح مسئله نفس و سپس مشابه  ابنخواهد آمد. بدین منظور، روش 
 اختلافات این دو شیوه ب رسی خواهد شد.

 

 تعریف علوم شناختی و هدف آن

ای به قدم  تفک ات فلسفی دارد. در اولین آثار مدوّن  تلاش ب ای فهم ذهن و عملک د آن سابقه
ستند. تا ق ن نوزدهم میلادی، یبنی زمانی که اعتنا ه فلسفی نیز م احث م بوط به نفس و ذهن قابل

شناسی تج بی مط ح شد، مطالبه ذهن در حوزه فلسفه باقی مانده بود. در این ق ن دیدگاه  روان
های رفتاری  شناسی، مطالبات م بوط به روان را محدود به رابطه مح ک و  پاسخ رفتارگ ایی در روان

  (.3ـ2، ص1383مقدم،  )ص وریدهه در دس  گ ف   مشاهده ک د و فضای غالب را ب ای چند قابل
 مصنوعیهوش شناسی،  ، م دمشناسی زبانشناسی،  ـ زیس  رواناوایل دهه شص  میلادی پیش ف   در
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فضایی را آماده ک د تا گ ای  غالب رفتارگ ایی جای خود را از دس   1و نیز واکن  در ب اب  رفتارگ ایی
یق ، علوم شناختی در این دهه موفق شد ب  گ ای  رفتارگ ایی درحق (.32، ص1387)است ن  گ، بدهد 

دن ال جم  ک دن  از آن پس علوم شناختی به(. 92، ص1389؛ به نقل از متوسلی، 2224)میل ز، غالب شود 
گی ی درباره ذهن باشد. به این ت تیب،  ای ب آمد تا مجمبی ب ای نتیجه مطالبات گوناگون از ه  رشته

ای درباره ذهن و هوش اس   رشته شناختی مطالبه علمی و تحقیقات میان توان گف  علوم می
(Thagard, 2015 .) 

منظور از ذهن مجموع همه آن چیزهایی اس  که نمودهای هوشمندی و آگاهی، مانند تفک ، 
ای از  ای اس  که مجموعه رشته و... هستند. علوم شناختی رویک دی میان استدلالادراک، حافظه، 

گی د و به تحقیق در روند تغیی ات و  کار می طالباتی را ب ای ب رسی قوای شناختی بههای م روش
دن ال این اس  که به  پ دازد. علوم شناختی به تکامل آن در تاریخ و نیز در طول حیات ه  ف د می

های مختلف علوم که ه ی  به  بهت ین تئوری واحد درباره ذهن ب سد و در این مسی  از همه شاخه
گی د. بناب این، اصطلاح  کند، کم  می های متفاوتی را پیگی ی می ضای رویک د خوی  روشمقت
ها نیس ،  هاس  و رشته مبینی مانند ه ی  از رشته ای از روش شامل  مجموعه« علوم شناختی»

بینی  های مشت ک بین پهوهشگ ان اس . پی  ها و تلاش ای از روش بلکه هوی  آن مجموعه
های جدید، مانند فناوری نانو، فناوری زیستی و فناوری  ختی با کم  سای  دان شود علوم شنا می

در حال حاض  که (. 77، ص1384)خ ازی ،اطلاعات، بتواند تحول عمیقی در زندگی بش  ایجاد کند 
گ ایانه دارند. مطابق  نگ ش پوزیتیویستی ب  علم سایه افکنده اس ، علوم شناختی رویک دی ط یب 

های مختلف علوم شناختی گ ه  مند فلسفی با م احل پیش ف  علمی در حوزه نگ ش نظاماین رویک د 
 خورده اس .

 

 های علوم شناختی شاخه

های مختلف علوم متوجه شدند همگی دربارۀ مسئله  در اواسط ق ن بیستم میلادی محققان در حوزه
ها نس   به  اوت آنهای گوناگون و زوایای دید متف مشت کی درحال تحقیق هستند و این روش

  یکدیگ  به نتایج و دستاوردهای جدید منج  شود تواند در کنار میکننده دارد و  یکدیگ  حالتی تکمیل

 

                                                 
شود و ف آیندهای شناخ  کاملاً از نظ  دور  جای توجه به ذهن، فقط به رفتار تم کز می هـ در مکتب رفتارگ ایی ب1
یابد و بیشت  تحقیقات درمورد حیوانات آزمایشگاهی  ماند. در رفتارگ ایی تحقیق تج بی از انسان به حیوان انتقال می می

 (.27، ص1387)است ن  گ، گی د  مانند موش انجام می
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 و در ادامه مسی  ه  علم تأثی  بگيارد. علوم شناختی محل تلاقی همه این مطالبات با یکدیگ  اس .

منظ های  خ  زوایای گوناگون ذهن ازای اس  و سبی در شنا رشته ازآنجاکه علوم شناختی علمی میان
گی د. ب ای مطالبات م بوط به این حوزه چندببدی،  متفاوت دارد، در این میان علوم زیادی را درب  می

شناسی، فیزیولوژی و... مشغول ب رسی و کشف  های مختلف فلسفی، روان هزاران پهوهشگ  در زمینه
شناسی،  شناسی، زبان پ دازند، ع ارت از روان حقیق میهستند. علومی که در حیطه شناختی به مطالبه و ت

 (.Thagard, 2015)شناسی هستند  کامپیوت ، هوش مصنوعی، علوم اعصاب )نورولوژی(، فلسفه و انسان

دلیل پیش ف  علوم شناختی، اطلاعات ما درباره زبان، یادگی ی، حافظه، توجه، خلاقی ،  ام وزه به
 (.77، ص1384)خ ازی،  ای عالی مغز بیشت  شده اس گی ی و کارک ده یادگی ی، تصمیم

شود  اختصار ذک  می ت ین مسائل ه ی  به های م ت ط با علوم شناختی هم اه با مهم در ادامه، رشته
شناسی بهت  روشن  سینا در زمینه علوم شناختی و رویک د شناختی او در مسئله انسان های  ابن تا فبالی 
 شود.
 

 فلسفه ذهن
مبنی فهمیدن نیس ، بلکه به مبنی عام ناظ  و درب دارنده حالات    در ت کیب فلسفه ذهن بهواژه ذهن 

ای از فلسفه اس  که تلاش  فلسفه ذهن حوزهنفسانی اس  و در این مبنی در ب اب  بدن مادی ق ار دارد. 
  ذهن، شناختن ماهی ،مند و جام  از ذهن ارائه دهد. کوش  این قسم از فلسفه کند فهمی نظام می

 دارایحال  درعین ،ف د اس  و کشف راز آن اس . اگ چه فلسفه ذهن ی  موضوع منحص به ،کارک د
توان در چند عنوان خلاصه  مسائل فلسفه ذهن را می .(Graham,1998,P.2)های متبددی اس   بخ 

ذهن اس ؛  ک د: ت یین و توضیحِ ذهنْ داشتن، اینکه چه ش ایطی باید باشد تا بتوان گف  شیئی دارای
های ذهنی و  های ذهنی مثل باور، درد و عواطف اس ؛ دسته آخ  ارت اط میان ویهگی دسته دیگ  ویهگی

، 1381)دیهارت و دیگ ان، گی د  های فیزیکی اس  که زی  پوش  مسئله نفس و بدن، کنار هم ق ار می ویهگی

ه ذهن مباص  به دستاوردهای ت ین مسئله در فلسفه ذهن، مسئله ذهن و بدن اس . فلسف اصلی (.11ص
های  تئوری ،شدت از علوم روز متأث  اس  که فلسفه ذهن در حال حاض  به درحالی .علمی متکی اس 
توان انتظار داش  که  شوند. می های فلسفی ذهن می ای بخشی از پهوه  طور فزاینده شناختی  نیز به

های مختلف بگی د  شجویانِ خود را از رشتهای شود و دان رشته صورت بین س ع  به آموزش فلسفه ذهن به
 (.22، ص1389)تلخابی، 
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 علوم اعصاب
علوم اعصاب درباره ساختار و نحوه کارک د سیستم اعصاب و حاصل آن، یبنی رفتار، در حال  ط یبی 

های علوم  شناختی، از شاخه علم اعصاب  (.11، ص1367)آت نس و کارتویز،  کند و غی ط یبی بحث می
پ دازد. این ب رسی،  ای اس  که به مطالبه پیوند مغز و سای  ابباد دستگاه عص ی می رشته اعصاب و

 .(54، ص1387)است ن  گ،  ویهه درباره رابطه مغز با پ دازش شناختی و نهایتاً رفتار اس  به
داری ب  تصوی  های ویهه شاخه علوم اعصاب شناختی، ابزارهای الکت وفیزیولوژی  و روش علوم اعصاب، به

مغز را ب ای درک نحوه پ دازش، دان ، بین ، و تج به در ذهن، مغز و مسی های عص ی دخیل در 
های پیش فته مثل تصوی ب داری مغزی، اطلاعات م بوط  مندی از فناوری کار گ فته اس . با به ه ها به آن

های  جی از بین های پهوهشگ ان مو به کارک دهای مغز طی دو دهه اخی  چندب اب  شده اس . یافته
جدید درمورد حافظه، توجه، هشیاری، تفک ، هیجان و یادگی ی را به ارمغان آورده اس . در پ توی آن، 

های علوم اعصاب شناختی را در حوزه تبلیم و ت بی  نیز  دانشمندان حوزه یادگی ی و یاددهی، یافته
 (.26ـ16، ص1391)ت ابی و خ ازی، اند  کارگ فته به

های عص ی که عمل خاصی را انجام  قیق در علوم اعصاب متبدد اس . سلولهای تح تکنی 
های مغز اطلاعاتی را در این خصوص  دهند، تمایل دارند که گ دهم باشند. تصوی ب داری از قسم  می
منظور  کند. روش دیگ ، ج احی به دهد که امکان مشاهده نواحی فبال مغز را ایجاد می دس  می به

هایی ب ای غی فبال ک دن مغز وجود دارد؛ مثل  زی  قش ی اس . همچنین، تکنی  دستیابی به نواحی
زده  سازی موقتی باف  عص ی با استفاده از ب ودت موضبی )یخ ب داشتن بخشی از مغز یا غی فبال

ها و  ک دن بخشی از مغز( و یا استفاده از سموم ب ای از کار انداختن بخ  خاصی از مغز. این آسیب
هایی ب ای فبال ک دن  تواند رفتار را به علل مختلف تغیی  دهد. همچنین، تکنی  زی میضایبات مغ

گی ی مواد شیمیایی عص ی در  بخشی از مغز مانند تح ی  شیمیایی  وجود دارد. فبالی  مغز با اندازه
 (.66ـ55، ص1367)آت نس و کارتویز، مطالبه اس   هایی از مغز قابل بخ 

انگاری فیزیکالیستی،  عمدتاً در مسئله ذهن و بدن در رویک دی از یگانهدانشمندان علوم اعصاب 
های مغزی را  کنند. از نظ  این گ وه از دانشمندان حال  جهان ذهن را جزئی از جهان مغز تلقی می

 (.12، ص1391)تلخابی،  طور کامل ب اساس ذهن توصیف ک د توان به می
 

 شناسی شناختی روان
شناسی اس  که در نیمه دوم ق ن بیستم باعث ارت اط  یک دی جدید در علم روانشناسی شناختی رو روان

شناسی  شناسی و کامپیوت  شده اس . موضوع روان شناسی، زبان های علمی دیگ  مثل عصب بیشت  با رشته
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های ذهنی یا فک ی انسان اس ؛ ف ایندهایی که از ط یق آن انواع اطلاعات ورودی به مغز  شناختی فبالی 
چار دگ گونی، کاستی، افزای ، ذخی ه و بازیابی شده اس . هدف این علم تدوین قواعد و کشف نظ یات د

صورت ادراک، فهم، حافظه، یادگی ی و کارب د اطلاعات  درباره ساختارها و ف ایندهای ذهنی اس  که به
رسد، مشخصه مهم  میشود و به ت یین آن  دهد. اگ چه رویک د شناختی از مشاهده رفتار ش وع می روی می

دهد و  شناس درباره ف ایندهای ذهنی هم اه و م بوط به رفتار انجام می آن استن اطی اس  که روان
خواهد ضمن رسیدن به هدف نهایی خود که درک رفتار انسان اس ، توصیفی روشن و جزئی از ادراک  می

شناسی شناختی  د پهوهشی در روانت ین رویک  مب ف ، فهم و سای  ف ایندهای شناختی ارائه دهد. عمده
عنوان ی  سیستم پ دازش اطلاعات، اس . این رویک د مبتقد اس  که  تحلیل دستگاه شناختی انسان، به

شناسی شناختی به ردیابی و کشف ت تیب  نوعی توالی و ت تیب ب  عملیات ذهنی حاکم اس  و روان
 (.32، ص1375)خ ازی و دولتی،  پ دازد ، میعملیات ذهنی که در انجام ی  عمل شناختی خاص وجود دارد

، 1385)احدی و ماه ، شناسی شناختی کم  به آشکارسازی رمزورازهای ذهن انسان اس   هدف روان

شویم که اولی  رو می گ ا روبه گياریم، با مواضبی رفتارگ ا یا ذهن شناسی گام می وقتی به حوزه روان (.29ص
 (.33)همان، صاس    یه نفی ذهن و دومی ب اساس ق ول آن بنا ک دهتوجیه خود را از مقوله شناخ  ب  پا

ازجمله مسائل در این علم حافظه اس . مسئله دیگ  ف ایندهای عالی شناختی ازق یل تفک ، حل 
هایی وجود دارد که از آن جمله انجام مشاهدات و  گی ی اس . در این مسئله نیز گام مسئله و تصمیم

های آزمودنی باید ث    یین مشاهدات یبنی اینکه کدام جن ه از رفتار و فبالی هاس . تب آوری داده جم 
 (.33، ص1375)خ ازی و دولتی،  شود تا راه  دهای شناختی ه  انسانی مشخص شود

شناسان با مطالبه اعصاب،  دهد که ذهن نشان می 1های گوناگون علوم شناختی ب رسی اجمالی شاخه
ئلی چون تفک ، یادآوری، حافظه و رفتارهای انسانی، رابطه بدن با سیستم کارک د مغز، تحلیل مسا
رغم  ها به حل مبمای پیچیده نفس انسانی هستند. آن دن ال یافتن راه کارک دهای ذهنی و نفسانی، و... به

کنند که در ب خی موارد با یکدیگ  تنیده  الاشت اک در مسئله، از ابزارهای متفاوتی استفاده می مابه
 کنند. د و از مقدمات یا نتایج یکدیگ  استفاده میشون می
 

 سينا در مسئله نفس شناسی ابن روش
 ای رشته میانای تحقیق ک ده اس . این رویک د  رشته شیوه میان سینا در مسائل م بوط به حوزه نفس به ابن 

 
                                                      

سیاسی نیز در   هایی از علوم شناختی که ذک  شد، موارد دیگ ی چون هوش مصنوعی و یا حتی علوم ب  شاخه ـ علاوه1
 رابطه با ذهن فبال اس . 
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موجود در آثار دن ال احساس نیاز به آن ایجاد شد. موارد  دقیقاً همان چیزی اس  که علوم شناختی به
 شناسی اس  که تشابه ساختاری با علوم شناختی دارد. شناسی متکث  او دربارۀ نفس سینا بیانگ  روش ابن

عنوان مجم   و محل تلاقی مطالبات گوناگون  م که علوم شناختی به1952ت  از سال  بسیار پی 
. اگ چه 1کار ب د مسئله نفس به سینا متدولوژی حاکم ب  علوم شناختی را در درباره ذهن ایجاد شد، ابن

علوم شناختی در حال حاض  در حیطه علوم تج بی فبال اس ، آنچه مورد نظ  این مقاله اس ، نگاه 
 ای و ذوجهات به مسئله اس . رشته میان
 

 سينا در مسئله نفس و قوای آن شناسی ابن دید پزشکی، عصب زاویه
گی ی از  شناسی به ه ب ده و با به ه آن در بحث نفس سینا از اطلاعات پزشکی درباره بدن و قوای ابن

ها پ داخته اس . وی در بیان قوای ظاه ی و باطنی  تش یح مغز به جایگاه قوا و بیان ماهی  آن
سینا  کند. ابن گام با توجه به علم پزشکی و تش یح، مسائل م ت طی با نفس را ت یین می به حیوانی گام
تفصیل مطال ی را در تش یح جایگاه ه ی  از قوا در مغز  ناسی بهش و در م حث نفسشفا در کتاب 
پ یدگی یا  کند. وی در ب خی از آثارش احوال انسان یا حیوان و تغیی ات آن مانند رنگ بیان می

شناسی  ای در نفس آمده به بیان نکته کند و ببد به مناس   پی  تغیی ات در حافظه و... را بیان می
نکه در قوای ادراکی باطنی حیوانی، آنجا که درحال توضیح ه ی  از قواس ، پ دازد؛ مانند ای می
طور خاص جایگاه ه  قوه را در محل خاصی از مغز، شیار یا بخ  وسط، جلو و آخ  مغز مشخص  به
گوید که اگ  قسم  جلوی مغز دچار ت اهی شود، مثل آنکه  مزاج گ م ب  آن غل ه ک ده  کند و میمی

کند و ها را ف اموش می تواند خواب و رؤیا ب یند، یا زود آنشود و نمیبیمار ناتوان میباشد، قوه تخیل 
شود و این ع ارتی قدرت ذاک ه ضبیف می  کند، حفظ کند؛ بهبیند و حس میتواند آنچه را مینمی

سینا  بناب این، از نظ  ابن (.122، ص3، ج1366سینا،  )ابنمتأث  از عاملی چون س دی و رطوب  اس  
  که  طوری کنند؛ به ذهنی یا نفسانی مانند تخیل و حافظه  تح  تأثی  ش ایط مغزی کار میحالات 

 شود. تغیی  در ش ایط مغز باعث تغیی  در حالات نفسانی می
بیان ک ده اس  که قلب نیز دارای مزاجی اس  که تغیی ات آن باعث تغیی  قانون سینا در کتاب  ابن

شود. مثلاً قلب با مزاج مبتدل باعث گ ای  انسان به شادی و س ور، می در حال  روحی و روانی

 

                                                 
دهد  سینا نشان می ـ نفس دارای قوای ادراکی و تح یکی متبددی اس . ب رسی کارب د کلمه ذهن در آثار متبدد ابن1

به این ت تیب، استفاده   (.122، ص1389)ش یبتی و شاه ودی، مغز اس   که منظور از ذهن قوای ادراکی نفس م ت ط با
 سینا ناظ  به کارک د ادراکی نفس و م ت ط با مغز اس .  جای نفس در ب رسی آرای ابن احتمالی از واژه ذهن  به
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گی ی، شود؛ اما س دمزاجی قلب یا ح ارت آن باعث گوشهبینی و داشتن آرزوهای پسندیده می خوش
 (.31، ص3، ج1366سینا،  )ابنشود  دوری ک دن از جم  و گ ای  به آزاررسانی به دیگ ان می

توانند از غیب زدگان گاهی می  گوید که س سام ب د و مینام می« س سام»به نام ای  سینا از بیماری ابن
زدگان دچار  دهند. مزاج مم ورین یا س سامافتد، هشدار خ   دهند و درباره اموری که در آینده اتفاق می

آن  کند و باعث نوعی ضبف در ها غل ه می سینا خشکی ب  مزاج مغز آن اشکال شده اس  )به گفته ابن
شود؛ یبنی چون مزاج سختی تح  ف مان و اطاع  حس واق  می شود(. در این ش ایط خیال بهمی

تواند از پس تواند قوت ق لی را داشته باشد، عقل نظ ی هم نمیشود، حس هم نمیدارای اختلال می
ی و بالات  خیال ب آید و خود خیال هم که مان  نیس . بناب این در چنین ش ایطی راهی به عوالم علو

شناسی سینوی  های نفس ت ین مؤلفه عقل نظ ی و خیال، ه دو، از مهم (.137، ص1363)همو،  1یابدمی
 هستند.

کننده مزاج روحی اس  که صلاحی  انجام قوای حسی و ح کتی را به  سینا مغز تکمیل از نظ  ابن
ای باشد؛ اما افبال  در ی تغيیهسینا بیان ک ده اس  که احتمال دارد قلب م دأ قوا بخشد. ابناعضا می

سینا ب ای  حال، از نظ  ابن ه  ک د انجام شود، یا افبال قوای تخیل، تيک  و تصور در مغز انجام شود. به
 (.358، ص1385)همو، طور جداگانه محلی متفاوت در بدن وجود دارد  ه ی  از این قوا به

اره حواس ظاه ی که از نظ  داشتن ابزار بدنی سینا درب باید اذعان ک د تحقیقات هزار سال ق ل ابن 
ای بیاموزد؛ اما اگ  عص ی را که تواند چیز تازهشناسی ارت اط دارند، نمی شناسی و روان با دو علم زیس 

ش  آن یاد آوریم، بی در بح وحه ق ون وسطی بوده اس ، مخصوصاً درباره حس بینایی و لامسه، به 
اگ  اطلاعات علمی آن زمان  (.124، ص2، ج1334)سیاسی و دیگ ان، تحقیقات موجب شگفتی خواهد شد 

سینا  شناسی ابن توجه مطالب پزشکی و عصب نس   به حال سنجیده شود، میزان اث گياری و حجم قابل
 دهد. در مسئله نفس خود را نشان می

و دوباره پای دان  زند  شناسی، گ یزی نیز به مزاج می سینا در نفس ب  جایگاه قوا در مغز، ابن علاوه
کشاند. آمیختگی مسائل م بوط به مغز و بدن با مسئله نفس و  پزشکی و ط یبیات را به فلسفه می

تنها در آثار فلسفی به آن پ داخته، در کتب پزشکی  توجه بوده که نه سینا قابل ای ب ای ابن گونه ذهن به
 (.162، ص1، ج1366، سینا )ابنشناسی توجه ک ده اس   خود نیز به زوایایی از نفس

 
                                                 

 ؛ چون حال ی  تنها عامل ش اف  نیس ، بلکه عامل پستی و ضبف اس سینا این نوع اتصال نه ـ ال ته، از نظ  ابن1
 رفته اس . چنین شخصی در بیداری مثل حال  انسان خواب
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و تأثی ات آن ب  بدن و  1سیناس ، از روح المبارف پزشکی ابن که مجموعه دای ه قانون وی در کتاب
سپس حالات نفسانی سخن به میان آورده و بیان ک ده اس  که جن   روح با تمام عوارض نفسانی 

دهد و ح ک  انند خشم رخ میسم  خارج در حالاتی م روِ آن اس . ح ک  آنی روح بههم اه یا دن اله
 دهد.خاط  متبادل ب ای انسان رخ می افتد که حال  ليت و ان ساطتدریجی آن به خارج در زمانی اتفاق می

شود و ح ک  تدریجی به داخل در ش ایط ق ل باره روح به داخل ب  اث  ت س ایجاد می ح ک  ی 
 (.218ص، 1، ج1366سینا،  ابن)از حال  غمگینی و ناراحتی اس  

کند؛ مثل مواقبی که دو عامل باهم در کار باشند،  گاهی روح در ی  آن به درون و بی ون ح ک  می
اس . همچنین، در « هم»مثلاً از ی  ط ف انسان خشمگین و از ط فی غمگین باشد که مجموعه آن 

 دد، حال  شود و ببد از آنکه عقل و تدبی  به انسان ب گش مساری روح ابتدا به درون کشیده می
 (.21)همان، صشود  کند و س خی چه ه ایجاد میرود و روح به بی ون ح ک  می کشیدگی از بین می درهم

کنند. این مطلب میانه راه پزشکی در موارد فوق، حالات روح تغیی ات بدنی و نفسانی را ایجاد می
پزشکی نامید.  ه و روانشناسان توان مسائل کاملاً روان شناسی اس  که آن را می و فلسفی در نفس

 دهد. سینا نشان می نتایج حاصل از چنین م احثی حیثی  نفس را در فلسفه ابن
کند. این آید، بیان میهایی که در ادامه میعلائم تندرستی را از میان نشانهقانون وی در کتاب 

ه کم و نه زیاد بودن ها ع ارت از اعتدال و میانه بودن در گ می و س دی، و مبتدل بودن، یبنی ننشانه
موها، چه از لحاظ پ پشتی، چه حال  مو، اس . شخصی که مزاج مبتدلی دارد، میانه اس . این شخص 

خاط سپاری و یادآوری )ذاک ه( نی ومندی اس . چنین شخصی در  دارای نی وی فک ی خوب و قدرت به
، نه خیلی خشمگین و نه تن ل، نه رو و نه ضبیف، یبنی نه زیاد جسور و نه زیاد ت سوخلقیات، نه زیاده

زیاد زی ک و نه خیلی باوقار و نه زیاد متک   اس . چنین شخصی در همه اوصاف اخلاقی حد میانه را 
بیند و از بو، آواز خوش و مجالس شادی، س ور و ليت را های خوبی میگزیند. این شخص خوابب می

گنده اس ، دارای انگشتان کوتاه، س  و صورت  کسی که تنومند و شکم(. 279)همان، صکند احساس می
رود که کامل باشد گ د، کله بزرگ یا کوچ ، پیشانی پ گوش  و...، از چنین شخصی انتظار نمی

 (.جا همان)
کند که نشانگ  اشکالات روانی مثل نحوه ادراک سینا در موارد متبددی علائم جسمانی را ذک  می ابن

طور که از کارک د سوء مزاج، بدخلقی و  سینا همان از نظ  ابن (.319)همان، ص ک دن و رنگ آن اس 
شود. ب ای مثال خشم مزاج را از حال  عادت به بدخویی نیز سوء مزاج پیدا میاز زند، بدرفتاری س  می

 
                                                 

 ال ئیس واسطه نفس و بدن اس ، مورد نظ  اس . مبنی مج د مقصود نیس ، بلکه روح بخاری که از نظ  شیخ ـ روح به 1
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آورد؛ پهم دگی و اراده نداشتن نی وی مزاجی به بار می کشاند؛ اندوه خش سم  گ می می اعتدال به
 (.364ص ،1ج ،1366سینا،  ابن)دهد کند و مزاج را تغیی  می ا سس  میروان انسان ر

سینا  شناسی دارد. ابن شناسی و انسان شناسی، نفس رشته پزشکی، روان شواهد ميکور حال  میان
در (، 163)همان، ص کند از ب خی مسائل نفسانی مانند قوای نفس بحث می قانونکه در کتاب  درحالی

ها را ماحصل تحقیقات پزشکی خوی  مب فی  ببد از بیان مطالب فلسفی، آنهای  نیز  ب خی کتاب
 سینا بیان ک ده که ب اساس تش یح پزشکی به نتیجه رسیده اس . نماید. ب ای نمونه، ب خی مواق  ابن می

شناسی و تش یح در مقابل اطلاعات موجود کنونی که  که بیان شد، اگ چه این میزان از عصب چنان
انگیز علوم اس ، بسیار ناچیز اس ، این اطلاعات م بوط به چندین ق ن پی   حی ت حاصل پیش ف 
های پزشکی بوده اس . اگ  اندازه  ت ین کتاب ها جزء پیش فته سینا سال ابن قانوناس  که کتاب 

های علم تج بی مقایسه شود، این نتیجه  شناسی با میزان کنونی دانسته های بش  از مغز و عصب دانسته
 اعتنایی از تحقیقات ط یبی در ت یین نفس کم  گ فته اس . سینا در حد قابل شود که ابن ل میحاص
 

 سينا در مسئله نفس و حالات آن دید عرفانی ابن زاویه
مند بوده  توجهی به ه دید ع فانی قابل شناسند، وی از زاویه عنوان ی  عارف نمی سینا را به اگ چه ابن

شناسی از ه  روشی که  ال ئیس باعث شده که وی در زمینه نفس اس . ذکاوت و تیزی ذهن شیخ
الاشت اک  شناسی، مابه ای او در مسئله نفس رشته توانسته اس ، به ه ب  د و همین رویک د میان می

 دید کلی در علوم شناختی اس . وی با زاویه
سینا به تبلیم و  ابنشناسی، مسئله فک  و یادگی ی اس . نوع نگاه  ت ین مسائل در نفس یکی از مهم
طوری که اگ  این مطلب  ت ین مسائل در علوم شناختی اس ، کاملاً ع فانی اس ؛ به تفک  که از مهم

ت ین  سینا مورد مطالبه ق ار گی د، گویی که متنی از عالی صورت منف د و جدا از سای  محتویات آثار ابن به
کند، از مبلومات به مجهولات دس  ان فک  میسینا مبتقد اس  زمانی که انس متون ع فانی اس . ابن

کند، به این مبنی نیس  که با تلاش خود مسی ی را طی یابد، و از حد وسط و قواعدش استفاده میمی
کند تا به مقصدی ب سد، بلکه مانند آن اس  که شکارچی ب ای صید به محلی ب ود که امیدوار اس   می
خواهد شد؛ ب ای همین دام خود را در آن حوالی که یافتن شکار داند که آن اط اف موفق به شکار و می

کند. درواق ، آموختن فنون قیاس و ب هان، آماده ک دن دام ب ای شکار و نوعی  محتمل اس ، پهن می
نزدی  شدن به محلی اس  که امیدواری یافتن صید در آنجا وجود دارد؛ در غی  این صورت، اگ  مسی  

داد و حدود وسطی در س  خود انسان بود، ه  فک ش نتیجه صحیح منطقی مید انتهایی فک  ک دن به
 (.222، ص1371سینا،  )ابنآمد دس  می راحتی به ه  ب هانی به
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شود. فایده آنچه که با عنوان  سینا علم فیض الهی اس  و از جانب پ وردگار افاضه می از نظ  ابن 
  که انسان را به م ز علم که حقیق  آن افاضه از شود، این اس ، آموزش و فنون آن انجام میتبلیم

سینا آن را نوعی تض ع به درگاه الهی  کند؛ به همین دلیل،  ابن تبالی اس ، نزدی  می جانب حق
ب  اس ، واسطه آن به اجاب  و ق ول فیض مناسب ب سد. حدس هم که راهی میان دانسته اس  تا به
 (.222، ص1371سینا،  )ابناز همین نوع اس  

ها و انسان ب ای دریاف  مبقولات کمت  باشد، احتمال دستیابی او به پاسخ ه چه سف های فک ی
ها نیز کمت  خواهد بود؛ درس  مثل شکارچی که ه چه کمت  ب ای صید تلاش کند، احتمال حد وسط

بی او به شود و ه چه بیشت  و پ تک ارت  ب ای شکار اقدام کند، احتمال دستیا موفقیت  نیز کمت  می
 ت  خواهد بود.شکار که در اینجا پی ب دن به حد وسط اس ، آسان

بدن، خود، ی  مان  و عایق ب ای این شکار اس  و شکار هم چیزی جز اتصال نفس به م ادی 
ب ت  نیس . وقتی استبداد انسان کافی باشد، محدودی  و مانبی ب ای اتصال به م ادی ندارد و نفوس 

ها مان  و عایق  اند و بدن ب ای آن حقایق دس  یابند؛ چون دارای استبداد کافی توانند بهسبیده می
عل  وجود  دلیل نداشتن استبداد نفس و یا به نیس . دس  نیافتن و اتصال پیدا نک دن به مفارق، یا به

رباره این ع اراتِ کاملاً ع فانی د (.222هـ، ص1413)همو، کند مانبی اس  که کار را دشوار یا ناقص می
 شناسی اس . ت ین مسائل نفس ای از مهم مسئله
سینا، بیان راهکار تلطیف درون اس  که از لوازم کار  های ع فانی ابن دید ای دیگ  از زاویه نمونه

ح ک  ع فانی اس . وی در این خصوص مبتقد اس  که ب ای گام سوم در ح ک  ع فانی، فک  لطیف 
باشد، مفید اس . ببد از ب داشتن این سه گام ب ای م ید  و عشق عفیفی که از غل ه شهوت به دور

نشیند. این حال  را درخشد و ف ومیدهد که مثل ب قی میهای بسیار دلک  و دلخواهی رخ میخلسه
بیند، به خداوند رسد که ه چه را میگویند. اگ  شخص ریاض  زیادی بکشد، به جایی میمی« اوقات»

کم  ی شود که بقیه متوجه حالات او شوند و اگ  مدتی ادامه دهد، کمشود. ممکن اس  طورمتوجه می
ای که دیگ ان متوجه حالات  نشوند. ببد از آن، از اوقات )وق ( گونه قادر به کنت ل خود خواهد بود؛ به

داد، مألوف گاه ب ای  مثل ب ق و درخششی رخ می وبی رسد و آنچه که گاهکند و به سکینه می گير می
سال  وقتی در این م ت ه  (.452، ص1، ج1382، )همو ود و دائماً با چنین اموری مصاح   دارد شاو می

مستق  شد، غایب حاض  اس  تا روندۀ مقیم. وقتی در این ش ایط پایدار شد، رفتارش طوری اس  که 
و آینه در رسد. باطن اخ   هستند. ببد از م ت ه ریاض  به مقام نیل و دریاف  میهمه از احوال او بی

سوی حق و  شود. در چنین ش ایطی دو نظ ، یکی بهمقابل حق اس  و ليات کامل ب  او افاضه می
سم  نفس خوی  دارد و در این میان درحال ت دد اس . وقتی از این م ت ه ت قی ک د، توجه  دیگ ی به
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متوجه حض ت کامل وی به حض ت حق اس  و اگ  به نفس توجه کند، از آن جه  اس  که بیننده و 
 (.452، ص1، ج1382سینا ،  ابن)دهد حق اس . در این حال م ت ه وصول کامل رخ می

)جداسازی ذات از « تف یق»اند از:  داند که ع ارتسینا ش وع ع فان را در چهار م ت ه می ابن
از حق ها که انسان را )تکانیدن و دس  ب افشاندن ب  آثار آن مشغولی « نقض»های غی حق(؛ مشغولی 
عمق پیدا « جم »)درگيشتن(. پس از آن ع فان در « رفض»چیز(؛  )رها ک دن همه« ت ک»دارد(؛ بازمی
اس . در توضیح این « وقوف»کند که ع ارت از جم  شدن صفات ب ای م ید صادق و سپس می

از آن به  سینا دو چیز، یکی تخلیه که طور ساده باید گف  که ب ای حصول ع فان از نظ  ابن ع ارات به
  (.453)همان، صشود و دیگ ی تحلیه، مورد نیاز اس   تزکیه هم تب ی  می

های نفس؛ دوم، شود: اول، از بین ب دن ناپاکیدرجات تزکیه یا تخلیه اصولاً در سه مقام محقق می
که شود؛ سوم، من  نفس از اینس ب توجه زیاد به امور دنیوی و مادی ایجاد می های دل که بهرف  حجاب

ها ت قی کند، امور عجیب و غ ی ی به هوی و هوس و شهوات بپ دازد. انسان اگ  در ه ی  از این مقام
رود و موفق به فیض  می شود و اگ  ریاض  و ع ودی  شخص راسخ باشد، موان  از بین ب  او باز می

؛ سوم، تجلی ذات شود: اول، تجلی افبالی الهی؛ دوم، تجلی اسمائی و صفاتیتجلی جلالی و جمالی می
ای از آن بیان  سینا که نمونه در تمام ع ارات ع فانی ابن (.77ـ76، ص1364)دی اجی، صمدی و هوی  احدی 

های نفس انسان و ت قی او در م اتب متفاوت و توجه به حقیق  نفس مورد نظ  اس  که  شد، توانایی
 گی د.   سینا را درب  می شناسی ابن بخ  مهمی از نفس

 

 شناسی سينا در مسئله نفس دید مذهبی و دینی ابن زاویه
به آیات و  اشارات و تن یهاتکند: یا در کتب فلسفی مثل  سینا به دو گونه از این روش استفاده می ابن

ای که در تفسی  ب خی از آیات ق آن ک یم دارد، به مسئله  های جداگانه پ دازد و یا در رساله ش ح آن می
اس  « نور»ای از روش اول مانند تط یق عقل و م اتب آن با آیه  . نمونه1زند نفس و قوای آن گ یز می

سینا م اتب عقل را به چهار بخ  تقسیم ک ده و  کار ب ده اس . ابن آن را به شواهدال بوبیهکه در کتاب 
ین واسطه آن مبقولات نخست م ت ه اول، عقل هیولانی که به (:منط ق ساخته اس « نور»ها را با آیه  آن

کند و پیام   در این  آید؛ م ت ه دوم، عقل بالملکه که مبقولات دوم را دریاف  می دس  می ب ای انسان به
یابند، او با حدس و بدون مبلم بش ی  واسطه تبلیم می م ت ه با بقیه متفاوت اس ؛ یبنی آنچه را بقیه به

 سوم عقل بالفبل و سپس عقل بالمستفاد  گی د، بناب این ذهن او با سای  اذهان متفاوت اس . م ت ه می ف ا
 

                                                 
 کارگی ی علوم پزشکی اس . ـ این دقیقاً مانند روش او در به1
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 (.186، ص1، ج1382سینا،  )ابنکه درباره ه ی  توضیحاتی ارائه ک ده اس  

های  شناسی، گ یز به این مسئله در رساله اما، شیوه دوم استفاده از مناب  دینی و ميه ی در نفس
اس . وی مبتقد اس  قول « علیا»و یا « فلق»، «ناس»سینا ازجمله رساله در تفسی  سوره  تفسی ی ابن

 شرَِ منِ الناَسِ، إلِهَِ الناَسِ، ملَکِِ. الناَس، بِربَِّ أعَوُذُ قلُْ»ب م از ش ّ وسواس خنّاس: خداوند که پناه می

ها و منشأ ایجاد خیالات و اوهام شیطانی، یبنی قوه ای اس  که م دأ وسوسهقوه، «الخْنَاَسِ الوْسَوْاَسِ

نفس حیوانی، اس . در این حال ، جه  ح ک  قوه متخیله ب خلاف نفس ناطقه اس . از  متخیله مطی 
کشاند و او را از توجه به عالم علوی سم  عالم ماده می شود که نفس را بهآنجا این قوه خنّاس می

 ،«الناَسِ ورِصدُُ فیِ یوُسَوْسُِ الذَیِ»مقصود از قول خداوند که ف مود:  (.173، ص1362)همو،  داردمی باز
افکند؛ چون قلب اولین مکانی اس  که نفس ناطقه ای اس  که در قلب و سینه م دم ش  میمتخیله

 جا(. )همانکند واسطه قلب تأثی  آن به سای  اعضا س ای  می گی د و بهبه آن تبلق می
 

 سينا در مسئله نفس روش فلسفی ابن
شده اس ؛ اما اکث ی  ق یب به اتفاق م احثِ م بوط به سینا در زمینه علوم متبددی نگاشته  آثار ابن

اس ، در کتب ص فاً فلسفی اوس  و چون نمونه این م احث پ شمار « النفس علم»نفس که موسوم به 
ها را در بحث   توان آن شود که بیشت  می اس ، در این بخ  ب ای نمونه مواردی از این روش ذک  می

سینا قائل به مغای ت نفس و بدن اس  و نفس  دن مشاهده ک د. ابناث ات تج د نفس و رابطه نفس و ب
گوید اگ  نفس من با ه ی  از اعضای بدن می شفاداند. وی در انسان را جوه ی مستقل از بدن می
ها همان  ای از این اعضا یکی بود، و یا اگ  وجود یکای  یا مجموع آنمن، مثلاً با قلب، مغز، یا مجموعه

بود؛ چون  بایس  آگاهی من از نفس خودم عین آگاهی من از این اعضا میین صورت مینفس بود، در ا
امکان ندارد که ی  شیء در ی  مبنا، هم شناخته و هم ناشناخته باشد. من از ط یق علم حضوری، از 
اینکه قلب یا مغز دارم آگاه نیستم، بلکه آگاهی من از ط یق ادراک حس یا ب  پایه من بی موثق از 

شناسم، چیزی اس  که موق  گفتن عنوان نفس می هاس ؛ اما منظور من از آنچه بهها و شنیدهیافتهدر
 در نظ  دارم و تمام این صفات به من تبلق دارد« عمل ک دم»، «تبقل ک دم»، «من ادراک ک دم»
 (.27، ص1385سینا،  )ابن

هایی اس  که از گير ان ب هانکند، همسینا ب ای مغای ت نفس و بدن ذک  می هایی که ابنب هان
خواهد نفس و وجود آن را اث ات کند؛ یبنی ه چیزی نفس را اث ات کند، همان، مغای ت با ها می آن

تواند جسم یا مزاج انسان باشد؛ چون کند؛ مثل اینکه عل  ح کات ارادی نمیجوه  بدن را نیز اث ات می
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بودند، اما جسمانی  همیشه با ح کات ارادی هم اه  در این صورت باید جمادات نیز دارای ح کات ارادی
نیس . اینکه بسیاری از ح کات ارادی و تمایلات مزاجی متضاد اس ، همین مزاج اقتضای خاصی دارد؛ 

دهد نفس با مزاج و جسم یکی شود و این مسئله نشان میاما ح ک  ارادی ب خلاف آن انجام می
شیوۀ ب هانی در اشکال مختلف و در  سینا به  چنین مواردی ابندر  .(167، ص1، ج1382، سینا ابن)نیس  

 پ دازد. بسیاری از موارد به شیوه خلف به اث ات و ت یین مسئله می
 

 استفاده از مشاهدات و تجارب عينی
ب د و از  سینا از تجارب و مشاهدات عمومی خود به ه می شود که ابن در موارد متبددی مشاهده می

ها  کند. ازجمله نمونه یج و استن اط مطال ی درباره نفس یا احوال آن استفاده میها در کسب نتا آن
بیان ک ده اس   اشارات سینا مبتقد اس  بین نفس و بدن تأثی  و تأث اتی وجود دارد. مثلاً در اینکه ابن

 کند، یا از آن عص انی کند، یا به آن میل پیدا میکه وقتی انسان چیزی را احساس یا تخیل می
شود شود که باعث ایجاد عادت و خلق میدلیل تک ار، هیئ  و صورتی در انسان ایجاد می شود، به می

افتد. مثلاً گاهی نفس، شاکله و صورت گاهی هم حال  عکس این موضوع اتفاق می(. 169)همان، ص
بدن انسان کند؛ مثل زمانی که پوس  یابد که به آن واسطه اث اتی در اعضا ایجاد میعقلی خاصی می

گوید که سینا می آید. ببد از بیان تأثی  و تأث ات ابنتح  تأثی  تفک  به ج  وت خداوند به ل زه درمی
حسب اختلاف استبدادها، نفوس و مزاج و احوال  این تأثی  و تأث ها دارای شدت و ضبف هستند و به

م دادن از روی خشم آمادگی و شود؛ مثل اینکه ذاتاً ب خی اف اد ب ای دشناها باهم مختلف می آن
 (.317، ص1386زاده آملی،  )حسن دهنداستبداد بیشت ی دارند و راح  این کار را انجام می

 اس حیوان آن  گوید از عجایب احوالمی شفا از کتاب« حیوان»بخ  سینا در پایان مقاله هشتم   ابن
شود و حالات جنس ن  را به یکه وقتی م غی در دعوا ب  خ وس پی وز شود، صدای  ش یه خ وس م

شود و گاهی هم خ وس شود و گاهی صاحب چنگال میگی د و مثل خ وس دم  بلند میخود می
ها را شود و آن در صورتی اس  که م غ وقتی بچه دارد، بمی د و خ وس س پ ستی جوجهش یه م غ می

سؤال  حیوانسینا در کتاب  . ابنکندب عهده گی د. در این صورت از حالات ن ی پ هیز و آن را ت ک می
کند: چ ا تفاوت اشخاص انسانی در خلق  و شکل و شمایل بیشت  از سای  حیوانات اس  و حیوانات می

دهد تخیلات و افکار انسان هایشان بیشت  از حیوانات وحشی اس ؟ سپس پاسخ میاهلی هم تفاوت
ها نیز از  متغی  اس ، اختلافات شخصی آنها  بیشت  از سای  حیوانات اس ؛ یبنی چون تصورات انسان

حیوانات بیشت  اس . حیوانات اهلی هم دارای احساس و تخیلات بیشت ی در مقایسه با حیوانات وحشی 
  بدن تأثی ی از آناختلافاتشان هم بیشت  اس . ال ته، نفس از حیث تج دش از  پس ناگزی  هستند؛
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 (.321ص ،1386زاده آملی،  حسن)بلق نفس به آن اس  پيی د، بلکه تأثی  بدن ب  نفس از حیث تنمی

 

 سينا و علوم شناختی تفاوت و تشابه عمده روشی ميان ابن
سینا در علوم متفاوت، وی مسئله نفس را از زوایای گوناگونی مورد ب رسی ق ار داده  با توجه به ت ح  ابن

به ب رسی نفس و قوای آن  شفامثل  های کاملاً فلسفی عنوان ی  فیلسوف، در کتاب سینا، به اس . ابن
کند،  پ دازد و در ضمن م احث فلسفی، گاهی از تجارب پزشکی خود نیز در اث ات مسئله استفاده می می

های  کند. گاه در کتاب دید ع فانی نیز مطل ی را ط ح می ت ین م احث در مسئله، از زاویه یا در فلسفی
به نفس و  قانونزد. در میان م احث پزشکی کتابی چون پ دا تفسی ی خود به ش ح نفس و قوای آن می

خورد،  سینا به چشم می کند. گوناگونی زوایای دید به مسئله نفس که در آثار متبدد ابن قوای آن توجه می
ای اس . حل مسائل م بوط به نفس  رشته بیانگ  این مطلب اس  که مسئله نفس ی  مسئله میان

دن ال فهم  وان به آن پ داخ . این مطلب همان چیزی اس  که بهچیزی نیس  که فقط از ی  جه  بت
آن ض ورت وجود مجمبی به نام علوم شناختی ایجاد شد. علوم شناختی ی  رشته خاص نیس ، بلکه 

ب د.  ها به ه می شود، از انواع گوناگون پهوه  های متفاوتی به آن آب ریخته می مانند حوضی که از راه
های  شناسی و... دارای حوزه شناسی، روان ند هوش مصنوعی، فلسفه ذهن، عصبهای متفاوتی مان رشته

ها به مسئله نفس یا ذهن و قوای آن و رابطه آن با  مشت ک هستند. ه  پهوهشگ  در ه ی  از این رشته
گی د. انگیزه اصلی تأسیس  های مخصوص نتایجی می کند و در ه  علم با ابزار و روش بدن ب خورد می

توان انتظار داش  حقایق مسئله نفس یا ذهن را  فقط از ی  زاویه  ختی آن بوده اس  که نمیعلوم شنا
های مختلف به شناخ  دقیق مسئله کم   نگ یس ، بلکه باید با استفاده از علوم گوناگون و نظ گاه 

ب ده و از  کار سینا در آثار متبدد خوی  در پاسخ به مسئله نفس به ای اس  که ابن ک د. این همان شیوه
شود در آثار کاملاً فلسفی به  طوری که گاهی دیده می زوایای مختلف آن را ب رسی ک ده اس ؛ به

شناسی زده  مسائلی ط یبی و پزشکی پ داخته و یا در کتب پزشکی گ یزی به م احث فلسفی و روان
ئله را دیده اس . گونه فلسفی و یا در کتب فلسفی از نگاه ی  مفس  مس اس . گاه در کتب تفسی ی به

سادگی ع ور نک ده و  او از تجارب ع فانی ع فا نیز به ه ب ده و حتی از تجارب ع فی و عامیانه نیز به
ای اس  که پنجاه  رشته نتایجی در روشن ک دن زوایای مسئله نفس گ فته اس . این همان نگاه میان

 سینا  شناسی ابن الاشت اک در روش سال ق ل درک ض ورت وجود آن باعث ابداع علوم شناختی شد. مابه
 ب ند. با علوم شناختی هم این اس  که ه دو از علوم گوناگون در حل مسئله نفس به ه می

 ای نیز وجود دارد که باعث شده های عمده سینا و علوم شناختی، تفاوت رغم تشابه روشی بین ابن به
زجمله اینکه ابتنای علوم شناختی ب  علوم اس  منظومه مب فتی ه ی  کاملاً از دیگ ی متفاوت باشد؛ ا
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دید علوم شناختی تج بی  های عینی و کاملاً تج بی اس . به ع ارت دیگ ، زاویه تج بی و از سنخ گزاره
 سینا عمدتاً عقلی، فلسفی و الهی بوده اس . دید ابن و آزمایشگاهی و زاویه
ختی سایه افکنده اس ، گ ای  عمده علوم و نگاه پوزیتیویستی که ب  علوم شنا 1زدگی با توجه به علم

های آزمایشگاهی م تنی اس . بناب این، نتایج  شناختی و شاید بتوان گف  تنها گ ای  این علوم ب  یافته
سینا با علوم شناختی متفاوت اس . در  و مدل م احث و روند موضوعات درباره مسئله نفس در آثار ابن

که فضای حاکم ب   زند؛ درحالی  دگ ایانه در مسئله نفس موج میهای الهی و تج سینا گ ای  آثار ابن
علوم شناختی مادی یا فیزیکالیستی اس  و جایی ب ای ط ح موضوعات ماورای مادی در آن کمت  وجود 

شناسی شناختی سبی زیادی  های علوم شناختی مانند روان این درحالی اس  که در ب خی از شاخه دارد.
نگ ی اج ا شود؛ اما همواره این روش  ها، روش استانداردی ب ای درون آزمودنیشده اس  تا با آموزش 

توان  باوجود این فضای غالب، نمی  (.35، ص1375)خ ازی و دولتی، در مظان اتهام ذهنی بودن ق ار دارد 
، توانند در شناخ  نفس نقشی بسیار مهم ایفا کنند امیدوار بود که م احث تج دگ ایانه و درونی که می

های درونی )مانند علوم  جایی در علوم شناختی بیابند. به ع ارت دیگ ، در علوم شناختی از نگ ش
نگ ی  های درون شناسی از روش ها مثل روان شود. اگ چه در ب خی از زی مجموعه حضوری( استفاده نمی

وجه به رویک د شود، با ت )که م تنی ب  مشاهدات عینی و تجارب آزمایشگاهی نیستند( هم استفاده می
 محدودی  اس ها دارای  علوم شناختی، فقط در ب خی موارد مفید اس . از نظ  علوم شناختی این روش

 ال ته، ن اید تصور ک د که اتقان علوم شناختی های عینی پهوه  اس . و محدودی  آن دور بودن از روش
چون اگ چه بسیاری از موارد  بیشت  اس ؛آن آزمایشگاهی رونددلیل  به م بوط به نفس حل مسائل در
دلیل ابتنا ب  علوم  های درونی و اول شخص( به های حضوری و توجه به حال  نگ ی )مانند دریاف  درون

اتقان کافی مورد توجه و اعتنای علوم شناختی نیس ، علوم شناختی نیز از احکام و  حضوری و عدم
های  اند که همه گزاره  بی، خود، ثاب  ک دهکنند که علمی هستند و علوم تج هایی استفاده می گزاره

  اند و کاملاً یقینی نیستند. هاس ، احتمالی علمی که بش  همواره درحال دستیابی به آن
تواند علوم شناختی را در مب ض  توان از این مهم نتیجه گ ف  که تکیه ب  روش علمی می می

 (.145ص، 1392شناس،  )زاهدی و حقق ار دهد  2گ ایی شائ ه تحویل
 سمتی کش  و سینا و علوم شناختی با یکدیگ  آن اس  که ه ی  به بناب این، تفاوت عمده ابن

  سم  ماهی  تج دی نفس کشیده شده و شدت به اش به انگاری سینا ب  ط ق دوگانه تمایل دارد. ابن

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1- Scientism 
 شود  ای اس  که م تنی ب  آن ی  علم خاص، م انی یا مفاهیم آن توسط علم دیگ ی ت یین می گ ایی تئوری ـ تحویل1

(Sarkar and Pfeifer, 2006, P.696). 
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ا در بيل توجه به سینا ر توان ابن همه، می این سوی ماهی  فیزیکی نفس گ ویده اس . با علوم شناختی به
مسائل نفس سخاوتمندت  دید؛ چ اکه باوجود مج د دانستن نفس، به بدن و قوای بدنی و مغزی بسیار 
اهمی  داده اس ، اما علوم شناختی اصولاً به م احث تج دی توجهی ندارد و از آن فارغ اس . به ف اخور 

سینا در مجم   شود. ابن ا یکدیگ  متفاوت میسینا و علوم شناختی نیز ب این تفاوت، علوم مورد استفاده ابن
توان در  که این علوم را نمی ب د؛ درحالی مطالبات  درباره نفس، از ع فان و یا علوم نقلی نیز به ه می

  مجم  علوم شناختی پیدا ک د.
سینا و علوم شناختی تفاوت دیگ ی نیز وجود دارد و آن ع ارت از غی مدون بودن روش  میان ابن

های  سینا با توجه به تخصص نا و مدون بودن شیوه علوم شناختی اس . توضیح اینکه ابنسی ابن
ای  شده در ت یین و حل مسئله مهم و پیچیده ریزی طور ط یبی و غی ب نامه گوناگونی که داشته اس ، به

ه مانند نفس از همه تخصص خوی  به ه گ فته اس ، بدون اینکه ق لاً به این نتیجه رسیده باشد ک
ها تبامل ب ق ار شود. پیش ف  س ی   مسئله مشت کی در علوم گوناگون وجود دارد که لازم اس  بین آن

بخ  وجود  ساز تکوین علوم شناختی و ض ورت صورت جزئی، زمینه ها به ای شدن تخصص علم و شاخه
  تدوین روشی بخ سینا وجود نداشته اس  تا ض ورت ای که در دوره ابن علوم شناختی بوده اس ؛ زمینه

 های متنوع  از این شیوه به ه ب ده اس .  دلیل ذکاوت و تخصص سینا فقط به خاص شود، اما ابن
شدت  س ع  به تغیی  روند تکاملی علومی چون فلسفه ذهن پ داخ ؛ یبنی به علوم شناختی به

ط ی  شیوه سینا فق که روش ابن های متبدد تح  تأثی  ق ار داد؛ درحالی پهوهشگ ان را در رشته
شناسی، متدولوژی حل  سینا باقی ماند و روش او در نفس های شخصیتی ابن شخصی و ناشی از ویهگی
طوری که روش وی جز در حد تک ار غی روشمند مطالب موجود در آثارش ادامه  مسئله مب فی نشد؛ به

رکود علمی مسلمانان  ارت اط با توان گف  عل  این ف اموشی بی پیدا نک د و به ف اموشی سپ ده شد. می
های چهار و پنج هج ی سی  نزولی آن  های گوناگون علوم ن وده اس ؛ رکودی که پس از ق ن در زمینه

 طور محسوس آغاز شد.    به

 

 گيری نتيجه

ای مشت ک به نام  دن ال درک این حقیق  ایجاد شد که علوم مختلفی دارای مسئله علوم شناختی به
باید ب ای فهم حقیق  نفس و ذهن از نتایج علوم گوناگون به ه گ ف . ذهن و حالات آن هستند و 

 نفسای  رشته صورت میان پ دازند و به علوم شناختی از زوایای گوناگونی به ط ح مسئله نفس و ذهن می
 دهند.  را مورد مطالبه ق ار می

 توان مشاهده ک د که  میع فانی و...، ، پزشکی، تفسی یسینا اعم از فلسفی،  با ب رسی آثار متبدد ابن
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های فلسفی،  ای در ت یین مسئله نفس استفاده ک ده اس . روش رشته او نیز مانند علوم شناختی از شیوه میان
نگ ی او در این خصوص اس . علوم  گ  جام  شناختی، ع فانی و دینی او در مسئله نفس حکای  عصب 

دیدهای گوناگون درباره نفس اس ؛ اما باید توجه داش   هها و زاوی دن ال مجمبی از انواع روش شناختی نیز به
سم  علوم تج بی و تجارب آزمایشگاهی اس  و این ام  نتایج متفاوتی  شدت به که گ ای  علوم شناختی به

گ ایانه فیزیکالیستی اس  و بیشت   را به بار آورده اس . به ع ارتی رهیاف  علوم شناختی در مسی  ف وکاه 
های نفسانی را به ماده و امور مادی مانند مغز و  دارد که مفاهیم مج د مانند نفس و حال گ ای  به این 

انگارانه  سینا به مسئله نفس در ج یان و همسو با رهیاف  دوگانه سیستم عص ی تنزل دهد؛ اما رویک د ابن
فس در آثار وی و با تأکید ب  پيی ش حقیق  مج د روح بوده اس . توجه به ساح  مج د و غی مادی ن

های  های اث ات آن و علوم مورد استفاده در آثار او با روش سینا باعث شده اس  که نتایج و نوع روش ابن
لحاظ استفاده در ب خی  حاکم ب  علوم شناختی و علوم دخیل در آن متفاوت باشد. این تفاوت هم به

 ک اس . متأسفانه روش های مشت کارگی ی روش های حل و ت یین مسئله و هم در میزان به روش
سینا در مسئله نفس ه گز از سوی فلاسفه مسلمان پیگی ی نشد؛ چیزی که وجهه  فلسفی  ای ابن رشته میان

سینا به مسئله نفس، به  ای ابن رشته و دینی را ب ای مسئله حفظ ک د و در گير زمان روش ارزشمند میان
 ف اموشی سپ ده شد.

ل گست ش دامنه اطلاعات و افزودن انواع تجارب آزمایشگاهی اس ، س ع  درحا اگ چه علوم شناختی به
رسد این  نظ  می سوی شناخ  حقیق  ذهن انسان دانس ؛ چ اکه به منزله ح ک  به توان به این را نمی
سم  دور شدن از حقیق  باشد؛ چیزی که محصول نگاه فیزیکالیستی علوم شناختی  س ع  به ح ک  به

چندان صحیح در گير زمان به  سونگ ی نه ق  علم نور اس ، همین ح ک  با ی اس . اما ازآنجاکه حقی
که  اث ات و نفی ب خی اصولی خواهد انجامید که بتواند مسی  علوم را در جه  درس  هدای  کند؛ چنان

فیزی  نوین با همان ابزار مادی به پيی ش بسیاری از آن چیزهایی رسیده اس  که پی  از این در فیزی  
 شد. ی  نفی میکلاس

انگار و قائل به تج د نفس بوده اس ، از کنار  سینا دوگانه ماحصل این ب رسی آن اس  که اگ چه ابن
تأثی ات مغز و سیستم عص ی ع ور نک ده و به ت یین دقیق نق  آن در حالات نفس پ داخته اس ؛ اما علوم 

ها پی  در  گ ایی اس  که اگ چه مدت ث اتشناختی این پيی ش عام را نداشته و تح  تأثی  پوزیتیویسم و ا
اندام آن ل زه افتاده اس ، هنوز در فضای علمی حاکمی  مطلق دارد. به همین مناس  ، علوم شناختی فقط 

 اث ات، غی شخصی و غی درونی باشند. ب د که قابل هایی از دان  به ه می و فقط از شاخه
 زاییده ذکاوت او بوده اس ، ج یان علوم شناختی ب  پایهشده و  بینی سینا غی پی  بااینکه متدولوژی ابن
 سینا از چنان قوتی همه روش ابن این های گوناگون علمی نهاده شده اس . با مطالبات و نتایج ب رسی
 قیاس با روش علوم شناختی اس . خوبی قابل ب خوردار اس  که به
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 منابع و مآخذ
 

ت جمه مجت ی زارعی و ، بر علوم اعصاب و رفتار ای مقدمه(، 1367آت یس، دیل و یان کارتویز )
 اسماعیل فخاریان، ته ان، علوم دانشگاهی

 الدین دریّ، ته ان، م کزی ت جمه ضیاء ،سينا رسائل ابن(، 1362ع دالله )  بن سینا، حسین ابن
  انگیل ـ دانشگاه ته ته ان، مؤسسه مطالبات اسلامی م ، المبدأ و المعاد(،  1363) ـــــــــــــ
 ، ته ان، س وش3و  1ج ت جمه ع دال حمن ش فکندی، ،قانون در طب (،1366) ـــــــــــــ

 حواشی عمید موسی، ته ان، انجمن آثار ملی، رساله نفس(، 1371) ـــــــــــــ

، س وش، 1هم اه با ت جمه و ش ح حسن ملکشاهی، ج، اشارات و تنبيهات(، 1382) ـــــــــــــ
 ته ان

 زاده آملی، قم، بوستان کتاب تبلیقات حسن حسن، النفس من کتاب الشفا، (1385) ـــــــــــــ
 تحقیق محسن بیدارف ، قم، بیدار ،المباحثاتهـ(، 1413) ـــــــــــــ

 ته ان، پ دیس، های ذهن شناخت بازی(، 1385احدی، حسن و ف هاد ماه  )
دکمال خ ازی و الهه حجازی، ته ان، ت جمه سی، شناسی شناختی روان(، 1387است ن  گ، راب ت )

 پهوهشکده علوم شناختی
های نوین  علوم اعصاب مطالبات شناختی و شیوه»(، 1391ت ابی نامی، محمد و  سیدکمال خ ازی )

 26ـ16، ص9ش، یادگيری الکترونيکی مجله، «آموزش پزشکی

، «ر آموزش فلسفه ذهنهای علوم شناختی د ای: نوآوری رشته آموزش میان»(، 1389تلخابی، محمود )
 87ـ67، ص2ش، انسانی ای در علوم رشته فصلنامه مطالعات ميان

علوم  فصلنامه ،«ها و امیدها پیوند میان علوم اعصاب و ت بی ؛ چال »(، 1391) ـــــــــــــ
 22ـ12ص، شناختی

فی ت جمه اب اهیم احمدیان و مصط، عيون مسائل نفس و شرح آن(، 1386زاده آملی، حسن ) حسن
 بابائیف، ته ان، بکا

ته ان، ، شناسی شناختی و علم شناخت راهنمای روان(، 1375خ ازی، کمال و رمضان دولتی )
 نش  نی

،  8س، فصلنامه علوم شناختی، «شناسی مباص  تأثی  علوم شناختی ب  روان»(، 1384خ ازی، کمال )
  81ـ77، ص4ش

 ته ان، امی ک ی ، کوری و اردکانیسينا به روایت اش ابن(، 1364دی اجی، سیداب اهیم )
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62  55، شماره 1395النور( / سال بیستم / بهار و تابستان  ةدوفصلنامه علمی ـ پهوهشی حکم  سینوی )مشکو 

 

 ت جمه  امی  دیوانی، ته ان، س وش ـ کتاب طه، فلسفه نفس(، 1381دیهارت، ویلیام و دیگ ان )

، «ب رسی رویک د علوم شناختی در مطالبه دین»(، 1392شناس ) الله حق زاهدی، محمدصادق و روح
 162ـ145، ص 11س نامه فلسفه دین )نامه حکمت(، پژوهش

 ، ته ان، انجمن آثار ملی2ج،  سينا نامه ابن جشن(، 1334اک   و دیگ ان ) ، علیسیاسی

مطالعات اسلامی ، «سینا ذهن از منظ  ابن»(، 1389ش یبتی، فهیمه و سیدم تضی شاه ودی )

 124ـ125، ص2/84ش، فلسفه و کلام

 .88ـ81، ص4و  3ش ،علامه فصلنامه، «شناختی علوم»، (1383)حسن  مقدم، ص وری
النفس و کارب د آن   سینا در زمینه علم تحقیقات ابن»(، 1393دی اردکانی، احسان و نجفقلی ح ی ی )ک 

 113ـ99، ص 51، ش18دوره، النور( حکمت سينوی )مشکوه، «در طب سینوی

مجله تحقيقات ، «علوم شناختی و عملک د اقتصادی»(، 1389نس تی ) متوسلی، محمود و علی نیکو
 222ـ177، ص91ش اقتصادی،
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 8سینا في معرفة النفس بمنهج العلوم المعرفیة مقارنة منهجیة ابن

‌‌

‌2فهیمه‌شریعتی

‌

 الملخص

ظهر‌في‌القرن‌العشرین‌علمٌ‌یسُمّی‌بالعلوم‌المعرفیة،‌بعد‌ما‌تبیّنت‌ضرورة‌الدراسات‌المتداخلة‌التخصصات‌في‌

‌ابن ‌وقد‌اهتمّ ‌في‌کتبه‌المتعددة،‌‌حقلي‌الذهن‌والنفس. ‌بمعرفة‌النفس‌من‌شتیّ‌جوانبها ‌في‌اتجاه‌مماثل، سینا

علوم‌من‌علم‌الطب،‌وطب‌الجهاز‌العصبي،‌إلی‌العلوم‌العرفانیة‌والعقلیة.‌واستعان‌في‌هذا‌الصدد‌بمختلف‌ال

سینا‌في‌طرح‌القضایا‌المتعلقة‌بحقل‌النفس،‌بغیة‌مقارنتها‌بمنهج‌العلوم‌‌تهدف‌هذه‌المقالة‌إلی‌تبیین‌منهجیة‌ابن

ک‌فوارق‌کبیرة‌بینهما،‌المعرفیة.‌تشیر‌الدراسات‌أنه‌علی‌الرغم‌من‌اشتراک‌المنهجین‌في‌الخطوط‌العامة،‌فإن‌هنا

سینا‌التي‌تشابه‌‌حیث‌یؤدي‌اعتماد‌أيّ‌منهما‌إلی‌حصول‌معلومات‌ونتائج‌متباینة‌حول‌النفس.‌إن‌منهجیة‌ابن

منهج‌العلوم‌المعرفیة‌في‌الخطوط‌العامة‌وتسبقها‌بقرون،‌منهج‌متداخل‌التخصصات،‌غیر‌أن‌هذه‌المنهجیة‌في‌

‌ین‌المسلمین.‌حقل‌معرفة‌النفس‌لم‌تستمرّ‌بین‌المفکّر

‌

 الکلمات المفتاحیة

‌سینا،‌النفس،‌العلوم‌المعرفیة،‌المنهجیة‌ابن
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