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 چکيده
طرح است، این است که آیا عوامل متعددی در تحقق  لیکی از مسائلی که در بحث سعادت قاب

سعادت دخالت دارند، یا حصول سعادت وابسته به یک عامل است و اگر عوامل دیگری مطرح 
منزله مقدمه برای تحقق آن عامل اصلی هستند. این دو تفسير از سعادت، امروزه با  شود، به می

کوشند عوامل دخيل در  و اندیشمندان میشود  مطرح می«  غایت غالب»و « غایت جامع»عنوان 
ها در تحقق سعادت ـ تحليل کنند. در نوشتار حاضر و  سعادت را ــ براساس ميزان اثرگذاری آن

سينا سعادت انسانی را برمبنای  بينيم که ابن سينا، می در پاسخ به این مسئله براساس فلسفه ابن
گوید نفس، کمالی از جهت ذات دارد که  دهد و می حصول کمال قوای نفسانی انسان توضيح می

عبارت است از ادراک عقلی، و کمالی از جهت ارتباط با بدن دارد که مقصود از آن اکتساب هيئت 
سينا انجام فضایل اخلاقی را  دست آوردن فضایل اخلاقی است؛ اما ابن استيلایی بر بدن و به

را در اتصال به عقل فعال و ادراک عقلی داند و سعادت نهایی نفس  ای برای ادراک عقلی می مقدمه
روست که او درک لذت کامل ناشی از سعادت حقيقی را منوط به مفارقت  همين کند؛ از معرفی می

توان گفت  داند. بدین ترتيب، می انگارد و تحقق آن را در نشئه آخرت ميسر می نفس از بدن می
  کند. عنوان غایت غالب تبيين می سينا سعادت را به ابن
 

 واژگان کليدی
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 مسئله طرح
اند به تحلیل سبادت و نحوه  سبادت از م احث مهم حکم  عملی اس  و بیشت  فیلسوفان کوشیده
ی سبادت اشاره ها عنوان مؤلفه دستیابی به آن بپ دازند. فلاسفه گوناگون به عوامل متبددی به

داند: فبالی  اخلاقی و فبالی  نظ ی  اند. ب ای نمونه ارسطو سبادت را حاصل دو گونه فبالی  می ک ده
فارابی فضایل نظ ی، فک ی و اخلاقی را سه مؤلفه اصلی  .(Aristotle,1995,1138a))تأمل( 

، 1382)جوادی، دارد ها امکان دستیابی به سبادت وجود ن شم د و مبتقد اس  بدون آن سبادت ب می

که خواهیم دید ـ سبادت را متشکل از کمال عقل نظ ی و آراستگی به  سینا نیز ـ چنان ابن (.115ص
 داند.  فضایل اخلاقی می

اند، این  های مختلفی ب ای سبادت ذک  ک ده حال، با توجه به اینکه فلاسفه ميکور، عوامل یا مؤلفه
اند، مستقلاً  ها ب ای سبادت ب شم ده که ه کدام از آن هایی پ س  قابل ط ح اس  که آیا مؤلفه
یابند.  ت   آن ارزش می ها ارزش مستقل و ذاتی دارد و بقیه عوامل به ارزشمندند، یا اینکه یکی از مؤلفه

کند که نخستین بار فیلسوف  این پ س  ما را به دو اصطلاح در فلسفه اخلاق مباص  منتقل می
، آن را مط ح ک د. وی مبتقد بود که دیدگاه ارسطو را درباره سبادت به دو 1ب یتانیایی، ویلیام هاردی

توان تفسی  ک د: اگ  قائل باشیم که فبالی  نظ ی )تأمل( و فبالی  عملی )اخلاق(، ه دو،  صورت می
مورد نظ  ماس ؛ اما اگ  سبادت  2«غای  جام »اند،  صورت مستقل دارای ارزش و سازنده سبادت به

ای  شی از تأمل بدانیم و مبتقد باشیم ه  چیز دیگ ی اگ  ارزشی داشته باشد، در م ت هرا فقط نا
ایم  شده 3«غای  غالب»منزله مقدمه ب ای تأمل اس ، قائل به  ت  از تأمل ق ار دارد و به پایین
(Hardi,1967, P.280).  ، ازآنجاکه در میان شارحان ارسطو ه کس تفسی  غالب را پيی فته اس

 4«گ ایانه غای  عقل»داند، گاه ب ای اشاره به تفسی  غالب از اصطلاح  غالب را همان تأمل می فبالی 
 .5(92، ص1378)جوادی، شود  نیز استفاده می

 کار بهدو اصطلاح غای  جام  و غای  غالب، پس از هاردی در آثار بسیاری از اندیشمندان و نویسندگان 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

م(، فیلسوف ب یتانیایی، استاد دانشگاه آکسفورد در Hardie( )1922-1992ویلیام ف انسیس راس )ف ان ( هاردی ) ـ1
( در آکسفورد از سال Corpus Christi College) دانشکده کورپس ک یستیرشته یونان باستان و فلسفه، و رئیس 

 .م بود1969تا  1952
2- Inclusive end 
3- Dominant end 
4- Intellectual end 

از مستندات بیشت ی ب خوردار « تفسی  جام »رسد  نظ  می هـ در میان شارحان ارسطو، ه دو تفسی  ط فدارانی دارد؛ اما ب5
 .92و  78نامه دکت ی فلسفه و کلام اسلامی، ص ، پایان«ت یین و نقد نظ یه سبادت در فلسفه ارسطو»باشد. ر.ک. جوادی، 
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ممکن اس  منظور از »گوید:  ارائه گ دید. ب ای نمونه آک یل میها  ت ی از آن گ فته شد و تباریف دقیق
کند؛ یا  گی د، یا ت کیب می غای  جام ، ه  غایتی باشد که دو یا چند ارزش یا فبالی  یا خی  را درب  می

ممکن اس  منظور از آن غایتی باشد که در آن اجزاء متفاوتی اس  که ارزش تق ی اً یکسانی دارند. 
  غالب ممکن اس  ی  غای  مونولیتی  باشد؛ یبنی غایتی که متشکل از تنها ی  منظور از غای

فبالی  یا خی  ارزشمند اس ، یا ممکن اس  منظور از آن غایتی باشد که دو یا چند خی  مستقلاً ارزشمند 
 .(Ackrill, 1980, P.17)« ت  یا ب ت ی دارد ها اهمی  غالب یا سنگین را ت کیب ک ده که یکی از آن

خوبی  دهد و به های جام  و غالب، دو تب یف ارائه می شود که آک یل ب ای ه کدام از غای  ملاحظه می
رسد دو تب یفی که وی ب ای غای  جام  ذک   نظ  می کند. ال ته، به تفاوت دو نوع غای  را روشن می

یکدیگ  متمایزند. ه چند کند، یکی هستند و تفاوت بارزی ندارند؛ اما دو تب یف غای  غالب کاملاً با  می
کند، ب ای این  ب ای غای  غالب ذک  میآک یل توان اولین تب یفی را که  سختی می رسد به نظ  می به

ه باشد، و عامل یا عوامل دیگ ی ـ ولو شده فقط ی  مؤلفه داشت اصطلاح پيی ف ؛ زی ا اگ  غای  مط ح
دهنده غای  در کار نخواهد بود که  امل تشکیلـ ب ای آن ذک  نشده باشد، تبددی در عوعنوان مقدمه  به

 ها یکی را غالب ب  بقیه بدانیم. بخواهیم از بین آن
ت ی از نظ یه غای  جام  و غالب در تفسی   ق ول ت  و قابل بدین ت تیب، اگ  بخواهیم تب یف دقیق

شت  از ی  سبادت ارائه دهیم، باید بگوییم ب اساس تفسی  غای  جام ، سبادت مفهومی اس  که بی
طور مستقل، سازنده آن هستند. اما ب اساس تفسی  غای  غالب،  های آن، به مؤلفه دارد و ه کدام از مؤلفه

ای اس   شود و ه  عامل دیگ ی جز آن، مقدمه یا وسیله فقط ی  چیز اس  که مایه ایجاد سبادت می
توان گف    . بدین ت تیب، میرساند و خود شایسته عنوان سبادت نیس که ما را به آن مؤلفه واحد می

 (.91، ص1382)جوادی، ملاک در این دو اصطلاح، بسیط یا م کب بودن مفهوم سبادت اس  
سینا درباره سبادت و تحلیل آن ب اساس غای  جام  یا  ما در این نوشتار درصدد ت یین دیدگاه ابن

سینا درباره سبادت،  ابن غالب هستیم. بدین ت تیب، مسئله اصلی پهوه  حاض  این اس  که دیدگاه
تحلیل اس ، یا غای  غالب. ب ای رسیدن به پاسخ این مسئله، ابتدا به  صورت غای  جام  قابل به

پ دازیم و سپس با تحلیل جایگاه و میزان ارزشمندی  سینا درباره سبادت می ت یین و تحلیل دیدگاه ابن
 دهیم. پاسخ می سینا، به مسئله اصلی پهوه  های سبادت از نظ  ابن مؤلفه

پی  از ورود به بحث شایسته اس  که به تحلیل دیدگاه ارسطو و فارابی درباره سبادت ب اساس 
 غای  جام  یا غالب بپ دازیم.
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 دیدگاه ارسطو درباره سعادت
دهد  داند و با استبان  از فهم ع فی و نیز تحلیل لغوی نشان می ارسطو سبادت را اصل اول اخلاق می

کند؛ بدین  استفاده می 1وعی فبالی  اس . او ب ای ت یین ماهی  سبادت از استدلال کارک دکه سبادت ن
مبنا که مبتقد اس  ب ای تب یف سبادت ابتدا باید کارک د خاص انسان مبلوم شود و کارک د خاص 

ی عمل اخلاق. (Aristotle, 1995, 1138a)انسان دو چیز اس : فبالی  اخلاقی و فبالی  نظ ی )تأمل( 
گی د و تأمل ع ارت اس  از  از حال  نفسانی راسخ )ملکه( که متمایل به رعای  اعتدال اس ، ریشه می

فبالی  عقل شهودی )نوس( ب ای مطالبه عالم ملکوت و امور متبالی مانند افلاک که م بوط به فلسفه 
 .(Ibid, 1141a)اس  
ظ یه ارسطو درباره سبادت وجود دارد: که در مقدمه اشاره شد، ط ق نظ  هاردی دو تفسی  از ن چنان

مقصود از غای  جام  این اس  که  (.Hardi, 1967, P.280)نظ یه غای  جام  و نظ یه غای  غالب 
طور مستقل ارزشمند هستند، باشیم؛ و  در ت یین سبادت قائل به دو یا چند خی  یا فبالی  که ه ی  به

های  بالی  یا ی  خی  وجود دارد و اگ  خی ها و فبالی رود که فقط ی  ف کار می غای  غالب در جایی به
 متبدد مط ح اس ، یکی مقدم ب  بقیه و دارای ارزش اصلی اس .

های  از دیدگاه ارسطو تنها عنص  باارزش عقل آدمی اس  و تمام فبالی »تامس نگل مبتقد اس : 
یدن و سای  قوای آدمی ب ای که خوردن و آشام دیگ  ب ای ف اهم ک دن فبالی  عقل ارزش دارند؛ چنان

اندیشیدن اس . انجام اعمال اخلاقی نیز ب ای ف اهم ک دن زمینه فبالی  خاص عقل، یبنی تأمل و 
؛ بناب این وی نظ  ارسطو را درباره سبادت ب اساس غای  (Nagel, 1980, P.13)« نظ پ دازی اس 
 کند. غالب تفسی  می

دهد که بهت ین زندگی مشتمل ب  اهداف و  نس   می هاردی ه چند این اندیشه را به ارسطو خود
صورت فبالیتی  داند که سبادت باید به ارسطو را این می اصلیامیال متنوع اس ، درنهای  دیدگاه 

 2الباده مطلوب، یبنی ی  غای  غالب، تب یف شود که همان فبالی  عقلانی یا تأمل اس . کِنی فوق
 (.Ackrill, 1980, P.16)نوان ی  غای  غالب موافق اس  ع نیز با تفسی  اودایمونای ارسطو به

در مقابل، ط فداران تفسی  غای  جام  مبتقدند که دو یا چند مؤلفه ارزشمند و مطلوب وجود دارد که 
نحو  ها باید به شمار آید و روشن اس  که این مؤلفه ها را گ دهم آورد تا سبادتمند به ف د باید آن

بیشت  شارحان ارسطو که ط فدار  (.Whilkes,1980, P.341) باشند  جم  منسجمی با یکدیگ  قابل

 

                                                 
1- Ergon argument 

2- Kenny 
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دانند: فبالی  عقلی و  های سبادت را دو چیز می اند، ازجمله آک یل و نوس ام، مؤلفه تفسی  غای  جام 
ها، مانند ای وین و کوپ ، خی ات بی ونی مثل ث وت  ؛ اما ب خی از آن(91، ص1382)جوادی، فبالی  اخلاقی 

 (.111، ص1378)همو، شمارند  های اصلی سبادت ب می وس  را نیز از مؤلفهو د
 

 دیدگاه فارابی درباره سعادت
ها نیس   آید و اساساً چیزی جز همان فضیل  دس  می فارابی مبتقد اس  سبادت از ط یق فضیل  به

گونی ت سیم های گونا های مختلف وجود انسان، فضیل  او ب اساس ساح  .(234هـ، ص1413)فارابی، 
 اند از:  کند که ع ارت می
های نظ ی که از سنخ ادراک عقلی و یقینی موجودات اس . اساس این ادراکات عقلی،  ـ فضیل 1

ها را دریابد و ه کس که فط ت  تواند آن ای اس  که انسان بدون هیچ ب رسی و کاوشی می علوم اولیه
کند. قسم دیگ  ـ و اعظم ـ این ادراکات،  درک میصورت کلی و یقینی  سالمی دارد، این مبقولات را به

آید و م تنی ب  ادراکات اولیه اس   دس  می مبقولاتی اس  که با بحث و استدلال و تبلیم و تبلمّ به
  .(122ـ119)همان، ص
ـ فضیل  فک ی که ع ارت اس  از توانایی قوه فک یه در استن اط آنچه ب ای تحقق ی  غای  2

 .(151، ص)هماننی  مفید اس  

های  های اخلاقی که م بوط به قوه نزوعی انسان اس  و مقصود از آن همان هیئ  ـ فضیل 3
 .1(24)همان، صشوند  نفسانی ثاب  یا ملکات هستند که منشأ صدور سهل و روان افبال نی  می

فارابی ب ای فضایل ذک شده ت تیب قائل اس ؛ یبنی ابتدا باید فضیل  نظ ی کسب شود؛ زی ا 
های مناسب  اخ  سبادت انسان نخستین گام ب ای رسیدن به آن اس ، سپس فضلی  فک ی باید راهشن

شده توسط  تحصیل سبادت را استن اط کند، و درنهای  فضایل اخلاقی نفس را به پیمودن راه شناخته
داند  میبینیم که فارابی ه سه قسم فضیل  را در تحقق سبادت مؤث   قوه فک ی وادارد. بدین ت تیب، می

  ط فدار دیدگاه توان گف  که وی می بناب این، شمارد. ب میعنوان مؤلفه اصلی سبادت  ها را به و همه آن
 .(115، ص1382)جوادی، غای  جام  اس  

 

 
                                                 

 یل نوع فض ینا ی.صناع یا یمهن یل ضفکند و آن ع ارت اس  از  ـ فارابی ی  نوع فضیل  دیگ  نیز مب فی می1
ها در  آن یلهوس به یاس  که آدم ییها صناعات و ح فه یادگی ی ییناطقه اس  و منظور از آن توانا یم بوط به قوه عمل

اما وی بحث مفصلی درباره این نوع  (.29ص هـ،1425 ی،)فاراب یو پزشک یمثل کشاورز ؛کند یدخل و تص ف م یب ط 
 .(122، ص1382)جوادی، توان آن را در سبادت جامبه مؤث  دانس   ن در سبادت ف د ندارد و فقط میفضیل  و تأثی  آ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


86  55، شماره 1395النور( / سال بیستم / بهار و تابستان  ةدوفصلنامه علمی ـ پهوهشی حکم  سینوی )مشکو 

 

 سينا سعادت نفس انسانی از منظر ابن
 سینا توجه به م ادی آن ض وری اس : ب ای ورود به م حث سبادت نفس انسان از نگاه ابن

 

 ستی سعادتچي
گوید سبادت ع ارت اس   کند و می سینا در مقام بیان چیستی سبادت، از مفهوم کمال استفاده می ابن

ت ین غایتی اس  که ه  موجودی امکان رسیدن به آن  از حصول کمال. مقصود وی از کمال، نهایی
موجودی به ودیبه نهاده  ت ین غای ، در وجود ه  سم  نهایی سینا اشتیاق رفتن به را دارد و از نظ  ابن

 . (263هـ، ص1422سینا،  )ابن شده اس ، مگ  آنکه مانبی سد راه این ح ک  شود
گی د، هم در  ق ار می 1گ ا سینا، هم در زم ه فیلسوفان غای  توان گف  ابن با توجه به این تب ی  می

گ ا و  لی غای . توضیح اینکه مکاتب اخلاقی از ی  جه  به دو دسته ک2گ ا سل  فلاسفه کمال
ت ین غای   عنوان نهایی سینا سبادت را به و چون ابن (45، ص1376)ف انکنا، شوند  تقسیم می 3گ ا وظیفه

 گ ا دانس . توان او را ی  فیلسوف غای  ج ئ  می کند، به مب فی می
 یاس  که زندگ ینا ،سبادت مط ح اس   که در حوزهیی ها پ س  ت ین یاز اصل از ط ف دیگ ، یکی

غ ب   در فلسفه یجرا ی به تب  یا ،انسان مطلوب اس  یب ا ای یچه نوع زندگ یبنیباشد؛  یدانسان چگونه با
 :شود یم یدهفلاسفه د یاندر م یاصل یک دمسئله دو رو ینبا ا ه. در مواجهیدآ شمار می به 4«ی خ یزندگ»

دانند  می ی خ یینسان را تا جاا یکنند و زندگ می یهتک یکه ب  حالات روان 5گ ا یذهن یها یدگاهدـ 1
 که س شار از آن حالات خاص باشد. 

 دارند. یک دیرو یندارند، چن یدکه ب  آرزو و ب آورده ک دن آن تأک یو کسان 6یانگ ا ليت
که یننه ا ی ند؛نفسه خ یف در اموری اس  کهها  انسان خی که مبتقدند  7گ ا ینیع یها یدگاهدـ 2

 .(Kitcher,1999, P.59) شوند  ، ارزشمند محسوب میهاس دن ال آن چون انسان به

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Teleological  
2- Perfectionist  
3- Deontological  

باشد و  یای اس  که مشتمل ب  کمال مطلوب بش  یزندگ ،اخلاق  ع ارت در فلسفه ینمقصود از ا :Good lifeـ 4
نظ   به« خوب یزندگ»ت  از ت جمه به  مناسب «ی خ یزندگ»آن به   رو ت جمه ینازا ؛اش ب ساند منتظ ه ی انسان را به غا

 د.در آن مندرج باش یتا مفهوم کمال انسان یدآ می
5- Subjectivist 
6- Hedonists 
7- Objectivist 
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 1«ییگ ا کمال» یس ،انسان چ ی خ یمسئله که زندگ ینای  گ ا در تفس ینیع یها یدگاهجمله داز
را  ی خ یو زندگ کند یمعنوان اموری که فی نفسه خی ند، مبین  ب خی امور را به یهنظ  یناس . ا
 یها یدگاهدر زم ه د یهنظ  ینکه ا روس  همین ؛ ازبپ وراند ید عالرا تا ح امور ینکه ا داند ای می زندگی
 ی دارد که خ ای یاخلاق یاتدر نظ  یشهشده اس ، ر یااح ی اًکه اخ یهنظ  ینا .ی دگ گ ا ق ار می ینیع

بزرگ به  یلسوفاناز ف یاریدر آثار بس ییگ ا کنند. کمال می یفانسان را ب اساس پ ورش ذات او توص
به  ندر زم ه قائلا توان یرا م 2ناسیتوماس آکو و ای چون ارسطو که فلاسفه یطور به ؛دخور چشم می

 .(Hurka,1998, Vol.7, P.300)دانس   یهنظ  ینا
تنها سبادت نفس  داند و درمورد انسان، نه سینا نیز در توصیف سبادت، آن را کمال ه  موجود می ابن

هاس ،  ها که ع ارت از کمال آن به فبلی  رسیدن آن ت  قوای او را نیز در انسان، بلکه سبادت ت 
گ ایان دانس ؛ چ اکه سبادت انسان را  توان در زم ه کمال سینا را می کند. بدین ت تیب، ابن مب فی می

 کند. ب اساس شکوفایی و کمال ذات او ت یین می
 

 کمالات نفس انسانی
بدن مادی عارض آن شده اس  و ب   سینا نفس انسانی جوه ی اس  مج د که تبلق به از نظ  ابن

سینا قوای متبددی ب ای  حسب فبل، مادی اس . ابن حسب ذات، مج د اس  و به این اساس نفس به
 اند از:  شمارد که ع ارت نفس انسانی ب می

 ـ قوای نفس ن اتی مشتمل ب  قوه غاذیه، مولده و منمیه؛
امل قوه شهوانیه، غض یه، و من ثه در ند از: قوای مح که )ش ا ـ قوای نفس حیوانی که ع ارت

 عضلات( و قوای مدرکه )شامل حواس پنجگانه ظاه ی و حواس باطنی(؛
 ـ قوه عامله یا عقل عملی.2ـ قوه عالمه یا عقل نظ ی؛ 1اند از:  ـ قوای نفس ناطقه که ع ارت

أ اخلاق پ دازد و عقل عملی، منش عقل نظ ی به ادراک مبانی و صور عقلی و دریاف  کلیات می
 .(333ـ318، ص1379؛ همو، 24-12، ص1383سینا،  )ابننی  و بد و استن اط صناعات اس  

پ دازد و سپس از سبادت نفوس  ، نخس  به بیان سبادت قوای نفس میالم دأ و المبادسینا در  ابن
و  ای از قوای نفس دارای فبلی اس  که کمال آن اس  ه  قوه»گوید. به تب ی  او  انسانی سخن می

باشد. بدین ت تیب، کمال قوه شهوانیه و سبادت آن، ليت  دستیابی به آن کمال، سبادت آن قوه می

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Perfectionism 

2- Thomas Aquinas 
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اس ، و کمال قوه غض یه و سبادت آن، غل ه اس ، و ]کمال[ وهم، رجا و تمنی اس ، و ]کمال[ 
 .(129، ص1363سینا،  )ابن 1«خیال، تخیل امور نیکوس 

 ؛جا( )همان« عقلی شود مج د از ماده و لواحق ماده»  که به گفته وی کمال نفوس انسانی این اس
شود ازآنجاکه نفس انسانی دو م ت ه یا دو جن ه دارد، دو گونه فبل از وی  درنگ متيک  می حال، بی بااین
زند: یکی ادراک مبقولات که متناسب با جن ه ذاتی و مج د نفس اس  و دیگ ی افبالی که نفس  س می

دهد؛ و نفس انسانی متناسب با این دو گونه فبل، دارای کمالاتی اس  که  می به مشارک  بدن انجام
ـ سبادت از 1توان دو گونه سبادت ب ای نفس ذک  ک د:  هاس . بدین ت تیب، می سبادت  در گ وی آن
 ـ سبادت از جه  مشارک  آن با بدن.2جه  ذات نفس؛ 

نفس  تسبادپس »گوید:  داند و می میم عقلی شدن سبادت نفس را از جه  ذات آن، عالسینا  ابن
تا،  ؛ همو، بی112)همان، ص 2«شدن عالم عقلی ع ارت اس  از اختصاصی آن،  جه اش از یکمال ذات در

مقصود شیخ از عالم عقلی شدن این اس  که نفس انسان به تأمل درباره هستی و همه . (149ص
و سپس تصدیق کند. وقتی نفس انسان ها را تصور  م اتب آن بپ دازد و وجود و کمالات وجودی آن

 .(82ـ81، ص1383)همو، شود  ای دس  یابد، در ذات خود عالمی مبقول می به چنین م ت ه
گوید  پ دازد و در این زمینه می وی سپس به توضیح کمال نفس از جه  ارت اط آن با بدن می

واسطه قوه بدنی  بدن بهشود؛ زی ا  ها می علاقه بین نفس و بدن موجب فبل و انفبالاتی بین آن
واسطه قوه عقلی اقتضائاتی متضاد با آن. در کشاک  این اقتضائاتِ متضاد،  اقتضائاتی دارد و نفس به

آید که در اث  آن نس   به بدن  م ور حالتی در نفس پدید می اگ  مک راً نفس تسلیم بدن شود، به
شود و  لاً ب ای او آسان بود، سخ  میکند و انجام دادن ب خی کارها که ق  حال  انفبالی پیدا می

 نامد.  می« هیئ  اذعانیه»سینا چنین حالتی را  شود. ابن درواق ، نفس تسلیم بدن و اقتضائات آن می
درپی  اما حال  دیگ ی در اث  تزاحم اقتضائات ممکن اس  واق  شود و آن این اس  که نفس پی

شود که در اث  آن،  آمدن حالتی در نفس می های آن شود. این ام  موجب پدید مان  بدن و خواه 
تواند در مقابل بدن و اقتضائات آن بایستد.  شود و نفس با سهول  می مقاوم  در ب اب  بدن آسان می

 . (112ـ129، ص1363، همو)گوید  می« هیئ  استیلائیه»یا « هیئ  غال ه»سینا به چنین حالتی  ابن

 
                                                 

 الغلبة، هو عادتهس و الغضب کمال و اللذةّ، هو سعادتها و الشهوة کمال و سعادتها کمالها حصول و کمالها، هو فعلا قوةّ لکلّ إنّـ 1
 عن و المادةّ عن مجرّدا عقلا یکون أن الانسانیةّ الأنفس کمال کذلک و. المستحسنات تخیلّ الخیال و التمنّى، و الرجّاء الوهم و

 .المادةّ لواحق

 .فسعادة النفس فى کمال ذاتها من الجهة التی تخصّها هو صیرورتها عالما عقلیّاـ  2
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رت اف اط و تف یط، موجب ایجاد هیئ  اذعانیه، یا حال  صو گوید انجام افبال به وی در ادامه می
آورد.  صورت حد وسط، هیئ  استیلائیه را پدید می شود و انجام افبال به تسلیم نفس در ب اب  بدن می

دهد. بناب  این نظ یه، فضیل  ه  قوه، وقوع  اینجاس  که نظ یه حد وسط ارسطویی خود را نشان می
ی به این صورت که فبل خاص ه  قوه، نه کمت  از آنچه لازم و شایسته فبل آن در حد وسط اس ؛ یبن

آن قوه اس ، واق  شود و نه بیشت  و ف ات  از آن. ب  این اساس، ه  فضیل  حد وسط دو رذیل  اس : 
 حد اف اطی و حد تف یطی آن. 

خود را حفظ ک ده این نظ یه که ابتدا در آثار ارسطو مط ح شده، در میان فلاسفه اسلامی نیز جایگاه 
سینا در آثار خود عمدتاً به رئوس فضایل اشاره ک ده  سینا ق ار گ فته اس . ابن و مورد تأیید فارابی و ابن

اند: شهوانیه، غض یه،  اند از: عف ، شجاع  و حکم ؛ زی ا از نظ  وی دواعی ب  سه قسم اس  که ع ارت
هاس . بدین ت تیب، عف  حد وسط بین ش ه  و تدبی یه، و فضایل ميکور ع ارت از حد توسط در این

انگیزش شهوانی( اس  که م بوط به قوه شهوانیه اس ،  روی در ارضاء شهوات( و خمودگی )عدم )زیاده
شجاع  حد متوسط تهور و ت س )ج ن( از احوال قوه غض یه اس ، و حکم  رعای  اعتدال در قوه 

 .(527، ص1376، سینا ابن)تدبی یه اس  
احوال در دستیابی به سبادت مؤث  اس ؛ زی ا پس از شناخ  این حالات اس  که ف د شناخ  این 

سم   تواند وضبی  خود را ب رسی کند که اگ  متمایل به جه  نقصان و تف یط اس ، خود را به می
ط ف نقصان سوق دهد تا به حد متوسط  رود، خود را به زیادت ب  د، و یا اگ  در جه  اف اط پی  می

 . (148تا، ص ، بیموه)ب سد 
توان  نحوی اس  که می ن اید این توهّم را ایجاد کند که احوال و افبال قوا به« حد وسط»اصطلاح 

کند حد متوسط در افبال اخلاقی  سینا تأکید می دقیقاً حد وسط آن را مشخص ک د؛ زی ا خود ابن
طور که اعتدال در  همان شود؛ حسب امور متبددی چون زمان، مکان، فاعل، و غای  متفاوت می به

سینا تيک   ب این، ابن علاوه .جا( ن )هماکند  های مختلف تفاوت می احوال بدنی نس   به اف اد و زمان
 دهد که رعای  حد وسط در افبال اخلاقی از دو جه  اهمی  دارد: می
ـ از جه  درهم شکستن غل ه قوا که از این جه  موجب تزکیه نفس و ف اهم شدن هیئ  1
  نیاز باشد و بدن کاملاً از بدن بی شود نفس هنگام مفارق  از می شود و باعث تیلائیه ب ای آن میاس
 گونه تبلقی به آن نداشته باشد. هیچ
کارگی ی قوا که این جه ، ب ای تأمین مناف  دنیوی اس ؛ مثلاً استفاده از ليات  ـ از جه  به2

 .(455ـ454، ص1376، همو) ای بقای جامبه کارگی ی شجاع  ب ب ای بقای بدن و نسل اس  و به

 رذایلدوری از دهد؛ به نظ  وی  می توضیحهمچنین، شیخ دوری از رذایل را بناب  همین جه  دوم 
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ها  دلیل تأثی  سوء آن دلیل ض رشان در مصالح انسانی )ف دی( و دوری از رذایل تف یطی به اف اطی به
 .(527ص ،1376سینا،  ابن) در مصالح اجتماعی اس 

کند این اس  که آنچه با جوه  نفس  بندی این بحث خاط نشان می ای که شیخ در مقام جم  نکته
سازگار اس ، هیئ  استیلائیه اس ؛ چ اکه این هیئ  از سنخ تج د از ماده اس ، اما هیئ  اذعانیه که از 

از جه   سنخ ماده اس ، با جوه  نفس و مقتضای آن بیگانه اس . ب  این اساس، سبادت نفس
، 1363)همو، ای که بین آن و بدن اس ، این اس  که هیئ  استیلائیه ب ای آن حاصل شود  علاقه
 .(112ص
 

 برترین سعادت نفس
سینا نفس انسانی دارای دو جن ه اس  و بناب این سبادت و غای   تاکنون مبلوم شد که از نظ  ابن

ب  سبادت نفس از جه  رابطه  سینا علاوه بنی ابنخورد؛ ی مطلوب آن نیز با توجه به این دو جن ه رقم می
کند. بدین ت تیب، سبادت نفس انسانی در گ وی اجتماع  آن با بدن، سبادتی از جه  ذات نفس ذک  می

اند که ناظ  به افبال و  فضایل اخلاقی و حکم  نظ ی اس . فضایل اخلاقی در حکم  عملی مط ح
  اعتدال و حد توسط اس . کمال قوه نظ ی نیز تحصیل ها رعای تص ّفات دنیوی اس  و ملاک در آن

 (.152و  152تا، ص ؛ همو، بی528، ص1376سینا،  )ابن ویهه حکم  الهی، اس  علوم مختلف، به
حسب ه کدام دارای  سینا نفس انسان دارای قوای متبددی اس  که به که گيش ، از نظ  ابن چنان

های متناسب و نیکو، و کمال قوه سم ، ادراک  ک صورتکمالی اس ؛ ب ای نمونه کمال قوه بص ، ادرا
قوه »ای اس  که در رأس همه قوای اوس  و آن  اصوات منتظم اس . اما نفس انسانی دارای قوه

اس . ط باً متناسب با این قوه نیز کمالی ب ای نفس متصور اس  که از نظ  شیخ در رأس « عقلی
 ابسته به آن اس .همه کمالات ق ار دارد و سبادت نهایی نفس و

سینا کمال قوه عقلی در گ وی آن اس  که انسان مبقولات موجود در ذات واحد  در نظ  ابن
تبالی ب هانی اس  و تمایز و وحدانی  و سای   تبالی را تصور و تصدیق کند و بداند که وجود حق باری

از جواه  روحانی تا  ها  صورت ب هانی بداند، سپس وجود کل موجودات و کیفی  آن صفات وی را به
جهانی آخ ین م ت ه موجودات در وی متمثلّ شود. نفس انسان به این م ت ه که ب سد، در ذات خوی  

 .(82ـ79، ص1383؛ همو، 139، ص1375، همو)مشابه جهان عینی موجود خواهد بود  مبقول
داند و از  سینا در ب خی آثار خود، عقل فبال را دخیل در تحقق سبادت قصوی انسان می ابن

آورد؛ به اعتقاد او درک حقیقی  عنوان سبادت نهایی، سخن به میان می مشابه  نفس با عقل فبال، به
ال ئیس،  ليت عقلی در گ وی ق ول کامل از عقل فبال و اتصال با آن اس . ال ته، به تص یح خود شیخ
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حالتی، ماده که مان   شود؛ زی ا فقط در چنین این مهم تنها پس از مفارق  نفس از بدن حاصل می
 .(112، ص1363، سینا ابن) 1رود این ق ول کامل و درک حقیقی اس ، کاملاً از بین می

گوید کمال  پ دازد و می سینا همچنین به بیان ب ت ی کمال عقلی ب  سای  کمالات نفسانی می ابن
دن به سای  کمالات از رسی»ت  اس ؛ زی ا  ت ، بیشت  و ش یف عقلانی نس   به دیگ  کمالات نفس، تمام

سنخ ملاقات سطوح اس  )و ليا ظاه ی اس (؛ اما رسیدن مبقول به عقل ب  س یل اتحاد یا چیزی مانند 
ت  اس  زی ا ادراک  ت  و بیشت  اس . قوی ب این، ليت عقلی قوی علاوه .(83ـ82، ص1383)همو،  «آن اس 

. بیشت  بودن ادراک عقلی به این دلیل عقلی، درک حقیق  شیء اس ؛ اما ادراکات دیگ ، ظاه ی اس 
)همو، توانند مدرکَ ی  حس باشند  اس  که ه  مبقولی مدرکَ عقل اس ؛ اما همه محسوسات نمی

مقایسه با هیچ ليت و کمال  بدین ت تیب، ليت عقلی که حاصل از کمال عقلی اس ، قابل .(112، ص1363
 .دیگ ی نیس 

 

 سعادت دنيوی و اخروی
داند و به وجود  نوان ی  فیلسوف مسلمان، زندگی را منحص  در این س ای مادی نمیع سینا، به ابن

ب این، وی در مقام فیلسوفی که قائل به تج د نفس انسانی  جهان دیگ  پس از م گ باور دارد. علاوه
داند و حکم به بقای نفس ناطقه پس از مفارق  از بدن  اس ، فنای بدن را مستلزم فنای نفس نمی

سینا در خلال م احث خود درباره سبادت، گاه به سبادت قصوی یا سبادت اخ وی  رو، ابن . ازاینکند می
 کند.  اشاره می

سینا درباره سبادت بیندازیم، خواهیم دید  ای به آرای ابن اگ  با در نظ  گ فتن این مسئله نگاه دوباره
سینا در بیشت  آثار خود ابتدا بحث سبادت  تأثی  ن وده اس . ابن که این مسئله در نوع نگاه و بیان شیخ بی

نحوی که اختصاصی در آن نس   به دنیوی یا اخ وی بودن مشاهده  کند؛ به طور عام مط ح می را به
کند که تحقق سبادت انسانی در گ وی اجتماع  رو بحث خود را ب  این نکته متم کز می این شود. از نمی

توجهی از م احث را به نحوه رسیدن به سبادت  بخ  قابلفضایل عملی و حکم  نظ ی اس ؛ بناب این 
مهمی که در این نوع ط ح بحث   حال، نکته دهد. بااین از ط یق اکتساب فضایل اخلاقی اختصاص می

مط ح « درک کامل ليت عقلی»خورد، بحثی اس  که وی در انتها تح  عنوان  شیخ به چشم می
 دی و سبادت اکمل نفس پس از مفارق  آن از بدن ممکن ه ليت ابـکند ک کند؛ زی ا شیخ تص یح می می

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فاذا فارقنا البدن و کنّا قد حصل لنا العقل بالفعل و کنّا بحیث یمکننا أن نقبل على العقل الفعّال بالذات کمال القبول، طالعنا  ـ1
 .دفعة المعشوقات الحقیقیّة و اتّصلنا بها
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 اس . 
شود و آن این اس  که  سینا پس از بیان نحوه دستیابی به کمال انسانی، نکته مهمی را یادآور می ابن

گاه ممکن اس  کمال شیء ب ای آن حاصل شود و شیء آن را درک کند، اما از آن ليت ن  د؛ زی ا ليت 
 ـ ادراک ملائم .2ـ تحقق ملائم ؛ 1و تحقق آن وابسته به دو ش ط اس : « مادراک ملائ»ع ارت از 

کند، اما شیء قادر به درک ملائم  آن ن اشد. این حال   بسا ام  ملائم شیء تحقق پیدا  رو، چه این از
سینا  شود. به گفته ابن آید که عارض غ ی ی مان  ادراک ملائم  توسط شیء می به این دلیل پی  می

 (.111ـ112، ص1363سینا،  )ابنـ مقارن  با بدن 2ـ م ض نفسانی؛ 1اند از:  ليت نفس ناطقه ع ارت موان 

در صورت وجود م ض نفسانی، باید از ط یق تقوی  هیئ  استیلائیه به مقابله با آن پ داخ ؛ اما 
نفس  رود. بدین ت تیب، درک کامل ليت مقارن  با بدن ام ی اس  که فقط با م گ بدن از بین می

ت ین مان  آن از میان رفته اس . ال ته، شایان ذک   ناطقه، تنها پس از م گ ممکن اس  که اصلی
اس  که تحقق مفارق  حقیقی از بدن ـ که ش ط درک کامل ليت عقلی اس  ـ فقط در صورتی 

  ها با جوه ممکن اس  که ببد از مفارق ، هیچ هیئ  بدنیِ اذعانی در نفس ن اشد؛ زی ا این هیئ 
ها با نفس، مان  تحقق مفارق  حقیقی نفس و وصول آن به  نفس در تضادند و بناب این هم اهی آن

که  اگ  نفس از بدن مفارق  کند، درحالی»ال ئیس  حقیق  مج د خوی  اس . به بیان خود شیخ
)همان،  1«های بدنی همچنان در وی رسوخ ک ده اس ، گویا اصلاً مفارق  صورت نگ فته اس  هیئ 

استبمال قوا ب  س یل »این مهم از ط یق رعای  اعتدال در انجام افبال، یا به تب ی  شیخ  .(113ص
 .(152تا، ص )همو، بیشود  میس  می« توسط

توان گف  تأثی  بحث آخ ت در مسئله سبادت از جه  درک تحقق  با توجه به مطالب فوق می
فس ناطقه را منوط به اجتماع فضایل عملی سینا سبادت ن کامل آن و ليت ب دن از آن اس . یبنی ابن

داند و مبتقد اس  امکان طی چنین مسی ی در این دنیا ب ای همه وجود دارد؛ اما  و حکم  نظ ی می
 دلیل وجود موان  در این دنیا، فقط در آخ ت میس  خواهد بود. درک کامل ليت ناشی از سبادت، به

 

 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إنّما یکون مفارقتنا البدن على الحقیقة إذا فارقنا و لیس فینا هیئة بدنیّة ممّا یحصل على سبیل الاذعان، فانّا فى الدنیا لم ـ 1
نکن مستغرقى الأنفس فى الأبدان و کان البدن مع ذلک یعوقنا عن الشعور بلذةّ الکمال الذی نکتسبه من غیر مخالطة و لا 

التی للنفس مع البدن و للاقبال الذی للنفس على البدن. فاذا فارقت النفس البدن و معها تلک ملابسة، بل بسبب الهیئات 
 . الهیئات بأعیانها کانت کأنّها غیر مفارقة، فهذه الهیئات تمنع النفس عن السعادة بعد البدن
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 غایت جامع یا غالب؟

شده در این نوشتار پاسخ دهیم و آن پ س  این    که به پ س  اصلی مط حاکنون وق  آن رسیده اس
 ت  اس ، یا با نظ یه غای  غالب؟  سینا درباره سبادت، با نظ یه غای  جام  هماهنگ اس : دیدگاه ابن

سینا فضایل اخلاقی نق  انکارناپيی ی در تحقق سبادت نفس انسانی  ملاحظه شد که از نظ  ابن
ب د و آن را در قالب مفاهیمی  ال ئیس در مواض  مختلفی از سبادت قصوی نام می شیخ دارند. از ط فی

توان  راحتی نمی رو به همین کند؛ از چون تج د تام، اتحاد با عقل فبال، عالم عقلی شدن و... مط ح می
ها را مقدمه  نظ  قطبی داد که وی ب ای فضایل اخلاقی نفس، ارزش استقلالی قائل اس ، یا آن

کننده اس ، این اس  که چه سهمی ب ای فضایل  داند. بناب این آنچه تبیین سیدن به کمال عقلی میر
سینا  از نظ  ابنتوان گف  این اس  که  آنچه درمجموع میاخلاقی در سبادت نفس قائل شویم. 

 فضایل عملی نق  انکارناپيی ی در تحقق سبادت نفس انسانی دارند؛ اما وی سبادت نهایی و کمال
داند  کند و آن را با اتصال به عقل فبال ممکن می غایی نفس انسانی را از سنخ ادراک عقلی تلقی می

کند که نفس به این جایگاه ب سد. حال،  مفارق  از بدن یا قط  تبلق از بدن کم  میو از نظ  او 
اید گف  گی د، پس ب ازآنجاکه این مفارق  و قط  تبلق از ط یق انجام فضایل اخلاقی صورت می

تبابی  مختلف شیخ درباره سبادت نفس  عنوان مقدمه و وسیله اس . نق  فضایل اخلاقی ص فاً به
دس  آوردن هیئ  استیلائیه ب ای نفس، به  دهد که اکتساب فضایل اخلاقی و به خوبی نشان می به

 منظور آمادگی نفس ب ای درک سبادت نهایی پس از مفارق  نفس از بدن اس . 
سینا درباره سبادت که حاکی از لزوم اجتماع فضایل عملی و نظ ی اس ، مبنای  این  گ  ابنتبابی  دی

عنوان مقدمه لازم، رسیدن به کمال عقلی و درک ليت حاکی از  اس  که بدون اکتساب فضایل اخلاقی، به
با اصلاح سبادت انسانی جز »گوید:  که می البهد فیپيی  نیس . ازجمله تب ی  وی در رساله  آن امکان

 با مبنای مقدمی بودن تناسب بیشت ی دارد. (،152تا، ص سینا، بی ابن) 1«شود جزء عملی نفس تمام نمی
سینا فقط ی  چیز اس  که مایه ایجاد  گفته از غای  غالب، از نظ  ابن بدین ت تیب، ط ق تب یف پی 

ال عقل عملی، مقدمه یا شود و آن ع ارت از کمال عقل نظ ی اس ، و فضایل اخلاقی و کم سبادت می
رساند و خود شایسته عنوان سبادت نیس . بناب این،  ای اس  که ما را به آن مؤلفه واحد می وسیله
خوانی بیشت ی دارد. به  سینا درباره سبادت نفس با تفسی  غالب از غای  هم توان گف  دیدگاه ابن می

داند که ع ارت اس  از کمال عقلانی  یط میسبادت را مفهومی بس ،سینا ب خلاف فارابی ع ارت دیگ  ابن
 توان گف  نفس به کمال نهایی خود دس  یافته اس .  و اتصال با عقل فبال، و با تحقق همین ام  می

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .عادة الانسانیة لا تتم الا باصلاح الجزء العملی من النفسو بعبارة اخرى ان السـ 1
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 گيری نتيجه
ت ین هدف یا فبلیتی که  صورت نهایی داند و کمال را به سینا سبادت را ع ارت از حصول کمال می ابن

کند. وی ب ای رسیدن به سبادت از دو عامل سخن  ابد، تب یف میتواند بدان دس  ی موجود می
گوید: اول، کمال نفس از جه  ذات آن که ع ارت اس  از عالم عقلی شدن و ادراک عقلانی همه  می

ها؛ دوم، کمال نفس از جه  مشارک  آن با بدن که منظور از آن حصول  موجودات و م اتب آن
اث  آن، نفسْ قوای حیوانی و بدنی را به خدم  بگی د و افبال هیئ  استیلائیه در نفس اس  تا در 

حال  اف اط و تف یط( انجام دهد. از نظ  وی کسی که حال   صورت حد وسط )نه به اخلاقی را به
یابد که همه امور را تبقل کند و چنین  استیلا و غل ه نس   به بدن خود پیدا ک ده باشد، آمادگی می

سینا اکتساب فضایل اخلاقی، مقدمه  . بدین ت تیب، باید گف  از نظ  ابنکسی به سبادت رسیده اس 
ب ای نیل به کمال عقلی اس ؛ اما آنچه در سبادت محور اس ، کمال عقلانی نفس اس . بناب این، 

مط ح اس ، ط فداری و « غای  غالب»عنوان  سینا از دیدگاهی که ام وزه به رسد ابن نظ  می به
 کند.   مفهوم بسیط مب فی میعنوان ی سبادت را به
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 8ةمعاجالغایة ال ؛ هل هي الغاية الغالبة أمسینا السعادة في رؤیة ابن
 

  2مه  محمد سبیدی
  3فاطمه ملاحسنی

 

 الملخص

وحةفیموضوعالسعادةهي:هلتتعددالأسبابالممهّدةللسعادة؟أویتعلقّتحقیقهامنالقضایاالمطر

بسببواحدرئیس؟وإذاكانتهناكعواملأخریهلهیبمثابةتمهیدلتحقیقالعاملالرئیس؟یطرحالیوم

كرونجهدهملتحلیل،ویبذلالمف«الغایةالغالبة»و«الغایةالجامعة»بإسمهذانالتفسیرانلمفهومالسعادة

الأسبابالمؤثرةفيتحقیقالسعادةعلیأساسمدیتأثیرهذهالأسبابفیهیتبیّنمنخلالهذهالمقالةوعلی

سیناأنهیوضحلناتحقیقالسعادةالبشریةمبتنیةعلیبلوغالنفسمرتبةالكمالمنحیثأساسفلسفةابن

تبةمنالكمالالذاتي،وهيعبارةعنالإدراكالعقليوالكماليمنحیثالقویالنفسانیة،قائلًا:إنالنفسلهامر

علاقةالنفسبالجسد،ویقصدبهابلوغالنفسمرتبةالسیادةعلیالجسدونیلالفضائلالأخلاقیةتمهیداًللإدراك

نهیعلقّإدراكاللذةالعقلي،ویعرفّالسعادةالقصویللنفسبإتصالهابالعقلالفعّالوالإدراكالعقلي،وعلیهافإ

التامةالناشئةعنالشعوربالسعادةالحقیقیةعلیمفارقةالنفسالجسدولایریسبیلًاإلیهإلافيدارالآخرة،

سیناهيالغایةالغالبة.ویمكنالقولعلیهذاالأساسإنالسعادةفيرؤیةابن
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