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  بر رشد تومور و  )Carica papaya(درختی  ةآبی برگ خربز ةبررسی اثر عصار
 هاي مبتلا به سرطان پستان در موش IL-4 و  IFN-γمیزان بیان
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 چکیده

 تحقیقات ،افزایش یافته است در میان زنان نآمیر ناشی از وویژه سرطان پستان و مرگهنجاکه شیوع سرطان بآاز  ،امروزه :مقدمه
   اکسیدانی ونتیآ دلیل داشتن ترکیباتبه 1درختی ةبی برگ خربزآ ةاثر عصار در تحقیق اخیر .گیرداین زمینه صورت می در زیادي

 مورد مبتلا به سرطان پستان هايموش در و اینترفرون گاما 4-سطح بیان اینترلوکینتومور و  اندازه و وزن، بر روي رشدتوموري فعال نتیآ
  .ی قرار گرفتبررس

گیاه توسط  ةعصار .استفاده شد) 4T1هاي با سلول(مبتلا به سرطان پستان ةماد balb/cهاياز موش در تحقیق حاضر :روش بررسی
برروي دوزهاي مختلف عصاره انجام گرفت و  DPPHتست  ،وردن دوز مناسب جهت تزریقآدست هبراي ب. مدآدست هروش دم کردن ب

عصاره را همزمان با دریافت سلول  ،یک گروه. براي تزریق استفاده شد ،)g/mlµ116(اکسیدانی را نشان داد نتیآدوزي که بیشترین اثر 
روز ادامه یافت و گروه دیگر عصاره را بعد از ظاهر شدن تومور به  20به مدت  کردند که صورت تزریق داخل صفاقی دریافتهسرطانی ب

  و نیز بعد از خارج شدن از بدن  هر روز تومور از روز پانزدهم تا بیستم ةزمایش اندازآ ةدرطول دور. ندروز دریافت نمود 12مدت 
وزن تومور بعد از خارج شدن از بدن . محاسبه گردید)5/0×طول×عرض2 =تومور ةانداز( تومور توسط فرمول استاندارد ةاندازگیري و اندازه
  زمایش آتا زمان انجام ها نمونه .انجام گردید ELISAزمایش آ ،وي پلاسماي خونبرر IL-4γIFN, گیري بیانبراي اندازه. گیري شداندازه

  .هاي آماري مقایسه شدهاي مختلف با روشدرگروه) IL-4γIFN,(سطح  ،درنهایت و نگهداري شدندگراد درجۀ سانتی -20در 
هم در هاي کنترل نسبت به گروه) Aگروه ( روز 20و) Bگروه (روز  12مدت هاي تحت تیمار با عصاره بهدر گروه تومور ةانداز: هایافته

گیري تومور در روزهاي که بر طبق اندازهطوريهنشان داد ب داري راکاهش معنیاز بدن هم بعد از خارج کردن تومور روند رشد تومور و 
در روز  Bو در گروه  >001/0P تم درو در روزهاي نوزدهم و بیس >05/0Pاین اختلاف در روز هجدهم در  Aپانزدهم تا بیستم در گروه 

 .نشان داد >001/0P داري را درکاهش معنی آن نسبت به گروه کنترل Aهمچنین وزن تومور در گروه . بود دارمعنی >05/0P بیستم در
   .نشان دادا کاهش و افزایش ر IFN-γ  و   IL-4به ترتیب در سطح ELISAنتایج حاصل از تست 

  کاهش در روند رشد تومور در تواند باعث درختی می ةبی برگ خربزآ ةیج حاصل از این تحقیق عصاربراساس نتا: گیرينتیجه
  .شود پستانهاي مبتلا به سرطان موش

  IL-4 ،γINF، ELIS، سرطان پستان، DPPH ،وزن تومور ،تومور ةانداز ،Carica papaya(درختی ةخربز : هاي کلیديواژه
  

                                                
1 . Carica papaya 
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  مقدمه
عروقی دومین  -هاي قلبیاز بیماريسرطان بعد  ،امروزه

سرطان در این میان  .]1[ومیر در انسان استعامل مرگ
ترین سرطان در میان بعد از سرطان پوست رایج تانسپ

سرطان تشخیص داده شده  3که از هر طوريهزنان است ب
ها سرطان پستان نآمریکایی یکی از آدر میان زنان 

   .]2[است
باشد که شامل اي میلهیند چندمرحآسرطان یک فر

پس از و  2ناپذیر ژنتیکی در سلول بنیاديتغییرات برگشت
و در نهایت  3هاي مذکورتکثیر کلونال سلول بنیاديآن 

-می 4هاي سرطانیایجاد  فنوتایپ مهاجم و متاستاز سلول
  پیشگیري و یا درمان سرطان . باشد

ز یند مذکور با استفاده اآبایست در مراحل مختلف فرمی
هاي درمان ،امروزه .]3[هاي مختلفی صورت پذیردمکانیسم

 درمانی و رادیوتراپی، شیمیمتداول سرطان شامل جراحی
اصلی  علتها با اینکه در اغلب سرطان ]4[باشدمی

 ،باشدهاي سرطانی میمتاستاز سلول ،شکست درمان
سفانه باید گفت که جراحی و رادیوتراپی تنها در درمان أمت

اي موضعی کاربرد دارند و در مورد متاستازهاي هسرطان
در چنین مواردي روش درمان . یی ندارندآسرطانی کار
یی این آالبته کار. درمانی استوار استشیمی ۀاغلب بر پای
جانبی سمی که در دوزهاي بالا دارد  رثادلیل آروش هم به

خوبی معلوم شده است که امروزه به. باشدمحدود می عملاً
خود سرطان  درمانی حتی بیشتر ازراپی و شیمیرادیوت

  باعث تضعیف و از بین بردن سیستم دفاعی بدن 
جانبی بالاي داروهاي  رثاآدلیل به ،لذا ]5[شوندمی

 ،ا در گیاهان داروییهشیمیایی و کمتر بودن این اثر
ن به سمت گیاهان دارویی و استفاده از اگرایش محقق

  . ها افزایش یافته استانن در درمان سرطآترکیبات فعال 
هاي اخیر گیاهان متعددي در درمان در طی سال

اکسیدانی نتیآ ياهسرطان مورد بررسی قرار گرفتند و اثر
از ، بسیاري از این ترکیبات گیاهی به اثبات رسیده است

.  .....ها وانواع ویتامین ،کاروتنوئیدها، جمله فلاونوئیدها
ن دارویی است که داراي جمله گیاهانیز ازخربزة درختی 

 .اکسیدانی مختلفی استنتیآتوموري و نتیآترکیبات 
Carica papaya ةمتعلق به خانواد   Caricaceae 

                                                
2. Initiation phase 
3. Promotion phase 
4. Progression phase 

عنوان دارو در باشد که چندین عضو از این خانواده بهمی
 ،این گیاه .شدندهاي مختلف استفاده میدرمان بیماري

در سراسر  باشد ولی در حال حاضربومی کشور مکزیک می
  این گیاه هم  ةمیو .اي گسترده شده استمناطق حاره

تحقیقات  .شودمی عنوان غذا و هم شبه دارو مصرفبه
هاي هاي بیولوژیکی بخشزیادي جهت ارزیابی فعالیت

 ،دانه ،پوست، برگ، جوانه ،میوه :مختلف این گیاه از جمله
هاي این گیاه برگ .ریشه و لاتکس صورت گرفته است

هاي ي ترکیبات فعال زیادي است که قدرت فعالیتحاو
و باعث کاهش سطح  دهدمیاکسیدانی بدن را افزایش نتیآ

  این ترکیبات  ۀاز جمل شودپراکسیداسیون لیپیدها می
 ,papain,  cyanogenic glucosides  توان بهمی

chymopapain,cystatin α –tocopherol, 
flavonoids, glucosinolates, acid ascorbic, 

lycopen,    Benzylisothiocyanate اشاره کرد. 
علت دارا بودن خواص ن گیاه بهبرگ ای ةهمچنین عصار

استرالیا  Gold Coas ۀسرطانی توسط ساکنین منطقضد
برگ  ةشود و نیز عصارجهت درمان سرطان استفاده می

مدت طولانی توسط بومیان جهت درمان این گیاه به
  هاي عفونی استفاده رطان و بیمارياختلالاتی چون س

ابی برگ  ةدر این بررسی اثر عصار ،لذا .]6[شده استمی
درختی برروي سرطان پستان مورد بررسی قرار  ةگیاه خربز

برگ این گیاه صارة گرفت تا مشخص شود ایا استفاده از ع
تواند اثري در کاهش صورت تزریق داخل صفاقی نیز میبه

 IL-4 و IFN-γر سطح بیان رشد تومور و تغییر د
 نیاز مورد هايپاسخترین مهم زیرا از جمله. داشته باشد

هاي هاي مربوط به لنفوسیتپاسخ، تومور با مقابله در بدن
TH1  مثلIFN-γ هاي نوع و لنفوسیتTh2  مثل
IL-4 هاي نوع لنفوسیت .باشدمیTh2 ترین که مهم  

ی هستند که هایباشد ازجمله سایتوکینمی IL-4 هانآ
تواند باعث افزایش تکثیر ها مینآافزایش سطح بیان 

 ها در بدن شود ونآهاي توموري و گسترش سلول
سایتوکین ضد تکثیري مهمی IFN-γ سایتوکینی مثل

  هاي توموري محسوب در جلوگیري از تکامل سلول
 :ند ازارتازجمله عملکردهاي این سایتوکین عبا. شودمی

 تقویت همچنین و ماکروفاژها ضه توسطعر عملکرد تقویت
القاي اندوسیتوز و  ،]7[طبیعی ةکشند هايسلول عملکرد

که  TNF-αهاي اکسیژن و فاگوسیتوز، رهاسازي واسطه
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هاي توموري توسط سبب تقویت کشتن سلول نهایتاً
  .]8[شودماکروفاژها می

  

  بررسیروش 
  عصاره گیري

و از روش دم  5صورت آبیبرگ گیاه مورد نظر به ةعصار
 .تهیه گردید ،ن استآ کردن که منطبق با روش سنتی

 30و به میزان  ندخشک و پودر شد ها کاملاًبرگ ،درابتدا
ب آ لیترمیلی 500ن داخل بشر ریخته شد و آگرم از 

و بعد از مخلوط کردن کامل در  گردیدن اضافه آمقطر به 
ري ظرف با فویل آلومینیوم پوشش داده شد و داخل بن ما

ساعت قرار  14مدت به گراددرجۀ سانتی  70در دماي 
هم به گرفت و در طی این مدت هر یک ساعت مخلوط 

زده شد سپس مخلوط حاصل از کاغذ صافی و از فیلتر 
 ۀسپس این محلول براي ادام. ضدمیکروبی عبور داده شد

  .گردید نگهداريگراد درجۀ سانتی -20 زمایش در دمايآ
 

  ره در محلولتعیین میزان عصا
چه دوزي از  براي پی بردن به اینکه در هنگام تزریق دقیقاً

میزان  استلازم  ،استداخل حلال استفاده شده ةعصار
بدین منظور تنها  .یدآدست هدر محلول ب هخالص عصار

پودرمانند و خشک  ةعصار ۀبخشی از این محلول براي تهی
ر کل درنهایت بتوان نسبت عصاره را د استفاده شد تا

  .وردآدست همحلول ب
 

  اکسیدانی عصارهنتیآتعیین درصد 
 DPPHتست  ،اکسیدانی عصارهنتیآجهت تعیین درصد 

  ترکیب شیمیایی ارگانیک مخفف DPPH .انجام شد
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 2به . باشدمی 

شده مقادیر مختلف ساخته DPPHاز محلول لیتر میلی
از لیتر میلی 2راي نمونه بلانک به عصاره اضافه گردید و ب

بدین  .ب مقطر اضافه شدآ ةحجم عصارمحلول فوق هم
  دوز مختلف از عصاره انتخاب گردید و در  6ترتیب 

ریخته و  DPPHمحلول لیتر میلی 2 زمایشآهاي لوله
عنوان بلانک له هم بهها اضافه شد و یک لونآها به عصاره

ها با لولهسپس  .ردیدگآب مقطر اضافه ن بود که به آ
 دقیقه انکوباسیون در 30و بعد از  ندشدپارافیلم پوشانده 

ها توسط و تاریکی جذب نمونهگراد درجۀ سانتی 37
نانومتر  517 دستگاه اسپکتروفوتومتر در طول موج

                                                
5. Aqueous extract 

هاي فرمول زیر درصد مهار رادیکالسپس با  .محاسبه شد
  :مدآدست هزاد بآ

I%= [A blank – (A sample/A blank)]. 100  
 

   4T1سلولی ةرد ۀتهی
 ةرد balb/cموش  أهاي سرطان پستان با منشسلول
4T1  داخل محیط کشت از انستیتو پاستور ایران در تاریخ

  .تهیه گردید 2/3/1390
 

  بندي حیوانات گروه
 19-90/23هاي ماده با وزن موش از زمایشآجهت انجام 

 ،گراددرجۀ سانتی 24ي ها در دماموش. گرم استفاده شد
و رطوبت ) ساعت تاریکی12، ساعت روشنایی 12(نور 

 4ها در نآ. ب و غذاي کافی نگهداري شدندآمناسب با 
گروه مورد (گروه اول . بندي شدنددسته تایی6گروه 

  طور همزمان سلول سرطانی و عصاره را به) Aزمایش آ
 )Aگروه کنترل (گروه دوم ، روز دریافت کردند20مدت به

روز 20مدت طور همزمان بهب مقطر بهآهمراه سلول را به
ابتدا  )Bزمایش آگروه مورد (گروه سوم  ،دریافت کردند

و بعد از نمایان شدن  ندسلول سرطانی را دریافت کرد
گروه و  روز دریافت نمودند 12مدت عصاره را به ،تومور

ابتدا دریافت سلول و بعد از ) Bگروه کنترل ( چهارم
روز دریافت  12قطر را به مدت ب مآشدن تومور  نمایان
  .کردند

 

  القاء سرطان پستان
در روز صفر . محل تزریق با پنبه و الکل ضد عفونی شد

صورت زیر به 105Í7تزریق سلول سرطانی به تعداد 
محل تزریق مجاور  .ها انجام گرفتجلدي به تمام موش

  .پستانی سمت چپ در نظر گرفته شد ةترین غدپایین
 

 گیري سایز توموراندازه

تومور در طول  ةجهت بررسی تغییرات در روند رشد و انداز
که طول و طوريهب .ن گرفته شدآ ةانداز هدرمان با عصار

عرض تومور هر روز از روز پانزدهم تا روز بیستم و نیز بعد 
 .گردیدگیري کولیس اندازه ۀوسیلهاز خارج کردن از بدن ب

  :مدآدست همول زیر بتومور با فر ةانداز
5/0ÍطولÍ 2تومور                  ةانداز= عرض  

 

  گیري وزن تومور اندازه
  . ها خارج و وزن شدنآتومور از بدن  ،هابعد از کشتن موش
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در و اینترفرون گاما  4- گیري سطح اینترلوکیناندازه
  پلاسما

و  خون تهیه شد ۀها نموننآها از پس از کشتن موش
و  4-میزان تولید اینترلوکین .گردیدن جدا آپلاسماي 

اینترفرون گاما در پلاسما توسط تست الایزا و با کیت 
   )Platinum ELISA)eBioscience موشی 

نتایج غلظت سایتوکین در پلاسما بر . گیري شداندازه
  .بیان شد    pg/ml حسب

 

  هانالیز آماري دادهآ
طالعه با یکدیگر و هاي مورد ممده در نمونهآدست نتایج به

مده از آدست اطلاعات به .با گروه کنترل مقایسه شد
 ةمشاهد spss افزاربا نرم وري شد وآا جمعهزمایشآ
  داري و سطح معنی وتحلیلها مورد تجزیهماري دادهآ

مورد بررسی قرار  one-way ANOVAها با روش داده
  .دار درنظر گرفته شدمعنی >05/0Pو  گرفت

  

  اهیافته
  اکسیدانی عصارهنتیآتعیین درصد 

  و تعیین درصد DPPH هدف از انجام تست 
وردن دوزي با بالاترین آدست هب ،اکسیدانی عصارهنتیآ

 .باشدشده میاکسیدانی از میان دوزهاي تعییننتیآدرصد 
 ،1شده در جدول مده و نشان دادهآدستهبرطبق نتایج ب
   ن درصدبالاتری )µ 116( عصاره کمترین دوز

ترتیب هرچه دوز عصاره اکسیدانی را نشان داد و بهنتیآ
ن نیز کاهش پیدا آتی اکسیدانی درصد ان ،یافتافزایش می

 .کردمی

  
  نتی اکسیدانی عصارهآدرصدهاي  :1جدول 

  هادرصد مهار رادیکال  هادرصد جذب نمونه  مقادیر  مورد نظر ةماد  نمونه ها
  -  µ 350  669/0  ب مقطرآ  بلانک

  µ 116  133/0  01/47  عصاره  اول
  µ 232  227/0  33  عصاره  دوم
  µ 348  360/0  1/13  عصاره  سوم

  µ 464  443/0  7/0  عصاره  چهارم
  µ 581  530/0  3/12  عصاره  پنجم
  µ 698  630/0  2/27  عصاره  ششم

  
  ومور در روزهاي پانزدهم تا بیستمگیري سایز تاندازه

دهم تا روز بیستم و طول و عرض تومور هر روز از روز پانز
 ۀوسیلههمچنین بعد از خارج کردن تومور از بدن ب

در مده آدستهسپس مقادیر ب .گیري شدکولیس اندازه
  میانگین  .قرار داده شدطول Íعرض5/0Í2فرمول 

مد و براساس آدستمده از هر گروه بهآدستههاي بداده
 1 طورکه درنمودارهمان .ها نمودار مورد نظر رسم شدنآ

نسبت به  Bتومور درگروه  ةتفاوت انداز ،مشخص است

 دار شددر روز بیستم معنی C.Bن آکنترل 
)05/0P<(*مشخص است 2طورکه درنمودار و همان، 

 نآنسبت به گروه کنترل  Aتومور در گروه  ةتفاوت انداز
C.A 05/0( در روزهاي هجدهمP<(*، 

دار معنی** )>01/0P(و بیستم** )>01/0P(نوزدهم
 .گردید
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تومور  اندازة .مشخص شده است 6تا  1یب با اعداد ترتروزهاي پانزدهم تا بیستم به: تومور در روزهاي پانزدهم تا بیستم اندازة :1نمودار

 داريدر روز بیستم اختلاف معنی .در طول این مدت مقایسه شد C.B نآنسبت به گروه کنترل )روز 12مدت دریافت عصاره به( Bگروه در 
  .شددرنظر گرفته >05/0P داريسطح معنی*. )>05/0P(بین گروه کنترل و تیمار مشاهده شد

  

  
تومور  اندازة. مشخص شده است  6تا  1ترتیب با اعداد روزهاي پانزدهم تا بیستم به: تومور در روزهاي پانزدهم تا بیستم اندازة :2نمودار

نوزدهم و ، در روز هجدهم .در طول این مدت مقایسه شد C.A  نآبت به گروه کنترل نس )روز 20دریافت عصاره به مدت ( Aدر گروه 
  .شددرنظر گرفته >05/0Pداري سطح معنی *.)>05/0P(و  **)>01/0P(داري بین گروه کنترل و تیمار مشاهده شد بیستم اختلاف معنی

  
  تومور بعد از خارج کردن از بدن ةانداز

  توسط کولیس  ز بدنبعد از خارج کردن اتومورها 
  فرمول  درمده آدستهو مقادیر ب ندگیري شداندازه

)5/0Í2 عرضÍوردن آدست هقرار داده شد و با ب)  طول
   .گردیدرسم  هاآن نمودار ،میانگین در هر گروه

تومور گروه  ةانداز ،مشخص است 3 که در نمودارطورهمان
A ) ترل نسبت به گروه کن )روز 20دریافت عصاره به مدت

 Bو گروه  )روز 20مدت ب مقطر بهآدریافت ( C.A نآ
 C.B نآبا گروه کنترل  )روز12مدت دریافت عصاره به(
داري کاهش معنی) روز12 مدتب مقطر بهآدریافت (

  ** )>01/0P(.نشان داد

  
ها توسط نآوزن  ،پس از خارج کردن تومور از بدن

هاي سپس میانگین داده .گیري شدترازوي دیجیتالی اندازه
ن رسم آمد و نمودار آدست همده از هر گروه بآدست هب

وزن تومور  ،مشخص است 4 طورکه در نمودارهمان .شد
با گروه کنترل  )روز12مدت دریافت عصاره به( Bدر گروه 

گروه  ،اما .داري نشان ندادتفاوت معنی C.B  نآ
A)وه کنترل نسبت به گر ) روز20مدت دریافت عصاره به

   ***)>001/0P( .داري را نشان دادن کاهش معنیآ

  
  
  
  

** ** 
* 

 اندازة تومور

 اندازة تومور
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 C.A نآنسبت به گروه کنترل )روز20مدت دریافت عصاره به( Aتومور گروه  ةانداز :تومور بعد از خارج کردن از بدن ةانداز: 3نمودار
 **)>01/0P(.داري نشان دادکاهش معنی) روز20مدت دریافت اب مقطر به(
داري اختلاف معنی )روز12 مدتمقطر بهبآدریافت ( C.B نآبا گروه کنترل )روز12مدت دریافت عصاره به( Bتومور گروه  ةانداز 
)05/0P<( *05/0 داريسطح معنی .داشتP< در نظر گرفته شد.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

داري تفاوت معنی C.B  نآبا گروه کنترل  )روز12مدت دریافت عصاره به( Bمیانگین وزن تومور در گروه  :وزن تومور ةانداز: 4 نمودار
   ***)>001/0P( داري را نشان دادن کاهش معنیآنسبت به گروه کنترل )  روز 20مدت دریافت عصاره به( Aگروه  ،نشان نداد اما
  .در نظر گرفته شد >P 001/0داري سطح معنی

  

A C.A B C.B 
groups
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و اینترفرون  4- نگیري سطح اینترلوکیاندازه ۀنتیج
  گاما در پلاسما

    pg/ml نتایج غلظت سایتوکین در پلاسما بر حسب
خون تهیه  ۀها نموننآها از پس از کشتن موش .بیان شد

 4-میزان تولید اینترلوکین. گردیدن جدا آشد و پلاسماي 
و اینترفرون گاما در پلاسما توسط تست الایزا و با روش 

  پروتکل 
مده نشان داد آدستهنتایج ب. گیري شدشده اندازهضمیمه

باعث کاهش  µ 116که تزریق داخل صفاقی عصاره با دوز 
هاي در موش IFN-γو افزایش بیان  IL-4سطح بیان

در  IFN-γکه سطح طوريهبا عصاره شد ب تیمارتحت 
   A=01/21±1/9 گروه

 نآو در گروه کنترل ) روز20مدت عصاره به ةکننددریافت(

8/1±58/14=C.A 16/14±3/1 در گروه= B )دریافت-
 و در گروه) روز12مدت عصاره به ةکنند

6/2±20/13C.B= کاهش ،اما .گزارش شد IL-4  و
دار ماري معنیآنالیزهاي آبراساس  IFN-γ  افزایش

 مدهآدستهب هايبراساس میانگین داده .شناخته نشد
در  IL-4میزان  .)6و5نمودار (گردیدها رسم نآنمودار 

) روز20مدت عصاره به ةکننددریافت( Aلاسماي گروه پ
 ةدریافت کنند( Bو گروه  C.Aن آنسبت به گروه کنترل 

  عصاره 
تفاوت  C.Bن آنسبت به گروه کنترل  )روز12مدت به

 )>P 05/0( داريسطح معنی. داري را نشان ندادندمعنی
  .در نظر گرفته شد

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ن آنسبت به گروه کنترل ) روز20مدت عصاره به ةدریافت کنند(Aدر پلاسماي گروه  IL-4میزان : در پلاسما 4-اینترلوکینسطح  :5نمودار
C.A  و گروهB )ن آنسبت به گروه کنترل  )روز12مدت عصاره به ةکننددریافتC.B داريسطح معنی. داري را نشان ندادندتفاوت معنی 

05/0P< در نظر گرفته شد.  

A C.A B C.Bgruop
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نسبت به گروه ) روز 20مدت عصاره به ةکننددریافت( Aپلاسماي گروه میزان اینترفرون گاما در : سطح اینترفرون گاما در پلاسما: 6نمودار
سطح . داري را نشان ندادندتفاوت معنی C.Bن آنسبت به گروه کنترل )روز12مدت عصاره به ةکننددریافت( Bو گروه  C.Aن آکنترل 
  .شددرنظر گرفته >05/0P داريمعنی

  
  گیريو نتیجه بحث
   .است هابدخیمی ترینشایع از یکی پستان سرطان

 طول در نفر یک زن 9هر  از متحده ایالت در کهطوريبه
 این همچنین .]7[گرددمی مبتلا آن به خود زندگی
 16( سرطان از ناشی مرگ علت دومین عنوانبه بیماري
تشخیص  ،لذا ]8[باشدمی هاخانم در )اومیرهمرگ درصد

هاي جدید درمانی موقع این بیماري و پیدایش راهزود و به
ثري در بهبود کیفیت زندگی این افراد ؤتواند کمک ممی

 رويبر   گرفتهصورت مطالعات ازبسیاري ] 10و9[باشد
 هايپاسخ کاهش از حاکی پستان سرطان به مبتلا بیماران
 هايسلول در تکثیر کاهش تولیتیک،سای عملکرد ایمنی،
 این به ابتلا اثر در هاسایتوکین کاهش درنتیجه و ایمنی

 وضعیت بیانگر یک حقیقت در که باشدمی سرطان
 شرایطی چنین در بنابراین .]11[باشدمی نوساپرشنوایم

هاي و درمان ایمنی سیستم ةکنندتقویت عوامل از استفاده
درختی  ةبی برگ خربزآ ةصارع .ثر باشدؤتواند ممکمل می

   تواند باهاي دارویی است که میازجمله مکمل
این گیاه  .ثر باشدؤهاي متعدد در درمان سرطان ممکانیسم

سیستم  ةکنندتنظیم، ]12[ضدالتهابی ياهداراي اثر
  و ]6[توموري نتیآ ]13[ضدتکثیري، ]6[ایمنی

   .باشدمی ]14و15[اکسیدانینتیآ

و همکارانش  Otsukiی که توسط باتوجه به تحقیقات
بی آ ةتوموري و ایمونومودولاتوري عصارنتیآ ياهبرروي اثر

هاي سرطانی مختلف از جمله لاین برگ این گیاه برروي
 in vitro صورت هب) MCF-7(سرطان پستان انسان 

 ،ساعت بعد از افزودن عصاره 24نشان دادند  ،صورت گرفت
-IL وIL-4ازجمله  Th2 هاي نوعتولید برخی سایتوکین

 Th1 انواع سایتوکاین دیگر ،اما .کاهش یافت ،در کشت2
  توموري مرتبط بودند مثلنتیآکه با ایمنی 

IL-12P40,IL-12P70, IFN-γ, TNF-α طور هب
مشخص شد که  همچنین. قابل توجهی افزایش یافته بودند

درتحریک اپوپتوزیس سلول ( caspase3/7فعالیت  با
هاي سرطانی با سلول ،عت بعد از درمانسا24) نقش دارند

 ةو نیز عصار نددرختی تحریک شده بود ةخربز ةعصار
 ایمنی ةکنندهاي تنظیمپاپایا تنظیم افزایشی بیان ژن

)ccl2,ccl7,ccl8,SERPINB2( با این  .نشان داد را
بی آ توموري و ایمونومودولاتوري عصارةنتیآ ياهاثر نتایج
   .]6[ت رسیدبه اثبا درختی ةخربزبرگ 

هاي توان گفت سایتوکینباتوجه به این مطالعات می
 ءالقا در ياعمده نقش داراي ،القایی توسط این گیاه

 بر. هستند ایمنی سیستم برروي گیکنندتنظیم خواص
حاضر در کاهش رشد  ۀمطالع از آمدهدستهب نتایج طبق

از  Otsukiمده توسط آدستهتومور و باتوجه به نتایج ب

IFN-gamma
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 با و بی برگ این گیاه برروي سیستم ایمنیآ ةعصار ياهراث
 که تومور با مقابله در بدن نیاز مورد پاسخ نوع به توجه

  Th1 هايلنفوسیت به مربوط هايپاسخ درواقع
 دیگر وسیتوتوکسیک  Tهايسلول ،IFN-γمثل 

 جمله فعالیت از توموري هايسلول سایتولیز هايمکانیسم
 ةی که عصاریاهو با توجه  به اثر باشدمی NKهاي سلول

 Th2هاي نوع بی برگ این گیاه برروي کاهش لنفوسیتآ
  مثل Th1هاي نوع و افزایش لنفوسیت IL-4مثل 

IFN-γ اثر این گیاه  از را برداشت این توانمی ،دارد
 بدن دفاعی وضعیت و ایمنی هايپاسخ بیشتر برکارآمدي

 inصورت بهدر مطالعاتی که  .داشت تومور مقابل در
vitro هاي برگ این گیاه را برروي سلول ةاثر عصار

هاي کاهش یا مهار رشد سلول ،توموري بررسی کردند

اي که برروي این گیاه مطالعه در تنها. توموري مشاهده شد
داري را در ما کاهش معنی ،در مدل موشی انجام گرفت

 کاهش در وزن تومور در طول درمان با و روند رشد تومور
ا در گروهی که هکه این اثرطوريهب. عصاره مشاهده کردیم

 ندعصاره را همزمان با سلول سرطانی دریافت نموده بود
وهی بود که عصاره را بعد از بیشتر و بارزتر از گر ،)Aگروه(

بنابراین ). Bگروه( ندشدن تومور دریافت نموده بودظاهر
ود توان نتیجه گرفت این عصاره اثر مثبتی در بهبمی

هاي مبتلا به سرطان پستان و کاهش در وضعیت موش
با توجه به این موضوع . اندازه و وزن تومور داشته است

هاي دیگر در جهت شناخت انجام مطالعات بیشتر و بررسی
  .رسدنظر میا ضروري بههتر این اثریقهاي دقمکانیسم
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