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۱۱۵  

  

  

 هاي فرزندپروري مطالعة تطبيقي سبك

  

  )استاديار دانشگاه تهران (دكتر محسن شكوهي يكتا

  )استاديار دانشگاه تهران (رم پرنداك

  )استاديار دانشگاه قم (نقي فقيهي دكتر علي

  چكيده
فرزندپروري، به شيوة غالب بر تربيت فرزندان از سوي والدين اشاره دارد و بر چگونگي               

در كـشورهاي غربـي تحقيقـات       . رشد و تكوين شخصيت كودكان تـأثير بـه سـزايي دارد           

رزندپروري و پيامدهاي آن صورت گرفته است و بـر آن           هاي ف   اي در مورد سبك     گسترده

فرزنـدپروري مقتدرانـه، فرزنـدپروري      : اساس چهار سبك فرزندپروري مطرح شده است      

بنـدي بـر    ايـن طبقـه  . كارانـه  گيرانه و فرزنـدپروري مـسامحه   مستبدانه، فرزندپروري سهل 

 نيـز بـه شـيوة    در متـون و احاديـث اسـلامي   . دهي و تقاضاهاي والدين مبتني اسـت       پاسخ

از ديـدگاه اسـلامي مـسئوليت       . اشاره شـده اسـت    ) ع(تربيت فرزندان از ديدگاه معصومين    

آنها بايد بـراي آمـوزش و تربيـت فرزنـد،           . اصلي فرزندپروري، به عهدة پدر و مادر است       

هـاي فرزنـدپروري بـا بـروز و نگهـداري             هريك از سبك  . ها را به كار گيرند      بهترين شيوه 

نفـس بـالا،      اند؛ براي مثال عزت     هاي خاصي در فرزندان رابطه نشان داده        يرفتارها و ويژگ  

هاي اجتمـاعي ازجملـه متغيرهـايي اسـت كـه بـا فرزنـدپروري         پيشرفت تحصيلي و كفايت  

شـناختي    همچنين مشكلات رفتاري، افسردگي و ساير مشكلات روان       . مقتدرانه رابطه دارد  

هـاي مربـوط بـه     ا توجـه بـه اينكـه پـژوهش    ب ـ. انـد  كارانه مـرتبط    با فرزندپروري مسامحه  

ــه   ــي صــورت گرفت ــاً در كــشورهاي غرب ــدپروري غالب ــت   فرزن ــه اهمي ــا توجــه ب ــد و ب ان

فرزندپروري و تأثيرپذيري آن از مسائل فرهنگي، مطالعة حاضر با هدف بررسي تطبيقـي              

هاي فرزنـدپروري در كـشورهاي غربـي و از ديـدگاه دانـشمندان اسـلامي صـورت            سبك

هاي فرزندپروري و تأثير آن بر رابطة والدين و فرزنـدان             به اين منظور سبك   . تگرفته اس 

  .شناختي توصيف و تبيين شده است و بروز مشكلات رفتاري، شناختي و روان

  

  هاي كليدي واژه
  .شناختي، مشكلات تحصيلي هاي فرزندپروري، تربيت اسلامی، مشكلات روانشيوه
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  مقدمه
هـاي تربيتـي     اند كـه چگـونگي تـأثير روش         مند بوده   قهشناسان رشد همواره علا     روان

يكـي از   . هاي اجتماعي كودكان مطالعـه و بررسـي نماينـد           والدين را بر رشد قابليت    
دارلينــگ و (شــود   ناميــده مــي1»فرزنــدپروري«تــرين مباحــث در ايــن حــوزه  مهــم

  ).۱۹۹۳، 2استينبرگ
 است كه به طـور       ويژهها و رفتارهاي      اي شامل روش    فرزندپروري فعاليت پيچيده  

در واقـع پايـه و اسـاس        . گذارد  مجزا يا در تعامل با يكديگر بر رشد كودك تأثير مي          
شان   هاي والدين براي كنترل و اجتماعي كردن كودكان         شيوة فرزندپروري مبين تلاش   

هاي بهنجـار     البته بايد توجه داشت كه در اين تعريف روش        ). ۱۹۹۱،  3بامريند(است  
 ــ ــدپروري م ــت و روشفرزن ــان را    وردنظر اس ــتفاده از كودك ــون سوءاس ــايي چ ه

هـاي آن در كنتـرل        هاي فرزندپروري را براساس تفاوت      بامريند روش . گيرد  دربرنمي
اگرچـه والـدين ممكـن اسـت در         ). ۱۹۹۹دارلينـگ،   (فرزندان متمـايز كـرده اسـت        

، ولي  چگونگي كنترل و اجتماعي كردن فرزندان خود با يكديگر تفاوت داشته باشند           
رسد كه همة والدين در تعليم و تربيت و نظارت بر فرزندان نقش اوليه را                 به نظر مي  

  . به عهده دارند
هـا،   سـازي  در متون اسلامي نيز فرزندپروري فعاليتي پيچيده شامل رفتارها، زمينـه   

هايي است كه به طور مجزا و در تعامل بـا يكـديگر بـر                 ها و روش    ها، تعامل   آموزش
از . گذارد  ، معنوي، عاطفي، رفتاري، در ابعاد فردي و اجتماعي تأثير مي          رشد شناختي 

حـضرت  . ديدگاه اسلامي مسئوليت فرزندپروري در اصل به عهدة پدر و مادر اسـت        
ها را بـه      والدين بايد براي آموزش و تربيت فرزندان بهترين شيوه        : فرمايد  مي) ع(علي

چهرة ديگـر ايـن   ) ص(ن رسول اكرمهمچني).  ق ۱۴۰۰شعبه حراني،     ابن (4كار گيرند 
                                                       

1. Parenting  

2. Darling & Steinberg 

3. Baumrind 
٤ .»من حسن الادب و الدلاله علي ربهوليتها انك مسئول عم ...«.  
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۱۱۷  

پذيري از ناحيه والدين را، حق فرزند بر والدين دانسته و بر لـزوم پـذيرش          مسئوليت
امـام  ). ۲ ق، ج  ۱۴۰۸نوري،  (1مسئوليت آموزش و پرورش فرزند تأكيد فرموده است       

نيز به تأثير والدين در بهداشت رواني فرزندان تأكيد فرمـوده و مـصونيت              ) ع(صادق
هـاي   هاي رواني، اخلاقي، شخصيتي و اجتماعي فرزندان و نسل           به نابهنجاري  از ابتلا 

مجلسي، (2بعدي آنان را به نوع عملكرد آموزشي و تربيتي والدين منوط دانسته است            
  ). ۱۵ق، ج ۱۴۰۳

 ميان والدين و فرزندان با روش فرزندپروري آنان ارتباط دارد و به دليـل               3تعامل
بـراي مثـال    .  اسـت  4اي پويـا    گيـرد، پديـده     آن صورت مي  هاي مداومي كه در       انطباق

گيرنـد و نـوازش       مادران، نوزادان و كودكان نوپـاي خـود را مرتـب در آغـوش مـي               
شوند ابراز محبت مادر تغيير شكل پيـدا   كنند؛ ولي به تدريج كه كودكان بزرگ مي         مي
پ و هارتـا (كند، زيرا كودك از نظـر شـناختي رشـد يافتـه و تغييـر كـرده اسـت            مي

بنابراين همزمان با رشـد كودكـان روش ابـراز محبـت والـدين بـه            ). ۱۹۹۹،  5لارسن
  ).۱۹۹۷، 6كولينس(كند  فرزندان از نظر شكل و فراواني تغيير پيدا مي

 والدين نسبت به فرزنـدپروري      9 و نگرش  8، فرهنگ 7وضعيت اجتماعي اقتصادي  
كويك   ؛ جريس، دي  ۱۹۹۴ ،10فلاين(بر تعامل ميان والدين و فرزندان تأثيرگذار است         

؛ ۲۰۰۰ و ديگــران، 13؛ پينــدرهيوز۱۹۹۰، 12؛ گودنــاو و كــولينس۱۹۹۷، 11و جانــسنز
                                                       

  .»يحسن ادبه... حق الولد علي الوالد أن«. ١
  .» بفلاح الرجل المؤمن ولده و ولد ولدهان االله ليفلح«. ٢

3. Interaction  
4. Dynamic Phenomena 
5. Hartup & Laursen 
6. Collins 
7. Socioeconomic status 
8. Culture  
9. Attitude 
10. Flynn  
11. Gerris, Dekovic, & Janssens 
12. Goodnow & Collins 

13. Pinderhughes  
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همچنين تغييرات بهنجار در تعامل والدين و كودكان        ). ۱۹۹۱،  1رونر، كين و كورنوير   
 كودك  -شناخت تغييرات بهنجار درتعامل والد      . شدن كودكان نقش دارد    دراجتماعي

  ). ۲۰۰۳، 2كولينس و مدسن(شود  ردهاي پويا محسوب مياز عناصر كليدي رويك
  

   فرزند-الگوهاي تغييرات تحولي در تعامل والد 
ها و رفتارهاي كودكان    هاي تربيتي خود را به تناسب ظرفيت        بسياري از والدين روش   

قبل از اينكـه كودكـان مهـارتي     . اند  هاي پژوهشي نشان داده     يافته. دهند  خود تغيير مي  
را ياد بگيرند، والدين معمـولاً      )  رفتن، غذا خوردن مستقل و لباس پوشيدن       نظير راه (

كنند و بـه تـدريج كـه كـودك مهـارتي را كـسب                وابسته بودن را در آنان تقويت مي      
، 3كينـدرمن (يابند تا بـه تـدريج بـه آنـان اسـتقلال دهنـد                 كنند، والدين تمايل مي     مي

۱۹۹۳.(  
سوية والدين با تغييـرات تحـولي        ري يك اگرچه بيشتر الگوهاي انطباقي بر سازگا     
اند كه كودكان نيز خود را با         ها نشان داده    فرزندان تأكيد دارند، ولي برخي از پژوهش      

). ۱۹۸۷، 4كـوهن و ترونيـك  (كننـد     ها و تقاضاهاي والـدين سـازگار مـي          درخواست
شود كه فرايند كسب استقلال در كودك          كودك موجب مي   -سازگاري دوجانبة والد    

از اين ديدگاه انتقال قدرت از والـدين بـه فرزنـدان مـستلزم طـي سـه                  . يل شود تسه
نظارت و كنتـرل والـدين و فرزنـدان؛          . ۲؛  5نظارت و كنترل والديني   . ۱: مرحله است 

  . 6دهي خودنظم. ۳
در متون و روايات اسلامي نيز بر تعامل سازنده با فرزندان تأكيد شده اسـت و از            

                                                       
1. Rohner, Kean, & Cournoyer 
2. Collins & Madsen 
3. Kindermann 
4. Cohn & Tronick 
5. Parental regulation 

6. Self - regulation 
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هاي فرزندان نظـارت داشـته باشـند؛           هفت سالگي بر فعاليت    رود تا   والدين انتظار مي  
ــا و     ــد و نيازه ــودداري نماين ــه خ ــت و تنبي ــشاري، بازخواس ــل، پاف ــي از تحمي ول

در هفـت سـال دوم والـدين        . هاي فرزندان را در حد طبيعي برآورده سـازند          خواسته
 انتظار دارند فرزندان خوب تحصيل كنند و در جهت رشد علمي و تربيتـي خـويش               

هاي والدين و معلمـان خـود باشـند و آنهـا را الگـوي               فعال باشند، پذيراي راهنمايي   
  . مناسب خود قرار دهند

رود كه فرزندان از رشد عقلي كافي برخوردار بـوده           در هفت سال سوم انتظار مي     
و با درك شرايط محيطي و عواقب امور، زندگي خود را به طـور شايـسته مـديريت                  

اند، باشند؛ احترام آنها را داشـته         كه والدين برايشان كشيده    اييه  كنند وقدردان زحمت  
 باشند و در امور مورد نياز به آنها كمك كنند؛ عاقلانـه رفتـار نمـوده و از رفتارهـاي                  

  ). ۴۶-۴۷ص ،۶ج ق،۱۴۱۳کلينی،  (1نمايند  اخلاق پرهيز  خلاف پرخاشگرانه و 
ز فرزندان خـود دارنـد؛ در       خواه انتظارات در حد توان ا       والدين مسئول و فضيلت   

دهنـد؛ آنهـا را    هاي رشدشان عواطف نـشان مـي   تعامل با آنان متناسب با سن و دوره     
هـاي سـخت و طـولاني مـدت پرهيـز       کنند و از قهـر و اعمـال تنبيـه      تنبيه بدنی نمی  

  ).۱۱۴، ص۲۳ق، ج۱۴۰۳مجلسی،  (2كنند مي
گيرند تـا فرزندشـان      خواه تمام تلاش خود را به كار مي         والدين مسئول و فضيلت   

ق، ۱۴۰۳مجلـسي،    (3نيكو پـرورش يافتـه و اعمـال خـوب و شايـسته انجـام دهـد                
ق، ۱۴۰۰شـعبه حرانـي،    ابـن  (4و باعث زينت، افتخار و آبروي آنها باشد ) ۶۷،ص۱ج

پذيرنـد و     آنان آنچه را فرزندشان در توان داشته و انجـام داده، از وي مـي               ).۲۶۳ص
خواهند و او را به گنـاه و كارهـاي ناشايـسته وادار          يكارهاي بيش از توانش از او نم      

گويند و در برابر او رفتارهاي خـلاف اخـلاق و ضـوابط               كنند؛  به او دروغ نمي       نمي
                                                       

  .» الکتاب سبع سنين و يتعلم الحلال و الحرام سبع سنينالغلام يعلب سبع سنين و يتعلم«): ع(الصادق  قال. ١
  .»لا تضربه و اهجره ولاتطل): ع(ابنا لی فقال) ع(قال بعضهم شکوت الی ابی الحسن«. ٢
 .»رحم االله والدين اعانا ولدهما علي برهما«): ص(فقال الرسول . ٣

  .»حسن أثره عليه في عاجل الدنياعمل المتزين ب) اي الولد(فاعمل في امره «): ع(قال علي بن حسين . ٤
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  ).۱۱۴، ص۲۳ق، ج۱۴۰۳مجلسي،  (1شوند مرتكب نمي
شان در آثار صنع الهي بينديشند و         در شيوة مسئولانه والدين انتظار دارند فرزندان      

با مـداومت   ). ۴۰۲، ص ۷۴ق، ج   ۱۴۰۳مجلسي،   (2ردگار انديشه كنند  در كارهاي پرو  
مفيـد،   (3فكر در آفرينش خداوند دل و وجود خـود را بـه سـوي او متوجـه نماينـد                

چيز را نه در خلقت و نه در تدابير امـور شـريك خـدا قـرار        هيچ). ۳۳۶ق، ص ۱۴۱۴
 رابطـة   و) ۱۹۹، ص ۷۴ق، ج   ۱۴۰۳مجلـسي،    (5 و هميـشه بـه يـاد او باشـند          4ندهند

  ).۱۵۲، ص۹۳ق، ج ۱۴۰۳مجلسي،  (6محكم و مطمئن با او برقرار سازند 
  

  هاي فرزندپروري سبك
هـاي رفتـاري    هاي تربيتي والدين بر بروز نابهنجاري        يا شيوه  7هاي فرزندپروري   سبك

نقش كيفيت رفتاروالدين برعملكردتحصيلي، روابط     . توجهي دارد   فرزندان اثرات قابل  
  ).۱۹۸۴مكوبي، (اري در دورة نوجواني مشخص شده است با همسالان و سازگ

اند؛ از يك ديدگاه فرزندپروري       هاي متفاوتي براي فرزندپروري مطرح شده       روش
 والدين مبتني اسـت و     9دهي   و پاسخ  8به چهار روش تقسيم شده است كه بر تقاضاها        

  :عبارتند از
                                                       

: قال. كيف يعينه علي بره   : قال قلت . رحم االله من اعان ولده علي بره      ) ص(قال رسول االله    ) ع(قال الصادق   «. ١
  .»يقبل ميسوره و يتجاوز من معسوره و لايرهقه و لايخرق به

  .» االلهصنعهتفكر في ولا عباده كال«: فرمود) ع(در توصيه به فرزندش امام حسن ) ع(امام علي. ٢
و اطل التفكر في ملكوت السماوات والارض والجبال ومـا خلـق            ... يا بني «: لقمان حكيم به فرزندش فرمود    . ٣

  .»االله فكفي بهذا و اعظأ لقلبك
  ).۱۳سورة لقمان، آية (» م عظيموإِذْ قَالَ لُقْمان لابنِه وهو يعظُه يا بنَي لَا تُشْرِك بِاللَّه إِن الشِّرك لَظُلْ«. ٤
  .»يا بني كن الله ذاكراً علي كل حال«: فرمايد مي) ع(به فرزندش امام حسن ) ع(امام علي. ٥
  .»اي سبب بينك و بين االله جل جلاله اذا اخذت به«: فرمايد مي) ع(به فرزندش امام حسن ) ع(امام علي. ٦

7. Parenting styles 

8. Demandings 

9. Responsiveness 
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۱۲۱  

ــه. ۱ ــيوة مقتدران ــه . ۲؛ 1ش ــهل گيران ــيوة س ــستبدا. ۳؛ 2ش ــيوة م ــيوة . ۴؛ 3نهش ش
  .4كارانه مسامحه

  : هاي فرزندپروري واجد دو مؤلفة اساسي هستند سبك
كه به ميزان تلاش والدين براي رشـد        ) بخشي  صميميت و اطمينان  (پاسخدهي  . ۱

بخشي به كودكـان و توجـه بـه     ابراز وجود و استقلال در كودكان، حمايت و اطمينان    
  .)۱۹۹۱بامريند، (نيازهاي آنان اشاره دارد 

كـه بـه تـلاش والـدين بـراي يكپـارچگي            ) كنترل رفتاري (تقاضاهاي والدين   . ۲
خــانواده و جــذب فرزنــدان در خــانواده از طريــق داشــتن تقاضــاهاي متناســب بــا  

  ).۱۹۹۱بامريند، (هاي فرزندان، نظارت بر آنان و وضع مقررات اشاره دارد  توانايي
. گـردد   ي والدين مـشخص مـي     دهي بالا   فرزندپروري مقتدرانه با تقاضاها و پاسخ     

كننـد و بـر اجـراي      شان وضع مي    والدين مقتدر معمولاً مقررات سختي براي فرزندان      
كنند كه مستقل باشـند، علاقـة         شان را تشويق مي     آنان فرزندان . نمايند  آن پافشاري مي  

زيادي به پيشرفت فرزندان خود دارند، بازخوردهاي مثبتي نسبت به پيـشرفت آنـان              
؛ ۱۹۹۱بامرينـد،  (كننـد     ند و به پيشرفت تحصيلي فرزندان خود كمك مي        ده  نشان مي 
والـدين مقتـدر همچنـين فرزنـدان     ). ۱۹۸۵،  6؛ نيهرا، مينك و ميـرز     ۱۹۹۰،  5لين و فو  

كنند، با استدلال منظـور خـود را روشـن و صـريح بيـان        خود را هدايت و كنترل مي     
اند، كمـك و       آنها تعيين كرده   كرده و فرزندان را در دستيابي به اهدافي كه خود براي          

بامرينـد،  (دهنـد     هاي آنها واكنش مثبت نشان مي       كنند و نسبت به موفقيت      هدايت مي 
۱۹۹۱.(  

هاي فرزنـدان همـراه بـا         بايد توجه داشت كه داشتن انتظارات متناسب با توانايي        
                                                       

1. Authoritative 
2. Permissive 
3. Authoritarian 
4. Neglectful 
5. Lin & Fu 
6. Nihira, Mink & Meyers 
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شـود؛ در     حد معقولي از محبت موجب افزايش پشتكار و خودكـارايي فرزنـدان مـي             
 كه براساس ميل والدين به تسلط بر فرزند باشد          1ه وجود اقتدار غيرمنطقي   صورتي ك 

، 2كـولمن (شـود    به احساس طردشدگي، پرخاشگري و درنهايت افسردگي منجر مـي         
  ).۱۹۷۷؛ كانجر ۱۹۸۰

دهي زياد آنها مـشخص       گيرانه با تقاضاهاي كم والدين و پاسخ        فرزندپروري سهل 
دهنـد و از آنـان    شان نشان مي  حد به فرزندانگير توجه بيش از  والدين سهل . شود  مي

دهند،   اين والدين اغلب استقلال و آزادي زيادي به فرزندان مي         . انتظارات كمي دارند  
اغلـب  . كننـد   ولي معمولاً اهداف و انتظـارات روشـني بـراي فرزنـدان ترسـيم نمـي               

تـر،  دورن بـاش، ري   (گير پيشرفت تحـصيلي پـايين دارنـد           هاي سهل   فرزندان خانواده 
كنند   اين والدين فرزندان را به حال خود رها مي        ). ۱۹۸۷،  3ليدرمن، رابرتز و فرالايف   

گرايش به مـصرف موادمخـدر و       ). ۱۹۷۷كانجر،  (و الگوي مناسبي براي آنها نيستند       
شـود    در فرزندان بر اثـر ايـن شـيوه بـسيار ديـده مـي      4ساير رفتارهاي ضد اجتماعي 

  ).۱۹۷۰، 5ماسن(
دهي كم آنهـا مـشخص        دانه با تقاضاهاي بالاي والدين و پاسخ      فرزندپروري مستب 

والدين مستبد انتظارات بسيار بالايي از فرزندان خود دارنـد و در تعامـل بـا    . شود  مي
؛ دورن بـاش و     ۱۹۹۵كـانجر و همكـاران،      (دهنـد     فرزندان عواطف اندكي نشان مـي     

بينند   ورات خود نمي  اين والدين لزومي براي ارائة دليل جهت دست       ). ۱۹۸۷همكاران،  
كـاهش عـزت نفـس،    . كنند چون و چراي فرزندان تأكيد مي و بر اطاعت و احترام بي  

هـاي   هـاي فرزنـدان خـانواده    استقلال و خلاقيت و تأخير در رشد اخلاقي از ويژگي        
                                                       

1. Illogical 
2. Coleman 
3. Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh 
4. Antisocial 
5. Mussen 
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۱۲۳  

  ).۱۹۸۰، 2؛ الدر۱۹۸۴، 1پيترسون(مستبد است 
. شـود  دين مشخص ميدهي كم وال  كارانه با تقاضاها و پاسخ      فرزندپروري مسامحه 

شان ندارند و گرمي و صـميميت         هاي فرزندان   اين والدين كنترل و نظارتي بر فعاليت      
كـار معمـولاً از فرزنـدان خـود           ها بسيار كم است و والدين مـسامحه         در اين خانواده  

البته در مـورد ايـن      . گيرند و به نيازها و تقاضاهاي آنان توجه اندكي دارند           فاصله مي 
ها، اطلاعات اندكي در دست است؛ زيرا         وري در مقايسه با ساير سبك     سبك فرزندپر 

تـوجهي نـسبت بـه فرزنـدان          پذيري و بـي     معمولاً اين والدين به دليل عدم مسئوليت      
گيرد، مـشاركت     هايي كه در زمينة فرزندپروري صورت مي        حاضر نيستند در پژوهش   

  ).۱۹۸۳مكوبي و مارتين، (داشته باشند 
كارانـه   گيرانـه و مـسامحه   اند كه فرزندپروري مستبدانه، سهل   هها نشان داد    پژوهش

كـه فرزنـدپروري مقتدرانـه بـا      درحـالي . با پيشرفت تحصيلي همبـستگي منفـي دارد     
دورن باش و (پيشرفت تحصيلي و علاقه به مدرسه همبستگي مثبت نشان داده است            

  ).۱۹۹۴ن،  و همكارا4برگ ؛ استين۱۹۹۱ و همكاران، 3؛ لامبورن۱۹۸۷همكاران، 
هاي فرزندپروري مقتدرانه و مستبدانه در مفهـوم كنتـرل            ترين تفاوت   يكي از مهم  

شناختي به تلاش والـدين بـراي كنتـرل رشـد             كنترل روان .  نهفته است  5شناختي  روان
شـناختي، والـدين تـلاش     در كنترل روان. شناختي كودكان اشاره دارد     هيجاني و روان  

، 8بـاربر ( را در فرزندان ايجاد كنند       7 و شرم  6اس گناه كنند تا احساساتي نظير احس      مي
در هر دو روش والدين از فرزندان تقاضاها و انتظارات بـالايي دارنـد و بـر                 ). ۱۹۹۶

                                                       
1. Peterson 
2. Elder 

3. Lamborn 
4. Steinberg 
5. Psychological control  
6. Guilt  
7. Shame 
8. Barber 
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ورزند، ولي تفاوت آنها در اين اسـت كـه      ها تأكيد مي    رعايت نظم و مقررات خانواده    
 و چـرا نظـرات،     چـون   در فرزندپروري مستبدانه والدين انتظار دارند كه فرزندان بـي         

كه در فرزندپروري مقتدرانه والدين بـا        درحالي. هاي آنان را بپذيرند     ها و هدف    ارزش
كنند تقاضـاهاي خـود و مقـررات خـانواده را        مي  فرزندان خود تعامل دارند و تلاش     

بنابراين اگرچـه در هـر دو روش والـدين رفتارهـاي            . براي فرزندان خود تبيين كنند    
كننـد ولـي در فرزنـدپروري مقتدرانـه والـدين از كنتـرل                يار كنترل مي  فرزندان را بس  

  ).۱۹۹۹دارلينگ، (كنند  شناختي فرزندان پرهيز مي روان
اي تأكيد شده است تـا فرزنـد بـه            در قرآن و احاديث بر سبك فرزندپروري ويژه       

درستي و براسـاس فطـرت انـساني كـه خـدا بـه وي عطـا نمـوده، تربيـت شـود و                      
هاي مختلـف روانـي، عـاطفي، معنـوي، فـردي و اجتمـاعي بـه                  بهشخصيتش در جن  

روش مناسب روشي اسـت كـه       ) ص(به تعبير رسول اكرم   . صورت بهنجار رشد كند   
هـاي روانـي، هيجـاني و رفتـاري       بتواند شخصيت نيكو در فرزند پديد آورد، ويژگي       

هماهنگ با فطرت برايش فراهم سـازد تـا درسـت و عاقلانـه بينديـشد، زنـدگي را                   
حرعـاملي،   (1شايسته تدبير نمايد و روابط خوب و انساني با ديگـران برقـرار سـازد              

  ).۱۱۵، ص۵ق، ج۱۳۹۸
شـيوة  . تـرين روش اسـت      از ديدگاه احاديث شيوة فرزندپروري مسئولانه مناسب      

دهـي متناسـب، متعـادل و بـه دور از افـراط و تفـريط                  مسئولانه با تقاضاها و پاسـخ     
خواهانـه   كنند تـا فطـرت فـضيلت      الدين كوشش مي  در اين شيوه و   . شود  مشخص مي 

، والـدين   )ع(در اين روش، براساس فرمـايش حـضرت علـي         . فرزندان شكوفا گردد  
؛ )۲۶۹ ق، ص۱۴۰۰شـعبه حرانـي،     ابـن  (2داننـد   خود را در فرزندپروري مسئول مـي      

هاي داراي كرامت خداوند دانسته؛ به محبت و مهربـاني            فرزندان را به عنوان مخلوق    
؛ عزت و احترام به آنـان را        )۹۲، ص ۱۰۴ق، ج ۱۴۰۳مجلسی،   (3كنند  ان رفتار مي  با آن 

                                                       
  .»ادبه و تضعه موضعا حسنا... تحسن«. ١
  »...ک مسئول عما وليته من حسن الادب انّ«. ٢
  .»احبوا الصبيان و ارحموهم«): ص(رسول اكرم. ٣
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۱۲۵  

؛ رابطـة عـاطفي بـين    )۶۲۵، ص ۲ق، ج ۱۴۰۸نـوری،    (1كننـد   وظيفة خويش تلقي مي   
 و متناسب بـا   )۹۲، ص۱۰۴ق، ج۱۴۰۳مجلسي،  (2والدين و فرزندان بر محور تعادل 

بانند و انتظارات بيش از حد      والدين نسبت به فرزندان مهر    . اهداف عاليه تربيتي است   
؛ ولـي اهـداف و انتظـارات        )۱۱۴، ص ۲۲ق، ج ۱۴۰۳مجلـسی،    (3توان از آنها ندارند   

اين والدين نـسبت بـه سرنوشـت فرزنـدان          . كنند  روشني را براي فرزندان ترسيم مي     
كننـد، بلكـه الگـوي مناسـبي بـراي آنهـا        اند و آنان را به حال خود رها نمـي        حساس

شود و حتي اگـر از        فرزندان رفتارهاي غيراخلاقي كمتر مشاهده مي     در اين   . باشند  مي
 از ايـن رو، رفتارهـايي كـه    4.دهند والدين ناراحت شوند، واكنش نامناسب نشان نمي    

دهند و نـسبت      سلامت رواني و معنوي آنها را در معرض خطر قرار دهد، انجام نمي            
ايــن شــيوه . 5)۱۷۸، ص۱۵ق، ج ۱۴۰۳مجلــسي، (كننــد  بــه آن مــصونيت پيــدا مــي

  .شود هاي علمي، معنوي و اجتماعي فرزندان مي فرزندپروري، موجب پيشرفت
از ديدگاه اسلامي نقش والدين در فرزندپروري مسئولانه در دورة كودكي، نقـش            

از سوي ديگـر، ناديـده      . محبتي، حمايتي، مراقبتي، آموزشي، تأديبي و انضباطي است       
هاي    هنگام خطا، عفو و مهرورزي از نقش       گرفتن خطاهاي كوچك، پذيرش فرزند به     

  .شود اساسي والدين محسوب مي
گونه نقـش از ناحيـة والـدين بـه كـاهش مـشكلات رفتـاري ازجملـه                    ايفاي اين 

ايـن نقـش عـلاوه بـر        . انجامـد   پرخاشگري، بزهكاري و ساير رفتارهاي نابهنجار مي      
 اصـلاح رفتارهـاي   پيشگيري، جنبة درماني نيز دارد؛ چراكه بر آن اساس والـدين بـه         

  .پردازند نامناسب مي
والدين فرزنـد را از     : فرمايد  مي) ع(دربارة شيوة فرزندپروري مسئولانه امام سجاد     

                                                       
  .» اولادكمااكرمو«): ص(رسول اكرم. ١
  .»لبر و اللطففي ا... اعدلوا بين اولادكم«): ص(رسول اكرم. ٢
  .»...يتجاوز عن معسوره...«): ع(امام صادق. ٣
٤ .»آ أُفم۲۳سورة اسراء، آية (» فَلاَ تَقُل لَّه.(  
  .»يحفظ الاطفال بصلاح ابائهم«): ع(امام باقر. ٥
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دانند و خوبي و بدي او را خوبي و بدي خودشان دانسته و مسئوليت تربيت       خود مي 
ز او كنند او را متوجه پروردگـار كننـد و ا   كوشش مي , گيرند  نيكوي او را به عهده مي     

دانند كه خوب يا بد عمـل كـردن آنهـا در              والدين مي . فردي مطيع پروردگار بسازند   
شـعبه   ابن (1شود روند تربيت فرزند به اجر و پاداش اخروي و يا كيفر الهي منتهي مي       

دانند كه اثر نيكوي تربيت آنان ماية زيبايي و           همچنين مي ). ۲۶۹ق، ص ۱۴۰۰حراني،  
). ۲۶۹ق، ص ۱۴۰۰حرانی،   شعبه  ابن(2گردد  آنان مي  يجمال اجتماعي وعزت وآبرومند   

دانند مـصون مانـدن از آتـش جهـنم و             والدين مي ) ص(براساس فرمودة رسول اكرم   
ارتقاء به درجات بالاي بهشتي و عنايت فراوان پروردگار به آنها از آثار تربيت خوب           

  ).۲۹۰، ص۱ق، ج۱۴۰۸نوري،  (3فرزندان و آموزش قرآن و دين به آنهاست
ر فرزندپروري مسئولانه، والدين از هيچ نوع راهنمايي به فرزند خـويش دريـغ              د
ق، ۱۳۹۲الاسـلام،     فيض (4ورزند و خير و سعادت را براي فرزند خود خواهانند           نمي
 5کوشـند  گذارنـد و در تكـريم شخـصيت او مـي         آنان به فرزند احترام مـي     ). ۹۰۳ص

 فرزند را به عـصيان و آزار        و از هرگونه رفتاري كه    ) ۶۲۵، ص ۲ق، ج   ۱۴۰۸نوري،  (
ــدين بكــشاند، دوري مــي و حتــي در ) ۱۱۵، ص۵، ج ۱۳۱۸حرعــاملي،  (6كننــد وال

اي  كنند تا بـه شخـصيت او ضـربه         حضور ديگران فرزند را نصيحت و راهنمايي نمي       
  ).۴۸۹ق، ص۱۴۰۰شعبه حراني،  ابن (7وارد نشود

                                                       
 له علی طاعته فيک و فی نفسه، فمثـاب          نة علی ربه والمعو   لةک مسئول عما وليته من حسن الادب والدلا       انّ«. ١

  .»لی ذلک و متعاقبع
   .»...عمل المتزين بحسن اثره عليه فی عاجل الدينا) ولد(فاعمل فی امره «. ٢
 .» من النارئةکتب االله له و للصبی ولوالديه برا... «:  آموزش کودک فرمودةدربار) ص(رسول اکرم. ٣

زند، از تعجـب والـدين    پاداش به والدين به خاطر آموزش قرآن و دين به فر         ةدربار) ع(امام حسن عسکری  . ٤
ي لنـا هـذه ولـم تبلغهـا      فيقولان يا ربنا انّ   «: مايدرف  از اين عنايت بزرگ خدا به آنها در بهشت ياد کرده و می            

 ـنصيحةی لم الک فانّ. أعمالنا؟ فقال هذه بتعليمکما ولدکما  القرآن وتبصير کما آياه بدين الاسلام     ک لـن   و انّ
 .»مبلغ نظری لکتبليغ فی النظر لنفسک و ان اجتهدت 

  .»اکرموا اولادکم و أحسنوا آدابکم«. ٥
 .»لعن االله والدين حملا ولدهما علی عقوقهما«. ٦

  .» فقد شانهنيةمن وعظه علا... «. ٧
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۱۲۷  

بود محبت يا افـراط در      در شيوة مسئولانه، والدين با آگاهي از پيامدهاي منفي كم         
پردازند و بـه رشـد و تربيـت           دهي مناسب مي    محبت، با ابراز محبت متعادل به پاسخ      

سـاز اضـطراب،      دانند فقدان و يا كمبود محبت زمينه        والدين مي . كنند  فرزند كمك مي  
تشويش، ناراحتي، پديد آمدن احساس حقارت و پناه بردن فرزند به ديگران است و              

پـذيري    هاي فرزنـدان، اسـتقلال و مـسئوليت         ر فرايند رشد توانايي   افراط در محبت د   
  .كند آنان اختلال ايجاد مي

؛ )۱۱۴، ص ۱۵ق، ج ۱۴۰۸نـوری،    (1دهي والد محبت به فرزند است       بهترين پاسخ 
او را   ،)۹۱، ص ۱۰۴ق، ج ۱۴۰۳مجلـسی،    (2از اين رو، فرزنـد را زيـاد دوسـت دارد          

گيـرد و نـوازش       ، در آغـوش مـي     )۹۲، ص ۱۰ق، ج ۱۴۰۳مجلـسي،    (3بوسد  کرراً مي 
گويد   ؛ محترمانه ودوستانه با او سخن مي      )۲۸۱، ص ۴۳ق، ج ۱۴۰۳مجلسی،   (4كند  مي

و او را بـه انجـام كارهـاي    ) ۲۸۵، ص۴۳ق، ج ۱۴۰۳مجلسي،  (5كند و با او بازي مي  
  ).۲۶۹ق، ص۱۴۰۰شعبه حراني،  ابن (6نمايد خوب و شايسته هدايت مي

از فرزندان انتظار دارند، پذيراي سخنان، احـساسات و    در شيوة مسئولانه، والدين     
ها، عواطف و رفتارهاي خويش را بـا آنـان           عملكردهاي مسئولانه آنان هستند و گفته     

خـواه نـسبت بـه اجـراي         بر اين اساس والدين مسئول و فضيلت      . سازند  هماهنگ مي 
نـد؛ در   هاي مختلف رشد بازخوردهاي متفـاوتي دار        ضوابط و مقررات الهي در دوره     

سازي و تشويق به انجام فضايل اسـت          هفت سال اول انتظارات والدين در حد زمينه       
  .رود ولي در سنين نوجواني انتظارات بالاتر مي

                                                       
  .»...حب الاطفال: قال موسي يا رب اي الاعمال افضل عندك؟ قال«. ١
٢ .»االله عزوجل ليرحم الرجل لشده حبه لولدهان «.  
 »... اولادکم بلةقاکثرو من «. ٣

 و هـذا  ةخرج علينا رسول االله ومعه الحسن والحسين هذا علی عاتقه و هذا علی عاتقه و هو يلثم هـذا مـر             «. ٤
  .» حتی انتهی اليناةمر

  .»کان الحسن و الحسين يرکبان فوق ظهر النبی و يقولان حل حل و يقول النبی نعم البعير بعيرکما«. ٥
  .»بحسن القيام عليه...  له علی طاعته نة علی ربه و العولة حسن الادب و والدلاک مسئول عما وليته منانّ«. ٦
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  گيري بحث و نتيجه
 توانـد از    روش تربيت فرزندان از اهميت وحساسيت زيادي برخـوردار اسـت و مـي             

تواند   سبك فرزندپروري مي  . كند رواني واجتماعي پيشگيري   هاي  بروزبسياري ازآسيب 
 و حتـي    3، رفاه و سـلامت    2، عملكرد تحصيلي  1بيني كنندة رشد رواني اجتماعي      پيش

دهـي والـدين      بـه طـوركلي ميـزان پاسـخ       .  فرزندان در آينده باشد    4مشكلات رفتاري 
كـه    هاي اجتماعي و كاركردهاي رواني اجتماعي است؛ درحالي         كنندة كفايت   بيني  پيش

ماننـد عملكـرد    (هـاي مـؤثر و كنتـرل رفتـاري            ي با انجـام فعاليـت     تقاضاهاي والدين 
هاي مـصاحبه بـا    هايي كه با روش  پژوهش. رابطه دارد ) تحصيلي و مشكلات رفتاري   

  :هاي كودكان و مشاهده صورت گرفته نشان داده است كه والدين، گزارش
 ـ كودكان و نوجواناني كه والدين آنان روش مقتدرانـه را بـه كـار مـي         . ۱ د، در برن

گيرانه،   هاي فرزندپروري سهل    مقايسه با كودكان و نوجواناني كه والدين آنها از روش         
 بيـشتري  5هـاي اجتمـاعي   كننـد، از مهـارت   كارانـه اسـتفاده مـي      مستبدانه و مـسامحه   

؛ ۱۹۹۱بامرينـد،   (دهنـد     هاي مؤثرتر و مفيـدتري را انجـام مـي           برخوردارند و فعاليت  
  ).۱۹۹۳ همكاران،  و7؛ ميلر۱۹۹۶، 6ويس و شوارز

هـا عملكـرد بـسيار        كار در تمـامي زمينـه       كودكان و نوجوانان والدين مسامحه    . ۲
  .ضعيفي دارند

كننـد، عملكـرد      كودكان و نوجوانان والديني كه از روش مستبدانه استفاده مـي          . ۳
نفس آنان اندك است      هاي اجتماعي و عزت     تحصيلي نسبتاً خوبي دارند؛ ولي مهارت     

                                                       
1. Psychosocial  

2. Academic performance  

3. Well – being  
4. Behavior problems  
5. Social skills  
6. Weiss & Schwarz  

7. Miller  
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۱۲۹  

  .شود  ميان آنان بيشتر مشاهده ميو افسردگي در
كننــد،  گيرانــه اســتفاده مــي كودكــان و نوجوانــان والــديني كــه از روش ســهل. ۴

هـاي   تـري دارنـد؛ ولـي مهـارت     مشكلات رفتاري بيشتر و عملكرد تحـصيلي پـايين       
نفس آنـان بـالاتر اسـت و افـسردگي در ميـان آنـان بيـشتر اسـت                     اجتماعي و عزت  

  ).۱۹۹۹دارلينگ، (
. رفتار والدين با ميـزان احـساس كفايـت اجتمـاعي كودكـان رابطـه دارد               كيفيت  

برايانـت و   (هاي اجتمـاعي نقـشي حمـايتي دارنـد            والدين مسئول و مقتدر در تعامل     
توانـد در   مـي . الگـوي تربيتـي والـدين مـستبد    ). ۱۹ ۸۱ و كانجر،    1،۱۹۸۰برگ  كراكن

از يـك سـو،     . شـته باشـد   عملكرد اجتماعي كودكان و نوجوانان تأثيرهاي متفاوتي دا       
شود و از سوي ديگر ايـن         فقدان نقش والدين موجب ضعف در روابط اجتماعي مي        

تواند باعث گرايش شديد نوجوانان به همـسالان و افـزايش تعامـل بـا          توجهي مي   بي
در مقابل ارتقاي نقش مطلوب والـدين موجـب         ). ۱۹۹۵،  2فلدمن و ونتزل  (آنان شود   

، 3برگ، مارتين و فابرس     ايسن(شود    ي در فرزندان مي   افزايش احساس كفايت اجتماع   
توجهي والدين علاوه بر تـأثير        خشونت و بي  ). ۱۹۹۴برگ و همكاران،      ؛ استين ۱۹۹۶

هاي اجتماعي فرزندان، بر بروز مشكلات روانـي و عـاطفي نيـز تأثيرگـذار                 بر تعامل 
، 4ونز و لرنـز   سيم(الگوي تربيتي مستبدانه با بروز علائم افسردگي و اضطراب          . است
، رفتارهاي ضد اجتماعي مانند مصرف الكل و مواد         )۱۹۹۴،  5؛ گري واستينبرگ  ۱۹۹۴
و اخـتلال سـلوك در   ) ۱۹۹۶، 6اندروز و لـسچايد  (، بزهكاري   )۱۹۹۱كانجر،  (مخدر  

  .نوجوانان رابطه دارد
                                                       

1. Bryant & Crockenberg  

2. Feldman & Wentzel 

3. Eisenberg,, Martin & Fabers  
4. Simons & Lorenz 
5. Gray & Steinberg 
6. Andrews & Leschied 
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هاي گستردة خـود در زمينـة نقـش الگوهـاي             به دنبال بررسي  ) ۱۹۸۲ (1پاترسون
گيـري آن     كند كـه شـكل      اي اشاره مي     بروز اختلال سلوك، به چرخه     فرزندپروري در 

وي معتقد است در اين الگو، والدين بـه         . كند  زمينه را براي اختلال سلوك فراهم مي      
نوجـوان نيـز    . دهند  جويانة ملايم فرزند به شدت واكنش نشان مي       يك رفتار مخالفت  

ايـن  . زنـد   تـر مـي     صمانهتر و خ    براي گريز از اين وضعيت دست به يك رفتار خشن         
در ايـن   . هاي خود را قطع نماينـد       يابد تا اينكه والدين واكنش      گريز دوجانبه ادامه مي   

سـازد و درنتيجـه ايـن طـرز           رو مي   مرحله، فرزند خود را با نوعي تقويت منفي روبه        
گيـري هرچـه بيـشتر رفتارهـاي پرخاشـگرانه و           رفتار فرزند و والدين منجر به شكل      

  .شود در آينده ميورزي  مخالفت
در بررسي اين الگو به اين نتيجه رسيده است كـه مـادراني كـه               ) ۱۹۹۲ (2گاردنر

فرزند مبتلا به اختلال سلوك دارنـد بـا احتمـال بيـشتري در مواجهـه بـا رفتارهـاي                    
در سبك رفتاري والدين كودكان دچـار    . كنند  نشيني مي   پرخاشگرانة فرزند خود عقب   

قويت و تأييد اندك و مراقبت افراطي نـشان داده شـده            هاي ت   اختلال سلوك، ويژگي  
  ). ۱۹۸۴، 3برانك و هنگلر(است 

ــاي      ــدين از متغيره ــت وال ــت و مراقب ــراز محب ــذيرش، اب ــون پ ــايي چ متغيره
شوند و متغيرهايي چون طـرد كـردن، خـصومت، مراقبـت              كننده قلمداد مي    محافظت

  ).۱۹۹۸، 4نگري(هاي رواني فرزندان رابطه دارد  بيش از حد با آسيب
اند كه داراي پدراني عـصباني و پرخاشـگر،           اغلب نوجوانان بزهكار گزارش كرده    

مـك  (كننـده، بـا دسـتورات و مقـررات خـشن              ناپذير، تنبيه   دچار تعارض، مسئوليت  
تفـاوتي و     هـاي بـي     و مادراني بـا ويژگـي     ) ۱۹۸۶،  6؛ كلسو و استوارت   ۱۹۷۹،  5كورد

                                                       
1. Patterson 
2. Gardner 
3. Brunk & Henggeler 

4. Green 

5. McCord 
6. Kelso & Stewart 
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۱۳۱  

فقدان عواطف و حمايـت بـا رفتـار         ). ۱۹۹۸،  1ماركوس و گري  (طردكنندگي هستند   
  ). ۱۹۹۶، 2سانر و اليكسون(آميز نوجوانان رابطة قوي دارد  خشونت

فرزنـدپروري  . سبك فرزندپروري با اميدواري در كودكان و نوجوانان رابطه دارد         
بـه عبـارت ديگـر، كودكـان و         . مقتدرانه با اميدواري فرزندان همبستگي مثبـت دارد       

جويند، در مقايـسه      شان از سبك فرزندپروري مقتدرانه بهره مي        نوجواناني كه والدين  
كودكـاني كـه   ). ۲۰۰۲، 3ادواردز و پـرايس  (با ساير كودكان و نوجوانان اميدوارترنـد        
شوند، اعتماد به نفس آنان بيـشتر اسـت، از            اميدواري بيشتري دارند كمتر افسرده مي     

لي آنـان بيـشتر اسـت       بيـشتري برخوردارنـد و پيـشرفت تحـصي         4مقبوليت اجتماعي 
رسد كه اميدواري با بهداشت رواني نيز رابطة          به نظر مي  ). ۱۹۹۷اسنايدر و ديگران،    (

  ).۱۹۹۱، 5اليوت، ويتي، هريك و هوفمن(مثبت دارد 
اند كه پيشرفت تحـصيلي بـا فرزنـدپروري مـستبدانه      هاي پژوهشي نشان داه   يافته

نوجوانـاني كـه والـدين آنهـا از         ). ۱۹۹۸يونگ، لايو و لام،       لي(همبستگي منفي دارد    
كنند يادگيري مؤثرتري داشـته و راهبردهـاي          روش فرزندپروري مقتدرانه استفاده مي    

  ).۱۹۹۸، 6بووجا(اند  برده مطالعه را به ميزان بيشتري به كار مي
   فرزنـدپروري كـه دربـارة آن بحـث شـد بـا روش       رسد چهـار سـبك      به نظر مي  

در . هـايي دارد    هـا و تفـاوت      به آن اشاره شده، شباهت    مسئولانه كه در متون اسلامي      
گيرانه و مستبدانه بيشتر بر نوع        کارانه، سهل   های فرزندپروری مقتدرانه، مسامحه     روش

كـه در شـيوة       شـود؛ درحـالي     شخصيت والدين و شناخت و نگرش آنهـا تأكيـد مـي           
لـدين  سو معيار شيوة فرزندپروري فطـرت خـود فرزنـد اسـت و وا             مسئولانه، از يك  

هاي شخـصي خـود را كـه     ريزي تربيتي كنند و خواسته  اند براساس آن، برنامه     موظف
                                                       

1. Marcus & Gray 
2. Saner & Ellickson 
3. Edwards & Price 
4. Social acceptance  

5. Elliott, Witty, Herrick, & Hoffman 
6. Boveja 
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چه بسا براساس هواهاي نفساني است و نـه براسـاس فطـرت انـساني، معيـار قـرار                   
هاي هدايتي و تربيتي را كه انبياء براساس          ندهند و از سوي ديگر، احكام و راهنمايي       

هـا نـاظر      هاي غربي تنها انـسان      در سبك . ر گيرند اند، به كا    تعليمات الهي مطرح كرده   
كه در شيوة مسئولانه خدا ناظر اسـت و           بر چگونگي تربيت فرزندان هستند؛ درحالي     

والدين اعتقاد دارند كه هـدايت و تربيـت فرزنـد در ايـن راسـتا وظيفـه آنهاسـت و                 
و باشند  خداوند ناظر بر عملكرد آنهاست و بايد در قيامت در برابر عدل الهي پاسخگ             

  .و به همين سبب ضمانت اجرايي مناسبي وجود دارد
فرزندپروري در چهار شيوة مورد بحث، براي كنترل و اجتماعي كـردن كودكـان              

رشـد و تحـول     . تري نيـز مطـرح اسـت        ولي در شيوه مسئولانه اهداف متعالي     . است
ي، جانبة استعدادهاي طبيعي و فطري و رساندن فرزنـد بـه اهـداف عاليـه معنـو                  همه

هـای  علاوه براين، در  سبک. رود اجتماعي و شخصيتي از اهداف تربيتي به شمار مي        
دهـی و تقاضـا از        فرزندپروری غربـی در مقايـسة بـا روش مـسئولانه ميـزان پاسـخ              

برای مثـال سـبک فرزنـدپروری مقتدرانـه بـا      . پذيری کمتری برخوردار است  انعطاف
کـه در فرزنـدپروری مـسؤلانه         الیدرح ـ. دهی و تقاضای بالا تعريف شده است        پاسخ

بـه دور   (های کودکان و متعـادل      دهی و تقاضاهای متناسب با توانايی       والدين به پاسخ  
شـان شـکوفا    خواهانـة فرزنـدان   اند تا فطرت فـضيلت  تشويق شده) از افراط و تفريط  

  . گردد
دهي صرفاً بـراي رشـد ابـراز وجـود،            رسد پاسخ   هاي يادشده به نظر مي      در سبك 

لال در كودكان و توجه به نيازهاي آنـان اسـت و تقاضـا هـم بـا هـدف ايجـاد                      استق
شـود؛ ولـي در شـيوة     يكپارچگي خانواده و جذب فرزنـدان در خـانواده تنظـيم مـي         

دهي براي رشد معنوي، شخصيتي و اخلاقي و آمـادگي      مسئولانه علاوه بر آنها، پاسخ    
 است كه اخلاق انـساني     براي حيات جاويد طيب است و تقاضاهاي والدين براي آن         

  .در فرزندان رشد كند و تحولات شناختي، عاطفي و رفتاري بروز نمايد
شان بـه اهـدافي كـه         كنند تا فرزندان    در روش مقتدرانه، معمولاً والدين تلاش مي      

كه در روش مسئولانه اهـدافي كـه    اند دست يابند؛ درحالي     خود براي آنها تعيين كرده    
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علاوه بر اين، گـاهي  . گيرد  مطرح كرده نيز مدنظر قرار ميخداوند براي تربيت فرزند   
اقتــدار غيرمنطقــي موجــب ايجــاد احــساس طردشــدگي، پرخاشــگري و افــسردگي 

كه در روش مسئولانه رفتارها و تعامل والدين بـا فرزنـدان              شود؛ درحالي   فرزندان مي 
  .كنند هاي الهي تخطي نمي بر ضوابط شرعي مبتني است و والدين از دستورالعمل

دهی زياد است؛ به فرزندان آزادی بيش از        گيرانه تقاضا کم و پاسخ    در روش سهل  
کـه   گيـرد؛ درحـالی   گذاری مناسب برای آنان صورت نمی    شود و هدف    اندازه داده می  

هـای   دهی با توجه به سطح تحول و توانـايی    در فرزندپروری مسئولانه تقاضا و پاسخ     
ن همراه با نظـارت و هـدايت بـه سـوی اهـداف              شود و آزادی آنا     فرزندان تنظيم می  

پايين بودن پيشرفت تحصيلی و بروز مشکلات       . تربيتی مناسب سوق داده شده است     
انـد؛    رابطـه نـشان داده  گيرانـه  اخلاقی از متغيرهايی هستند که با فرزنـدپروری سـهل      

 در  بندی به مسائل اخلاقی را       فرزندپروری مسئولانه، نظم و انضباط و پاي       که  درحالی
  .دهد کودکان افزايش می

دهی کم است؛ عواطف ميان افراد خـانواده          در روش مستبدانه تقاضا زياد و پاسخ      
. شـان هـستند     چـون و چـرای دسـتورات        رنگ است؛ والدين خواستار اجرای بـی        کم

دهی متعادل است، تعامل عـاطفی        که در فرزندپروری مسئولانه تقاضا و پاسخ        درحالی
شـان از مـسائل    کنند تا فرزنـدان  وجود دارد و والدين تلاش می  ميان اعضای خانواده    

گيـری احـساس      تواند بـه شـکل      فرزندپروری مستبدانه می  . درک منطقی داشته باشند   
حقارت، عدم اعتماد به نفـس، کـاهش خلاقيـت و انحرافـات اخلاقـی در فرزنـدان                  

فرزنـدان بـه    که در فرزندپروری مسئولانه نـوع تعامـل والـدين بـا               درحالی. بيانجامد
نفس، رشد خلاقيت و پايبندی به اصـول و مـوازين اخلاقـی از سـوی                  افزايش عزت 

  .کند کودکان کمک می
دهی هردو کـم اسـت، روابـط عـاطفی       کارانه نيز تقاضا و پاسخ      در روش مسامحه  

ميان والدين و فرزندان و همچنين نظارت و کنترل فرزندان بـسيار انـدک اسـت، بـه         
پذيری اندکی دارند؛     شود و والدين مسئوليت      فرزندان توجه نمی   ها و نيازهای    خواسته
دهـی، روابـط      که در فرزندپروری مسئولانه ضمن تعـادل در تقاضـا و پاسـخ              درحالی
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عاطفی معقول وجود دارد؛ نظارت و مراقبت غيرمستقيم و کنتـرل براسـاس ضـوابط               
لانـی آنـان    دهـی عق    گيرد، به نيازهای کودکان و جهـت        همراه با عواطف صورت مي    

شود و والـدين نـسبت بـه سرنوشـت فرزنـدان خـود احـساس مـسئوليت                توجه می 
  .کنند می

بر اين اساس، روش فرزندپروري مسئولانه كه مبتنـي بـر اصـولي اسـت كـه در                  
. تواند پيامدهاي مثبتي در پي داشته باشد        آيات و روايات به آنها اشاره شده است، مي        

هاي اندكي صورت گرفته اسـت و          زمينه پژوهش  رغم اهميت اين مسأله، در اين       علي
شود كه پژوهشگران و مسئولان آموزش و پرورش به اين موضوع توجـه               پيشنهاد مي 

  .هاي آتي فراهم آورند كافي مبذول داشته و زمينه را براي انجام پژوهش
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