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  مباني و اصول تربيتي در روابط زن و شوهر 

 از منظر قرآن و حديث

 ر علي نقي فقيهي                                                                                        دکت

  استاديار دانشگاه قم 

  چکيده
طرز تلقي همانندي انسان و حيـوان در غريـزة جنـسي و فقـدان بيـنش وحيـاني در نظـام                     

است که بنيان خانواده را متزلزل کرده         تربيتي در جوامع بشري امروز، ازمهمترين عواملي      

. رو ساخته است روبهجدي    زده وسلامت رواني بشررا با مشکل       واخلاق اجتماعي را آسيب   

سـاز    آگاهي از مباني و اصول تربيتي در روابـط زن و شـوهر از ديـدگاه وحيـاني زمينـه                   

هـا خواهـد    ها، رشد تربيت اخلاق اجتماعي و ارتقاي سلامت رواني خانواده        تصحيح نگرش 

ميل جنسي، زيبادوستي، تمايل به معنويت و فضيلت، گرايش به محبت و انس ازجملة              . بود

  .گردد ني است که از هريک تعدادي اصول تربيتي استتنباط مياين مبا

هدف اين مقاله تبيين اين مباني فطري و اصـول کـشف شـده از آنهاسـت کـه در قـرآن و                

  .حديث به آن پرداخته شده است

) ع(روش اين مقاله نيز روش هرمونتيک و تفسير و تحليل متون آيات و احاديث معصومان

  .است

ق شامل دوازده اصل تربيتي است که در نظام تربيت جنسي از ديـدگاه              هاي اين تحقي    يافته

اسلام، محور است و لازم است در آموزش و پرورش دختران و پسران نوجوان و جـوان     

مورد توجه قرار گيرند و شناخت و باور و عواطف و احساسات و اخلاق و رفتار مربي و            

  . متربي براساس آنها سامان پذيرد

  
  ديهاي کلي واژه

مباني تربيت جنسي، اصول تربيت جنسي، ديدگاه وحياني در تربيت جنسي، تربيت جنسي             

  .و ارتقاي سلامت رواني
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  مقدمه
هـاي    بشر با همة پيشرفت در علوم، صنايع و تکنولوژي، گرفتار بحـران و نابـساماني              

نداشـتن  . ويژه در آموزش و تربيت جنسي است فراواني در زمينة تعليم و تربيت و به  
بيني صحيح و فقدان نظام تربيتي مبتني بر مبناي نظري وحيـاني و ديـد صـرفآً                   جهان

هاي رواني، معنوي، اخلاقـي       مادي و فيزيولوژيکي به تربيت جنسي و غفلت از جنبه         
ور باشـد و      و اجتماعي آن، باعث شده است که بشر در اين بحران، همچنـان غوطـه              

  .دتنها پيشرفت نکند، بلکه تنزّل نيز ياب نه
در تربيت جنسي همانند کل تعليم و تربيت به ارائه يک بينش کلي حاکم بر همة                

اي که    رفتارها و بايدها و نبايدهاي آموزشي و تربيتي مورد مطالعه نياز است؛ به گونه             
اين بينش بنا بـه ماهيـت   . بين آنها، نوعي ارتباط، انسجام، نظم و هماهنگي ايجاد کند   

گيـرد، زيـرا تجربـه     تجربه و ديد صرفاً مادي سرچشمه مـي خود، از منشأيي فراتر از   
اي والاتر و بالاتر      نگر باشد و از مقام و نقطه        اساساً جزءنگر است، ولي بينش بايد کل      

ايـن خلأيـي اسـت کـه در         . هاي او نظاره کند     ها و تربيت    بر انسان، رفتارها، آموزش   
ن به وحي و با اتکـاي بـه    شود و بايد با روي آورد       تعليم و تربيت امروز احساس مي     

ويژه در تربيـت جنـسي        بينش کلي برگرفته از آن، به نظامي نو در تعليم و تربيت، به            
  .دختران و پسران دست يافت

از سوي ديگر امروزه در تربيت، گرچه بر پرورش اسـتعدادهاي طبيعـي انـساني               
ي شـکوفا   شود بايد استعداد و غريزة جنس       شود و در تربيت جنسي گفته مي        تأکيد مي 

شود؛ ولي غريزة جنسي انسان همانند غريزة جنسي حيوان تلقـي گرديـده و تربيـت                
بخـشي بـه آن تفـسير         دهي و نظام    جنسي آدمي هم به معناي رهايي از هرگونه جهت        

دهي غريزة جنسي در قالب ضوابط اجتمـاعي، عفـت،            شده و باعث گرديده تا جهت     
ادي و آرامش روحي افراد دانـسته شـود و          تقوا، روابط انساني و اخلاقي، منافي با آز       

درحـالي  . ها تلقي گردد ها و عداوت هاي رواني، ازجمله کينه عامل بسياري از بيماري   
گونه تفسير از پرورش غريزة جنسي و درحقيقـت منـضبط تربيـت               که به عکس، اين   

بنـدوباري اخلاقـي،      پرسـتي، بـي     نکردن استعدادهاي بشري باعث شده است شهوت      

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                 

     

      

و 
ي 
بان
م

ط
واب
 ر
در
ي 
يت
رب
ل ت
صو
 ا

...   

۱۷۷  

هـا از تـشکيل خـانواده، بـروز اميـال کـاذب بـين           ي کردن بسياري از جوان    شانه خال 
دختران و پسران، افزايش آشفتگي روحي در بين زنـان و مـردان، جامعـه بـشري را                  

  .فراگيرد
دليل اين تجربه ناموفق بشر نيز فاصله گـرفتن از تعليمـات وحيـاني و تکيـه بـر                   

بازگــشت بــه تعليمــات . هــاي مبتنــي بــر هواهــاي نفــساني اســت برخــي از نظريــه
شناختي وحياني از آدمي و دستيابي به کيفيت اسـتعدادهاي مختلـف انـساني و                 روان

روابط اين استعدادها و پي بردن به مباني و اصول تربيت جنسي کـه از متـون دينـي                   
تواند بشر را در پرورش استعدادهاي جنسي طبيعي کمـک نمايـد تـا                گرفته شده، مي  

  .بلکه اهداف عالي تربيت جنسي انسان تحقق يابدشاهد آن عوارض نباشد 
در اين مقاله مباني و اصول تربيتـي در روابـط زن و شـوهر از ديـدگاه احاديـث                 

  . گيرد مورد بررسي قرار مي)  ع(معصومان
  

   مباني و اصول و رابطة آنها
نظر، تعريفي از مباني و اصـول تربيـت جنـسي      پيش از ورود به بحث، براي وحدت     

شـناختي و گرايـشي    هاي طبيعـي  منظور از مباني تربيت جنسي، ويژگي. شود  يارائه م 
ها به صورت واقعي وجود دارد و منشأ و مبناي ادراکـات، اميـال،                است که در انسان   

بـه عبـارت   . باشند هاي مربوط به جنس مذکر و مؤنث مي     ها، صفات و فعاليت     کشش
هاي انسان اسـت کـه اميـال،       ژگيها و وي    ها، قابليت   ديگر مباني تربيت جنسي، هستي    

  .آيند ها و عملکردهاي جنسي از آنها پديد مي خواسته
هاي نسبتاً کلي است که پذيرفتن و بـه کـار        منظور از اصول قواعد و دستورالعمل     

هـا و     انگيـزد تـا در راسـتاي هـدف عـالي قـرب، خواسـته                بستن آنها، فـرد را برمـي      
اي در     متربيان را سامان دهد و طريقه      هاي جنسي خويش، همسر و فرزندان و        فعاليت

نيازها، اميال و عملکردهاي جنسي اتخاذ نمايد که او را به خـدا نزديـک کنـد و بـه                    
  .رضوان الهي برساند
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  رابطة مباني و اصول
قواعـدي  . انـد   در متون ديني، مباني منـشأ اصـول و اصـول برگرفتـه شـده از مبـاني                 

 مبـاني و واقعيـت عينـي وجـود انـسان و      توانند اصول تربيت جنسي باشند که از        مي
هـا و    واقعيت خود انسان و ويژگـي     . آنچه در ارتباط با اوست سرچشمه گرفته باشند       

اش و ارتبـاط او بـا خـدا و افـراد ديگـر و                 ابعاد وجودي وي، حيات مادي و معنوي      
انسان در  . شوند  اي هستند که با تحليل آنها اصول اکتشاف مي          موجودات، همه، مباني  

هاي رواني، شناختي، عاطفي، اخلاقي، اجتماعي، الهي         قعيت عيني خود داراي جنبه    وا
توانند منشأ اصل يا اصول تربيتي و ازجمله اصـول تربيـت       است كه  هر کدام مي     ... و

  .جنسي باشند
هـر اصـل تربيـت بايـد و     . هـا اسـت    رابطه اصول با مباني رابطه بايدها با هـست        

گيـرد؛   وصيت طبيعـي آدمـي سرچـشمه مـي    نبايدي است کـه حـداقل از يـک خـص        
درحقيقت چگونگي آفرينش انسان حاکي از آن است که وي بـه عنـوان مربـي و يـا        

به عنوان مثال، وجود ميل بـه کمـال        . متربي، چه بايد انجام دهد و يا نبايد انجام دهد         
ابدي حاکي از آن است که بايد هدفي کمالي و واقعي را بشناسد و آن را دنبال کنـد                   

همچنـين از آن جهـت کـه آن         . نبايد در مسير هدفي خيالي و يا تنازلي گام بردارد         و  
ويژگي فطري در آدمي محدود و موقتي نيست بايد بـه سـعادت ابـدي و نامحـدود                  

اي متوقـف شـود و دسـت از تـلاش      بينديشد و براي آن تلاش کند و نبايد در مرتبه         
به مراتب بالاتر کوشش نمايد تـا بـه         اي که رسيد، براي نيل        بردارد، بلکه به هر مرتبه    

  .درجات عاليه کمالي و پيامدهاي بهشتي آن نائل گردد
اين ويژگي فطري در خصوص زن و شوهر حکايت از آن دارد که هريک از آنها                

اي تنظـيم   ها بينديشند و روابـط و عملکردهـاي خودشـان را بـه گونـه      بايد به خوبي 
کنـد،    ي جاويد و نامحـدود را تـسهيل مـي         نمايند که به آنچه مسير کمال و خوشبخت       

بپردازند و از آن نوع روابط بد و عملکردهاي زشت که مانع سعادت آنهاست، پرهيز               
بنابراين با شناسايي نوع روابط زناشويي الگوهـاي شايـسته، بايـد در برقـراري              . کنند

بخـش بـا يکـديگر کوشـش نماينـد و از رفتارهـايي چـون         ارتباط حسنه و سـعادت   

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                 

     

      

و 
ي 
بان
م

ط
واب
 ر
در
ي 
يت
رب
ل ت
صو
 ا

...   

۱۷۹  

اعتنايي، ناسزاگويي، تـضييع حقـوق همـسر و امـوري ماننـد آن دوري            تي، بي محب  بي
  .کنند

اينک با توجه به مفهوم مباني و اصول و رابطة بين آن دو، به پـنج مبنـا از مبـاني                     
تربيتي در روابط زن و شوهر و تعـدادي اصـول کـشف شـده از آنهـا کـه در متـون                 

  .پردازيم حديثي آمده است مي
     

  جود غريزة جنسيو: مبناي اول
از مباني مهم تربيتي در روابط زن و مرد نياز جنسي است که به صورت نياز طبيعـي                  

در متون حديثي بر طبيعي بودن اين نياز و نفي رذالت           . در نهاد زن و مرد وجود دارد      
) ص(به عنوان مثال، هنگامي که بـه حـضرت پيـامبر          . و پستي از آن تأکيد شده است      

انـد و گوشـة انـزوا         گيري کـرده    از مسلمانان از زنان خود کناره     اي    خبر رسيد که عده   
آيـا  : اند، آنها را مذمت و نکوهش کرده و فرمودند   اند و به عبادت مشغول شده       گزيده

 از ايـن امـر      - کـه پيـامبر شـما هـستم          -ايد درحالي کـه مـن         از زنان روگردان شده   
و شـب   ) گيـرم   ه نمـي  همـه روزهـا را روز     (خـورم     ام و روز غذا مـي       روگردان نشده 

، پس هر کسي از سنت مـن روگـردان          )گذارم  تمام شب را به عبادت نمي     (خوابم    مي
يـا أيَهـا    «: و بدين مناسبت، خداوند متعال اين آيه را نازل فرمود         . شود، از من نيست   

          تَـدلاَ تَعو لَكُم ّلَّ اللهَا أحم اتبواْ طَيرِّمُنوُاْ لاَ تحينَ آمينَ   الَّذتَـدعالْم ـبحلاَ ي ؛ واْ إِنَّ اللّـه
هاي پاکيزه و حلالي را که خداوند به شما ارزاني داشته بر خود حـرام نکنيـد،              نعمت

اما از چارچوب حلال نيز تجاوز نکنيد کـه خداونـد تجـاوزگران را دوسـت نـدارد                  
  ).۱۱۸، ص۶ق، ج۱۳۹۲علامه طباطبايي،. (»)۸۷مائده، آية (

و آية مرتبط با آن، حاکي از آن است که تمايل زن و           ) ص( اعظم اين رفتار رسول  
مرد به يکديگر امري طبيعي اسـت و ماننـد تمايـل انـسان بـه خـوردن و خوابيـدن،           

هـاي   طـوري کـه بايـد از نعمـت        خودي خود، نکوهيده نيست؛ بلکه انـسان همـان          به
ي نيـز بايـد     ها استفاده کند و لذت ببرد، از غريـزة جنـس            خداوندي در مورد خوراکي   

  .لذت ببرد و از سرکوب کردن آن خودداري نمايد
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نکتة قابل توجه اين است که در مورد عمل جنسي مدح هـم وجـود دارد؛ زيـرا                  
عمل جنسي با دوست داشتن، انـس و الفـت و رابطـة عـاطفي آميختـه اسـت و بـه                      

از . گـردد   شود و تمايل به ديگرخواهي شکوفا مـي         نيازهاي رواني ديگر نيز توجه مي     
اگر دربارة ازدواج آيتي محکم و سنتي پيروي شـده از           «: فرمود) ع(اين رو، امام رضا   

 هم نبود، باز موضوع نيکي به خويشاوندان و مأنوس شدن با بيگانه             )ص(رسول خدا 
اي بـود     ها قرار داده است، انگيـزه       که زمينة آن را خداوند به صورت طبيعي در انسان         

 1»انـديش بـه آن بـشتابد        غبت کند و عاقل درسـت     که خردمند صاحبدل به ازدواج ر     
 )ص(همچنــين رســول اکــرم). ۲۲۴۸-۲۲۴۹، ص۵، ج۱۳۷۶شــهري،  محمــدي ري(

مجلـسي،   (2»تر و عزيزتـر از ازدواج نيـست    بنايي در اسلام نزد خدا محبوب     «: فرمود
  ).۴۰، ح۲۲۲، ص۱۰۳ق، ج۱۴۰۳

  :آيد که از اين دو حديث نيز به دست مي
تنها مورد مذمت واقـع   عمل جنسي نه . ۲. طة طبيعي است  رابطة جنسي يک راب   . ۱
بنـاي روانـي،   . ۳. شود و عملي پست و رذيلـه نيـست، بلکـه خردمندانـه اسـت        نمي

پـذيرد و باعـث خلـق         عاطفي انسان با ازدواج و ارضاي اين غريزة طبيعي سامان مي          
شـود کـه همـه محبـوب      وخوي حسن و نيکو و روابط عاطفي و انساني مطلوب مي      

خردمندانه بودن ازدواج و محبوب بودن آن نزد خداونـد بـه           . ۴. اوند متعال است  خد
اين علت است که ازدواج و ارتباط جنسي با احساسات عالي انساني آميخته است و               

ساز آن است که انسان عملاً به بسياري از فضايل اخلاقـي و روابـط اجتمـاعي                   زمينه
: فرمودنـد ) ع(لت است که امام صـادق رسد به همين ع  به نظر مي  . مناسب روي آورد  

کلّماً ازداد العبد في النساء حباً ازداد في الإيمان فضلاً؛ هرچه علاقه بنـدة مـؤمن بـه                  «
، ۲۳۶، ص ۱۰۳ق، ج ۱۴۰۳مجلـسي،   (» شـود   زنان بيشتر شـود، ايمـان او بيـشتر مـي          

                                                       
، لکان فيما جعل االله فيها من بر القريب و تألف البعيـد،    ة متبع ة ولاسن ة محکم ة آي ة والمصاهر ةتکن فی المناکح   لو لم «. ١

 .        »لموفق المصيباب و سارع اليها رغب فيه العاقل اللّبي

  .»ما بنی بناء فی الإسلام بناءً أحب إلی االله عزوجلّ و أعز من التزويج«. ٢
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۱۸۱  

مـن أخـلاق الانبيـاء، حـب النـساء؛ مهـرورزي بـه زنـان از                 «: ، و يا فرمودنـد    )۲۴ح
  ).۱۹۷، ص۱۳۶۵طبرسي، (» هاي خُلقي پيامبران است يويژگ

اين نوع توصيف از ازدواج و آميزش جنسي در احاديث، حکايت از آن دارد کـه         
. ارضاي جنسي به هر صورت و بدون ضوابط مشخص، انساني و خردمندانه نيـست             

شناختي، عاطفي    بلکه منظور ازدواج زن و مرد با ضوابط مشخص است که آثار روان            
به همين جهت، حب زنان در غير از چـارچوب          . جتماعي، رفتاري و معنوي دارد    و ا 

ــي و   ــاک آن از اخــتلالات روان ــه و عــوارض خطرن ازدواج مــورد مــذمت قرارگرفت
  .هاي اخلاقي و اجتماعي، تبيين گرديده است فتنه

يکـي علاقـه بـه هـر زن بـدون           : ها سه چيز است     منشأ فتنه «:  فرمود )ع(امام علي 
منـد گـردد، از    ، کـسي کـه بـه هـر زنـي علاقـه            ...آن شمشير شيطان است   ضابطه که   
ــدگي ــره زن ــي اش به ــرد اي نم ــدي ري (1».ب ــهري،  محم ، ۵۵۰۲، ص۱۱، ج۱۳۷۷ش

همـان،   (2»دلباختگي بـه هـر زنـي خـصلت احمقـان اسـت            «: و يا فرمود  ) ۱۸۶۵۱ح
۱۸۶۵۶.(  

هـا،  آيـد کـه توجـه بـه زنـان، علاقـة بـه آن                از اين دسته از احاديث بدسـت مـي        
مشغولي و ارضاي جنسي با آنها  در قالبي غير از ازدواج، ساختار رواني آدمـي را                   دل

رو ساخته و ارتبـاط و رفتارهـا صـرفاً حيـواني و احمقانـه گرديـده و               با مشکل روبه  
آرامش رواني از وي سلب شده و تبـاهي اخلاقـي را در خـويش و جامعـه موجـب         

ابط انـساني و در قالـب ازدواج، آثـار         بنابراين غريزة جنـسي براسـاس ضـو       . شود  مي
مطلوب رواني، عاطفي و اجتماعي را دربردارد و نه ارضاي غريزه به هر صورت کـه                

  .فرويد مطرح کرده است
اگر اشتياق به وصـل جنـسي بـر اثـر عـشق             «: گويد  اريک فروم در اين زمينه مي     

 هرگـز بـه   ور نشود، اگر عشق زن و مرد در عين حال عـشقي برادرانـه نباشـد،         شعله
                                                       

 .»فمن أحب النساء لم ينتفع بعيشه... حب النساء و هو سيف الشيطان: الفتن ثلاث«. ١

 .» النوکیشيمةالاستهتار بالنساء «. ٢
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۱۸۲  

. شـود   دهـد، منتهـي نمـي       پيوندي بيشتر از آنچه از پيوند گذراي عياشي به دست مي          
کند، ولي اين پيوند اگـر        جاذبة جنسي براي مدت کوتاهي، پنداري از وصل خلق مي         

احـساس  ... دارد  با عشق نباشد، دو بيگانه را به اندازة قبل از آشـنايي جـدا نگـه مـي                 
فرويد معتقد بود، والايش غريزة جنسي نيـست، بلکـه   وجه آن طور که  لطيف به هيچ  

هـاي   هاي جسمي و هم در عـشق     نتيجة مستقيم عشق برادرانه است، که هم در عشق        
  ).۷۳، ص۱۳۸۳فروم، ترجمه پوري سلطاني، (» غيرجسمي وجود دارد

در حديث ديگري ضمن توجه به طبيعي و فطري بـودن تمايـل جنـسي، تـداوم                 
.  تعالي اخلاقي و معنـوي از آثـار آن دانـسته شـده اسـت            نسل بشر، آرامش رواني و    

لـو  : يـا جـويبر  «: به يکي از اصحاب که جواني مجرد بود، فرمودنـد   ) ص(پيامبر اکرم 
اي ! تزوجت إمرأه فعففت بها فرجک و أعانتک علي دنيـاک و آخرتـک؛ اي جـويبر               

 ـ               کاش ازدواج مي   ا تـو  کردي تا عفت خود را حفظ کني و کمک تو در امر دين و دني
  ).۱۴، ص۱۴ق، ج۱۳۹۳حر عاملي، . (»باشد

بـا توجـه بـه اينکـه ارضـاي جنـسي، ارضـاي صـرف يـک نيـاز              ) ع(امام صادق 
هـاي روانـي و معنـوي آدمـي هـم مـرتبط اسـت،                 فيزيولوژيکي نيست؛ بلکه با جنبه    

النساء و هـو قـول االله    ةأکثر من لذ   ة بلذ ةما تلذذ الناس في الدنيا و الآخر      «: فرمايند  مي
مـا   ة الجن و إن أهل  : ؛ ثم قال  ...زين للناس حب الشهوات من النساء و البنين       : وجلّعزّ

؛ هيچ لذتي بـراي  أشهي عندهم من النکاح لاطعام و لاشراب ة الجن يتلذذون بشيء من  
مردم در دنيا و آخرت بيشتر از لذت زن نيست و اين معني سخن خداوند است کـه                  

سپس امـام   ... ولاد براي مردم زينت داده شده     فرمود علاقه، محبت و تمايل به زن و ا        
برنـد، نـه غـذا و نـه         اهل بهشت از هيچ چيزي به اندازه آميزش لذت نمـي          : فرمودند
  ).۲۳، ص۲۰همان، ج(» نوشيدني

هاست، نـه بـه دليـل ايـن اسـت کـه               علت اينکه لذت جنسي بالاتر از تمام لذت       
هـاي گـوارا هـم        نيارضاي يک غريزه است؛ زيرا غـذا خـوردن و نوشـيدن آشـاميد             

لـذت بـالاي   . ارضاي غريزه هستند ولي لذت آنها در حد لذت غريزة جنسي نيـست     
: مستلزم پيوند با جنس مخالف است؛ و ثانيـاً        : غريزة جنسي به دليل آن است که اولاً       
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۱۸۳  

در ارتباط با نيازهاي فطري و طبيعي ديگري مانند نياز به محبت، انس و زيبادوسـتي         
طفه و محبت و اتصال روحي همراه است؛ درنتيجه لذّت حاصـل از             با عا : است؛ ثالثاً 

  .آن از هر لذّت ديگري بيشتر و برتر است
ها و عواطف هـستند کـه مـرتبط بـا هـم،               اي از نيازها، احساس     بنابراين مجموعه 

شـود غريـزة جنـسي        دهند و وقتي گفته مي      غريزة طبيعي جنسي انسان را تشکيل مي      
اي   است، منظـور سـاختار واحـدي اسـت کـه مجموعـه          يکي از مباني تربيت جنسي    

اند و در کشف اصول تربيـت جنـسي ايـن مبنـا مـورد                 مرتبط با هم آن را شکل داده      
توان گفت ساختار غريـزة جنـسي در آدمـي بـا حيـوان                توجه است و از اين رو، مي      

متفاوت است و تمام آثار رواني، اخلاقي، معنوي، که در ارضاي غريزة جنسي آدمـي       
  .ود دارد، در ارضاي غريزة جنسي حيوانات وجود نداردوج

ومـنْ  «:  سورة روم اسـت    ۲۱ازجمله آياتي که به اين ساختار طبيعي پرداخته، آية          
آياته أَنْ خلََقَ لَكُم منْ أَنفُسكُم أزَواجا لِّتَسكنُوُا إِلَيها وجعلَ بينَكُم مودةً ورحمـةً إِنَّ فـي                 

هاي خداوند متعال اين است که او بـراي شـما از           از نشانه ؛  لك لĤَيات لِّقوَمٍ يتَفَكَّروُنَ   ذَ
ها آرامش يابيد و ميانتان دوسـتي و مهربـاني نهـاد،              هايي آفريد تا بدان     خودتان جفت 

  .انديشند هايي است براي مردمي که مي همانا در اينها نشانه
از اهـداف آفـرينش زن و مـرد         . ۱: شـده اسـت   در اين آيه به چند نکته پرداخته        

هريـک از زن و     . ۲رسيدن به آرامشي است که اين دو در ارتباط با هم خواهند بود؛              
اند کـه بـدون ارتبـاط بـا هـم،             هاي جسمي و رواني خاصي پديد آمده        مرد با ويژگي  

انـد کـه بـه        اي آفريـده شـده      گونـه   هريک از مرد و زن بـه      . ۳يابد؛    آرامش تحقق نمي  
تـلاش بـراي   . ۴باشند؛  کديگر نيازمندند و براي رفع نياز خود به ديگري متمايل مي    ي

رفع نيازهاي فيزيولوزيکي و رواني عاطفي با ابراز محبـت و مهربـاني زن و مـرد بـه      
خداوند اين توانمنـدي ابـراز محبـت و مهربـاني هريـک از              . ۵يکديگر همراه است؛    

با مطالعه و بررسي انديشمندانه ابعـاد       . ۶ زوجين را در اصل آفرينش قرار داده است؛       
وجودي هريک از زن و مرد و احساس نيازي که بـه يکـديگر دارنـد و اهـدافي کـه        
خداوند از آفرينش ايـن دو در رشـد و تعـالي روانـي، عـاطفي، اخلاقـي و زنـدگي                     
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توان به تدبير حکيمانة پروردگـار در ايـن زمينـه پـي         اجتماعي و بقاي نسل دارد، مي     
  .برد

آيد که آنچه بـه عنـوان غريـزة     از مجموعة نکات برداشت شده از آيه، بدست مي       
جنسي در زن و مرد وجود دارد، صرف تمايل براي اتصال جـسمي و ارضـاي يـک                  

اي از نيازهـا،      غريزة فيزيولوژيکي نيست، بلکه ساختاري طبيعي متشکل از مجموعـه         
ست که آثار روانـي، عـاطفي،   هاي بدني و رواني ا ها و ويژگي    ها و توانمندي    احساس

مترتب شدن اين آثار بر غريزة جنـسي،      . اخلاقي، معنوي و اجتماعي فراوان دربردارد     
دليل آن است که ساختار غريزة جنسي و نه صرف جنبة فيزيولـوژيکي آن، از مبـاني            

هـا و     تربيت جنسي است و با توجه به اين ساختار، بايد به پرورش نيازها، احـساس              
  .ي رواني دختر و پسر، در جهت تحقّق اين اهداف کوشش کردها توانمندي

  
  اصول مرتبط با مبناي وجود غريزة جنسي

  :شود در زير به چند اصل مهم اشاره مي
  رشد احساس طبيعي بودن نياز جنسي. ۱

با توجه به اينکه غريزة جنسي در طبيعت انـسان سرشـته شـده اسـت، احـساس              
 به جنس مخالف نيز بايد طبيعي تلقي شود و به           علاقة جنسي، نياز به ارضاء و توجه      

، خلق وخـوي    )ص(وجه پليد، زشت و شر دانسته نشود، بلکه خير، سنّت پيامبر            هيچ
از اين رو لازم اسـت از ديـدگاه         . انبياء و نشانة تدبير حکيمانة پروردگار دانسته شود       

ودن، ارضاي  اسلامي در تربيت جنسي، طبيعي بودن اين غريزه و خلق وخوي انبياء ب            
آن و خدادادي بودن علاقة دو همسر و سنّت بـودن ازدواج، آمـوزش داده شـود تـا                   
افراد با اين احساس و علاقه به صورت طبيعـي رشـد نماينـد و البتـه در رشـد ايـن         

هـاي ابـراز      احساس و علاقه نبايد در آن حد افراط شـود کـه ضـوابط و چـارچوب                
 و يا تلقي شود که سـلامت روانـي افـراد در     ها ناديده گرفته شود     ها و احساس    علاقه

مرحوم شهيد مرتضي مطهري بـا تبيـين      . آزادي بدون ضابطة ارضاي اين غريزه است      
بـراي مـا مـسلمانان کـه علاقـة دو       «: نويـسد   ها مي   نظرِ اسلام در برابر بعضي از آيين      
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۱۸۵  

 سنّت   و نکاح را   1دانيم  هاي بارز وجود خداوند مي      همسر را به يکديگر يکي از نشانه      
شـنويم، بعـضي    خوانيم يا مي کنيم، هنگامي که مي  و تجرد را يک نوع شر حساب مي       

ها علاقة جنسي را ذاتاً پليد و آميـزش جنـسي را، ولـو بـا همـسر شـرعي و                       از آيين 
از . شـويم   دانند، دچار تعجـب مـي       قانوني، موجب تباهي و سقوط معنويت آدمي مي       

عنويت و روحانيـت منافـات نـدارد، بلکـه جـزء            تنها با م    نظر اسلام، علاقة جنسي نه    
مـن اخـلاق الانبيـاء حـب النـساء          : خـوانيم   خوي و خلق انبياست و در حديثي مـي        

طبـق آثـار و روايـات       ) ع(و ائمة اطهار  ) ص(؛ رسول اکرم  )۱۹۷، ص ۱۳۶۵طبرسي،  (
فراوان که رسيده است، محبت و علاقـه خـود را بـه زن در کمـال صـراحت اظهـار               

 ).۹-۱۲، ص۱۳۷۴ري، مطه(کردند  مي

  
  ضرورت ارضاي نياز جنسي. ۲

با توجه به طبيعي بودن تمايل و علاقة جنسي، بايد به ارضاي اين نياز جنسي توجـه                
تنهـا از ظهـور آن در سـطح هوشـياري جلـوگيري نـشود، بلکـه درصـدد                     شود و نه  

هـاي    سازي شرايط ارضاي آن برآيد، زيرا سرکوب کردن غريزة جنسي بيماري            فراهم
واني و يا انحرافات جنسي را به دنبـال دارد؛ از ايـن رو، اسـلام در زمينـة ارضـاي                     ر

کنـد، بلکـه    تنها تشويق به عبادت افراطـي نمـي         جنسي، در برابر عبادت پروردگار، نه     
  ).۱۳-۱۴همان، ص. (کند کند و به ارضاي جنسي تشويق مي نهي مي

ر عبادت را به جايي    به نام عثمان بن مظعون کا      )ص(يکي از اصحاب رسول اکرم    
. پرداخـت   شب تـا صـبح بـه نمـاز مـي            گرفت و همه    رسانيد که همة روزها روزه مي     

در حـالي   ) ص(رسول اکـرم  . رسانيد) ص(همسر وي جريان را به اطلاع رسول اکرم       
اش هويدا بود، از جا حرکت کرد و نـزد عثمـان بـن مظعـون                  که آثار خشم از چهره    

دان که خدا مـرا بـراي رهبانيـت نفرسـتاده اسـت؛             ب! اي عثمان «: رفت و به او فرمود    
                                                       

١. »   أَنْ خ هاتآي نمةً         ومحرةً ودوكُم منيلَ بعجا وهوا إِلَيكُنسا لِّتاجوأَز أَنفُسِكُم نلَكُم م هـاي او ايـن    يكي از نـشانه ؛ لَق

 ).21آية  سورة روم، (» است كه ازخود شما براي شما همسر آفريد تا با او آرام گيريد و ميان شما مهر ومحبت قرار داد
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۱۸۶  

گيـرم   خوانم و روزه مي من شخصاً نماز مي. شريعت من، شريعت فطري آساني است 
خواهد از دين من پيروي کنـد، بايـد    هر کس مي. کنم و با همسر خود نيز آميزش مي     

 »هـاي مـن اسـت    ازدواج و آميزش زن و مرد با يکديگر جزء سنّت     . سنّت مرا بپذيرد  
  ).۷، ح۵۰۸، ص۵تا، ج کليني، بي(

از اين رو، اسلام تأکيد فراواني بر توجه زن و شوهر به ارضاي نيازهاي يکـديگر             
إذا «: فرماينـد   مـي ) ص(پيامبر اکرم . دارد تا به سمت انحراف يا بيماري کشيده نشوند        

خالط الرجل أهله فلا ينزو نزو الديک و ليثبت علـي بطنهـا تـصيب مـن مثـل الـذي          
کند، نبايـد مثـل خـروس خيلـي            منها؛ هنگامي که مرد با همسرش آميزش مي        أصاب

سريع عمل کند؛ بلکه بايد اين کار را ادامه دهد تا وقتي که زن هم مانند مرد ارضـاء                   
  ).۸۶۵۳، ح۵۱۲، ص۵ق، ج۱۴۰۶شجاع ديلمي،  أبي (1»شود
  

  مندي روابط جنسي ضابطه. ۳

سو و ساختار جنسي آدمي       آن از يک  طبيعي تلقي کردن غريزة جنسي و لزوم ارضاي         
هاي مرتبط با آن و آثار رواني و بقاي نسل که بر آن مترتب اسـت، از سـوي                     و جنبه 

ديگر موجب آن است که ارضاي اين غريزه فقط از طريق ازدواج زن و مرد باشـد و                
بازي يا روابـط جنـسي آزاد و    هاي مختلف ارضاء از خودارضايي يا همجنس       صورت

به عبارت ديگر، آنچه به عنـوان يـک ويژگـي واقعـي در              . باشند  يعي نمي مانند آن طب  
وجود آدمي از غريزة جنسي در احاديث منعکس گرديده با احساس الفـت و رابطـة                

                                                       
يجب علی الرجل لإمراته ما يجب له عليهـا أن يتـزين لهـا              «: فرمايند  می) ص( پيامبر اکرم  در حديث ديگری  . ١

کما تتزين فی غيرمأثم؛ آنچه بر زن واجب است از زينت دادن خود برای شـوهرش، بـر مـرد نيـز واجـب                        
، ۳ق، ج۱۳۳۹فـيض کاشـانی،   (» است که خود را برای همسرش تا حـدی کـه حـرام نيـست زينـت دهـد              

لـث أن يقـارب الرجـل       او الث ... ثلاث من العجـز فـی الرجـل       «: فرمايند  می) ص(ز رسول اکرم  و ني ) ۱۱۰ص
جاريته فيصبيها قبل إن يحادثها و يؤانسها و يضاجعها فيقضی حاجته منها قبل أن تقضی حاجتهـا منـه؛ سـه                  

بـا او حـرف     و سوم اينکه مرد با همسرش نزديکی کند قبل از اينکه            ... چيز نشانة عجز و ناتوانی مرد است      
بنابراين افراد بايـد  . بزند و او را نوازش و ملاطفت کند و قبل از اينکه همسرش ارضاء شود، او ارضاء شود       

 ).همان(» کنند طور که به ارضای نيازهای خود توجه می به نيازهای جنسی همسران خود توجه کنند، همان
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۱۸۷  

اي که آرامش رواني، رشد اخلاقـي و معنـوي و تـداوم               گونه  عاطفي آميخته است، به   
منـد    تباط جنسي ضابطه  نسل را به همراه دارد و اين خصوصيات و پيامدها جز در ار            

به همين دليل در نظـام تربيـت جنـسي از ديـدگاه اسـلام               . يابد  زن و مرد تحقق نمي    
مندي روابط جنسي به عنوان يک اصلِ مهم تربيتي در روابط زن و مرد مطرح                 ضابطه

گرديده است و غير از ازدواج قـانوني زن و مـرد، ارضـاهاي ديگـر، همـه انحـراف                    
اي باشد کـه راه       گونه  کيد گرديده که پرورش افراد بايد به      جنسي تلقي شده است و تأ     

هاي رواني و انحرافات جنسي دچار نـشوند و   طبيعي ارضاء را برگزينند تا به بيماري    
  .از آثار مطلوب رواني، اخلاقي و اجتماعي آن برخوردار شوند

  
  پرهيز از افراط و تفريط در ارضاي غريزة جنسي. ۴

و ارضاي طبيعي آن و پرهيز از سرکوب آن، از ارضـاي  براساس وجود غريزة جنسي  
، )ع(در احاديـث و سـخنان معـصومين       . افراطي ايـن غريـزه نيـز بايـد پرهيـز شـود            

تـوجهي بـه آن شـده،     طور که بر اهميت ارضاي غريزة جنسي و نکوهش از بي          همان
ت با توجه به اينکـه طبيع ـ    ) ص(پيامبر اکرم . در مورد افراط در آن نيز نهي شده است        

وليقلـل  ... مـن اراد البقـاء    «: آور است، فرمودنـد     طلبد و افراط زيان     حد متوسط را مي   
مجامعه النساء؛ کسي که خواستار عمر طولاني است، چند مسأله را بايد رعايت کنـد               

) ۳۲۳ق، ص ۱۴۰۰شعبه حرانـي،    ابن(»  آميزش کردن با زنان است      که يکي از آنها، کم    
پرسند، ايـشان پاسـخ        مورد آميزش و جماع مي     در) ع(و هنگامي که از حضرت علي     

روي در آميـزش باعـث فرسـودگي و پيـري             ؛ زيـاده  ...الاصرار عليه هرم  ...«: دهند  مي
ــسي، (» اســت در حــديث ديگــري از آن ). ۱۵و۱۴، ح۲۸۶، ص۱۰۳ق، ج۱۴۰۳مجل

 الولـه بالنـساء و الإغـراء        ةإيـاک و کثـر    «: حضرت نقل شده است که ايشان فرمودند      
دنيا، فإن الوله بالنساء ممتحن والغري باللذات ممتهن؛ از شيفتگي زيـاد بـه              باللذات ال 

زنان و غرق شدن در لذات دنيا خودداري کن، زيـرا کـه شـيفتگي بـه زنـان باعـث                     
، ۱۳۳۷آمــدي، . (کنــد محنــت اســت و غــرق شــدن در لــذّات انــسان را خــوار مــي

  ).۴۹۴۳ش
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۱۸۸  

ث ديگري در منابع حـديثي  لازم است توجه شود که در برابر اين احاديث، احادي   
شود که از نظر محتوا با احاديث فـوق در تـضاد              ما وجود دارد که چه بسا تصور مي       

 الطروقه از اخلاق انبياء شمرده شده و يا توصـيه بـه             ةاست، زيرا در آن احاديث کثر     
رسد مفهوم     به نظر مي   1. به معني کثرت نزديکي است     ةق الطر ةآن گرديده است و کثر    

 به معني نزديکي کردن نيست، بلکه به معني زياد زن داشتن و سرپرستي              ةق الطر ةکثر
: زنان متعددي را به عهده داشتن است؛ زيرا در بيان علامه مجلـسي آمـده اسـت کـه         

 ـطرو:  بفتح الطاء من قولهم    ةق الطر ةکثر .  الازدواج ة الفحـل اي اُنثـاه، فـالمراد کثـر         ةق
  ). ۹، ح۵، ص۶۵، ج۱۴۰۳مجلسي، (

إن ملکاً کان علي عهد     «: که فرمود ) ع(ني حديثي است از امام صادق     مؤيد اين مع  
مجلـسي،  (» ...  بغيـاً  ة حتي تناول امرأ   ةقلم يکفه ما کان من الطرو     ) ع(يحيي بن زکريا  

؛ که در اين حـديث تـصريح شـده کـه آن پادشـاه بـه                 )۲۰، ح ۱۸۰، ص ۱۴، ج ۱۴۰۳
د که با زنان ديگري ازدواج      کرد، دنبال اين بو     ها و زناني که داشت، بسنده نمي        طروقه

 اصلاً به مفهوم زياد نزديکـي کـردن نيـست تـا توصـيه بـه            ةق الطر ةکند؛ بنابراين کثر  
درنهايت لازم است به اين نکته توجه شود که اوليـاي  . افراط در اين زمينه شده باشد    

هايشان حکيمانه است و هماهنـگ بـا طبيعـت و فطـرت               دين، براساس اينکه توصيه   
طـور کـه بـه تفـريط       کننـد، همـان     هرگز به افراط در آميزش توصيه نمي      آدمي است،   
بنابراين، در تربيت جنسي از ديـدگاه اسـلامي بايـد بـه پرهيـز از                . نمايند  توصيه نمي 

  .افراط و تفريط در ارضاي غريزة جنسي به عنوان يک اصل مهم توجه شود
  

  تمايل به معنويت و فضيلت دوستي: مبناي دوم
ربيتي در روابط زن و شوهر تمايل فطري به معنويـت اسـت کـه هـر           ازجمله مباني ت  

                                                       
»  الطرقـه ةالتنظف والتطيب وحلق الشعر وکثـر : ياءمن أخلاق الانب  «: نقل شده است که فرمود    ) ع(از امام رضا  . ١

ثلاث من سنن المرسلين العطر و احفـاء الـشعر   «: ، و يا فرموده است    )۱۳، ح ۶۶، ص ۱۱ق، ج ۱۴۰۳مجلسی(
 ). ۵، ح۳۳۵، ص۷۸همان، ج. (» الطروقهةوکثر
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۱۸۹  

کنـد و بـر ايـن     فردي از افراد بشر چه زن و چه مرد، آن را در وجودش احساس مي        
هاي   اساس است که به خدا و کمالات اخلاقي گرايش دارد و در اين مسير توانمندي              

رد سـاختار جنـسي     هـاي زن و م ـ      گيرد و ازجمله توانمنـدي      ديگري را نيز به کار مي     
هاي رواني، عاطفي و معنوي آن زمينة شکوفايي اين تمايـل فطـري               آنهاست که جنبه  

کند و فرد را از خودخواهي بـه ديگرخـواهي، ايثـار و فـداکاري بـراي                را تقويت مي  
کشاند و به همين جهت هـدف غـايي در تربيـت جنـسي، همـان تحقّـق                  ديگري مي 

ش صفات کمالي اخلاقي اسـت کـه هـويتي    بخشيدن به هويت معنوي انسان و پرور     
  .خداگونه است و مآل آن قرب الي االله است

ها فطرتاً متمايل به معنويـت        آيات و احاديث فراواني دلالت دارند بر اينکه انسان        
داري، تقـوا و      اين تمايـل بـه معنويـت، خـداجويي، ديـن          . و فضيلت دوستي هستند   

قـرآن در ايـن     . ها قرار داده اسـت      انفضيلت دوستي را خداوند در نهاد و فطرت انس        
فَأَقم وجهك للدينِ حنيفًا فطرْةََ اللَّه الَّتي فطَرََ النَّاس علَيهـا لَـا تبَـديلَ               «: فرمايد  زمينه مي 

ه معنويـت و    با تمام وجودت ب   ؛  لخلَْقِ اللَّه ذَلك الدينُ الْقَيم ولَكنَّ أَكثْرََ النَّاسِ لَايعلَمونَ        
آور، به آن فطرتـي کـه خداونـد، مـردم را بـا آن سرشـته اسـت و خلقـت           دين روي 

» داننـد  اين است همان دين استوار ولي بيـشتر مـردم نمـي        . خداوند تغييرناپذير است  
  ).۳۰آية روم،(

داري، معنويت   ها ذاتاً متمايل به دين      شود که انسان    ز اين آيه به خوبي استفاده مي      ا
تنهـا رشـد    ند؛ ولي اين امر نياز به پرورش دارد و بدون پرورش آن نه          و فضيلت هست  

کنند؛ لذا خداوند در قرآن سـفارش         کنند، چه بسا در جهت معکوس هم سير مي          نمي
هـا   کند که خود و خانوادة خود را از آتش جهنم کـه سـوخت آن مـردم و سـنگ             مي

   1.هستند، حفظ کنيد
 ـ     ) ص(و پيامبر  لـولا أن الـشياطين     «: فرمايـد   ه نيکـي مـي    نيز در مورد ميل انسان ب

هـاي    يحومون علي قلوب بني آدم لنظروا إلي الملکوت؛ اگر شياطين بـر اطـراف دل              
                                                       

  ).۶سورة تحريم، آية (» قُوا أَنفُسكُم وأَهليكُم نارا وقُودها الناس والْحجارةُ. ..«. ١
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، ۷ق، ج۱۴۰۳مجلـسي،  (» کردنـد  چرخيدند، آنها به ملکوت نگاه مي فرزندان آدم نمي  
ها فطرتاً مايل به معنويت هستند ولـي         اين روايت دالّ بر اين است که انسان       ). ۵۹ص

  .آيد ممکن است آنها را از رسيدن به ملکوت منع کند شرايطي که پيش مي
در روند تربيت جنسي بايد ميل طبيعي زن و مرد به معنويت، مبنـا قـرار گيـرد و          
متربيان بايد طوري تربيت شوند که غريزة جنسي آنان به سمت آن ميل فطري سـوق   

مند کـردن آن غريـزه        و ضابطه داده شود و در مراحلي از اين ميل فطري براي کنترل            
استفاده گردد و پس از ازدواج، زن و شوهر يکديگر را در رسيدن به قلّـه معنويـات                   
کمک نمايند و نردباني براي ترقي به بالاترين درجات انسانيت باشند و تصور نکنند              

اي   که هدف از ازدواج فقط ارضاي نيازهاي جنسي است، بلکه اين امر را نيز وسـيله               
ترين بناهـاي     بنابراين يکي از زيربنايي   . عود معنوي و اخلاقي خود قرار دهند      براي ص 

اي تربيـت   گونـه  تربيت جنسي در اسلام ميل انسان به معنويت است و افراد بايـد بـه       
شوند که بعد معنوي در جريان تربيت جنسي آنـان تقويـت شـود و غريـزة جنـسي                   

  .ويت قرار گيردابزاري درجهت شکوفاسازي آن مبناي تمايل به معن
  

  اصول مرتبط با مبناي دوم
االله و    با توجه به تمايل فطري زن و مرد به معنويات و سير تکاملي به سوي قرب الي                

حاديث مورد تأکيد قـرار     تأثير آن بر روند روابط آنها، قواعد و اصول تربيتي زير در ا            
  .گرفته است

  
  اصل لزوم انتخاب همسر شايسته و متدين. ۵

 دادن تمايل به معنويت به اين است که آنچه در به فعليت رساندن اين ميـل                 مبنا قرار 
فطري مؤثر است، به کار گرفته شود و انتخاب همسر شايـسته بـراي زنـدگي در بـه           
فعليت رساندن آن ميل معنوي تأثير فراواني دارد؛ بنابراين فرد نبايد هـر کـسي را بـا                  

ت شايـستگي اعتقـادي، اخلاقـي و        هر شرايطي به همسري برگزيند، بلکـه لازم اس ـ        
  .نظر باشد عملکردي او مطمح

) الـيکم (إذا جاءکم من ترضـون دينـه و امانتـه يخطـب             «: فرمود) ص(رسول االله 
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۱۹۱  

 في الارض و فساد کبير؛ هرگاه کسي به خواستگاري          فتنةفزوجوه، إن لاتفعلوه تکن     
 که اگر چنين نکنيـد،  شما آمد و دينداري و امانتداري او را پسنديديد، به او زن دهيد   

، ۱۳۷۷شهري،    محمدي ري (» در روي زمين تبهکاري و فساد بسيار پديد خواهد آمد         
  ).۷۸۳۷، ح۵ج

: به مردي که در مورد ازدواج دخترش با امام مشورت کرد، فرمود           ) ع(امام حسن 
يظلمها؛ او را به مـردي بـا تقـوا     زوجها من رجلٍ تقي، فإنّه إن احبها و إن أبغضها لم         «
دارد و اگر ناراحتي      اش مي   وهر ده؛ زيرا اگر دختر تو را دوست داشته باشد، گرامي          ش

  ).۷۸۳۹همان، ح(» 1.کند پيش آيد به وي ستم نمي
                                                       

مـن تزوجهـا     لايتزوجها ألّا لجمالها لم يرفيها مـا يحـب، و            ةًمن تزوج إمرأ  «: فرمود) ص(االله همچنين رسول . ١
اش ازدواج کنـد،    وکله االله اليه، فعليکم بذات الدين؛  هرکـه بـا زنـی بـه خـاطر زيبـايی       لمالها لايتزوجها ألاّ  

 با زنی به خاطر مال و ثروتش ازدواج کند، خداوند او را به همان مـال و  دلخواه خود را در او نبيند و هرکه       
و نيـز امـام     ). ۵، ج ۱۳۷۷شـهری،   محمـدی ری  (» ثروت واگذارد، پس بر شما باد به ازدواج با زنـان متـدين            

نعم انکح، و عليک بذوات الدين تربـت    : يستأمره فی النکاح، فقال   ) ص(االله أتی رجلُ رسول  «: فرمود) ع(باقر
همـان،  (» آمد و در امر ازدواج از آن حضرت کسب تکليف و اجازه کـرد             ) ص(اک؛ مردی خدمت پيامبر   يد
) ص(آری ازدواج کن و بر تو باد به زنان متدين، خدا خيرت دهـد و رسـول االله               : حضرت فرمود ). ۷۸۳۲ح

 أن تطغـيهن ولکـن    لاتزوج النساء لحسنهن، فعسی حسنهن أن يرديهن ولا تزوجوهن لأمـوالهن          «: نيز فرمود 
شان ازدواج نکنيد، زيرا ای بسا که زيبايی آنها موجب تبـاهی    تزوجوهن علی الدين؛ با زنان به خاطر زيبايی       

شان شود؛ برای مال و ثروت نيز با آنان ازدواج نکنيد؛ زيرا چه بسا که مال و ثروتـشان آنهـا را بـه                         و هلاک 
، و نيـز آن حـضرت   )۷۸۳۳همـان، ح (»  با آنها ازدواج کنيدسرکشی و طغيان وادارد، بلکه براساس دينداری   

 علی حسن دينهـا؛ نبايـد حـسن صـورت زن را بـر حـسن دينـداری او                    ةلايختار حسن وجه المرأ   «: فرمود
علی مالهـا، و علـی دينـها و علـی           : الٍص علی اربع خ   ةتنکح المرأ «: همچنين فرمود ). ۷۸۳۵همان، ح (» برگزيد

مـال و ثـروتش،   : شود ؛ با زن به خاطر چهار چيز ازدواج می    ا، فعليک بذات الدين   جمالها و علی حسبها و نسبه     
و ) ۷۸۳۶همـان، ح . (»اش و تو با زنان متـدين ازدواج کـن     اش، دينداريش و اصل و نسب و خانواده         زيبايی

 علـی   تأخذ من أدب الرجـل ويقهرهـا  ةتزوجوا فی الشکّاک و لاتزوجوهم، لأن المرأ«: فرمود) ع(امام صادق 
ترديد دارند، زن بگيريد، ولی به آنها زن ندهيد؛ زيرا زن، تربيت و            ) در حقانيت شما  (ای که     دينه؛ از خانواده  

). ۷۸۵۶همـان، ح . (»دهـد  تأثير دين خـود قـرار مـی      گيرد و مرد او را تحت      خلق و خوی مرد را به خود می       
 و فـاز    ةفقد أعطـی خيـر الـدنيا و الآخـر         من أعطی أربع خصال فی الدنيا       «: فرمايند  می) ص(همچنين پيامبر 

؛ هر فردی که چهار ويژگی دارد به او خيـر دنيـا      ة صالحه تعينه علی امر الدنيا والآخر      ةجو زو ... بحظّه منهما 
يکی از آنها زن صالحی است که او را در ... آورد شود و بهرة دنيا و آخرت را به دست می          و آخرت داده می   

  ).۴۰۴، ص۶۹ق، ج۱۴۰۳مجلسی، (» امور دنيا و آخرت ياری کند
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: رفت و عـرض کـرد  ) ص(در حديث ديگري نقل شده که مردي نزد رسول خدا      
م شو آيد و هنگامي که خارج مي  روم به استقبالم مي     زني دارم که هر وقت به خانه مي       

چـه چيـزي تـو را غمگـين         : گويـد   کند و اگر مرا غمگين ديد، به من مي          ام مي   بدرقه
دار آنـست و اگـر        کند؟ اگر نگران روزي خود هستي، بدان که کس ديگري عهده            مي

: فرمودنـد ) ص(حضرت پيـامبر  . نگران آخرت هستي، خداوند نگرانيت را فزون کند       
هيد؛ همانا خداوند کارگزاراني دارد و      إن الله عمالاً و هذه من عماله لها نصف أجر ش          «

تـا، الفقيـه،      صـدوق، بـي   (» اين زن از کارگزاران اوست و نصف اجر يک شهيد دارد          
  ).۳۲، ص۲۰ق، ج۱۳۹۳ و حر عاملي، ۳۸۹، ص۳ج

دهد که زن با يک جملـه و بـا رفتارهـايي سـاده آخـرت را           اين حديث نشان مي   
ريان يک جريان تربيتـي اسـت       درواقع اين ج  . کند  براي خود و همسرش تضمين مي     
. دهـد  هاي شـوهر يـا تنگدسـتي او را نـشان مـي           که روش برخورد درست با نگراني     

کند و اميد او را بـه زنـدگي و تـلاش بيـشتر                روشي که نگراني شوهر را برطرف مي      
ما إسـتفاده المـؤمن بعـد    «: فرمودند) ص(نمايد و به همين دليل است که رسول خدا      

؛ براي مؤمن پس از تقواي الهي خيـري بـالاتر از زن     ةلح صا ةجوتقوي االله خيراً من ز    
بنابراين از بهترين مواردي    ). ۱۱۸۷، ص ۲،ج۱۳۷۷شهري،  محمدي ري (» صالح نيست 
مند گردد و سعادت خويش را رقم بزنـد، بعـد از تقـوا،       تواند از آن بهره     که مؤمن مي  

  .سازد م ميزن شايسته است و وجود زن شايسته، زمينة رشد معنوي را فراه
  

  اصل لزوم همکاري معنوي. ۶

اصل ديگر تربيتي که از مبناي تمايل به معنويت در روند تربيـت جنـسي بـه دسـت                   
آيد اين است که بناي زوجين در زندگي بايد بر همکاري با همسر براي نيـل بـه                    مي

رسـيده  ) ع(و ائمه ) ص(در اين زمينه دستوراتي از حضرت پيامبر      . کمال معنوي باشد  
  . که لازم است زن و شوهر يکديگر را در امور معنوي ياري رساننداست

إذا أيقظ الرجل أهلـه مـن اليلـل و صـليا کتبـا مـن                «: فرمايند  مي) ص(پيامبر اکرم 
الذاکرين االله کثيراً و الذکرات؛ هرگاه مردي همسرش را شب بيدار کند و نماز شـب                 
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ــاد     ــسيار ي ــه ب ــستند ک ــاني ه ــردان و زن ــرة م ــد، در زم ــي بخوانن ــدا م ــد  خ . »کنن
االله رجـلاً قـام    رحم«: فرمايند و نيز آن حضرت مي    ) ۲۳۹، ص ۸۶ق، ج ۱۴۰۳مجلسي،(

ثم أيقظ إمرأته فصلت، فإن أبت فضح في وجهها المـاء و رحـم االله              . من الليل فصلّي  
 قامت من الليل فصلت، ثم أيقظت زوجها فإن أبي فـضحت فـي وجهـه المـاء؛                  ةإمرأ

دارد، سـپس     شب برخاسته و نمازشب به پا مي        ه نيمه خداوند رحمت کند مردي را ک     
همسر خود را بيدار نمايد و او نيز نماز شب به پـا دارد و اگـر زن از خـواب بيـدار                       

و رحمت خدا شامل    ) تا براي عبادت برخيزد   (نشد، مقداري آب بر صورت او بريزد        
از خواب  شب برخاسته نماز شب بر پا دارد، سپس شوهر خويش را              زني باد که نيمه   

تـا شـوهر نيـز      (بيدار نمايد، پس اگر بيدار نشد، چند قطرة آب به صورت او بريـزد               
ماجـه، تعليـق       و ابـن   ۱۴۵۰، ش ۳۰۱ق، ص ۱۴۲۰داود،    ابـي (» )نماز شب بـر پـا دارد      

همچنـين  ). ۲۰۵، ص۳تـا، ج   و نسائي، شرح سيوطي، بـي    ۱۳۳۶م، رقم ۲۰۰۳عبالباقي،
مردي سؤال کرد که نصف شب با صـداي         در مورد   ) ع(علي بن اسباط از امام صادق     

ينبغـي للرجـل إذا صـلي بالليـل ان          «: امام فرمودنـد  . خواند  مي) نماز شب (بلند نماز   
ايستد صداي نماز خواندن خود       يسمع أهله کي يقوم النائم؛ بايد مردي که به نماز مي          

 اش برساند تا آنکه خواب است، بيدار شود و آنکـه بيـدار اسـت          را به گوش خانواده   
؛ ۳۶۴، ص ۲، ج ۱۳۸۶؛ صـدوق،    ۲۰۹، ص ۸۷ق، ج ۱۴۰۳مجلـسي، (» .به نماز قيام کند   

  ).۷۷، ص۶ق، ج۱۳۹۳؛ حرعاملي،۱۲، ص۲ق، ج۱۴۱۳طوسي،
انـد کـه نـشانة        در اين روايت امام از واژة ينبغي يعني سزاوار است، استفاده کرده           

انوادة بنابراين مردي که متقـي و عابـد اسـت، بايـد خ ـ        . نوعي تأکيد بر اين کار است     
ايـن مـسأله در سـيرة بزرگـان و     . خود را نيز به عبـادت تـشويق و تحـريض نمايـد          
شـبي کـه   : پـردازيم  اي از آن مـي    معصومين هم وارد شده است که ما به ذکـر نمونـه           

تفکـرت  «: شد، به ايشان عرض کرد    ) ع(وارد خانة حضرت علي   ) س(حضرت فاطمه 
فشبهت دخـولي فـي فراشـي       في حالي و امري عند ذهاب عمري و نزولي في قبري            

 فتعبد االله تعالي   ةبمنزلي کدخولي إلي لحدي و قبري فانشدک االله إن قمت إلي الصلا           
؛ هنگام ورود به اين خانه به ياد منتقل شدنم از اين دنيـا و وارد شـدنم بـه     ةلليلهذه ا 
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قبر افتادم، پس وارد شدنم به رختخواب در خانه را، بـه وارد شـدنم در قبـر تـشبيه                    
دهم که بيا تا به نمـاز بايـستيم و بـا هـم در ايـن       ، پس تو را به خدا سوگند مي       کردم

آن شـب را هـردو بـه        ). ۴۸۱، ص ۴ق، ج ۱۴۰۶تـستري،   (» شب خدا را عبادت کنيم    
: سـؤال نمـود   ) ع(از حـضرت علـي    ) ص(عبادت سپري کردند و زمـاني کـه پيـامبر         

ه االله؛ بهتـرين    نعم العـون علـي طاع ـ     «: همسرت را چگونه يافتي؟ آن حضرت فرمود      
در تـشويق زن بـه      ) ص(و در حديثي از حضرت پيـامبر      . »ياور بر اطاعت خدا است    

 ةأيمـا إمـرأ   «: ياري رساندن به شوهرش در عبادت و طلب علم آمـده کـه فرمودنـد              
أعانت زوجها علي الحج و الجهاد أو طلب العلم أعطاهـا االله مـن الثـواب مـا يعطـي                 

که شوهرش را بر رفتن به حج يا جهاد يـا آمـوختن       السلام؛ هر زني       أيوب عليه  إمرأة
تستري، (» دهد  علم ياري کند، خداوند ثوابي مانند ثوابي که به زن ايوب داد به او مي              

  ). ۴۸۱، ص۴ق، ج۱۴۰۶
تنهـا در روايـات بـر يـاري رسـاندن زوجـين بـه              نکتة قابل تأمل اين است که نه      

ي در زمينـة تمـام اعمـال و    يکديگر در امر عبادت تأکيد شـده، بلکـه بـراي همکـار         
آميز و حتي روابط زوجين تشويق به عمل آمده و براي آن              حرکات عاشقانه و محبت   

اجر و پاداش در نظر گرفته شده است و اين نکته مهمي است که چرا خداوند بـراي             
  گيرد؟ عملي که لذّت مادي دارد، اجر و پاداش در نظر مي

  :در اين زمينه، نکات زير قابل توجه است
وجود روابط عاشقانه و صميمي بين زوجين آنها را از وقـوع در محرمـات               ) الف
  .دارد بازمي
محبت کردن به ديگري خود نوعي کمال است، زيرا لازمة آن کنار گذاشـتن              ) ب

  .خودخواهي و ديدن ديگران است
داشتن روابط خوب و صميمي با همسر براي انـسان، نـوعي فراغـت بـال و                 ) ج

توانـد    آورد که در ساية آن، انسان با آرامش بيشتري مـي            ارمغان مي آسودگي خيال به    
  .به عبادت و تعلّم و خدمت به جامعه بپردازد

داشتن روابط خوب و صميمي باعث پـرورش صـفات پـسنديده در زوجـين               ) د
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۱۹۵  

  ...عفت، حيا، عدم تمايل به ارتباط با نامحرم و: است؛ مثل
  . با يکديگر معنوي بدانندسزاوار است زن و شوهر روابط خود را ) ه 

إن الرجل إذا نظر إلي إمرأته و نظرت اليـه          «: فرمايند  مي) ص(حضرت پيامبر اکرم  
نگرد و زنش بدو      ؛ وقتي مرد به زن خود با محبت مي        حمةنظر االله تعالي إليهما نظر الر     

  .)۶۲۱تا، ح پاينده، بي. (نگرد کند، خداوند به ديدة رحمت بر آنها مي با مهر نگاه مي
اندازنـد، باعـث نـازل شـدن          آميزي که زن و شوهر بـه هـم مـي            يک نگاه محبت  

آميـز بـر قلـب زوجـين تـأثير            به ويژه اينکه نگاه محبـت     . رحمت الهي بر آنان است    
اي اهميت دارد     توجه کردن مرد به خانواده و محبت کردن به آنها به اندازه           . گذارد  مي

رء عند عيالـه أحـب إلـي االله تعـالي مـن      جلوس الم«: فرمايند  مي) ص(که پيامبر اکرم  
الإعتکاف في مسجدي هذا؛ خداوند نشستن مرد در کنار همسرش را از اعتکـاف در               

  ).۷۸۸۴، ح۵، ج۱۳۷۷شهري،  محمدي ري(» 1مسجد النبي، بيشتر دوست دارد
 رضي عنها   ةأ أغضبت زوجها و طوبي لإمر     ةويل لإمرأ «: فرمودند) ص(پيامبر اکرم 

ي که شـوهرش را خـشمگين سـازد و خوشـا بـه حـال زنـي کـه          زوجها؛ واي بر زن   
رضـايت و   ). ۲۴، ح ۱۱، ص ۲ق، ج ۱۴۰۴ابـن بابويـه،     (» .شوهرش از او راضي باشد    

                                                       
رحم االله عبداً أحسن فيما بينه و بين زوجته؛ خداوند رحمت کنـد مـردی کـه                 «: نيز فرمودند ) ع(امام صادق . ١

ق، ۱۴۰۰شـعبه حرانـی،    ؛ ابـن ۳۴۹، ص۷۶ق، ج ۱۴۰۳مجلـسی، (» روابط بين خود و زنش را نيکـو گردانـد         
) ع( جهت داشتن همسر صالح و نيکو، امام صـادق شود؛ از و در مورد خيری که نصيب مرد می ) ۳۴و۳۳ص

، إذا رآهـا سـرته؛ هـيچ       لحـة  صا جةاما أفاده عبداً فائده خيراً من زو      «: فرمايند  به نقل از پدر بزروگوارشان می     
رسد که زن صالحی داشته باشـد کـه هرگـاه شـوهرش او را ببينـد مـسرور                     خيری بالاتر از اين به مرد نمی      

ــردد ــسی،(» گ ــری، ۲۱۷، ص۱۰۳ق، ج۱۴۰۳مجل ــرم ). ۱۱ق، ص۱۴۱۷ و الحمي ــامبر اک ــين پي ) ص(همچن
إن الرجل ليؤجر فی رفع اللقمه إلی فی إمرأته؛ مردی که لقمه در دهان همسرش بگذارد، اجـر                  «: فرمايند  می

إن الرجل إذا أسـقی إمرأتـه       «: فرمايند  و در حديث ديگری می    ) ۷۰ف، ص ۳، ج ۱۳۳۹فيض کاشانی،   (» دارد
، ۱۸تـا، ج   الطيرانی، بی (» شود  ر مردی آب به همسرش بدهد، اجر برای او درنظر گرفته می           من الماء آجر؛ اگ   

) ص(پيـامبر اکـرم  . مشابه همين روايت در مـورد محبـت زن بـه مـرد نيـز وجـود دارد                ). ۶۴۶، ش ۲۵۹ص
 بنـی االله     تسقی زوجها شربه ماء إلا کان خيراً من سنه صيام نهارها و قيـام ليلهـا، و                 ةما من إمرأ  «: فرمايند  می

لها بکل شربه تسقی زوجها مدينه فی الجنه وغفرت لها ستّين خطيئه؛ هر زنی که به شوهرش آب دهد، اين                 
نوشد، شـهری     ای آب که شوهرش می      عمل او برايش از يکسال روزه و نماز شب بهتر است و با هر جرعه              

 ).۱۷۵تا، ص بیديلمی، (» شود  گناه او بخشيده می۶۰شود و  در بهشت برای او ساخته می
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خشنودي مرد از زن و عدم وجود خشم در خانواده يک اصل تربيتي است و بايد به                 
ها در زندگي مورد توجـه باشـد و نـوع رابطـة زن بـا مـرد بايـد                   عنوان اصل فعاليت  

  .اي باشد که در زمينة خشمگين شدن مرد را فراهم نسازد گونه به
  

  نياز انسان به انس و انيس: مبناي سوم
گرفته شده و نشانة نياز انسان به يک انـيس و يـار موافـق       » اُنس«کلمة انسان از واژة     

  : مؤيد اين مفهوم دو حديث زير است. است
إن االله عزّوجلّ خلق    «:  که در موضوع آشنايي حضرت آدم و حوا گفته شده        ) الف

يا رب ما هذا الخلق الحـسن فقـد آنـسني         : فقال آدم ... آدم من طين ثم ابتدع له حواء      
أفتحب أن تکون معک تؤنـسک و       . يا آدم هذه أمتي حواء    : قربه و النظر اليه؟ فقال االله     

نعم يا رب و لک بذلک علي الحمـد و الـشکر مـا    : تحدثک، تکون تبعاً لامرک؟ فقال 
پـس  ... ؛  پس از اينکه خداوند آدم را از گل آفريد، حوا را براي او خلق کرد                 ...بقيت

اين مخلوق نيکو کيست؟ که نگاه کردن و نزديک بـودن بـه او     ! پروردگارا: آدم گفت 
اين بندة من حواست، آيا دوسـت داري        ! اي آدم : کند؟ خداوند فرمود    مرا مأنوس مي  

 آري، اي پروردگـار، و بـه        :؟ پس گفـت   نزد تو باشد و انيس و هم صحبت تو گردد         
ق، ۱۳۹۳حـر عـاملي،     (» خاطر اين نعمت تا زنده هستم شکرگذار تـو خـواهم بـود            

  ).۱۲، ص۲۰ج
) ع(در حديثي در مورد وجه تسمية زنان به نساء آمده است که امـام صـادق               ) ب

 سمي النساء نساء لأنه لم يکن لآدم أنس غير حواء؛ به اين جهـت زنـان،             ...«: فرمودند
ق، ۱۴۰۳مجلسي،  (» نساء ناميده شدند که براي حضرت آدم مونسي غير از حوا نبود           

  ).۱۰۹، ص۱۱ج
گيريم که خداوند متعـال زن و مـرد را طـوري              از اين دو حديث چنين نتيجه مي      

آفريد که مونس يکديگر باشند و مرد در کنار زن و زن در کنار مـرد احـساس اُنـس                 
ند، تنهايي که جز با کنار هم بـودن زن و مـرد از              کنند و از وحشت تنهايي رهايي ياب      

رغم اينکه هدف طبيعـي غريـزة جنـسي تـداوم نـسل       جالب اينکه علي  . رود  بين نمي 
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۱۹۷  

شود که علاقة زن به مرد و مرد بـه زن،    دو حديث اينگونه تبيين مي      است؛ اما در اين   
مدم اسـت  صرفاً به دليل تأمين غريزة جنسي نيست، بلکه براي داشتن يک انيس و ه            

بنابراين در کشش زن و مرد بـه        . کند  که انسان در کنار او احساس آرامش و اُنس مي         
يکديگر، علاوه بر غريـزة جنـسي عوامـل ديگـري وجـود دارد؛ زيـرا هنگـامي کـه                    

کند، هنوز  حضرت آدم بيان کرد که از ديدن حوا و بودن در کنار او احساس اُنس مي            
فته بود و ايـن طـور کـه از آيـات قـرآن اسـتفاده               تمايل جنسي در نهاد آنها قرار نگر      

شود، پس از خروج از بهشت، آدم و حوا بـه ايـن غريـزه پـي بردنـد تـا بتواننـد                     مي
توليدمثل کنند و نسل انسان تداوم پيدا کند، اما به اين دليل به هم جذب شـدند کـه                   

ک زن و   نوعي علاقة خاصي به هم داشتند و اين علاقه و انس، عامل تداوم ارتباط ي              
  .مرد است نه جذابيت جنسي

آيد، نياز انسان به انس و انـيس          الذکر به دست مي     همانطور که از دو حديث فوق     
و کشش زن و مرد نسبت به يکديگر در طبيعت، انساني است و اين در کنارِ کـشش                  

مـن  «: که فرمودنـد  ) ص(جنسي اين دو به يکديگر است و شايد فرمودة رسول اکرم          
) ع(، و يا سـخن امـام صـادق        )۱۹۷، ص ۱۳۶۵طبرسي،   (1» حب النّساء  اخلاق الأنبياء 
حـر  (» 2ما تلذذ الناس في الدنيا والآخره بلذه أکثـرلهم مـن لـذه النـساء          «: که فرمودند 

همين کشش باشد و يا اعم از آن و کـشش جنـسي             ). ۲۳، ص ۲۰ق، ج ۱۳۹۳عاملي،  
ي معنـوي را نيـز      هـا   ويژه اينکـه معنـي لـذّت بـسيار وسـيع اسـت و لـذت                 باشد، به 
  . گيرد دربرمي

ومن آياته «: کنيم که فرمود   با توجه به اين مطلب سخن پروردگار را بهتر درک مي          
 . )۲۱روم، آيـة    (»أَنْ خلَق لَكُم من أَنفُسِكُم أَزواجا لِّتسكُنوا إِلَيها وجعلَ بيـنكُم مـودةً ورحمـةً              

ت که زن و مرد نيمة گمشدة يکديگر هستند که وقتي يکديگر            اين به همان معني اس    
کننـد؛    کنند و به هم علاقه و مهـر پيـدا مـي             يابند، احساس آرامش و سکون مي       را مي 

                                                       
  .علاقة به زن از اخلاق انبياست. ١
 .اند مردم در دنيا و آخرت از چيزی مانند زن لذت نبرده. ٢
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  .زيرا خداوند آنها را طوري آفريده که به يکديگر مهر و علاقه داشته باشند
يـست، بلکـه    بنابراين ارتباط زن و مرد فقط يک ارتباط مربوط به امـور جنـسي ن              

هاي آن نياز انسان بـه  انـيس و فـرار از تنهـايي                 ارتباطي عميق است که يکي از پايه      
  .کنند است و زن و مرد به علت اين نياز روحي هم به يکديگر کشش پيدا مي

با توجه به اين مبناي طبيعي در وجود انسان، بايد در جريان تربيـت جنـسي بـه                  
  . قواعد و اصول زير توجه شود

  
  رورش نگرش انسي به جنس مخالفپ. ۷

ازجمله اصول تربيت که باعث رشد و شکوفايي تمايل طبيعي آدمي در قلمـرو نيـاز                
شود، رشد نگرش انسي به جنس مخالف در هر زن و مرد اسـت،    به انس و انيس مي    

اند و در ارتبـاط بـا هـم بـه             يعني آنها بايد بدانند که براي انس با يکديگر پديد آمده          
الذکر است؛ از ايـن رو، لازم اسـت    رسند و اين مدلول آيه و احاديث فوق        آرامش مي 

  .زوجين در خود نگرش مثبت و مطلوب را نسبت به همديگر، تقويت نمايند
  

  توجه به تجانس روحي در همسريابي . ۸

ازجمله اصول تربيت که از مبناي نياز به انس و انيس قابل کشف اسـت، ايـن اسـت       
ک از زن و مرد بايد به جنس مخالفي توجه نمايد که از نظـر               که در همسريابي، هر ي    

رواني، شخصيتي، فرهنگي، اخلاقي، و شؤونات اجتماعي متجانس با وي باشد، زيرا            
  .توانند انس بگيرد به صورت طبيعي با چنين فردي بهتر مي

کل إمرء يميل إلي مثله؛ هر فـردي بـه هماننـد خـود     «: فرمودند) ع(حضرت علي 
و در حـديث    ) ۱۰۲۲۷، ح ۲۹۸، ص ۵، ج ۱۳۷۷شهري،    محمدي ري (» شود متمايل مي 

کل شيء يميل إلي جنسه؛ هرچيزي به جنس مشابه خـود متمايـل      «: ديگري فرمودند 
النفوس أشکال فما تشاکل منها اتفـق و النـاس          «: همچنين فرمودند ). همان(» شود  مي

اند و مـردم   د با هم متّفق ها متفاوتند، آنها که مشابه هم هستن        إلي اشکالهم أميل؛ انسان   
  ). ۱۰۰، ح۹۲، ص۷۸ق، ج۱۴۰۳مجلسي، (» به همانندهاي خود، تمايل بيشتري دارند
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: در بخشي از وصيت خود به فرزندشـان چنـين فرمودنـد   ) ع(و نيز حضرت علي   
لموده، تتناجي بها وهي کذلک  في البغض        ا تتلاحظ ب  ةيا بني إن القلوب جنود مجند     «

غير خير سبق إليکم فأرجوه، و إذا أبغـضتم الرجـل مـن غيـر               فإذا أحببتم الرجل من     
هاي آدميان مانند لـشکرياني       من همانا دل  ! سوء سبق منه إليکم فاحذروه؛ اي فرزندان      

هستند که دور هم جمع شدند، بعضي از آنها نسبت به بعضي مـودت دارنـد و ايـن                   
. بغـض دارنـد  کند و بعضي برعکس برهم  مودت آنها را به هم نزديک و صميمي مي      

پس اگر احساس کرديد فردي را دوست داريد، بدون اين که خيـري از او بـه شـما                   
رسيده باشد، پس به او اميدوار باشيد و اگر از فردي بدتان آمد، بدون اينکـه قـبلاً از                   

  ).۴۳۰، ص۱۴همان،ج(» او بدي به شما برسد، پس از او دوري گزينيد
ظـاهراً ايـن    : نويـسد    حديث چنـين مـي      در مورد اين   السعادة  نويسندة کتاب نهج  

هاي ديگر و از به انـس و          ها با دل    قسمت حديث، از هماهنگي تکويني بعضي از دل       
الفت بين دو روح متجانس و تنفر و وحشت بـين و روح مخـالف حکايـت دارد و                    

رفتاري و يا بدرفتاري بـين دو نفـر      اين موضوعي نيست که در اثر معاشرت و خوش        
 بر تمايل بعضي افراد به بعضي ديگر و انزجـار آنهـا از افـراد ديگـر         ايجاد شود، زيرا  

، ۸، ج ۱۳۷۶محمـودي،   . (بدون اينکه هيچ بـدي از آنهـا رسـيده باشـد، دلالـت دارد              
  ).۲۵۲ص

رسد، گرچه احاديث متعددي به اين همـاهنگي تکـويني اشـاره دارنـد      به نظر مي 
ا افرادي که محبت آنهـا در       بر لزوم هماهنگ شدن ب    ) ع(نامه امام علي    ولي در وصيت  

پـس اميـدوار باشـيد نـسبت بـه افـرادي کـه              « عبـارت . دل ماست، نيز دلالـت دارد     
، از همـاهنگي    »آيـد   دوستشان داريد و دوري گزينيد از کساني که از آنها بـدتان مـي             

تشريعي حکايت دارد و بر اصل تربيتي توجه به تجانس روحـي در گـرفتن همـراه،                 
بنـابراين، در جريـان تربيـت بـه ويـژه در تربيـت              . نمايد دوست و همسر دلالت مي    

 روانـي کـسي کـه        و جنسي و به منظور همـسريابي بايـد تـشابه و تجـانس روحـي              
خواهد با او زندگي کند، مورد توجه و بررسي قـرار گيـرد و بـدون آن اقـدام بـه          مي

دو پيوند زناشويي و ارتباط زن و شـوهر ماننـد ارتبـاط             . دوست و همسريابي ننمايد   
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توانند بـه     سنخ نباشند، نمي    همانطور که دو نفر اگر از لحاظ روحي هم        . دوست است 
رابطة دوستانه خود ادامه دهند و در صورت مداومت هم، رابطة صـميمانه نخواهنـد               
داشت، در پيوند زناشويي کـه در آن روابـط دو فـرد از همـه روابـط انـساني ديگـر            

سـنخ    يتي، اخلاقي، اجتمـاعي بـاهم، هـم       تر باشد؛ اگر از نظر روحي، شخص        صميمانه
نباشند، رابطة آنها تداوم نخواهد داشت و اگر ظاهراً در کنار هم باقي بمانند، باطنـاً و          

  .روحاً از يکديگر جدا خواهند بود و اين رابطه يک رابطة مطلوب نخواهد بود
هـاي روانـي، اخلاقـي،        توجه به همانندي زن و شـوهر در شخـصيت و ويژگـي            

معنوي ازجمله اموري است که در احاديث زيادي مورد تأکيد قـرار گرفتـه              فکري و   
فکـر بـودن و رضـايت اخلاقـي از جـنس              احاديث مربوط به کفو بـودن، هـم       . است

مخالف داشتن، توصيه به اين اصل تربيتي است؛ در اينجا فقط به يک حديث اشـاره                
مينه سؤال کرد، ايـشان     در اين ز  ) ص(کنيم و آن اين است که فردي از پيامبر اکرم           مي

يا رسـول االله و إن کـان        : قيل. إذا جاءکم من ترضون خلقه و دينه فزوجوه       «: فرمودند
إذا جاءکم من ترضون خلقه و دينه فزوجوه، إلا تفعلوه تکن فتنـه  : دنياً في نسبه؟ قال 

في الارض و فساد کبير؛ اگر فردي به خواسـتگاري دختـر شـما آمـد کـه از ديـن و                 
حتي اگر از نظر اصـل و نـسب،         : اضي بوديد، او را تزويج کنيد، پرسيدند      اخلاق او ر  

 اگر کسي به خواستگاري دختر شما آمـد کـه           :پست باشد؟ پيامبر دوبار تکرار کردند     
پسنديد، او را تزويج کنيد که اگر ايـن کـار را نکنيـد، فتنـه و                   دين و اخلاق او را مي     

  ).۷۸، ص۲۰ق، ج۱۳۹۳ر عاملي،ح. (»فساد بزرگي در زمين به وجود خواهد آمد
  

  اصل ازدواج براساس خواست دختر و پسر. ۹

سومين اصل بر مبناي نياز انسان اين است که ازدواج براساس تمايل و خواستة خود               
اش   دختر و پسر باشد؛ از آنجا که هر دختر و پسري، با توجه به خصوصيات روانـي                

اصـل در انتخـاب همـسرش       گيرد؛ ميل، احـساس و خواسـت او           با ديگري انس مي   
باشد و نبايد والدين و يا افراد ديگر خواست و احـساس خـود را بـر او تحميـل                      مي

همـسرم  : به ايشان عـرض کـرد     ) ع(فضيل بن يسار از اصحاب امام محمد باقر       . کنند
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باشد، و در بصره کـسي کـه مناسـب او             اي مي   خواهر مسلماني دارد که دختر فهميده     
شما چيست که او را به عقد يکـي از مـردم عـادي درآورم؟              نظر  . باشد، وجود ندارد  

جز با فردي که خودش نظر مـوافقي نـسبت بـه او دارد، او را تـزويج                  : امام فرمودند 
  ).۳۳۶، ص۱۰۳ق، ج۱۴۰۳مجلسي، . (نکنيد

بـه  ) ع(يکي از اصحاب امـام صـادق      . اين مسأله در مورد پسران هم صادق است       
اند، ولي     را براي همسري با من انتخاب کرده       مادر و پدرم دختري   : ايشان عرض کرد  

: من دختر ديگري را دوست دارم؛ با کدام يـک از آنهـا ازدواج کـنم؟ امـام فرمودنـد          
تزوج التي هويت ودع التي هوا أبواک؛ با آن کـسي کـه او را دوسـت داري ازدواج                   «

 تـا،  قمـي، بـي  (» نظر کـن  دارند، صرف کن و از آن کسي که پدر و مادرت دوست مي 
  ).۵۸۶، ص۲ح

  
  زيبادوستي: مبناي چهارم

تمايل فطري به زيبايي ازجمله مباني تربيتي در روابط زن و شوهر است که بـا علـم                  
هـا و   فرض، بر توجـه بـه زيبـايي    درمتون ديني، با اين پيش. شود حضوري ادراک مي 

. جمال طبيعي خود و ديگران در برقراري ارتباط و معاشرت با آنها تأکيد شده اسـت             
ضمن جلب توجه افراد به جواني و جمال طبيعي خود، توصيه بـر             ) ص(رسول اکرم 

اختضبوا فإنّه يزيد في شـبابکم و جمـالکم؛ خـضاب         «: فرمايد  افزايش آن داشته و مي    
طبرسـي،  (» افزايـد   کنيد و آرايش نماييد، زيرا که به شادابي، جواني و زيبايي شما مي            

ر ارضــاي نيــاز طبيعــي افــراد بــه و نيــز آن حــضرت بــه منظــو) ۴۳، ص۱، ج۱۳۶۵
علـيکم بـالوجوه    «: فرمايـد   ها، دربارة همسريابي و زندگي و معاشرت با او مي           زيبايي

چـشم    چهـره و مـشکين      الملاح و الحدق السود؛ بر شما باد که با زيبارويـان نمکـين            
  ).۵۴۶، ص۲تا، ج قمي، بي(» معاشرت کنيد

ربيت جنسي زوجين به اصـول زيـر        با توجه به مبناي زيبادوستي، بايد در روند ت        
  .توجه شود
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  هاي خويش اصل توجه به زيبايي. ۱۰

از آن جهت که زيبادوستي يک استعداد و تمايل فطري و طبيعي است کـه خداونـد                  
بايست ايـن   حکيم آن را در بشر سرشته است و فعل خدا هم بدون هدف نيست؛ مي 

سوي اهداف درنظر گرفته شـدة      دهي آن به      يافته و با جهت     تمايل و استعداد پرورش   
هـاي    شناسايي و توجه هريـک از دختـر و پـسر بـه زيبـايي              . آفرينش، رشد پيدا کند   

گوناگون جسمي و روانـي خـود و شـناخت جمـال، زيبـايي و هنرمنـدي خـدا در                    
هاي خلقت پروردگار اسـت کـه هـر انـساني       اي از زيبايي    خويشتن، معرفت به نشانه   

ها  ها و ظرافت   لازمة خردمندي آدمي اين است که زيبايي      . دمند باش   بايد از آن بهره     مي
در چينش و ساختار وجودي خويش را شناسايي کند و زيبايي آفـرينش خـدا را در                 
خويش مشاهده نمايد و باور نمايد که در راستاي اهـداف نظـام هـستي و موقعيـت                  

ر فـرد، زيبـا   هاي گوناگون زيبايي در ه ـ    آفرينشي وي در اين نظام و با توجه به جنبه         
آفريده شده اسـت و از جملـه بهتـرين و نيکـوترين مخلـوق خداونـدي محـسوب                   

» احـسن الخـالقين   «گردد و به دليل زيبايي آفرينش اوست کـه خداونـد خـود را                 مي
  .خوانده و به خود تبريک گفته است) ۱۲مؤمنون، آية (

وري اسـت  مندي از آن، از ام  هاي خويش و آشکار ساختن و بهره        توجه به زيبايي  
إن «: کنـد کـه فرمـود       نقل مي ) ع(از اميرالمؤمنين ) ع(امام صادق . که خدا دوست دارد   

 علي عبده؛ خدا زيباست و زيبايي       ةلنعماالله جميل يحب الجمال و يحب ان يري اثر ا         
اش  هاي زيبايي را کـه عطـا کـرده، بـر بنـده            را دوست دارد و دوست دارد اثر نعمت       

اذا «: نيـز فرمـود   ) ع(امـام رضـا   ). ۱، ح ۴۳۸، ص ۶ق، ج ۱۴۱۳کليني،  (» مشاهده نمايد 
 احب ان يراها عليه لانّه جميل يحب الجمـال؛ هنگـامي کـه              ةبنعمانعم االله علي عبده     

اش مـشاهده کنـد، زيـرا     دهد، دوست دارد آن را بر بنده       اش نعمتي را مي     خدا به بنده  
  ).۴، ح۴۳۸همان، ص(» .خدا زيباست و زيبايي را دوست دارد

هاي خداوندي توجه کرد و آنها را در وجـود خـود              بنابراين لازم است به زيبايي    
هـاي خـويش، از       پذيرفت و به آن افتخار کرد و حتي با آراستگي و مشاهدة زيبـايي             

هـاي    با اجراي اين اصل و شناسايي زيبـايي       . آثار رواني، عاطفي آن برخوردار گرديد     
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کنـد،    ه خود، نگرش مثبـت پيـدا مـي        هريک از دختر و پسر در خويش، فرد نسبت ب         
نمايد و در ارتباط بـا ديگـران          رود و احساس ارزشمندي مي      اعتماد به نفسش بالا مي    

کند؛ از اين رو، نسبت به بسياري از انحرافات جنسي مـصونيت              احساس کمبود نمي  
هاي  شود و از زينت کردن و آراستن    يابد و مرتکب رفتارهاي نابهنجار جنسي نمي        مي

احساس ارزشـمندي و خودبـاوري در چنـين فـردي باعـث             . نمايد  ي پرهيز مي  افراط
بين باشد و دربارة آن بـا خردمنـدي و            شود او نسبت به زندگي آيندة خود خوش         مي

هـاي گونـاگون هـستي و     صبر و حوصله تصميم بگيرد؛ برخلاف کسي که بـه جنبـه       
ثبتي به خـود نـدارد،      داند و نگرش م     هاي خويش پي نبرده و خود را زيبا نمي          زيبايي

کنـد و در مقايـسه بـا ديگـران آنهـا را از خـود برتـر،              احساس حقارت و پستي مـي     
چنين فردي آينـدة زنـدگي خـويش را تاريـک و مـبهم      . داند تر مي توانمندتر و موفق 

 بسا دربارة زندگي مشترک خـود        اي ندارد و چه     هاي خردمندانه   گيري  بيند، تصميم   مي
دهـد و آرامـش و خوشـبختي را از خـود و يـا           مطلوب تن مي  با ديگري به شرايط نا    

چنين فردي به خاطر پستي و نازيبايي کـه در خـود احـساس              . کند  ديگري سلب مي  
ويـژه رفتارهـاي نابهنجـار جنـسي مـصون            کند، از انجام رفتارهـاي نابهنجـار، بـه          مي
نابهنجـار را  ها و انجام رفتارهـاي     ها و گمراهي    منشأ انحراف ) ع(امام صادق . ماند  نمي

ما من احد يتيه الّا مـن       «: فرمايد  همين احساس حقارت و پستي در افراد دانسته و مي         
افتد، مگر به دليل    ذلّه يجدها في نفسه؛ هيچ کسي به ورطة گمراهي و سرگرداني نمي           

  ).۱۷، ح۲۲۵، ص۷۳مجلسي، ج(» يابد احساس پستي که در خودش مي
    

   يکديگرهاي اصل توجه زوجين به زيبايي. ۱۱

ازجمله اصول تربيت جنسي که زيبادوستي فطري مبناي آن است، توجه زوجين بـه              
هـاي    توجه همسران بـه زيبـايي     . هاي جسمي و رواني يکديگر است       مجموعة زيبايي 

هـايي از هنرمنـدي و زيبـاآفريني و        يکديگر، علاوه بر اينکـه موجـب کـشف نـشانه          
سازد و زمينة قـرب       تر مي    خدا قوي  حکمت خداوند متعال است و رابطة آن دو را با         

سـازد؛ در لـذت بـردن از     بيشتر به پرروردگار و کمال معنوي را در آنهـا فـراهم مـي       
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يکديگر، افزايش محبت بين آنها، احساس انس و الفت باهم، رضايت از همـديگر و               
هـا، کـشش فطـري در افـراد           تمايل بـه زيبـايي    . آرامش و خوشبختي آنها مؤثر است     

اي پـرورش داد کـه        گونـه   و بايـد در رونـد تعلـيم و تربيـت، آن را بـه              انساني است   
در مـورد افـراد     ) ع(امـام علـي   . زيبادوستي در اخلاق و رفتار فرد نمايش پيـدا کنـد          

التجمل من أخـلاق المـؤمنين؛ زيبـاگرايي و توجـه بـه        «: فرمايد  تربيت شده ديني مي   
و يـا در    ) ۳۰۷، ص ۱، ج ۱۳۳۷آمـدي،   (» زيبايي جـزء خلـق وخـوي مؤمنـان اسـت          

عـود نفـسک    «: فرمايد  باشد، مي   اش به کسي که درصدد رشد و تعالي خود مي           توصيه
منظور اين است کـه     ). ۳۲۸، ص ۲همان، ج (» الجميل؛ خود را به امور زيبا عادت بده       

هاي معنوي آن چنان خو گير که در رفتارت جـز زيبـايي بـروز نکنـد و از                 به زيبايي 
يادي از صفات اخلاقـي و معنـوي در احاديـث، زيبـا             هاي ز   رو است که مصداق     اين

جمال الرجل حلمه؛ زيبايي مـرد      «: فرمود) ع(مانند اينکه امام علي   . شمرده شده است  
اين تمايـل فطـري چـه بـسا بـر اثـر          ). ۳۵۶، ص ۳همان،ج(» به وقار در رفتار اوست    

يـن  عواملي، از شکوفايي و رشدش جلوگيري شود و يا مورد غفلت قرار گيـرد؛ از ا               
منـد شـدن از آن، لازم         هايي جهت توجه بيشتر به آن تمايل فطري و بهره           رو، محرک 

هايي که در احاديث در اين زمينه تأکيد شده است و وظيفه زن               ازجمله محرک . است
و مرد، هر دو دانسته شده است، آراستگي، زينت کردن، نظافـت و پـاکيزگي مـرد و                  

رسول . شود  هاي همديگر مي    به زيبايي زن است که باعث جذب به يکديگر و توجه          
يجب علي الرجل لإمراته مايجب لـه عليهـا أن يتـزين لهـا کمـا          «: فرمودند) ص(خدا

تتزين له في غيرمأثم؛ آنچه که بر زن واجب است نـسبت بـه شـوهرش، بـر شـوهر                    
ديلمـي،  (» نسبت به همسرش واجب است که خود را براي او از غيرحرام تزيين کند     

  ). ۸۹۵۳، ش۵۲۱، ص۵ق، ج۱۴۰۶
استفاده کردند، بر مرد واجب     » يجب«در اين حديث از لفظ      ) ص(حضرت پيامبر 

است که خود را براي همسر خود تزيين کند، اين وجوب اگر وجوب شرعي نباشـد             
که تخلف از آن حرام محسوب شود، سـفارش مؤکـد اسـت کـه رعايـت آن لازم و                    

و رفتاري را به دنبال خواهـد       ضروري است و تخلّف از آن، عوارض رواني، عاطفي          
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وظيفـة مـرد در تـزيين       «به اينکـه    ) ص(نکتة ديگر اينکه تعبير حضرت پيامبر     . داشت
» باشـد  خويش براي همسرش مانند وظيفة زن در زينت دادن خود بـراي شـوهر مـي    

دهندة اين امر است که زن ومرد در اين زمينه داراي وظايف يکـساني در برابـر                   نشان
  .باشند هم مي

اي در روابط زن و مرد برخوردار اسـت و در روايـات    ين مسأله از اهميت ويژه ا 
ازجمله فردي به نـام حـسن بـن جهـم، بـه امـام          . متعددي به آن سفارش شده است     

بله، چرا که آراسـتگي مـرد       : ايد؟ امام فرمودند    عرض کرد، آيا خضاب کرده    ) ع(کاظم
تـوجهي شوهرانـشان بـه      خاطر بـي کند و چه بسيار زنان که به  عفّت زنان را زياد مي    

ايـن  ). ۵۲۱، ص ۵همان، ج . (اند  آراستگي و زيبايي خود، عفت خود را از دست داده         
دهد، کـه ايـشان       در معاشرت خانوادگي را نشان مي     ) ع( عملي امام  ةحديث اولاً سير  

رغم مقام والاي ديني، نسبت به وظـايف خـانوادگي خـود يـا نيازهـاي همـسر                    علي
ردند، ثانياً بيانگر اين حقيقت است که زيبايي شوهر و آراسـتگي  ک خويش غفلت نمي 

بينـي زن اشـباع       او، براي زن مهم است و بايد مرد به آن توجه کند تا ميل به زيبـايي                
توجهي مرد بـه ايـن مـسأله در روحيـه و      دهندة اين امر است که بي  شود و اين نشان   

کـن اسـت او را از شـوهر    علاقة زن نسبت به شوهرش تأثير منفـي دارد و حتـي مم      
  .خويش متنفر سازد و وي را به سمت مردان ديگر بکشاند

: فرماينـد  شناسي زن چنين بيان مي نيز اين ميل زن را با توجه به روان       ) ع(امام باقر 
النساء يحببن أن يرين الرجل في مثل ما يحب الرجل أن يري فيه النساء من الزينـه؛                 «

 زينت ببينند، همانطور که مرد دوسـت دارد زن          زنان دوست دارند همسر خود را در      
سـپس  ). ۲۴۶، ص ۲۰ق، ج ۱۳۹۳ و حر عـاملي،      ۷۹، ص ۱۳۶۵طبرسي،  (» زينت کند 

طور که خودت نامرتـب هـستي، نامرتـب           آيا دوست داري او را همان     : امام فرمودند 
پـاکيزگي،  : طور اسـت و سـپس فرمودنـد    او هم همين  : خير، امام فرمود  : ببيني؟ گفتم 

  .ل بوي خوش، کوتاه کردن مو و نزديکي کردن، از اخلاق پيامبران استاستعما
سازد که زنـان      مردان را متوجه مي   : با اين بيان، اولاً   ) ع(  حضرت امام محمد باقر   

امام تأکيد دارد   : هم همانند خود آنها، دوست ندارند همسرشان را نامرتب ببينند؛ ثانياً          
تنها با مؤمن بودن و زاهد بودن منافاتي        نه بويي و آميزش    که آراستگي، تميزي، خوش   
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  .کنند ندارد، بلکه پيامبران که الگوي مؤمنين هستند، به اين امور توجه مي
هـاي فـرد را در برابـر ديگـري نمـودار              از آنجا که آراستگي و پاکيزگي، زيبـايي       

إغسلوا ثيابکم، وخذوا مـن     «: خطاب به مردان فرمودند   ) ص(سازد، حضرت پيامبر    مي
يکونوا يفعلون ذلـک فزنـت        اسرائيل لم   ورکم و استاکوا و تزينوا و تنظفوا، فان بني        شع

هاي تميز بپوشيد، موهاي خود را کوتاه کنيد، مسواک بزنيد و خـود را      نساؤهم؛ لباس 
اسرائيل از اينها خودداري کردند، پس زنـان آنـان،    تميز و زيبا کنيد، چراکه مردان بني      

  ).۸۰همان، ص(» دچار روابط نامشروع شدند
ليتهيأ أحـدکم لزوجتـه کمـا       «: فرمودند) ص(در حديث ديگري از حضرت پيامبر     

؛ بر شما باد کـه بـراي همـسر خـود آرايـش کنيـد و آمـاده شـويد،                     1تتهيأ زوجته له  
، ۲ق، ج ۱۳۸۳تميمـي مغربـي،     (» .شـوند   تان براي شما آماده مي      همانطور که همسران  

  ).۷۷۱، ش۲۱۰ص
زينت کردن و پاکيزگي زن و      . ۱: شود   چنين برداشت مي   از مجموعه اين احاديث   

هاي آنان به شکوفايي تمايل فطري آنها بـه زيبـايي       مرد براي يکديگر ازجمله محرک    
زن به پاکيزگي و زينت مرد، بوي خوب او و آراسته بودن موهـاي او نيـاز                 . ۲است؛  
کنـد و او را       ايل مي آراستگي، تميز بودن و مرتب بودن مرد، زن را به او متم           . ۳دارد؛  

تـوجهي شـوهر بـه آراسـتگي و پـاکيزگي خـود،               بي. ۴از نظر جنسي آماده مي کند؛       
شـود تـا حـدي کـه          سازد و دل او جذب مردان ديگر مي         همسرش را از او متنفر مي     

عفّت در زنان باعث ارضاي نيازهاي طبيعـي  . ۵. ممکن است از راه عفّت خارج شود  
پاکيزگي مرد و آراسته بودن و خوشبو بـودن او،          . ۶د؛  شو  ازجمله زيباخواهي آنان مي   

کند، نشانة توجـه مـرد بـه     علاوه بر اينکه ميل زن به آراستگي و پاکيزگي را ارضا مي  
  .کند زن است و از اين رو، نياز زن به مورد توجه بودن را نيز ارضا مي

                                                       
بنابراين معنای يتهيـأ   . هيأ در لغت هم به معنای مستعد و آماده کردن است و هم به معنای زينت دادن است                 . ١

اد از آمـادگی هـم فـراهم کـردن مقـدمات         تواند آمادگی باشد و هم زينـت کـردن و مـر             در روايت، هم می   
به هر حال در اين حديث پاکيزگی عـاملی بـرای زيبـايی    . باشد تحريک جنسی برای انجام عمل آميزش می      

 .معرفی شده است) تمايل روحی زن و شوهر(يا آمادگی روحی 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                 

     

      

و 
ي 
بان
م

ط
واب
 ر
در
ي 
يت
رب
ل ت
صو
 ا

...   

۲۰۷  

  
  نياز به محبت: مبناي پنجم

گران قرارگرفتن، گرايشي فطري است     تمايل آدمي به محبت کردن و مورد محبت دي        
يابد و تا فرد از فطرت و طبيعت خود بيگانه نگـردد،         که هر فردي در خود، آن را مي       

  .شود اين ويژگي در وجودش با علم حضوري، احساس مي
در متون حديثي با توجه به اين تمايل طبيعي، به اهميت و لزوم پرورش و رشـد                 

ندگي فـردي، خـانوادگي، و اجتمـاعي و حيـات           اين تمايل پرداخته و نقش آن در ز       
. همچنين اهميت به همة مردم، فراوان توصـيه شـده اسـت           . معنوي تبيين شده است   

هـا نـسبت بـه يکـديگر       با اشاره به اثر معنـوي و مـادي محبـت انـسان            ) ع(امام رضا 
 ـان اهل الارض لمرحومون ما تحـابوا وادوا الامـا         «: فرمايد  مي  و عملـوا الحـق؛ بـه        ةن
ستي که اهل زمين به صورت مستمر در رحمت مادي و معنوي خداوند خواهنـد               در

» بود، مادامي که يکديگر را دوست داشته باشند و امانتـدار و عامـل بـه حـق باشـند                   
 ـابلغ مـا تـستدر بـه الـر        «: فرمايد  مي) ع(و امام علي  ) ۱۲، ص ۱تا، ج   ورام، بي (  ان  ةحم

تواني رحمـت الهـي را بـه خـود             مي ؛ رساترين چيزي که   ةحمتضمر لجميع الناس الر   
آمـدي،  (» جلب کني، اين است که در باطن، با همة مردم باعطوفت و مهربان باشـي               

محبت عملي و رفتـاري را کـه منـشأ آن محبـت             ) ص(رسول اکرم ). ۲۱۲، ص ۱۳۳۷
دروني و گرايش طبيعي به دوست داشتن است، سرآمد رفتارهاي عاقلانـه دانـسته و               

ل بعد الدين التودد الي الناس و اصـطناع الخيـر الـي کـل بـر و      رأس العق «: فرمايد  مي
فاجر؛ سرآمد تمام اعمال عاقلانه بعد از تدين به دين الهي، بـشردوستي و نيکـي بـه                  

، ۱۴۰۸نـوري،   (» همة مردم است، خواه خوب و درستکار باشند، يا فاسق و گناهکار           
: فرمايـد   ندانـسته و مـي    تدين به دين الهي را جز محبت      ) ع(و امام باقر  ). ۶۷، ص ۲ج
، ۲تـا، ج  ورام، بـي (»  الحب؛ آيـا ديـن غيـر از حـب و دوسـتي اسـت               إلاّهل الدين   «

با توجه به اينکه گرايش به دين و محبت، هر دو فطري است و گرايش بـه                 ). ۵۱ص
دين، تمايل عاطفي نسبت به خداوند است؛ بنـابراين دينـداري جـز حـب بـه خـدا                   

د به حب خدا، حکايت از آن دارد که حب به اوليـاي             اطلاق حب و عدم تقي    . نيست
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که با کسب عناوين ثانويه لـزوم تبـري و          (الهي و حب به بندگان خدا و عموم مردم          
گيرد؛ زيرا محبت طبيعـي،       را نيز دربرمي  ) اند  خشمگيني را براي خويش پديد نياورده     

م خدا را   آدمي ه . ميل به دوست داشتن و دوست داشته شدن به صورت مطلق است           
همچنين تمايل دارد که دوست داشته شود، هم از         . دوست دارد و هم افراد انساني را      

ناحية خدا و هم از ناحية افراد انساني و آنچه تدين و دينداري است، حب قلبـي بـه             
خدا، اولياي الهي، مؤمنان و بندگان خدا به اضافة حب عملي و رفتاري است کـه بـه    

نمايد و شايد به دليل اينکه اخلاقيات          اخلاقي بروز مي   صورت عملکردهاي عبادي و   
: فرمـود ) ع(کنـد، امـام رضـا       و عقل عملي در مودت نسبت به مردم، تبلور پيـدا مـي            

» التودد الي الناس، نصف العقل؛ مودت و رفتار محبتي با مردم، نـصف عقـل اسـت                «
  ).۲۰۷، ص۳ق، ج۱۳۹۳حر عاملي،(

ه دست آورد که در طبيعت و فطرت بشر سـه           توان چنين ب     از اين دو حديث مي    
گرايش مرتبط با هم وجود دارد، يکي گرايش به دين و ديگري تمايل بـه محبـت و                  

ها، گرچه تمـايلي      هريک از اين گرايش   .  اخلاقي -سوم گرايش به رفتارهاي ارزشي      
. باشـند   مستقل و بدون وابستگي به تمايل ديگر است، ولي مـرتبط بـا يکـديگر مـي                

تواند ميل به محبت باشد؛ زيرا محبت به صورت مطلق، گرايش             ن ارتباط مي  محور اي 
که دين را جز حـب      ) ع(به خدا و تمايل به اخلاقيات را دربردارد و حديث امام باقر           

بنابراين به نظر ما، نياز به محبت، يک نياز نخستين است کـه  . ندانسته، مؤيد آن است  
ثانويه که از نيازهاي ديگر مشتق شـده باشـد،   به خودي خود، استقلال دارد و نه نياز     

امـا جـان    . گرچه فرويد آن را يک نياز ثانويه دانست که منتج از نياز به تغذيه اسـت               
شناس، به وسيلة آزمايش و با برهان علمي ثابت کرد که نياز بـه محبـت،                  بالبي، روان 

اسي براي  يک نياز نخستين است و از هيچ نياز ديگري مشتق نشده است و نيازي اس              
  ).۱۵۱، ص۱، ج۱۳۵۶منصور، (تحول شخصيت است 

نياز به محبت و عشق را در سلسلة نيازها، پس از نيازهـاي فيزيولوژيـک و                 مزلو
نياز به امنيت مطرح کرده است و معتقد است در امـر تربيـت بايـد بـه آن پرداخـت                     

تجوي فرد همواره در جـس    . ۱: وگرنه عدم ارضاي آن، دونتيجه در پي خواهد داشت        
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قادر به دوست داشتن و ابـراز دوسـتي بـه           . ۲راهي براي تأمين اين نياز خواهد بود؛        
اي  و اين دو نتيجـه    ). ۷۹-۸۲، ص ۱۳۶۷مزلو، ترجمه رضواني،    . (ديگران نخواهد بود  

نتيجـة اول ايـن هـشدار را بـه والـدين       . کننـد   است که در امر تربيت اهميت پيدا مي       
شان را به نحـو مطلـوبي ارضـاء نکننـد، او بـه                کاندهد که اگر نياز به محبت کود        مي

دهـد و چـه بـسا دچـار روابـط نامـشروع و                کوچکترين ابراز محبتي پاسخ مثبت مي     
دهد که افرادي که نيازهاي آنها        انحرافات جنسي شود و نتيجة دوم نيز اين پيام را مي          

 محبـت بـه     به محبت ارضاء نشده، در بزرگسالي و در زندگي زناشويي قادر به ابراز            
همسر و فرزندان خود نخواهند بود؛ زيرا مهرورزي و محبت اگرچه غريـزي اسـت،               

  1.اما رفتار مرتبط با آن اکتسابي و آموختني است
ترين مظاهر تمايل فطري آدمي به محبت کردن و مورد محبـت              از آنجا که از مهم    

 ـ            ا محبـت،   قرار گرفتن، رفتارهاي محبتي جنسي است كه معمولاً به صورت طبيعي ب
انس، و الفت به جنس مخالف و به صورت غيرطبيعي با جنس موافق، همراه اسـت،                

  :بايد در روند تربيت جنسي به اصل زير توجه کرد
  

  اصل لزوم تبلور محبت در روابط زوجين. ۱۲

اقتضاي نياز طبيعي و فطري آدمي به دوست داشتن و دوست داشته شدن، اين است               
دگي، به آن توجه شود و به مقتضاي موقعيـت رشـدي            که در همة مراحل رشد و زن      

ازجمله موارد ارضاي اين نيـاز  . اي آن نياز، ارضاء گردد گونه  هاي مختلف، به    در دوره 
                                                       

 کودکی از مـادر خـود       هايی که از    ميمون. ها انجام شد قابل اثبات است       اين مسأله در آزمايشی که بر ميمون      . ١
ها برقرار    جدا شدند و با مادران عروسکی بزرگ شدند، بعدها به ندرت روابط متقابل سالمی با ساير ميمون                

هـای   ای که از تمـاس  های مادينه   های جنسی نامناسبی از خود نشان دادند، وقتی که ميمون           کردند، و واکنش  
کفايتی از آب درآمدند که يا بـه     يری شدند، مادرهای بی   گ  اجتماعی اوليه محروم مانده بودند، موفق به جفت       

اگرچـه  ) ۱۳۹، ص۱زمينـه روانـشناسی، ج  . (کردنـد  های خود توجه نداشتند و يا با آنها بـدرفتاری مـی           بچه
دهـد کـه    ها بايد با احتياط انجام شود، اما شواهد نشان مـی  ها به انسان های ميمون تعميم دادن نتايج آزمايش 

 . مادرش نقش مهم و مشابهی دارددلبستگی طفل به
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۲۱۰  

لازم به توجه است که نياز به محبت زوجين، همان نياز جنسي            . روابط زوجين است  
  .ضاء شوندنيست، بلکه ميل جنسي از ميل به محبت متمايز است و هر دو بايد ار

شناسان پس از فرويد، به خـوبي ايـن تمـايز را آشـکار سـاخته و                   برخي از روان  
توان صرفاً به عنوان    عشق به معناي ميل جنسي نيست، ميل جنسي را مي         «: نويسند  مي

يک نياز فيزيولوژيک مطالعه کرد، ولي محبت و عشق يک نياز فيزيولوژيک نيـست،              
کنندة بسياري دخيل است که عمـدة آنهـا           ل تعيين بلکه در رفتار جنسي، معمولآً عوام     

نياز به عشق و محبت است؛ يعني در رفتـار جنـسي، چـه بـسا هـر دو نيـاز ارضـاء                      
اين حقيقت را نيز نبايد ناديده گرفت که نياز به محبت شامل دوست داشتن              . شود  مي

  ). ۸۱، ص۱۳۷۸فر،  راسن آلن، ترجمه جمال(» شود و دوست داشته شدن مي
دانـد و آن را از غريـزة          آدلر نيز عشق را يکي از تمايلات عالي انساني مـي          آلفرد  

، ۱۳۷۰آدلـر، ترجمـه زمـاني،       . (داند  جنسي که از يک کشانندة غريزي است جدا مي        
  ). ۱۶۲ص

عشق، ابداً به کـشش تناسـلي،       «: نويسد  دکتر رنه الندي نيز در اين زمينه چنين مي        
به هم پيوستگي اسـت کـه در همـة مراتـب        شود، بلکه يکي از نيروهاي        محدود نمي 

اند، بـر وفـقِ       هايي که فرديت يافته     طبيعت براي گردآوري عناصر، به صورت ترکيب      
، ۱۳۷۳آلنـدي، ترجمـه سـتّاري،       (» وار زنـدگي، در کـار اسـت         فرآيند نوعي و نمونه   

تر است؛ زيرا از طرفي نياز زنـان از           البته مسئوليت مردان در اين زمينه سنگين      ). ۹ص
دريافت محبت و مشاهدة رفتار عملي دالّ بـر آن بـيش از مـردان اسـت و از طـرف          

در . کننـد   ديگر مردان کمتر از زنان به اين رفتارها آگاهي دارنـد و آنهـا را ابـراز مـي                  
صورتي که زنان به علت طبيعـت عـاطفي کـه دارنـد، بيـشتر ايـن رفتارهـا را ابـراز                      

در روايات به اين اصل توجه داده       . کنند  افت مي کنند؛ اما متأسفانه کمتر آنها را دري        مي
شده و مکرراً به مردان سفارش شده که به زنان محبت کنند و محبت خـود را ابـراز                   

کل من اشتد لنا حباً إشتد للنساء حباً؛ هـر        «: فرمايند  مي) ع(از جمله امام صادق   . دارند
حـر  (» شـديدتر گـردد   شود، علاقة او بـه زنـان نيـز            اش به ما شديدتر مي      کس علاقه 

  ).۱۱، ح۱۲، ص۱۴ق، ج۱۳۹۳عاملي، 
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۲۱۱  

چون در قرآن و احاديث به مباني تربيت جنسي         : هاي تحقيق آن است که      از يافته 
توان نظـام تربيـت    هاي مبتني بر آنها توجه شده است، مي  و اصول کشفي آن و روش     

کيل تمايـل مـرد و زن بـه يکـديگر و تـش            . جنسي از ديدگاه اسلامي را تدوين کـرد       
خانواده، ريشه در فطرت آدمي دارد و تمـايلات جنـسي ديگـر، انحـراف از فطـرت               

رفتار جنسي در آدمي با امور فطري ديگري چون ديگرخواهي، زيبادوسـتي و             . است
  .محبت و انس آميخته است و از اين رو، متمايز از حيوان است

هـا و   منـدي هـا و توان    اي از نيازهـا، احـساس       ساختار طبيعي متشکل از مجموعـه     
هاي بدني و رواني که آثار رواني عاطفي، اخلاقي و جنسي دارد و نه صـرف                  ويژگي

  .جنبة فيزيولوژيکي زن و مرد، مبناي تربيت جنسي است
ز ديدگاه قرآن و حديث وجود تمايل جنسي در آدمي منـشأ آن اسـت کـه نيـاز                 ا

دانسته شـود و    جنسي در زن و مرد طبيعي تلقي گردد و ارضاي آن در قالب ازدواج               
ارضاي متعادل و پرهيز از افـراط و تفـريط در ارضـاي ايـن غريـزه، امـري روانـي،                     

  .اخلاقي معنوي است که مقبول انبياء الهي بوده است
   

  گيري بحث و نتيجه
اي از آيات و احاديث، در ارتباط با مباني و اصول تربيتي              از تفسير و تحليل مجموعه    

  : به دست آمددر روابط زن و شوهر، امور زير
هاي شناختي و عاطفي وجـود دارد کـه منـشأ           در فطرت و طبيعت انسان، ويژگي     

ها و رفتارهاي مربوط به جنس مـذکر و مؤنـث اسـت و اهـداف                  ها و فعاليت    کشش
هـا در وجـود دو جـنس زن و        گونه واقعيت   اين. بخشد  زندگي زناشويي را سامان مي    

  .شود مرد، مباني تربيت جنسي ناميده مي
ابط استنباط شده از آن مباني که از ديدگاه وحياني پذيرفتن و بـه کـار بـستن        ضو

آنها اهداف عاليه تربيتي را در ابعادي فردي، معنوي، خـانوادگي، و اجتمـاعي تـأمين          
  .آيند کند، اصول تربيت جنسي به حساب مي مي

هاي مبتني    در قرآن و احاديث به مباني تربيت جنسي و اصول کشفي آن و روش             
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توان نظام تربيت جنسي از ديـدگاه اسـلامي را تـدوين          ر آنها توجه شده است و مي      ب
  .کرد

تمايل مرد و زن به يکديگر و تشکيل خـانواده، ريـشه در فطـرت آدمـي دارد و                   
تمايلات جنسي ديگر، انحراف از فطرت است و از ديدگاه اسـلامي نابهنجـار تلقـي                

  .شود مي
يگـري چـون ديگرخـواهي، زيبادوسـتي،        رفتار جنسي در آدمي با امور فطـري د        

  .محبت و انس آميخته است و از اين رو متمايز از حيوان است
هـا و   هـا و توانمنـدي     اي از نيازهـا، احـساس       ساختار طبيعي متشکل از مجموعـه     

هاي بدني و رواني که آثار روانـي عـاطفي و اخلاقـي و جنـسي دارد، مبنـاي          ويژگي
  .تربيت جنسي است
و حديث وجود تمايل جنسي در آدمي منـشأ آن اسـت کـه نيـاز              از ديدگاه قرآن    

جنسي در زن و مرد و در قالب ازدواج، طبيعي تلقي گردد و ارضاي متعادل و پرهيز                 
از افراط و تفريط در ارضاي اين غريزه امري روانـي، اخلاقـي و معنـوي اسـت کـه                    

  .مورد تأکيد در تعليمات انبياء الهي بوده است
نس مذکر و مؤنـث بـه فـضيلت دوسـتي، آنهـا را موظـف                تمايل فطري هردو ج   

سازد تا براي انتخاب همسري شايسته و متدين تلاش کننـد و پـس از ازدواج در                  مي
  .رشد و ارتقاي معنوي يکديگر بکوشند

گرايش طبيعي آدمي به انس با ديگري، موجب آن است که نگرش هريـک از زن   
باشد و در همسريابي به فردي توجـه        يابي    و مرد به يکديگر، نگرشي انسي و آرامش       

نمايد که از نظر رواني، شخصيتي، فرهنگـي، اخلاقـي و شـئونات اجتمـاعي بـا وي                  
  .متجانس باشد

 از ديدگاه اسلام ازدواج بايد براساس خواست دختر و پسر بايـد انجـام گيـرد و        
  .هاي خود را بر آنان تحميل نکنند ديگران عقايد و خواسته

هـاي    دوستي طبيعي در دختر و پـسر، بايـد در کـشف زيبـايي               با توجه به زيبايي   
  .خويش تلاش نمايد و خود را زيبا و دوست داشتني بداند
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۲۱۳  

هـاي    از ضوابط مربوط به زناشويي اين است که هريـک از همـسران بـه زيبـايي                
هـاي خـويش را بـه ديگـري بنمايانـد تـا               يکديگر توجـه نماينـد و هريـک زيبـايي         

  .باع گرددزيبادوستي فطري آنها اش
 گرايش به محبت و مودت بايد جهت مطلوب پيدا کند و آن در روابط زوجـين                
تبلور پيدا کند و از روابط محبتي جنسي زود هنگـام و يـا بـه غيـر از همـسر دوري               

  .نمايند تا موجبات سلامت رواني خود و همسر خود را فراهم سازند
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 منابع
جـا،   جمه حسن زماني و شرف شاهي، بـي ، ترشناسي فردي روان، )۱۳۷۰(آدلر، آلفرد  
 .تصوير

  .توس: ، ترجمه جلال ستّاري، تهرانعشق، )۱۳۷۳(آلندي، رنه 
: ، ترجمه محمد خوانساري، تهـران     غررالحکم و دررالکلم  ،  )۱۳۷۳(آمدي، عبدالواحد   

 .انتشارات دانشگاه تهران
 االله يـة ه آ، بـا مقدم ـ عوالي اللئـالي ، )ق۱۴۰۳(جمهور، محمد بن زين الـدين       ابن ابي 

 .انتشارات عراقي: نجفي مرعشي و تصحيح عراقي، قم
، تهـران، مؤسـسه الاعلمـي    عيون الاخبار الرضـا ، )ق۱۴۰۴(بابويه، محمد بن علي       ابن

 .للمطبوعات
، ترجمة فارسي بـه     تحف العقول ،  )۱۴۰۰( حراني، حسن بن علي بن الحسين      شعبة ابن

 .اکبر غفاري، اسلاميه تصحيح علي
، تعليـق محمـد فـؤاد عبـدالباقي،     ماجـه  سنن ابن، )م۲۰۰۳(حمد بن يزيـد  ماجه، م   ابن

 .دارالفکر للطباعه و النشر: بيروت
، تحقيق هيـثم بـن نـزار تميمـي،          داود  سنن ابي ،  )ق۱۴۲۰(داود، سليمان بن اشعث     ابي

  .شرکت دارالارقم: بيروت
، طـاب الفـردوس بمـأثور الخ    ،  )۱۴۰۶(شجاع ديلمي هداني، شيرويه بن شـهردار          ابي

  .دارالکتاب العلميه: بسيوني، بيروت تحقيق السعيد ابن
: ، تهـران ۲۲، ترجمـة پـوري سـلطاني، چ    هنـر عـشق ورزيـدن    ،  )۱۳۸۳(اريک فروم   
  .مرواريد

  .جاويدان: ، تهرانترجمه نهج الفصاحه، )تا بي(پاينده، ابوالاسم 
  . مرعشي نجفياالله مکتبة آية: ، قماحقاق الحق، )ق۱۴۰۶(تستري، قاضي نوراالله 

دعائم الاسلام و ذکـر الحـلال والحـرام و    ، )ق۱۳۸۳(تميمي مغربي، نعمان بن محمد      

  .دارالمعارف: ، تحقيق آصف بن علي اصغر فيض، مصرالقضايا و الاحکام
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۲۱۵  

  . الأسلاميهالمکتبة: ، تهرانوسائل الشيعه، )ق۱۳۹۳(حر عاملي، محمد بن حسن 
  .پور مؤسسة کوشان: ، قمقرب الاسناد، )ق۱۴۱۷(جعفر الحميري، ابوالعباس عبداالله بن

  .روان: فر، تهران ، ترجمه سياوش جمالشناسي شخصيت روان، )۱۳۷۸. (راس آلن، اُ
  .المکتبه الحيدريه: ، نجفعلل الشرايع، )ق۱۳۸۶(صدوق، محمد بن علي بن الحسين
، به تحقيق علي الکبـر      من لايحضره الفقيه  ،  )بي تا (صدوق، محمد بن علي بن الحسين     

  .غفاري، قم، مؤسسه النشر الأسلامي
، )۱۳۶۵(، ترجمة سـيد ابـراهيم ميـر بـاقري         مکارم الاخلاق طبرسي، حسن بن فضل،     

  .تهران، فراهاني
، )ق۱۴۱۳(، تحقيـق محمـد جـواد فقيـه        تهـذيب الاحکـام   طوسي، محمد بن حسن،     

  .بيروت، دارالاضواء
، قـاهره،  )۴ل السنه قـرن  احاديث اه (المعجم الکبير ،  )بي تا (الطيراني، سليمان بن احمد   

  .مکتبه ابن تيميه
  .، تهران، مکتبه الصدوقالمحجه البيضاء، )ق۱۳۳۹(فيض کاشاني، محسن

  .، تهران، مؤسسة انتشارات فراهاني البحارةسفين، )بي تا(قمي، شيخ عباس
  .؛ تهران، المکتبه الاسلاميهاصول الکافي، )ق۱۴۱۳(کليني، محمد بن يعقوب 

  .، تهران، المکتبه الاسلاميهالفروع من الکافي، )ق۱۴۱۳(ب کليني، محمد بن يعقو
 .ء، بيروت، مؤسسه الوفابحارالأنوار، )ق۱۴۰۳(مجلسي، محمد باقر

  .، قم، دارالحديثميزان الحکمه با ترجمة فارسي ،)۱۳۷۷(محمدي ري شهري، محمد
تـصحيح عزيـز    ،   في مستدرک نهج البلاغه    ةدنهج السعا  ،)۱۳۷۶(محمودي، محمد باقر  

  .آل طالب، تهران، وزارت ارشاد
، مشهد، آسـتان قـدس   )۱۳۷۶(، ترجمة رضوانيانگيزش و شخصيت مزلو، آبراهم اچ،  

  .رضوي
 .، تهران، صدرااخلاق جنسي در اسلام و جهان غرب ،)۱۳۷۴(مطهري، مرتضي

 .، تهران، چهرروان شناسي ژنتيک ،)۱۳۵۶(منصور، محمد
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/
۳    

۲۱۶  

شرح عبدالرحمن بن ابي بکر سـيوطي و         ،سنن نسائي  ،)بي تا (نسائي، احمد بن علي   
  .بيروت، دارالعلم، السندي بن عبدالعادي محشي محمد

، بيروت، مؤسـسه آل البيـت لأحيـاء    مستدرک الوسايل ،)ق۱۴۰۸(نوري، ميرزا حسين 
  .التراث

، بيروت، دارالتعارف   )مجموعه ورام (تنبيه الخواطر و نزهه النواظر     ورام، ابن ابي فراس،   
  .و داراالصعب
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