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بـرداري از    هاي اخير و درنتيجه تمايل بيشتر به بهره         با توجه به روند افزايش سريع جمعيت در دهه        

وضع جامعه و افراد آن، امري ضـروري      منابع و نيز مصرف بيشتر، تدوين الگوي مصرف متناسب با           
خود اصالت نداشـته      خودي  در دين اسلام برخلاف برخي نظريات غربي، مصرف به        . رسد  به نظر مي  

با توجه به نگـاه     . و بلكه در جهتي قرار گيرد كه انسان را به سوي اهداف غائي خلقتش سوق دهد               
اس متون اسلامي، دستورالعمل جـامعي  توان براس اي كه اسلام به مسئله مصرف دارد، مي       جانبه  همه

در اين مقاله تلاش شده است تا با در نظر گـرفتن جامعـه   . براي اصلاح الگوي مصرف تدوين نمود  
اي  ، مجموعـه )ع(ديني، به عنوان جامعه هدف، و با تحليل اسنادي قرآن كريم و روايات معـصومان        

كه درنهايت پنج مبنا، يازده اصل      . هاي اصلاح الگوي مصرف استخراج شود       از مباني، اصول و روش    
 :و بيست روش در رابطه با اصلاح الگوي مصرف به دست آمده بدين شرح
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  مقدمه

قعـي يـا وهمـي خـود منـابعي را بـه مـصرف               انسان در طول زندگي، براي رفع نيازهـاي وا        
داري و فردگرايي افراطـي حـاكم    هاي سرمايه براساس نظريه رايج مصرف در نظام. رساند  مي

رو،   از ايـن  . را به دنبال خواهد داشت    » رضايت خاطر بيشتر  «،  »مصرف بيشتر «بر اين نظريه،    
درنتيجه توليـد   . بودخواهد  » مصرف بيشتر تا مرز اشباع    «الگوي مصرف مطلوب اين نظريه،      

كننـده و ديگـر       گردنـد و توليدكننـده، مـصرف        و مصرف هر دو امور شخصي محسوب مـي        
هاي مؤثر در مصرف، هر كدام رفتار خود را براسـاس تمـايلات و اهـداف شخـصي                    بخش

روسـت كـه شـعار        از ايـن  . گيـرد   سامان داده و روابط بين آنها نيز بر همين مبنـا شـكل مـي              
بـا ايـن ديـدگاه،    . مبتنـي اسـت  » توليد بيشتر براي مصرف بيشتر «ري، بر   دا  هاي سرمايه   نظام

  .شود مصرف تنها با رويكرد دنيوي در نظر گرفته مي
اما از ديدگاه اسلام، مصرف بايد در جهت رضايت و خشنودي خداوند باشد و نه فقط                

ه بـر  اسلام براي مصرف، حدود و شرايطي تعيين نموده كـه عـلاو         . براي تأمين رضايت فرد   
گرايي را نفي نموده و       اسلام روحيه مصرف  . زندگي دنيوي به جنبه اخروي آن نيز توجه دارد        

9
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» جايگـاه آنهـا آتـش اسـت       ] ولي[خورند   خورند، مي  گونه كه چهارپايان مي     برند و همان   مي
از سوي ديگر، بنا بر تعاليم اسلامي، هر فرد مسلمان بايـد بخـشي از مخـارج         ). 12محمد،  (

چنـان كـه اشـاره شـد        . خود را براي كسب رضايت خداوند، صرف ديگران و جامعه كنـد           
مصرف در اسلام، وجهي فراتر از فرد و انتفاع فردي داشته و به توليد نيز با همين نگاه توجه    

  .شده است
جمهوري اسلامي ايران، يك جامعه اسلامي است كه بايد روح تعاليم اسلامي در همـه               

ع مـصرف   رفتارهاي افراد جامعه، از جمله مصرف، جاري باشد در حالي كه با بررسي وض ـ             
. شود كه كشور ما از اين نظر، در وضعيت مطلـوبي قـرار نـدارد                منابع مختلف، مشخص مي   

 ميليون تن انـرژي     55با مصرف حدود    ‐ براي نمونه ايران در مصرف متوسط ساليانه انرژي         
اگر مصرف سوخت كشورهاي صنعتي بـر تعـداد   . رتبه سيزدهم جهان را داراست  ‐ در سال   

دد، به ازاي هر خودرو در اروپا روزانه دو ليتر، در آمريكا چهار ليتـر           خودروهاي آن تقسيم گر   
بـا  ‐ همچنين ايران در مصرف آب كشاورزي    . شود  و در ايران يازده ليتر سوخت مصرف مي       

نيز جايگاه مناسبي ندارد و ايـن در حـالي اسـت كـه در دنيـا             ‐ وري حدود سي درصد       بهره
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در ). 1388هـاي مجلـس،       مركز پژوهش (د است   وري يادشده حدود هفتاد درص      ميزان بهره 
ايـن  . وري از وقت و زمان نيز، وضـعيت كـشورمان چنـدان قابـل قبـول نيـست                   زمينه بهره 
از طرفـي بـا در نظـر    . تـوان تـسري داد   هاي ديگر نيز مـي  ها را به بسياري از حوزه    نابساماني

 ـ        ه كـالا و خـدمات،   گرفتن محدوديت منابع و امكانات، افزايش جمعيت و نياز روزافـزون ب
ساز شده و درنتيجه ضرورت توجـه جـدي بـه اصـلاح الگـوي                 ادامه چنين روندي مشكل   

  .گردد تر مي هاي تربيتي مناسب برجسته كارگيري روش مصرف و به
  

  كليات

  اصلاح
اصلاح، در لغت به معناي به صلاح درآوردن، درست كردن و به سـامان درآوردن كارهاسـت                 
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9A�\� 1� ' ( ' (� �' (� �� � ( � (' � � � ' '( ؛ و چون به آنان گفته شود در زمـين فـساد مكنيـد،              �

ديـشه  هـايي كـه در ان       در قـرآن كـريم انـسان      ). 11بقره،  (» گويند ما خود اصلاحگر هستيم     مي
يـابي كـار مردمـان     ها و سامان ساز راهيابي و رهايي انسان صلاح و اصلاح اجتماع بوده و زمينه    

گرايـان، مفـسد    هـا و باطـل   هستند ستايش شده و در مقابل آن زورمداران، زرمداران، طـاغوت      
  ).1384حكيمي، (اي در مورد آنان به كار رفته است  خوانده شده و تعبيرهاي بسيار كوبنده

گيـرد و     فرهنگ اسلامي، اصلاح هم جنبه فردي و هم جنبـه اجتمـاعي را دربـر مـي                در  
از سوي ديگر، اسلام صرفاً بـه       .  است  اي براي اصلاحات اجتماعي     اصلاحات فردي مقدمه  

  .پردازد، بلكه به امور معنوي هم توجه و تأكيد بسيار دارد اصلاح امور مادي و دنيوي نمي
  
  مصرف
: دن و هزينه نمـودن اسـت و در تعريـف مـصرف چنـين آمـده                 به معناي خرج كر    1مصرف

برداري كردن از آن، كه با كاهش يا استهلاك آن چيز همـراه               استفاده كردن از چيزي يا بهره     «
براساس آيـات قـرآن كـريم زنـدگي انـسان اهـدافي دارد و بـراي                 ). 1388ادياني،  (» است

، زندگي پـاك، تـشبه بالـه، لـوازم و     عبوديت، قرب و رضوان الهي: دستيابي به آنها، از جمله  
گيري از آنها بتوانـد بـه مقـصود و غايـت نهـائي           امكاناتي در نظر گرفته شده تا آدمي با بهره        

ها و زمين و آنچـه        براي نمونه، قرآن كريم در آيات سوره نحل از آسمان         . خويش دست يابد  
                                                           
1. consumption 
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گيري در اختيـار    براي بهرهگويد كه سخن مي... ها و در آنهاست، چهارپايان، درياها، روييدني   
  . است انسان قرار داده شده

كارگيري آنها چارچوب مشخصي تعيين نموده كه         اسلام در استفاده از اين امكانات و به       
دو شـرط اصـلي مـصرف در        . مصرف بايد در آن محدوده و با آن شرايط خاص انجام شود           

مصرف دو حد نيز در نظـر       از سويي اسلام براي     . اسلام، حلال و طيب بودن يك چيز است       
فرد مسلمان بايـد بـين ايـن دو         . ناميده شده است  » اقتار و اسراف  «گرفته، كه در متون ديني      

  .ميزان حداقلي و حداكثري مصرف كند و از افراط و تفريط بپرهيزد
اسـراف از مـصدر سـرف و بـه     «:  راغب اصفهاني درباره اسراف چنين آمـده  مفرداتدر  

در جـايي  . دهـد   حد گذشتن در هر كاري است كه انسان انجام مـي معناي تجاوز كردن و از 
كلمـه  . اسراف به معناي تجاوز از اعتدال اسـت      «گونه معنا شده است       ديگر نيز اسراف بدين   

روي در كميت و كيفيت و اتلاف و ماننـد            اسراف كلمه بسيار جامعي بوده كه هر گونه زياده        
و نيز برخي در باب اسـراف       ) 149 و   4، ص 6ا، ج ت  مكارم شيرازي، بي  (» شود  آن را شامل مي   

  ).1384ميرمعزي، (» اسراف به معناي عام شامل تبذير، اتراف و اتلاف است«: اند گفته
در ايـن رابطـه، علامـه      . تبذير به معناي ولخرجي و صرف مـال در راه نامـشروع اسـت             

 فرمـوده  مع البيانمجصاحب «: كند  سوره اسراء بيان مي26طباطبايي در تفسير خود ذيل آيه    
تبذير به معناى پاشيدن با اسراف است، و درواقع از بذرافشانى گرفته شده، ولي فرقى               : است

كه با اسراف دارد اين است كه افشاندن در آنجا به منظور اسـتفاده اسـت و در اسـراف بـه                      
، شـود  منظور افساد، و به همين جهت در هر جا كه به منظور اصلاح باشد تبذير گفتـه نمـى        

  ).110، ص13تا، ج طباطبايي، بي(» هرچند كه زياد باشد
اتـراف  «: گويـد    سوره واقعه چنين مي    45علامه طباطبايي در رابطه با اتراف نيز، ذيل آيه          

كه مصدر كلمه مترفين و به معناى آن است كه نعمت، صـاحب نعمـت را دچـار مـستى و               
شده، يعنى سرگرمى بـه نعمـت   گويند او اتراف   طغيان كند، كسى كه نعمت چنينش كند مي       

پس مترف بودن انسان به معنـاى    . آنچنان او را مشغول كرده كه از ماوراء نعمت غافل گشته          
هـايى كـه دارد و چـه آنهـايى كـه در       هاى دنيوى است، چه آن نعمت دلبستگى او به نعمت 

  ).214، ص19همان، ج(» باشد، چه اندكش و چه بسيارش طلبش مى
در جنبـه   .  و خصوصي دارد و گاهي جنبه اجتماعي و عمـومي          اسراف گاه جنبه شخصي   

هـاي مـستحب      شخصي، اموري چون اسراف در خوراك، پوشاك، عمر و اسراف در انفـاق            
پرسيدم كمترين حـد اسـراف      ) ع(از امام صادق  : گويد  اسحاق بن عمار مي   . قابل طرح است  
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 ـ         «: چيست؟ فرمود  ده در ظـرف را بيهـوده       لباس بهتر خود را هنگام كار بپوشـي، آب باقيمان
شـيخ صـدوق، ترجمـة      (» بريزي، و هسته خرما را به اين طـرف و آن طـرف پرتـاب كنـي                

پوشيدن لباس آبرومنـد و مخـصوص   ) ع(در اين روايت امام ). 225، ص 4، ج 1367 غفاري،
حضور در اجتماع را در غير جايگاه خـود، اسـراف دانـسته و مـواردي جزئـي چـون هـدر                    

بـرداري مجـدد      ظرف و پرتاب هسته خرما، كه به كار كاشتن و بهـره           آب باقيمانده در     دادن
دهنده حساسيت اسلام دربـاره       كند كه اين نشان     آيد، را نيز از مصاديق اسراف معرفي مي         مي

  .مصرف است
اسـراف در   . المـال اسـت     هاي اسراف عمومي، اسراف در بيت       ترين مصداق   يكي از مهم  

 قابل بررسـي اسـت؛ يكـي اسـراف از سـوي مـردم و               المال از دو جنبه     اموال عمومي و بيت   
المال بـراي انجـام كارهـاي     ديگري اسراف از سوي حكومت؛ مردم، با استفاده نابجا از بيت 

كننـد و     شخصي كه بايد در جهت خدمت به عموم به كار گرفته شود به نوعي اسـراف مـي                 
يـار دارد، تـا امـور را     حكومت، در تضييع و عدم استفاده صحيح منابع و امكاناتي كه در اخت            

و مبارزه با اسراف در اين دو جنبه، هم بـه عهـده     . كند  سامان دهد به نوعي ديگر اسراف مي      
  .مردم است و هم بر عهده دولت

چنان كـه اشـاره شـد،       . نام برده شده است   » اقتار«حد ديگر مصرف در اسلام، با عنوان        
، اما اقتار آن است كـه مـصرف   شود اسراف به مصرف بيش از حد و در جاي ناحق گفته مي  

) ع(در مشخص شدن حد اسـراف و اقتـار، از امـام صـادق       . كمتر از حق و مقدار لازم باشد      
«: روايت است كه وقتي ايشان آيه     W"
�% :W	7 iW2 �W/9 
9��� {9 
��|� { 
��\�� 
7> ���	
9? ( � ( '� � � � � �� ( ' '� � �� �� � � ' ' ( (� �� � � � � «

تي سنگريزه از زمين برداشت و محكم در دسـت گرفـت و       را تلاوت نمود، مش   ) 67فرقان،  (
سپس مشت ديگري برداشت و چنان دست خود  . اين همان اقتار و سختگيري است     : فرمود

بار سوم مشت ديگري    . را گشود كه همه آن به روي زمين ريخت و فرمود اين اسراف است             
مقداري در دستش   اي كه مقداري فروريخت و        برداشت و كمي دست خود را گشود به گونه        

  ).152، ص15تا، ج مكارم شيرازي، بي(بازماند و فرمود اين همان قوام است 
، بخل را امساك و نگـه  مفرداتراغب اصفهاني در . بخل نيز معنايي نزديك به اقتار دارد     

درواقع بخل در مصرف . داند كه حق نيست نگه داشته شود    داشتن و حبس كردن اموالى مي     
در اين حالت فرد در عين حال كه  . و افراد تحت تكفل خويش است     شخصي، ظلم به خود     

اش فراهم سـازد،   تواند سطح عادي زندگي را براي عائله   از تمكن مالي برخوردار است و مي      
گونه كه از اسراف نهي نمـوده، مـردم را از         اسلام همان . ورزد  از مصرف اموال خود امتناع مي     
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هاي خداوندي كه در اختيار آنها        كند تا از نعمت     ش مي اقتار و بخل نيز برحذر داشته و سفار       
  .مند گردند گذاشته شده، بهره

سـطح ضـرورت، سـطح      «: اسلام براي تأمين نيازهاي انسان، سه سطح در نظر گرفته اسـت           
در سطح ضرورت چيزهايي كـه انـسان بـراي بقـاي            ). 1386بهاروندي،  (» كفاف، سطح توسعه  

در سطح كفاف، چيزهايي كه انسان براي زنـدگي         . ن شده است  حياتش به آنها نيازمند است تأمي     
شود و در سطح توسعه چيزهايي كه انسان بـراي            در حد متوسط جامعه به آنها نياز دارد تأمين مي         

). 1378ميرمعـزي،  (زندگي مرفه و در عين حال غير مسرفانه به آنها نياز دارد، تأمين خواهد شـد         
  .گردد وجه به سطح زندگي افراد تعيين ميبا ت) اسراف و اقتار(كه حد مصرف 

  
  الگوي مصرف

درباره ضرورت الگوي صحيح مصرف چند نكته قابل ذكر اسـت؛ نخـست اينكـه افـزايش             
. دهـد  گذاري را كاهش مـي  گيري از منابع بيشتر را به دنبال دارد و زمينه سرمايه مصرف، بهره 

. د را به دنبـال خواهـد داشـت        گذاري، فقر و ركو     درنتيجه، افزايش مصرف و كاهش سرمايه     
ها قرار دارد، محدود است و بايد از آنها استفاده بهينـه              دوم اينكه منابعي كه در اختيار انسان      

توان شناسايي نيازهـاي واقعـي، رعايـت          رو وظيفه الگوي صحيح مصرف را مي        از اين . نمود
در بعـد   ). 1382ليان،  خلي(برداري از امكانات و منابع دانست         جويي در بهره    اعتدال و صرفه  

فردي، اصلاح الگوي مصرف با تأمين نيازهـا و پرهيـز از مـصارف غيـر ضـروري و تقـدير            
دهد و درنتيجه آرامش رواني را نيز به دنبـال            معيشت، فشار رواني بر افراد جامعه كاهش مي       

  .خواهد داشت
ه، كننـده، توليدكننـد     مـصرف : انـد از    هـايي كـه در مـصرف نقـش دارنـد، عبـارت              گروه

هـر  . گردد  رو اصلاح الگوي مصرف نيز به اين چهار گروه برمي           از همين . كننده، دولت   توزيع
كنندگان با مصرف در حد نيـاز و          مصرف. كند  اي را در اين رابطه ايفا مي        گروه نيز نقش ويژه   

زيستي؛ توليدكنندگان با توليد كالاهاي با كيفيـت   هايي چون قناعت و ساده كارگيري روش  به
هـاي علمـي در رسـاندن كـالا و خـدمات از               كنندگان با به كـار بـردن روش         ب، توزيع مناس

سازي، قانونگذاري و     كننده ضايعات را كاهش داده و دولت با فرهنگ          توليدكننده به مصرف  
. كننـد  مديريت الگوي مصرف صحيح از توليد تا مصرف و بازيافت اين حلقه را كامـل مـي          

رد اين است كه اصلاح الگوي مصرف لزوماً به معناي كاهش           اي كه بايد به آن اشاره ك        نكته
  .مصرف يا رياضت نيست، بلكه مصرف متعادل و كارآمد است
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، مباني، اصول و    )ع(ايم تا براساس قرآن كريم و روايات معصومان         در ادامه مقاله كوشيده   
لـب  ها رويكرد فرهنگـي غا      در اين روش  . هايي براي اصلاح الگوي مصرف ارائه شود        روش

  .هاي تخصصي اقتصادي پرهيز شده است بوده و از ارائه روش
  

  هاي اصلاح الگوي مصرف مباني، اصول و روش

ويژه انـسان هـستند و        هاي مربوط به موجودات، به      اصول در علوم نظري، قانونمندي    : مباني
و يـا   هـاي ايجـاد       گيرد و قواعد و دستورالعمل      هاي تغيير در آنها مورد توجه قرار مي         مكانيزم

اصول علوم نظـري همـان مبـاني        . هاي ياد شده است     كنترل تغيير، به دست آمده از مكانيزم      
هايي توصيفي هستند كه بـه        به سخن ديگر، مباني، گزاره    ). 1386باقري،  (اند    علوم كاربردي 

  .شوند بيان مي» است«ها به صورت  معمولاً اين گزاره. هاي اساسي انسان اشاره دارند ويژگي
هـاي كلـي در نظـر         تـوان آنهـا را دسـتورالعمل        اصول قواعد عامي هستند كه مي     : اصول

» بايـد «ها عمدتاً به صـورت        اين گزاره . و از آنها به عنوان راهنماي عمل استفاده كرد         گرفت
  .شوند بيان مي

اند كه براي رسيدن بـه        ها را همان اصول جزئي دانست كه تدابيري         توان روش   مي: روش
  .روند ه كار ميمقصد مورد نظر ب

هاي اساسي انسان بيـان شـده و    در اين پژوهش، نخست مبناي مربوط به يكي از ويژگي   
شوند شـرح داده شـده        هايي كه از آن اصل مشتق مي        سپس اصول مربوط به آن مبنا و روش       

هـايي كـه در ايـن پـژوهش ارائـه             بايد توجه داشت كه برخي مباني، اصـول و روش         . است
توان از آنها در ديگـر    جامعه ديني و اسلامي قابل طرح است، يعني نمي  گرديده، تنها در يك   

بـراي نمونـه در جامعـه دينـي     . جوامع كه مباني ديني در آن جايگاهي ندارد، استفاده نمـود      
گرايي  توان مبناي ايمان به خدا و آخرت را مطرح نمود و براساس آن اصولي مانند آخرت     مي

هايي خداوندي دانست و براسـاس آنهـا          ات و منابع را نعمت    را مورد توجه قرار داد و امكان      
هايي را در اصلاح الگوي مصرف پيشنهاد نمود، در حالي كه سخن گفتن از اين مباني                 روش

  .معناست و اصول در يك جامعه غير ايماني بي
  
  مبناي نيازمندي. 1

 ـ   . انسان موجودي نيازمند است و اين نيـاز از او جداناشـدني اسـت              از منحـصر در    فقـر و ني
رو خداوند متعال در سـوره        از اين . نيازى منحصر در پروردگار جهان است         انسان، و غنا و بي    

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  1389بهار و تابستان  / 10ش / 5س/ تربيت اسلامي              52

S4TarbiyatEslami10)  16/12/1389  52  )آرايي نهايي  صفحه  


{A�v«: فرمايد  فاطر مي  ��p	
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 �� �' ' �� ��( j � ' �� ( � (� ' � '� � ' � �� j       ؛ اي مردم شـما بـه خـدا
رو خداونـد امكانـات و        از ايـن  ). 15فـاطر،   (» توده اسـت  نياز س  نيازمنديد و خداست كه بي    

  .هايي را كه انسان به آن نياز دارد، در اختيارش قرار داده است نعمت
  
  اصل نيازسنجي. 1‐1

هاي واقعي را شناخت و آنها را از نيازهـاي كـاذب و               براي مصرف صحيح بايد نيازها و خواست      
شـود و بـه       رو مـي    دگي خود با مسائل مختلفي روبه     از سويي انسان در طول زن     . خيالي متمايز كرد  

در ايجـاد نيازهـاي   . آيـد  ها و تمايلاتي در او به وجود مـي     واسطه عوامل مختلف، نيازها، خواسته    
چـشمي و   توان به عواملي چون خودنمايي، تربيـت خـانوادگي، تقليـد و چـشم و هـم       كاذب مي 

اي جبران شخـصيت خـود متوسـل بـه          فردي كه دچار سرخوردگي شده، بر     . تبليغات اشاره كرد  
چنين فردي ممكـن اسـت بـا روي آوردن بـه     . هايش سرپوش گذارد شود تا بر ناكامي     اعمالي مي 

وپاش و تجملات درصدد جلب توجه ديگران برآمده و يا سعي كند كمبودهـاي خـود را                  ريخت
ك نيـاز واقعـي و   در رابطه با نيازسنجي و تفكي) ص(پيامبر اكرم. از طريق مصرف بيجا جبران كند 

كس بنايى را به ريا و بـراى شـهرت بـسازد، او را در     هر... «: مصرف براساس نياز وهمي فرمودند 
آيـد، و   برد، سپس به صورت گردنبندى آتشين بـر گـردن او درمـى    قيامت به هفت طبقه زمين مى 

 بـه ريـا و بـراى        خانـه چگونـه   ! االله  يا رسول : گفتيم. شود آنگاه همراه با آن در آتش فروافكنده مى       
» به اينكه بيش از اندازه كفاف بسازد، يا براى اينكـه بـه آن ببالـد               : شود؟ فرمود  شهرت ساخته مى  

كه در اين روايت از ريا، شهرت و تفـاخر          ). 282، ص 6، ج 1380برادران حكيمي، ترجمة آرام،     (
  .به دنبال داردبه عنوان عواملي نام برده شده است كه مصرف فراتر از نيازهاي واقعي فرد را 

گيرد و بسياري از رفتارهاي  همچنين بخش زيادي از شخصيت فرد در خانواده شكل مي     
دهـي    مصرفي فرد و احساس نيازهاي او از رفتار والدين متأثر است؛ يعني والدين در شـكل               

رو با توجه به اين اصل، بايد         از اين . كنند  ويژه در كودكي نقش مهمي ايفا مي        نيازهاي فرد، به  
نيازهاي واقعي افراد و جامعه را شناخت، تا مطابق با همان نيازها مصرف شـكل گيـرد و از                   

  .سوي ديگر عوامل ايجاد نيازهاي كاذب را مرتفع كرد
  
  بندي روش اولويت. 1‐1‐1

رو بايـد   از اين. بسياري از منابع، از جمله منابع زيرزميني و تجديدناپذير، قابل جبران نيستند      
براي نمونه،  . كن را از آنها برد و تا حد امكان از منابع جايگزين استفاده كرد             بهترين بهره مم  
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هـاي خورشـيدي، انـرژي بـاد و      هـاي تجديدپـذير ماننـد انـرژي        در مصرف انرژي، انـرژي    
هـاي    هاي تجديدناپذيري مانند انـرژي      گرمايي بايد در اولويت بالاتري نسبت به انرژي         زمين

 در اصلاح الگوي مصرف، كارها بايد با توجه بـه اهميـت،             از سوي ديگر  . فسيلي قرار گيرد  
سـازي مـصرف انـرژي و         بنـدي شـوند؛ مـثلاً مـسئله بهينـه           گيري اولويت   گستردگي و همه  

جايگزيني آن با منابع تجديدپذير، مسئله كـاهش ضـايعات كـشاورزي و همچنـين مـسئله           
  . خاص داردوري زمان، اولويت بالاتري نسبت به بازيافت يك ماده صنعتي بهره

  
  نگري اصل آينده. 2‐1

بـا  ) ع(امـام علـي  . انـد  رو، در متون ديني مورد تأكيد قرار گرفته        توجه به آينده و مسائل پيشِ     
تـوجهي بـه آن را موجـب     نگـري و نقـش آن در بـسامان درآوردن امـور، بـي               تأكيد بر آينده  

؛ هـر   �V_ �1��� E&?<q� ��Z�| �1��� �V7<q�2, �� «: اند  ، فرموده   سرگرداني معرفي نموده  
و بدون آمادگي بـا     (شود، و هر كه به آنها پشت كند          كه از پيش به استقبال كارها رود بينا مى        

 مراقبـت   البلاغـه   نهجايشان در   ). 1366تميمي آمدي،   (» ماند سرگردان مى ) رو گردد   آنها روبه 
��&#<Y «: كند  نگري را از صفات خردمند عنوان مي        درباره آينده و آينده   � ,)e2 ggg : Y >'��

����_ ��7' �NO � ,X7  ��1� در امروزش، به تفكر درباره فردايش پرداختـه  ) انسان خردمند(؛
از ). 221، ص 1384سيدرضـي، ترجمـة جعفـري،       (» رو نگريـسته اسـت     و همواره به پيش   

  .تواند و نبايد آينده و آيندگان را به فراموشي سپارد رو فرد مسلمان نمي اين
با گذشت زمان، جمعيت افزايش     . ع و امكانات محدودند و نيازهاي انسان نامحدود       مناب

شود، در حالي كه منابع ثابت و يا در           يافته و به تبع آن تقاضا براي منابع و مصرف بيشتر مي           
ها قـرار دارد از گذشـتگان بـراي     از سوي ديگر، آنچه اكنون در اختيار انسان. اند حال كاهش 

. انـد       برنـد و در آن سـهيم        هاي آينده نيز آن را از ايشان به ارث مي           ده و نسل  آنها به ارث رسي   
بـرداري    هـا بهـره     پس نبايد با توجه به صرف نيازهاي فعلي، از امكانات و منـابع و سـرمايه               

هاي آينده پرداخت و منابع لازم بـراي تـأمين            ها براي نسل    نمود، بلكه بايد به حفظ سرمايه     
  .د توجه قرار دادنيازهاي آنها را مور

  
  روش مديريت منابع. 1‐2‐1

تقـدير از  . نام بـرده شـده اسـت   » تقدير معيشت «با عنوان   » مديريت منابع «در متون ديني از     
اول تفكر و انديشيدن در كار بر حسب نظر عقلى و بناى كـار بـر    : سوي انسان دو وجه دارد    
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تقدير را نيمـي از زنـدگي   ) ع( عليامام. گونه تقدير، پسنديده است    آن نظر و انديشه، كه اين     
�9#�«: اند  معرفي نموده � �:O ��7?<��� �� � � �� � تـا،   مجلـسي، بـي  (» ؛ تقدير نيمي از معيـشت اسـت       �

دوم آنكه، تفكر و انديشه بر حسب آرزو و شهوت و ميل باشد كه در ايـن               ). 347، ص 68ج
  .معنا، تقدير مذموم و ناپسند است

هاي كمال ايمان   ر در امر معاش، آن را يكي از خصلت        در بيان اهميت تقدي   ) ع(امام رضا 
: طـور كامـل درنيابـد    اى تا سه خصلت در او نباشد حقيقت ايمان را بـه          هيچ بنده «: دانند  مي

حرانـي،  (» بينش و تفكر در دين؛ تقدير صحيح در امر معاش؛ و پايدارى بر مصيبت و بلايـا          
  ).420، ص1380ترجمة جعفري، 

ابع، سهمي كه بايد صرف امور زيربنـايي و زيرسـاختي جامعـه        با مصرف بيش از حد من     
لذا با لحاظ اصل  . شود  شود، در جهت مصارف بدون اولويت و گاه زودگذر به كار گرفته مي            

كند، تا بـا اسـتفاده صـحيح و مدبرانـه،       اي پيدا مي    نگري، مديريت منابع نقش برجسته      آينده
  .ي آينده هم توجه شودها ضمن رفع نيازهاي ضروري نسل حاضر، به نسل

  
  اصل اعتدال. 3‐1

روي   هـا را بـه اعتـدال و ميانـه           خداوند افراط و تفريط را دوست نداشـته و همـواره انـسان            

�|�i«: خواند  فرامي _� 1 =�> 
��|� 19� � �� �( ('( j ' �' � �� � ( ' روي اختـصاص    اعتـدال و ميانـه    ). 142انعام،  (» '

اعتقادي، عبادي، اخلاقي، اجتماعي، اقتصادي و مـصرف        به امر خاصي نداشته و همه ابعاد        
اين امر حتي در امور ديني همچون انفاق مستحبي نيـز صـادق   . گيرد  مال و ثروت را دربر مي     

«: است چنان كه در سوره فرقان آمده  W"
�% :	7 i2 �/9 
9��� {9 
��|� { 
��\�� 
7> ���	
9? ( � ( '� � � � � �� ( ' '� � �� �� � � ' ' ( (� �� � � � ؛ �
گيرنـد و ميـان ايـن دو       كنند و نه تنـگ مـي       اند كه چون انفاق كنند نه ولخرجي مي        و كساني 

، آنهـا را    »$&�; ����l«در اين آيه در وصف      ). 67فرقان،  (» گزينند حد وسط را برمي   ] روش[
نمايد كه    استفاده مي » قوام«داند كه نه دچار افراط هستند و نه تفريط و از عبارت               كساني مي 
  ).152، ص15تا، ج مكارم شيرازي، بي(به معناي عدالت و حد وسط دو چيز است در لغت 

  
  روي در مصرف روش رعايت ميانه. 1‐3‐1

روي در مصرف يكـي از مـصاديق اصـل اعتـدال اسـت، كـه آثـار مثبـت فراوانـي در                         ميانه
فرد افتادگي    ها و درنتيجه، پيشگيري از فقر و عقب         سازماندهي امور اقتصادي و كاهش هزينه     

روي و دوري     اسلام دين اعتدال، ميانـه    . و جامعه و همچنين سلامت جسم و جان فرد دارد         
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در قرآن كريم و احاديث شريف نيز همـواره بـه رعايـت اعتـدال و               . از افراط و تفريط است    
رو، در جامعه اسـلامي كـه         از اين . استفاده عاقلانه از اموال و منابع مشروع تأكيد شده است         

اي باشـد     آن به مباني ارزشي اسلام پايبندند، الگوي مصرف جامعه بايد به گونـه            بيشتر افراد   
يكـي از   . كه با پرهيز از اسراف و اقتار، رشد و توسعه زندگي فردي و اجتماعي به دست آيد                

روي در معيشت است كـه در روايـات از        روي در مصرف، ميانه     هاي مهم رعايت ميانه     بخش
در توصـيف متقـين، يكـي از        ) ع(چنـان كـه امـام علـي       . سـت تعبير شـده ا   » اقتصاد«آن به   
، البلاغـه  نهـج (» ��&=)M �4'>:�;«: داند  روي و اقتصاد در پوشاك مي       هاي آنها را ميانه     ويژگي

  ).636، ص193ترجمة محمدتقي جعفري، خطبه 
روي داشـته باشـد و قناعـت پيـشه            هر كه ميانه  «: فرمايد  نيز در روايتي مي   ) ع(امام كاظم 

» رود ها برايش دوام خواهد داشت و هر كه اسراف ورزد نعمـت از دسـتش مـي                  نعمتكند،  
روي را در مقابـل   اقتصاد و ميانه) ع(در اين روايت نيز امام). 280، ص78تا، ج   مجلسي، بي (

  .نمايد اسراف قرار داده و آن را باعث دوام نعمت و ادامه مصرف عنوان مي
جاست كه چون نيازهاي انسان متنوع اسـت و         روي در مصرف از آن      اهميت رعايت ميانه  

رو بايد بـا در نظـر گـرفتن           توان تمام آنها را برآورده ساخت، از اين         ها نمي   به دليل محدويت  
از سوي ديگر، بيشتر امكانات و منابع مادي . نيازهاي گوناگون در حد اعتدال به آن پرداخت     

البتـه  . ه همراه خواهـد داشـت    روي در مصرف، محروميت ديگران را ب        محدود است و زياده   
اصلاح الگوي مصرف، به معناي مصرف نكردن و رياضت نيست، بلكه مـصرف منـابع در                

بسا كه در برخي از موارد بايد مصرف را افزايش داد، مانند مصرف               چه. حد اعتدال آنهاست  
ي شيلات، لبنيات و يا الگوي مصرف مطبوعات و كتاب كه بايد جايگاه بالاتري را در زندگ               

تبـع آن     مورد اخير باعث افزايش سطح فرهنگ عمـومي مـردم شـده و بـه              . مردم پيدا نمايد  
  .يابد فرهنگ مصرف نيز ارتقا مي

  
  مبناي عزت و استقلال. 2

هـايي اسـت كـه     منـدي  انسان داراي كرامت ذاتي است و اين كرامت به دليـل وجـود بهـره    
 2«: خداوند به وي عطا نموده است     �"!/ A�	9� �� � (( � � �z-, �W�� � راستي مـا فرزنـدان آدم را گرامـي     ؛ و به�

شود كـه قـرآن       آورند مضاعف مي    اين كرامت براي كساني كه ايمان مي      ) 70اسرا،  (» داشتيم

	9 *�5	�;!	9 =	i�"HWv$«: نامد  مي»عزت«را   آن ���[� � � � � � � �( ' ' �( (� � ' ؛ عـزت از آنِ خـدا و از آنِ پيـامبر او و از               �
تـر از احـساس    براي انسان در ايـن جهـان مـوهبتي بـزرگ        ). 8نافقون،  م(» مؤمنان است  آنِ
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تـر از ايـن نيـست كـه      تر و خردكننـده    و شرافت نيست و هيچ زنجير و زنداني سخت         عزت
 احساس كند در زندگي اسير و مقهور و بنده ديگران است، ناچار است عقيده ديگران                 آدمي

مطهـري،  ( بـه جـاي اراده خـود اجـرا كنـد             را به جاي عقيده خود بگيرد و اراده ديگران را         
زيـرا  )! و از كـسى چيـزى خواسـتن       (بپرهيزيـد از سـؤال      «: فرمـود ) ع(امام صـادق  ). 1373

 ،4، ج1380بـرادران حكيمـي، ترجمـة آرام،    (درخواست كردن، مايه خـوارى در دنياسـت         
 بايـد  آورد، رو از هرچه كه زمينه بندگي و وابـستگي بـه غيـر را فـراهم مـي               از اين ). 445ص

  .كرد دوري
از سوي ديگر استقلال جامعه اسلامي از اهميت بالايي برخـوردار اسـت تـا جـايي كـه         

در مـسائل مختلـف بـر عـدم         )  سوره نسا  141آيه  (برخي از فقها براساس قاعده نفي سبيل        

]Z' «: انـد   تسلط حقوقي و حكمي كفار بر مؤمنان و جامعه اسلامي استدلال نموده            .W5� �W	� �� ( �

$	( �<��W; i�"H�
 Y� ��!�3? � �� � � � �( '( � � � قرار ] تسلطي[مؤمنان براي كافران راه ] زيان[؛ و خداوند هرگز بر    �
با در نظر گرفتن آنچه گفته شد، از هر عاملي كه باعث خدشه در              ). 141نساء،  (» نداده است 

 اسراف،  مواردي چون . عزت و استقلال جامعه اسلامي و افراد آن شود بايد جلوگيري گردد           
هدر دادن منابع و مصرف بيش از اندازه، به نحوي كه وابستگي به بيگانـه را در پـي داشـته                     

. تواند باعث وابستگي به بيگانگان و زير سؤال رفتن عزت و استقلال جامعه شـود            باشد، مي 
رو، هر عاملي كه ميزان وابستگي را كاهش دهد و باعـث افـزايش عـزت و اسـتقلال                     از اين 

  .، بايد مورد توجه قرار گيردجامعه شود
  
  اصل زهدورزي. 1‐2

علاقگي  شود و گاه به بي توجهي كامل به آن تعبير مي زهد گاهي به دست شستن از دنيا و بي      
مقـصود  «: گويد ، در تبيين مفهوم زهد ميها و اندرزها حكمتبه دنيا، استاد مطهري در كتاب    

صود به كار بردن يك نـوع اصـول         دست شستن و يا سست شدن نيست، بلكه مق        ] از زهد [
مطهـري،  (» خاص در زندگي مبني بر مقدم داشتن فضيلت و اخلاق بر مطامع مـادي اسـت      

علاقـه بـه زن و فرزنـد، مـال، ثـروت، جـاه و        (از طرفي علاقه به امور دنيا       ). 61، ص 1373
اگـر ايـن   . سنت و فطرت الهي و وسيله گردش و چرخش زندگاني اين جهان است         ) قدرت
  گـردد، ديگـر نـه بـراي         ها از بشر گرفته شود، اجتماع انساني دچار ركود و سكون مي             علاقه

اما از سوي ديگر، سرگرم شدن به       . ماند، نه براي زندگي آخرت     اي باقي مي   زندگي دنيا زمينه  
تنها موجـب پيـشرفت و ترقـي     ها و رضايت دادن و قناعت و اكتفا كردن به آنها نه              علاقه  آن
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هـا چيـزي      بشري كه جـز ايـن علاقـه       .  مزاحمت، ركود و توقف است      بنيست، بلكه موج  
  .شناسد، حيواني بيش نيست نمي

يكي قدرت روحي و ديگر قـدرت       : از نظر استاد مطهري، اسلام طرفدار دو قدرت است        
 فرد مسلمان از لحاظ روحي بايد چنان قوي و نيرومند باشد كه مال و ثروت دنيـا                 .اقتصادي

 خود سازد، و از سوي ديگر از نظر اقتصادي بايد بكوشد تا با كسب مـال و                 نتواند او را بنده   
 قدرت مادي و اقتصادي برسـد، تـا بـه ديگـران وابـسته نباشـد                  ثروت از طريق مشروع، به    

  ).1362مطهري، (
اي كه روحيه زهدورزي حاكم باشد بدين معنا كـه فـرد    با توجه به اين روش، در جامعه  

ش نشود و هنگام از دسـت دادن نعمـت ناراحـت و غمگـين     با كسب نعمت شاد و سرخو   
نشود، افراد جامعه از آرامش روحي برخـوردار بـوده و ضـمن كـسب قـدرت اقتـصادي و                    

  .كنند ها به آن وابستگي پيدا نمي مصرف نعمت
 انسان گاهي در موقعيتي قـرار گرفتـه        يك. همدردي يكي از اهداف زهد در اسلام است       

رسد كه از ايثار هم كاري   جايي مي بايد ايثار كند، ولي گاهي كار به  كه برايش مقدور است و      
 مردم بينوا آنقدر زياد و فراوانند كـه او           كند كه  ساخته نيست، مثلاً فرد در شرايطي زندگي مي       

پوشد، آنها را بپوشاند، يا با دادن غذاي خود آنها را سير كند،               مي  تواند با دادن لباسي كه     نمي
خارج است در اين حال تنها كاري كه از فرد ساخته است، همدردي نمودن بـا                از توان فرد    

  ).1362مطهري، (افراد محروم جامعه است 
طور كلي كار و فعاليت و مثبت بودن، با تكلفّ، تجمل و اسير عادات و رسـوم شـدن                    به

كند،   مي از سرمايه و وقت انسان را تلف      يك از اين تكلفّات مقدار زيادي      هر. سازگار نيست 
رو كساني كه در پـي        از اين . آورد ضمن مشغوليت فكر و خيال، خستگي و ملالت در پي مي          

بهـاي خـويش را صـرف امـور           هاي گران   رسيدن به مقامات مادي و معنوي هستند، سرمايه       
آمده است كه ايـشان بـه عنـوان رهبـر          ) ص(در سيره رسول اكرم   . كنند  ارزش و پوچ نمي     بي

پوشيد و در عـين حـال بـه اصـول نظافـت و پـاكيزگي مقيـد بـود،                     يجامعه، ساده لباس م   
طباطبـايي، ترجمـة   (شد، در برخورد و معاشرت و مسكن سـاده بـود        برهنه سوار مي   مركب
توصـيف  » �8(#�� ��OUI,«زيستي، ايشان را      چنان كه در تعبيري درباره ساده     ). 1378فقهي،  
رو در جامعه اسـلامي بايـد در    از اين. )41، ص1همان، ج(» � ���OUI� �#)8 F,«: اند  نموده

اهميـت و از   اهميت و يـا كـم   ها، از هزينه كردن آنها در امور بي  مصرف بهينه منابع و سرمايه    
زيـستي    نكتـه قابـل توجـه اينكـه امـر سـاده           . امور تجملي كه ضرورتي ندارد، پرهيـز شـود        
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ن جامعـه اسـلامي   اختصاصي به مردم يا حاكمان نـدارد، امـا در مـورد مـسئولان و حاكمـا          
  .يابد اي مي اهميت ويژه

  
  روش قناعت. 1‐1‐2

انسان در طول زندگي خود بايد با در نظر گرفتن دوران ضعف، بيماري، پيري و كهنـسالي و        
جـويي در منـابع و امـوالي كـه در اختيـار دارد، زمينـه                 يا مسائلي چون خشكسالي، با صرفه     

ز سوي ديگر شـرايط طبيعـي ماننـد خـشكي و            ا. مندي را در چنان مواردي فراهم آورد        بهره
جـويي را   آبي يك منطقه، كمبود منابع زيرزميني و مواردي از اين دست نيز اهميت صـرفه   بي

 مفـردات در . تعبيـر شـده اسـت   » قناعت«جويي به    در متون ديني از صرفه    . كند    دوچندان مي 
ل زنـدگي در حـد      راغب اصفهاني آمده است كه قناعت اكتفا بـه مقـدار نـاچيزي از وسـاي               

جويي به معناي استفاده نكردن نيست، بلكه با توجـه            قناعت يا صرفه  . ضرورت و نياز است   
به آنچه قبلاً در مورد سطوح زندگي در اسلام گفته شد، قناعت رضايت بـه كمتـر از سـطح             

: فرمايــد مــي) ع(امــام صــادق. گيــرد قناعــت در مقابــل حــرص قــرار مــي. كفــاف اســت
تـر   اي فرزند آدم، اگر از دنيا به قدر كفايت خواهى اندك و سبك            : فرمود  مي) ع(اميرالمؤمنين

، و اگر به قدر كفايت نخـواهى  )كرد زندگى مي) ص(چنان كه پيغمبر (چيز دنيا كفايتت كند،     
). تـا   كليني، ترجمـة مـصطفوي، بـي      (هرچه در دنياست تو را كافي نباشد        ) و راضى نباشى  (

انجامـد، چنـان كـه در روايتـي از امـام              افرازي او مـي   نيازي فرد، به عزت و سـر        احساس بي 
�?�fO«: آمده است ) ع(علي� �� t$� 4 تميمـي آمـدي،    (» كس از قانع، عزيزتـر نيـست        ؛ هيچ

  ).392، ص1366
نيـاز از همـه و تنهـا          انسان با قناعت كردن ضمن رهايي از ذلت و خواري، خـود را بـي              

رو بـا     از اين . ه حرص و طمع است، آزاد گردد      محتاج به خدا ببيند و از نگراني دائم كه نتيج         
ترويج روحيه قناعت در جامعه ضـمن تـأمين آرامـش روحـي بـراي افـراد جامعـه، زمينـه                    

آيد، كه اين سعادت دنيوي را نيـز بـه    هاي زيربنايي فراهم مي   ها در بخش    كارگيري سرمايه   به
جـويي در جامعـه       گ صـرفه  اندازه، بايد فرهن    براي پرهيز از اسراف و مصرف بي      . دنبال دارد 

جـويي در     توان از آن نام برد صـرفه        يكي ديگر از مواردي كه در اين بحث مي        . گسترش يابد 
��E&?<=�� ��� M ����1 «: فرمايـد  مـي ) ص(پيـامبر اكـرم  . وقت و پرهيز از اتلاف عمر است  
��@�&�4 �7  �N<6� � ����<=�4  آن ؛ چه بسيارند كساني كه به استقبال يك روز بروند، ولـي

پاينـده،  (» را به پايان نبرند و چه بسيارند كساني كه به انتظار فردا بنـشينند و بـه آن نرسـند                   
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ضمن اشاره به نزديك بودن مرگ، به گذر عمر ) ص(در اين روايت پيامبر  ). 616، ص 1382
  .بازگشت اشاره دارد و از دست رفتن اين سرمايه بي

  
  مبناي ايمان. 3

بسياري به عنوان عامل وحدت ميان مـردم وجـود دارد از            در جامعه اسلامي وجوه مشترك      
ترين اين اشتراكات در جامعه اسلامي، ايمان به خداوند، عالَم غيب و ايمـان بـه                  جمله مهم 


«معاد و زندگي اخروي است و قرآن كريم بارها با لفظ ��", ���	
 �� �( ' � �� � � � j مردم را خطاب قرار » �
زون بر عالَم مادي، عالمَ ديگري نيز وجود دارد و افـراد جامعـه              بر اين اساس، اف   . داده است 

رو بـسياري از رفتارهـا در         از ايـن  . اسلامي به عالم روحاني، آخرت و امور معنوي معتقدنـد         
جامعه، هم در ميان مردم و هم در بين مسئولان، كه با امور مادي قابل تفسير و تبيين نيستند، 

رو رفتارهاي مصرفي مسلمانان نيز، از نگـاه ايمـاني و بـا               ميناز ه . گيرد  بر اين مبنا شكل مي    
  .گيرند اي كه بين خدا و آدمي وجود دارد، صيغه و رنگ و بوي خاصي مي توجه به رابطه

  
  »هاي خدا ديدن جهان را عرصه نعمت«اصل . 1‐3

خداوند براي دستيابي انسان به اهدافي كه بـراي وي مـشخص كـرده و رسـيدن بـه مقـام                      
 �32 «: كند اللهي، امكانات و منابعي را فراهم نموده و از آنها به عنوان نعمت ياد مي      خليفهٔ"9' � � �

[
 �Wv� av5� �"� (� T� � خداوند خالق و مـدبر جهـان   ). 53نحل، (» ؛ و هر نعمتي داريد از خداست66
: هاي خداوند بسيار زياد است و غير قابل شـمارش           نعمت. هاي او   است و مخلوقات نعمت   

»��l� ��\p	 �[
 �> J��� 1 �[
 av5� 
9A5� �>9) � ) �� �' � � � � �� ' ( ' �( ' � � ( j خدا را شماره كنيـد آن را       ] هاي[؛ اگر نعمت  �
بنـابراين، مـؤمن بايـد      ). 18نحـل،   (» توانيد بشماريد، قطعاً خدا آمرزنده مهربان اسـت        نمي

هـا    عطاكننده ايـن نعمـت    هاي خداوند ببيند و به او به عنوان           جهان را يكسره عرصه نعمت    
اي بـراي دسـت يـافتن بـه اهـداف و              ها را وسـيله     فرد مؤمن اين نعمت   . توجه داشته باشد  

منـدي از آنهـا را     داند؛ نه اينكـه بهـره       اش مي   امتحان خود براي شكوفايي استعدادهاي نهفته     
  .هدف و آمال خود قرار دهد

  
  هاي الهي روش شناخت سنت. 1‐1‐3
ن ثابت و اساسي تكويني يا تشريعي الهي است كه هرگـز تغييـري در               منظور از سنت، قواني   «

به ديگر سخن، خداوند در عالَم تكوين و تشريع، اصول و قوانيني دارد كه              . دهد  آن رخ نمي  
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اين . شود  همانند قوانين اساسي مرسوم در ميان مردم جهان دستخوش تغيير و دگرگوني نمي            
است و هم بر اقوام امروز و آينـده حكومـت خواهـد             قوانين هم بر اقوام گذشته حاكم بوده        

  ).436، ص17تا، ج مكارم شيرازي، بي(» كرد
هاسـت و از سـوي ديگـر     هاي الهي افزايش نعمت بر اثر شكر نعمـت        يكي از اين سنت   

� �32	�3�AW�nQ ��!3Wb �q «: شود ها مي كفران نعمت نيز باعث كاهش نعمت      9<7 ��74( ( ( ( �' � � '� ' �� � � � � j �� � (� � �qW	9� � �
A�A�	 �2
�� �> ��!\/) ' �� � � � � � � � ( ( ؛ و آنگاه كه پروردگارتان اعلام كرد كه اگـر واقعـاً سپاسـگزاري كنيـد     �

خواهـد   شما را افزون خواهم كرد و اگر ناسپاسي نماييد قطعاً عذاب مـن سـخت                ] نعمت[
 و شكر و كفران نعمت ممكن است به صورت زبـاني باشـد و يـا عملـي           ). 7ابراهيم،  (» بود

شكر عملي آن است كه نعمت در جهتي كه براي آن تعيين شـده مـصرف شـود و از        . لفظي
  .توان اسراف، تبذير و اتلاف را نام برد موارد كفران نعمت مي

متـرف، از مـاده تـرف بـه      . هاي خداوند برخورد با مترفين است       يكي ديگر از اين سنت    
اد داده شده و در صورت عدم ايمان،         كسي گويند كه به او نعمت زي        معناي نعمت فراوان به   

 «: خداوند در سوره اسراء   . سبب طغيان و سركشي است    W����" W�!"� a�!% :$� �� �-�� 
7>9� � �� ( ' ( � � ( ( �� �� � �? � � j ( �� �

t"AW� J�!"AW� G�W�	
 W��$� SI� ��� 
���\�? � �( � �� ( � �� ( � ( �� � � ( ' �' ( �� �� ؛ و چـون بخـواهيم شـهري را هـلاك كنـيم            �

بپردازند و درنتيجه عذاب بـر آن       ] و فساد [داريم تا در آن به انحراف        انانش را وامي  خوشگذر
كنـد كـه متـرفين     بيان مي‐ ) 16اسراء، (» زيروزبر كنيم] يكسره[لازم گردد پس آن را  ] شهر[

طي چهار مرحله امر و نهي به آنهـا، فـسق و مخالفتـشان و يـافتن اسـتحقاق مجـازات، در                      
  ).تا مكارم شيرازي، بي(سند ر نهايت به هلاكت مي

خداونـد هـم    . هـاي ديگـر خداونـد رازقيـت او نـسبت بـه موجـودات اسـت                  از سنت 
وجودآورنـده موجـودات اسـت، و رازق          خالق بودن او يعنـي او بـه       . است و هم رازق    خالق
يعني موجودات را طوري آفريده كه بـه رزق و روزي احتيـاج دارنـد و روزي آنهـا                   او، بودن

در انسان، دسـتگاه هـدايت تقويـت و بـه او عقـل و علـم و فكـر عطـا               . دهد  يم او خود  را
وحي و نبوت به كمك او آمده و برايش وظيفـه و تكليـف مقـرر كـرده و همـه                     است، شده
خـور را دانـسته       پس بـر ماسـت كـه رابطـه روزي و روزي           . شؤون رزاقيت خداست   از اينها

ر آفريده شده است و تكليفي هم بـراي         خو  بدانيم كه وسايلي براي رسيدن روزي به روزي        و
آن متوجه ماست، كوشش كنـيم و بهتـرين راه را بـراي رسـيدن بـه روزي بيـابيم،                     تحصيل

خود را در آن راه به كار گرفته و به خداوند كـه خـالق ايـن راه اسـت توكـل نمـاييم                         قواي
  ).1358مطهري، (
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داونـد در جهـان     هـاي جـاري خ      توان گفت فرد با شناخت سنت       بندي مي   در يك جمع  
منـد شـود و       ها بهره   تواند ضمن يافتن اميد، با مصرف صحيح از افزايش نعمت           آفرينش، مي 

  .ها و نزول عذاب خدا را بشناسد عوامل كاهش نعمت
  
  اصل مسئوليت. 2‐3

هاي خداوندي كه به او عطا شده، مسئول است و در مقابـل               هر فرد مسلمان در برابر نعمت     

	���5«: دآنها پاسخگو خواهد بو    �� �q"�� �	4�8	 �E� � T �� '� � ( �� � ( �' �� ؛ سپس در همان روز است كه از نعمت         '

هر فرد بايد در مقابل خداوند پاسخگو باشد        ). 8تكاثر،  (» پرسيده خواهيد شد  ] روي زمين [
هـا بـه    خبر مانده و يا با مصرف اين نعمـت  ها سرگرم شده و از پروردگار بي    كه آيا به نعمت   

سؤال از عمل بنده، سؤال از نعيم الهـى     . سندانه، به غايت مطلوبش رسيده است     طريق خداپ 
جاى آورد و يا آن را كفـران   است كه به چه صورت آن را مصرف كرد، آيا شكر نعمت را به      

  ).603، ص20تا، ج طباطبايي، بي(نمود 
ر همچنين براساس اين اصل هم مردم در برابر حكومت و هم حكومت در برابر مردم، د               

مسئله الگوي مصرف بايد مـسئول و پاسـخگو باشـند و از سـوي ديگـر هـر دو در مقابـل                       
  .خداوند مسئوليت دارند

براساس اصل مسئوليت، هر فرد و جامعه در برابر نعمتـي كـه در اختيـارش قـرار دارد،                   
رو بايد با تعهد نسبت به ايجاد زمينه، شرايط مصرف بهينه و استفاده از                از اين . مسئول است 

در يك جامعه ايماني، توليدكنندگان خدا را در برابر خود شاهد، نـاظر  . نعمت را فراهم آورد   
دانند متعهدند تا با توليد كالا و خدمات بـا كميـت و كيفيـت مناسـب، زمينـه مـصرف                       مي

براي مثال، در ساخت يك دستگاه، با توجـه بـه اصـل مـسئوليت و                . صحيح را ايجاد كنند   
گيري از مـواد اوليـه و روش          كند تا با بهره     اوند، توليدكننده تلاش مي   تعهد فرد در مقابل خد    

توليد مناسب كالايي توليد كند كه علاوه بر تأمين سود مكفـي بـراي توليدكننـده، مـصرف                  
كننده در مقابـل عـالَم خلقـت، حتـي           از سوي ديگر نيز مصرف    . انرژي بهينه نيز داشته باشد    

تواند به هر طريق دلخـواه بـا آن برخـورد نمايـد         نمي حيوانات و گياهان، مسئوليت داشته و     
: فرمايـد   مـي ) ص(چنـان كـه پيـامبر اكـرم       . ها پاسخگو باشد    بلكه بايد در مقابل اين نعمت     

كس گنجشكي را به ناحق بكشد، خداونـد در روز قيامـت از وي بازخواسـت خواهـد                   هر«
  ).751، ص1382پاينده، (» كرد
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  روش اداي حقوق شرعي. 1‐2‐3
گردد تا به قواعد و قوانيني كه دين براي اصلاح جامعه  مؤمن، با پذيرش دين، متعهد ميفرد 

در اسلام علاوه بر امور مستحبي چون انفـاق و صـدقه، واجبـاتي              . وضع نموده، پايبند باشد   
هـا و     ها نيز در نظر گرفته شـده تـا زمينـه تعـديل سـرمايه                مانند خمس، زكات، نذر و كفاره     

 سوره انعـام را     141برخي مفسران آيه    . ايجاد اعتدال در مصرف فراهم آيد     درنتيجه كنترل و    
شمرند، اما بر  دانند و برخي هم آن را از امور مستحب مي       مصداقي از اين مصارف واجب مي     

9,��
 z�� =�l«: سر اصل بخشيدن بخشي از اموال، اتفاق نظر وجود دارد !vE� 
7> r!vE �" 
�$/� � � � �( ' � �� ( ( � (' '� � � � �� ' 
i�|�
 _� 1 =�> 
��|� 19 r-�l� � � � �� �( ('( j ' � � �' � �� � ( ' آن ] بينوايان از[؛ از ميوه آن چون ثمر داد بخوريد و حق '

  .»روي مكنيد كه او اسرافكاران را دوست ندارد زياده] ولي[برداري از آن بدهيد  را روز بهره
 جهتـي كـه ديـن       براساس اين روش فرد موظف اسـت بخـشي از سـرمايه خـود را در               

وسيله، هم بخشي از اموال فـرد در جهـت مـوارد             بدين. كند به مصرف رساند     مشخص مي 
رسـد و از انباشـت ثـروت و تبعـات آن جلـوگيري                شده از سوي دين، به مصرف مي        تعيين

  .شود هاي جامعه پوشش داده مي شود و هم بخشي از محروميت مي
  
  روش امر به معروف و نهي از منكر. 2‐2‐3
دين اسلام نيز   . بيني نكرد   توان براي فرد مسئوليتي قائل بود، ولي ابزاري را براي آن پيش             ينم

ترين دين الهي است از اين نكته غافل نبوده و ضمن اينكه از مسئوليت افراد                 به عنوان كامل  
گويد، راهكـاري   نسبت به هم، افراد نسبت به حكومت و حكومت نسبت به افراد سخن مي    

  .بيني نموده است را پيش»  به معروف و نهي از منكرامر«به نام 
. به معناي طلب تـرك كـاري اسـت        » نهي«در لغت به معناي طلب انجام كاري و         » امر«

روش امر به معروف و نهي از منكر در جلـوگيري فـرد از گمراهـي نقـش اساسـي داشـته و               
ا در به كار بردن ايـن       ام. شود كه روش ارشاد و راهنمايي مؤثر واقع نشود          هنگامي اعمال مي  

به كار بردن امر به معروف و نهي از     . روش بايد شرايط و نكات ظريف مورد توجه قرار گيرد         
منكر باعث ايجاد و استحكام نظام ارزش در فرد و همچنـين يكپـارچگي فرهنگـي جامعـه                  

. اسراف به عنوان يك منكر در اسلام مطـرح گرديـده و نهـي از آن نيـز لازم اسـت          . شود  مي
اي كه در اينجا بايد براي اشاره كرد، آنكه يكي از مصاديق بارز منكر اسراف، اسراف در           كتهن

المال و تضييع اموال عمومي است كه براي جلوگيري از آن نظـارت عمـومي و امـر بـه              بيت
  .يابد معروف و نهي از منكر مصداق مي
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  »گرايي آخرت«اصل . 3‐3
اي  ان آخرت و معاد معتقد است و اين دنيا را مقدمهچنان كه اشاره شد، فرد با ايمان، به جه       

شده در ديـن، زاد و        ها در جهات تعيين     رو با مصرف نعمت     از اين . داند  براي جهان ديگر مي   
به تعبير ديگر اين جهان را منزل موقتي بـراي          . كند  توشه خود را براي جهان ديگر فراهم مي       

بهترين شما «: آمده است) ص( از پيامبر اكرم در روايتي . داند  آماده شدن براي جهان ديگر مي     
كسى است كه آخرت خود را براى دنيا از دست ندهـد و دنيـاى خـود را بـراى آخـرت از                       

چنـان كـه از ايـن روايـت         ). 473، ص 1382پاينـده،   (» دست نگذارد و سربار مردم نباشـد      
نـد، امـا ايـن بـه        ا  اي براي رسيدن به آخرت معرفي كرده        دنيا را وسيله  ) ص(آيد، پيامبر   برمي

هاي دنيا در حدي كه سربار ديگران نبوده       معناي رها كردن دنيا نيست، بلكه مؤمن از نعمت        
  .گيرد و محتاج به آنان نباشد بهره مي

  
  ها روش اصلاح انگيزه. 1‐3‐3

هـاي او نـشأت       ها از افكار و خواسـته       اي دارد كه اين انگيزه      هر فرد براي رفتارهايش انگيزه    
. هـاي منفـي تقـسيم كـرد         هاي مثبت، انگيزه    انگيزه: توان به دو دسته     ها را مي    گيزهان. گيرد  مي

هاي مثبت مصرف، تأمين نيازهاي مادي است كـه بـراي تـداوم حيـات فـرد           يكي از انگيزه  
از طرفي بايد با افزايش معرفت و ايمـان فـرد، انگيـزه مـصرف را از كـسب                  . ضروري است 

را به سمت پيدا كردن توانايي و آماده شدن براي انجـام            هاي جسماني فراتر برده و آن         لذت
وظايف فردي و اجتماعي، خدمت به ديگران و قدرت يافتن براي عبادت و بندگي خداوند               

ها علاوه بـر نتـايج مـادي و ظـاهري، پـاداش               همه اين تلاش  ). 1386خليليان،  (سوق داد   
گي و مصرف او رنـگ خـدايي        تلاش فرد بايد در جهتي باشد كه كل زند        . اخروي نيز دارند  

�9A2«: بگيرد� =	 �I�9 ap�� �Z[
 �" ��l� �"9 �Z[
 ap��� � � ' ' ( � ( � ' ( ( � (� � � �? �� � �� ؛ اين است نگارگري الهي و كيست ��
هـا در فـرد       كه بايـد ايـن انگيـزه      ). 138بقره،  (» نگارتر از خدا و ما او را پرستندگانيم        خوش

  .شكل گرفته و تقويت شود
هاي منفي همچون بسنده كردن به حيات دنيـا و             فرد ممكن است انگيزه    از سوي ديگر،  

اشباع غرائز حيواني، مقام و شهرت،      (مصرف صرفاً براي كسب لذات دنيوي و هوا و هوس           
ها فـرد را از هـدف نهـائي كـه بـراي               اين انگيزه . داشته باشد ) ريا، خودنمايي و فخرفروشي   

 ممكن است او را تا مرتبه حيوانات تنزل دهـد؛ از            دارد و   خلقت او در نظر گرفته شده بازمي      
  .هايي را فراهم نمود رو بايد زمينه لازم براي حذف يا كاهش چنين انگيزه اين
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  روش محدود و مشروط نمودن مصرف. 2‐3‐3
هايي در نظر گرفته شده  سازي مصرف و اصلاح آن شرايط و محدوديت         در اسلام براي بهينه   

ودن، طيب بودن، غصبي نبودن و رضايت صـاحب مـال جـزء             بر اين اساس حلال ب    . است
«: شرايطي است كه بايد براي مصرف لحاظ شوند       W��] 1<l  �Q
 & � 
�$/ c�	
 �� �? (6 ( �� ? � � '� � � � � ' ' � � j � «

فرد مسلمان نبايد از كالاهايي چون مشروبات الكلي، گوشت خوك و مـردار،             ). 168بقره،  (
اي قائـل شـده       از سوي ديگر اسلام براي مصرف محدوده      . اده كند لباس و ظروف طلا استف    

در متـون   . است كه فرد مسلمان بايد مصرف خود را بين يك حداقل و حداكثر تنظيم كنـد               
طـور   همـان . شود ناميده مي» اقتار«و حد پايين مصرف     » اسراف«اسلامي، حد بالاي مصرف     

ضـرورت، كفـاف،    :  مطرح شده اسـت    كه در آغاز مقاله بيان شد در اسلام سه سطح زندگي          
هـر  . توسعه كه اقتار نزديك به سطح ضرورت و اسراف نزديك به سطح توسـعه قـرار دارد                

هاي خداوند كـه در اختيـار او قـرار      تواند با لحاظ شرايط مصرف، از نعمت        فرد مسلمان مي  
ه و نكته اينكـه سـه سـطح زنـدگي مـورد اشـار         . داده شده، در محدوده معين استفاده نمايد      

  .محدوده مصرف با توجه به شأن افراد متفاوت است
اند؛ چـون ايـن امـر         از سوي ديگر مسلمانان از تكاثر و انباشتن اموال برحذر داشته شده           

9
	\akW 19 «: نمايد وپاش و تجمل را فراهم مي زمينه اسراف، ريخت  _J�W	
 �9�W�3� ���	
9� � � � � � �� � � � �( �� � ' ( �
.��; & ���\��� � � � '� � ' ���	� V
�52 �JK�� �Z[
 T � � T � � ' �� ( 6 كننـد، آن را در       ؛ و كساني كه زر و سيم را گنجينه مـي          �

  ).34توبه، (» كنند، ايشان را به عذابي دردناك خبر ده راه خدا هزينه نمي
  
  »ديگرگرايي«اصل . 4‐3

ها، در جامعه اسلامي هدف از مصرف، صرفاً كسب رضايت فردي    برخلاف بسياري از نظام   
  ها، براي خـدا و جلـب رضـايت و خـشنودي او بهـره      كننده، از نعمت  يست، بلكه مصرف  ن

شود، بلكه ديگران را هم در امكانـات          رو مصرف لزوماً منتهي به خود فرد نمي         از اين . برد  مي
) ع(از امـام صـادق    : گويـد  بن مهران مى   سماعه. كند  و منابعي كه در اختيار دارد، شريك مي       

مالى بيش از نياز داشته باشند، و بـرادران ايـشان نيـاز فـراوان، و زكـات                  اگر قومى   : پرسيدم
كفايت نيازمندى آنان را نكند، آيا آن ثروتمندان حـق دارنـد كـه سـير باشـند و برادرانـشان           

مسلمان برادر مسلمان است    «: حضرت فرمود . گرسنه بمانند؟ زيرا روزگار سخت شده است      
گذارد؛ پس مسلمانان بايـد در       سازد، و ناكام نمى     خوار نمى  دارد، و او را    و به او ستم روا نمى     

هر زمانى تلاش كنند، و در كار رسيدگى و هميارى باشند، و بايد چيزى از مـال خـود را در                     
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بـرادران حكيمـي،   (» خواهانى كه در ميان شـما هـستند قـرار دهنـد            اختيار نيازداران و ياري   
  ).148، ص6 ، ج1380ترجمة آرام، 

  .شوند ، از كارهاي مستحب قلمداد مي»ايثار و انفاق«يگرگرايي به دو صورت در اسلام د
  
  روش انفاق و ايثار. 1‐4‐3

��W�\�� �J«براساس آيه سوم سوره بقره      W�%n� W�9 *�$�W	
 ��Wv���9 _W�p	2 ��W�"H� ���	
� � � (' (� � � � �' ( � ' ' ( '' � � � �� � '� � � � ( ؛ ��
ايـم   دارند و از آنچـه بـه ايـشان روزي داده            ا مي آورند و نماز را برپ     كه به غيب ايمان مي     آنان

هـاي مؤمنـان آن اسـت كـه از آنچـه خداونـد روزي آنـان          يكي از ويژگـي   » ‐ كنند انفاق مي 
تنهـا   االله مكارم شيرازي معتقد است كـه فـرد مـؤمن در انفـاق نـه              آيت.كنند  انفاق مي  كرده،

 موقعيـت اجتمـاعي و خلاصـه      اموال، بلكه از علم، عقل، دانش، نيروي جسماني، مقام و          از
. آنكـه انتظـار پـاداش داشـته باشـد           بخـشد؛ بـي     هايي كه به آن نياز دارد، مي        تمام سرمايه  از
دانـد كـه نـزد وي بـه امانـت             كنـد روزي و رزقـي از جانـب خـدا مـي              را انفاق مي   آنچه او

شـود، بلكـه خوشـحال نيـز          تنهـا از انفـاق و بخـشش ناراحـت نمـي             پس نه  شده، گذاشته
مال خدا را بـه بنـدگانش داده ولـي از نتـايج و بركـات مـادي و معنـوي                      كه زيرا ردد؛گ  مي
كنـد و     اين نوع نگرش، روح انسان را از بخـل و حـسد پـاك مـي               . برخوردار شده است   آن

گفتنـي اسـت    ). تـا   مكـارم شـيرازي، بـي     (سازد    به دنياي تعاون تبديل مي     را جهان تنازع بقا  
در مـواردي   . انفاق شـده، امـا در آنهـا نيـز نبايـد اسـراف نمـود               فراواني كه بر     تأكيد رغم    به
و سختي در معيشت و زندگي فـرد شـده و يـا تـضييع و تجـاوز بـه حقـوق                       باعث رنج  كه

المال را به دنبال دارد، انفاق و ايثار خـود يـك نـوع اسـراف و كـاري حـرام                       بيت و ديگران
9
	���W «: ه فرقـان اشـاره نمـود    سـور 67تـوان بـه آيـه       در ايـن رابطـه مـي      . آيد  مي شمار به� �� �

7>� � 
��\��' � � {( � W"
�% :W	7 i2 �/9 
9��� {9 
��|�? ( � ( '� � � �� ( '� � � � � � ' ' ( � چـون   انـد كـه   كـساني ] عبـاد الـرحمن  [؛ و �

روي  ميانـه ] روش[گيرنـد و ميـان ايـن دو      كننـد و نـه تنـگ مـي         نه ولخرجي مي   كنند انفاق
  .»گزينند برمي را

طباطبـايي،  ( به معناى برگزيدن و انتخاب كـردن و تـرجيح دادن اسـت               و مصدر » ايثار«
تـوان بـه    براي مثال مـي   . و آن است كه فرد آنچه را كه خود نياز دارد به ديگري بدهد             ) تا  بي

شأن نزول اين آيات بـر طبـق روايـات، دربـاره            . آيات هشتم و نهم سوره انسان اشاره نمود       
 ـ ) ع(و حضرت فاطمه  ) ع(حضرت علي  رغـم نيـاز خـود، طعامـشان را بـدون               ه بـه  است ك

  .چشمداشت و تنها براي رضاي خدا به يتيم، اسير و فقير بخشيدند
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در ضمن پاسخ به سؤالي درباره ايثار، ضمن اشاره به آيه نهم سوره حشر     ) ع(امام صادق 
� $�� O(�=�«: فرمود��	��� ,& ��� �$ M�e�._ �#� M��n�_ F� ��_ 1u2 ؛ بهتـرين شـما در   2

» تـر باشـد     تر و به ترجيح دادن ديگران بر خود حـريص           باره كسى است كه به ايثار مايل        ناي
توانـد ضـمن حفـظ        فرد مسلمان مي  ). 437، ص 1، ج 1380برادران حكيمي، ترجمة آرام،     (

اين كار افـزون بـر   . دست خود كمك كند حد كفاف در سطح زندگي خويش، به افراد پايين     
  .كند ها پيشگيري مي ف نعمتپاداش اخروي، از اسراف و اتلا

هايي كه در اختيـار دارد،        توان گفت انسان مؤمن با ايثار و انفاق نعمت          بندي مي   در جمع 
اند  ها محروم دهي بخشي از مصرف خود، به ديگراني كه از اين نعمت    ضمن تعديل و جهت   

  .كند رساند و كل جامعه را به مصرف بهينه نزديك مي ياري مي
  
  ورزي مبناي انديشه. 4

اين ويژگي فصل مميز انـسان  . ورزي و تفكر است     هاي عمومي انسان، انديشه     يكي از ويژگي  
اي بـالاتر از فرشـتگان صـعود كنـد و هـم بـه                 تواند به مرتبـه     انسان هم مي  . و حيوان است  

عبادت را تفكـر در آيـات       ) ع(امام حسن عسكري  . تر از چهارپايان نزول يابد      اي پايين   مرتبه
�>(�� «: فرمايند  انند و مي  د  خداوند مي � ��� �;�&9�� ^O� � ��:��� ��#:�� ��� �;�&9�� %=#�

��� Y ~�          و (؛ عبادت به بسيارى روزه و نماز نيست، بلكه به بسيار انديـشيدن در كـار خـدا
برادران حكيمي،  ( » است) هاى آفرينش ژرف و پهناور جهان و اسرار آفرينش انسان           عظمت

  ).89، ص1ترجمة آرام، ج
، )بازشناسـي (ورزي در سـطح شـناخت         عقـل : ورزي در دو سطح قابل طرح است        عقل

ورزي در سطح شناخت به اين معناست كـه فـرد         عقل). بازداري(ورزي در سطح عمل       عقل
روي در انديـشه        هاي شناختي خود را چنان تحت ضبط و كنتـرل درآورد كـه از كـج                 تلاش

در اين سـطح لازمـه      .  بازشناسي امر مورد نظر راه يابد      مصون بماند و درنتيجه به شناخت يا      
ورزي در سطح عمل، ناظر به ايجاد ارتبـاط ميـان    عقل. ورزي، برخورداري از علم است   عقل

رو عمل عاقلانه عملي اسـت سـنجيده كـه از سـوي          از اين . ها و اعمال خواهد بود      شناخت
هـايي كـه بـه دسـت      مـك شـناخت  شود و ما به ك هاي برخاسته از تأمل، كنترل مي       بازداري

اي كه بايد به آن اشاره كـرد         نكته). 1386باقري،  (پردازيم    ايم، به تأمل درباره عمل مي       آورده
توانـد انـسان را بـه سـرمنزل مقـصود         تنهايي نمي   اينكه عقل انسان به عنوان منبع معرفت به       

  .برساند و انسان به منبع معرفت ديگري به نام وحي هم نيازمند است
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  اصل توجه به تعقل و تفكر. 1‐4
عقل، يعنـي بازدارنـده از ضـلالت، خـود          . عقل به صورت مصدر به معناي بازداشتن است       

. شـوند  ملاك تكليف، پاداش و كيفـر اسـت و بـه وسـيله آن حـق و باطـل تميـز داده مـي                     
�8 r�q�� ,f}�' ��=. E?9��8 E��V s�?���d�1�u E�+�' � s «: فرمايد  مي) ع(علي امام�

s�?9V قل شمشيري است براّن، پس عيوب اخلاقي خود را با بردبـاري خـود بپوشـان و    ؛ ع
، 424، ترجمـة جعفـري، حكمـت    البلاغـه  نهـج (» هـواي نفـس خـود را بـا عقلـت بكُـش      

) هواي نفس و هـواي خلـق      (در اين روايت عقل را وسيله غلبه بر هوا          ) ع(امام). 1132ص
  .نمايند معرفي مي

ناسي و بازداري، ضـمن شـناختن معيارهـاي الگـوي     فرد با عقل خود در دو سطح بازش     
مصرف و حدود و شرايط آن، زمينه لازم براي بازداري از اسراف و اقتـار را در خـود ايجـاد                     

ورزي در سطح عمـل، اعمـال بـالقوه و بالفعـل خـود را                 كند، تا در مرحله بعدي با عقل        مي
  .توان گفت لازمه اعتدال، تعقل است پس مي. تحت كنترل درآورد

  
  سازي روش آگاه. 1‐1‐4

ورزي، بايد فرد اطلاعـات لازم را در مـورد معيارهـا،              با توجه به سطح بازشناسي در انديشه      
هـايي كـه ممكـن اسـت در آن            ها و مصاديق مصرف صحيح و افراط و تفريط          عوامل، جنبه 

. كار گيردصورت بگيرد، در اختيار داشته باشد تا بتواند در سطح بازداري، آنها را در عمل به    
هاي مستقيم و غير مستقيم است كه از طريق راديـو،   رساني شامل آموزش    سازي و اطلاع    آگاه

هاي درسي و يا هر ابزار   هاي اجتماعي، مدرسه و كتاب      تلويزيون، مطبوعات، خانواده، محيط   
براي نمونه، . گيرد تواند مؤثر باشد، صورت مي هاي افراد مي گيري نگرش ديگري كه در شكل

هـاي مـصرف اسـرافكارانه،        سازي مصرف، معرفي روش     هاي بهينه   توان از آموزش روش     يم
اطلاعاتي درباره برچسب انرژي، نحوه انتخاب وسيله نقليـه بـراي سـفر، اسـتفاده بهينـه از                  
اوقات فراغت و فرهنگ مطالعه و همچنين آموزش احكام ديني درباره مـصرف و اسـراف،                

  . اسلام و بسياري موارد ديگر در اين بخش نام بردمعرفي كالاهاي مباح و ممنوع در
  
  روش استفاده از تجربيات ديگران. 2‐1‐4

، او را بـه كـسب تجربيـات         )ع( خطاب به امـام حـسن      البلاغه  نهج 31در نامه   ) ع(امام علي 
هـا    برداري از نتايج آنها، نيازي به آزمـون مجـدد آن آزمـوده              خواند تا با بهره     گذشتگان فرامي 
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داند و همچنين كـسي را از عقـل    اشد و اين كار را شريك شدن در عمر ديگران مي    نداشته ب 
�>0��c«: داند كه از تجارب ديگران پند گيرد        مند مي   بهره� �<N$� �� E'�9�؛ عاقـل كـسى     �2

  ).182، ص1، ج1380برادران حكيمي، ترجمة آرام، (» ها او را پند دهند است كه تجربه
 رفته ديگران را تكـرار نكنـيم و از خطاهـاي آنـان درس        كند كه راه    عقل سليم حكم مي   

هاي ديگر افراد، جوامع و كـشورها         كارگيري تجربه   در اصلاح الگوي مصرف، نيز به     . بگيريم
تـوان بـدون پيمـودن راهـي كـه ديگـران              مي. تواند بسيار مؤثر و كارا باشد       در اين زمينه مي   

در بيـان صـفات مـؤمن، ضـمن اشـاره بـه             ) ع(امام صادق . اند، از نتايج آن بهره برد       پيموده
�� 4��f= ��� «: فرمايـد  آموزي مـي   المؤونهٔ بودن، در تدبير معيشت، با اشاره به تجربه          خفيف � �� � � �

H+�� ��/� � �� � �   ).281، ص2، ج1362كليني، (» شود ؛ مؤمن از يك سوراخ دوبار گزيده نمي�
هاي ديگر جوامع بايد به شرايط  هاما نكتة قابل يادآوري اين است كه در استفاده از تجرب          

. توجه نمود  ...هاي گوناگون فرهنگي، اقتصادي، سياسي و       هاي جامعه خود از جنبه      و ويژگي 
شـود،    توان بدون تأمل و بررسي، هر روشي را كه در يك جامعه پياده مي               به اين معنا كه نمي    

ها را    جامعه خود، اين روش   هاي    بلكه بايد با لحاظ اقتضائات و ويژگي      . مو پياده نماييم    موبه
  .سازي كنيم بومي
  
  سازي اصل فرهنگ. 2‐4

بـسا وارونـه نتيجـه        پذير نيست و چه     هاي سلبي امكان    اصلاح الگوي مصرف صرفاً با روش     
در حدود سه دهه پيش، كشورهاي اروپاي شرقي بـا كمبـود انـرژي مواجـه شـدند و                   . دهد
مثلاً در كشور روماني بـراي جلـوگيري از         . ندحلي را براي مقابله با آن اتخاذ كرد         يك راه  هر

و در چكسلواكي برنامه منطقـي كـردن   ) روش سلبي(مصرف برق، پليسِ انرژي تشكيل شد  
نهايتاً روماني در برنامه خود با شكست مواجـه شـد           ). سازي  فرهنگ(مصرف تدوين گرديد    

  ).1388خويي، (آساني بحران را پشت سر گذاشت  ولي چكسلواكي به
ن عواملي كه بر تعيين الگوي مصرف يك جامعه نقش دارند، فرهنـگ حـاكم بـر             در ميا 

دهنده رفتار، باورها و نگرش، افـراد   تري دارد؟ زيرا عوامل شكل     جامعه نقش مؤثرتر و عميق    
طبـق  . هاست  گونه تغيير در رفتارهاي پايدار مستلزم تغييرات ابتدايي در نگرش          هستند و هر  

بر و محيط زيست      ويژه در مورد وسايل انرژي      هاي افراد به     نگرش شده، لزوماً   تحقيقات انجام 
. گيـري يـك رفتـار مؤثرنـد     هاي محيطي نيـز در شـكل   شود؛ زيرا نگرش    به رفتار تبديل نمي   

بعـد شـناختي يـا همـان باورهـاي      : شـود  كننده بـه سـه مؤلفـه تقـسيم مـي      نگرش مصرف 
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. ميـشه بـا واقعيـت منطبـق نيـستند         باورهاي ما ه  . كننده، بعد عاطفي و بعد رفتاري       مصرف
تعامـل  (تجربه شخصي، كسب اطلاعـات از ديگـران    : اند  باورهاي ما داراي سه ريشه اصلي     

با توجه به اين عوامل بايد باورهايي را كه به رفتار غلط مصرف منجـر  . و استنتاج ) اجتماعي
از .  نمـود  گردد، حذف كرد و باورهايي را كه مصرف صحيح را بـه دنبـال دارد، تقويـت                  مي
  .كند تر شده و نقش بارزي پيدا مي سازي پررنگ رو در اصلاح الگوي مصرف، فرهنگ اين

طور خلاصه به     در زمينه تغيير نگرش افراد، نظريات گوناگوني وجود دارد كه در اينجا به            
هـاي    يكي از اين رويكردها، رويكرد رفتاري است كه براساس آن نگرش          . شود  آنها اشاره مي  

ايـن  . ها و تأثيرات اجتمـاعي نيـز هـستند          وه بر عوامل وراثتي، در معرض يادگيري      افراد علا 
هـايي كـه در ذيـل ايـن رويكـرد قـرار        نظريه. رويكرد با عنوان رفتارگرايي مطرح شده است    

رويكـرد  . اي است   سازي كنشگر و يادگيري مشاهده      سازي كلاسيك، شرطي    گيرند شرطي   مي
ها، بيشتر بـه الگوهـاي پـردازش اطلاعـات،            اين نظريه ديگر، رويكرد شناختي است كه در       

  .شود آموزي، استدلال و هماهنگي شناختي تأكيد مي حافظه، مهارت
  
  روش الگوسازي. 1‐2‐4

شناسي يادگيري كه هم جنبه رفتاري دارد و هم جنبه شـناختي،         هاي مهم روان    يكي از نظريه  
 است، هـم عوامـل محيطـي بيـرون از     بندورا معتقد. اي بندورا است  نظريه يادگيري مشاهده  

گرايـي متقابـل      طبق نظريه تعيين  . انسان، هم عوامل شناختي درون او در كنترل رفتار مؤثرند         
گذارد و تأثير محيط بر افـراد مختلـف يكـسان             خود بر رفتار اثر نمي      خودي  بندورا، محيط به  

ي از آن محـيط بـر   هـاي  كند كه چه جنبه نيست، بلكه نحوه عمل فرد بر يك محيط معين مي         
در نظريـه  . تواند محيط را بـسازد  تر، رفتار فرد حتي مي  به بيان دقيق  . فرد تأثير خواهد داشت   

اي بندورا گفته شده است كه يادگيرنده از طريق مشاهده رفتار ديگران بـه                يادگيري مشاهده 
  :كند او يادگيري را به چهار مرحله تقسيم مي. پردازد يادگيري مي

براي يادگيري از طريق مشاهده نخست بايد به آنچه قرار است ياد گرفتـه     : جهمرحله تو . 1
هاي تبليغاتي اشاره نمود كـه در تلويزيـون بـراي             توان به كليپ    براي نمونه مي  . شود توجه كرد  

هـا بـه     در بسياري از موارد اين كليـپ      . شود  كاهش اسراف و اصلاح الگوي مصرف پخش مي       
  .تأثيرند تأثير و يا كم  يادگيرنده و ناتواني در جلب توجه او بيعلت ايجاد نكردن برانگيختگي

شده در حافظه درازمدت بـه صـورت          اعمال مشاهده : مرحله به يادداري و يادسپاري    . 2
در اين امر اموري كه مكـرر در  . شوند و كلامي بازنمايي مي) ها تصوير ذهني پديده (تجسمي  
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بـراي نمونـه،    ). اصـل مجـاورت   (شـوند     عي مـي  گيرند، با هم تدا     مجاورت يكديگر قرار مي   
جويي به همراه سريال تجملي يا تبليغ يك كالاي لوكس پخـش شـود                يك پيام صرفه   وقتي

نمايد، خود در عمـل اسـراف كنـد؛ ايـن             جويي دعوت مي    يا كسي كه ديگران را به صرفه       و
 گـسترش  تنهـا  شـود كـه ايـن امـر نـه      بنا به اصل مجاورت با هم در ذهن بازنمـايي مـي      دو

گونـه    تأثير شدن و حتي تأثير منفي اين        جويي را به دنبال ندارد، بلكه باعث بي         صرفه فرهنگ
  .شود ها مي برنامه
شده در حافظه به صـورت عمـل          رمزهاي كلامي يا تجسمي ذخيره    : مرحله بازآفريني . 3

  .آيند آشكار درمي
صورتي به عملكرد تبـديل  شده از راه مشاهده در        رفتارهاي يادگرفته : مرحله انگيزشي . 4

جـويي را يـاد       براي نمونه كودكي كه در مدرسـه صـرفه        . شوند كه با تقويت همراه باشند       مي
گرفته، اما در هنگام انجام آن از سوي والدين تشويق نشود و يا حتـي مـورد تمـسخر قـرار                     

  .گيرد، اين رفتار انجام نخواهد شد
ويـژه دشـمنان    گو نگرفتن از بيگانگان، به  يكي از اموري كه در اسلام به آن تأكيد شده ال          

رو از ترويج و يا تبليغ مصرف مواردي كه اين امر را در پي داشـته باشـد                از اين . اسلام است 
  .ارائه گرديد» عزت و استقلال«نهي شده است كه توضيح بيشتر در مبناي 

اشـتن  د. در اسلام، بر الگو بودن مسئولان و حاكمان براي مردم نيـز توجـه شـده اسـت         
ترين افـراد     گري، داشتن زندگي در سطح پايين       زيستي، پرهيز از تجمل و اشرافي       روحيه ساده 

جامعه، معاشرت نداشتن با مترفين و ثروتمندان، پرهيـز از بخـل و خـساست و تـلاش در                   
المال و صرف آن در جهت صحيح، از كارهايي اسـت كـه بـه آن توصـيه                    جهت حفظ بيت  

  .شده است
تواند جنبه مثبت داشته باشـد        ايد يادآور شد اينكه الگوپذيري، هم مي      نكته ديگري كه ب   

و ) ص(قرآن كريم مردم را بـه الگوپـذيري و اسـوه قـرار دادن پيـامبراكرم               . و هم جنبه منفي   

]�� �;�* l��a«:خواند  فرامي) س(حضرت ابراهيم  G�;� & �3	 �/ A�	) �� � (� ( ' � (� �) ' � � ' � ؛ قطعاً براي شـما در      ��

و از تقليـد و     ) الگـوي مثبـت   ). (21احـزاب،   (» رسول خدا سرمـشقي نيكوسـت     ]  به اقتدا[

]U>9 'Z «: كند  هاي غلط آبا و اجدادي نهي مي        الگوگيري از سنت   G��� " U> 
�	5� �x .�% 
7>9� � � �� � �� ( � �� � �� � (( '� � �

W�~2, =�$� �AX9 " ���l 
�	% G�;!	
� �� � � � ' �� ( � ( ' �� '( � ( � به سوي آنچه خـدا نـازل   : آنان گفته شود؛ و چون به �
ايـم مـا را بـس         آنچه پدران خود را بـر آن يافتـه        : گويند  كرده و به سوي پيامبرش بياييد، مي      

  ).الگوي منفي) (104مائده، (» است
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  »تذكر«اصل . 3‐4
اصل تذكر جايگاه مهمي در انديشه اسلامي دارد، بـه نحـوي كـه گـاه تنهـا وظيفـه پيـامبر                      

(��W" ^W�� RW�> !/�W/!«:  دانسته شـده اسـت     تذكر) ص(اكرم ' (6 � 6� �� � � � ؛ پـس تـذكر ده كـه تـو فقـط      �
براساس اين اصل، بايد آنچه را كه فرد به آن علـم دارد بـراي               ). 21غاشيه،  (» اي  تذكردهنده

. اي خدايي به انسان است، نيرو گرفته و جهت يابـد    او بازگفت تا قوه تفكر و تعقل، كه بهره        
نـشده امـا      علـم فرامـوش   . 2آورد؛    شـده را بـه يـاد مـي          علم فرامـوش  . 1: ردتذكر دو ثمر دا   

  ).1386باقري، (انگيزد  كند و برمي خاصيت را زنده مي بي
  
  ها روش يادآوري محروميت. 1‐3‐4

هايي بوده و با پشت سر گذاشتن آنها در آسايش و             ها و دشواري    آدمي گاه خود دچار سختي    
گاه آدمي خود درد حرمـان  . ذشته خود را فراموش كرده استبرد و اكنون گ راحتي به سر مي  

رو اسـلام   از ايـن . و محروميت را نكشيده است و بايد محرومان جامعه را برايش يادآور شد           
از ايـن  . هاي مختلف اموري را براي تذكر و يادآوري انسان در نظر گرفتـه اسـت      به مناسبت 

هـاي مـستحبي ايـام        ان و بـسياري از روزه     هاي واجب ماه مبارك رمض      توان به روزه    ميان مي 
ديگر سال اشاره نمود كه علاوه بر ثواب و اجر اخروي، انسان را به ياد گرسنگان و تشنگان                  
و محروميت ديگران انداخته تا در زندگي خـود ضـمن رعايـت الگـوي صـحيح مـصرف،                   

  .ها را در رفع محروميت آنان به كار گيرد بخشي از امكانات و سرمايه
سـپارد   هاي گذشته خود را به فراموشي مي      ي ديگر انسان با يافتن نعمت، دشواري      از سو 
 �E «: پردازد ها مي رو به سركشي و طغيان و اسراف نعمت  و از همين  ��- � ����
 �" 
7��� � �' �� � � �h ' � � ( � �

.2 �$� Y� =8��9� R�> G% �" av5� r�	�P 
7>( ( � (� � ' ( ' �T � � �' � � �' � � � �� � ?6 � ���v$5� 1 �J!y/� �3	9 a�8� �J � ' � ( � �� �( ' � �� � )( � (� � � ؛ و چون انـسان را    �
گويد  خواند سپس چون نعمتي از جانب خودمان به او عطا كنيم، مي            آسيبي رسد ما را فرامي    

ام نه چنان اسـت، بلكـه آن آزمايـشي اسـت ولـي بيـشترشان                تنها آن را به دانش خود يافته      
  .يابد ها لزوم مي است كه يادآوري محروميتو اينج) 49زمر، (» دانند نمي

  
  هاي افراد و جوامع مختلف مبناي تفاوت. 5

: شـود  در اسلام براي هر فرد از جامعه داراي شأن و كفو و منزلت اجتماعي در نظر گرفته مي     
»%9 2�5b �/�$5X9 �y��9 !/7 �" �/��$P �> c�	
 �� �� ' � (� ? ' � � � � '( 6 �' � � ' � � �( �' �T � � � � j
���58	 .+�' � � �� � البته ). 13حجرات،  (» ��

هـا،    اسلام، نه معتقد به يكسان بودن سطح زندگي همه مردم بوده، زيرا استعدادها، توانـايي              
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پذيرد كه  وسع افراد مختلف با هم متفاوت است، و نه جامعه طبقاتي به معناي مرسوم را مي           
 ـ               لاش دارد تـا در صـورت وجـود         در آن دو گروه فقير و غني وجود داشـته باشـند، بلكـه ت

هـا را مربـوط بـه     اسلام قائل شـدن امتيازهـا و تفـاوت       . طبقاتي آن را از ميان بردارد      شكاف
طـور   از سوي ديگر همـان . داند ها، استعدادها، عمل، تقوا، علم و جهاد در راه حق مي            لياقت

لـف، شـأن    هـاي مخت    هـا و مكـان      كه افراد مختلف داراي شأن هستند، جوامع نيز در زمـان          
  .خاص خود را دارند

  
  اصل توجه به اقتضائات فردي و اجتماعي. 1‐5

چنان كه گفته شد در اسلام هر فرد از جامعه داراي شأن و منزلت اجتماعي است كـه بايـد                    
) ع(بن نباته از اميرالمـومنين علـي    در روايتي اصبغ  . براساس آن معيشت خود را سامان دهد      

خورد، آنچه درخور     آنچه درخور او نيست مي    :  سه نشانه دارد   اسرافكار«: نقل كرده كه فرمود   
شـيخ صـدوق،   (» پوشـد  خرد، و آنچه در شأن او نيست مي آيد مي او نيست يا به كارش نمي   

خــوردن، خريــدن و (در ايــن روايــت حــضرت مــصرف ). 224، ص4ترجمــة غفــاري، ج
 سـوي ديگـر، در      از. انـد   آنچه كه در شأن فرد نيست را مـصداق اسـراف دانـسته            ) پوشيدن

هاي يكساني را در اصلاح الگوي مصرف به كـار   توان روش برخورد با افراد مختلف نيز نمي   
  .لذا نحوه برخورد با يك كودك، متفاوت از برخورد با فرد بزرگسال خواهد بود. گرفت

  
  روش توجه به شأن هر فرد و جامعه. 1‐1‐5

با توجه .  در نظر گرفته شده است    در اسلام براي زندگي سه سطح ضرورت، كفاف و توسعه         
هاي فردي و اجتماعي، سطح زندگي هر فرد و هر جامعـه بـا                به اصل توجه كردن به تفاوت     

از سوي ديگر،   . فرد و جامعه ديگر تفاوت دارد و نبايد متوقع بود كه همه يكسان عمل كنند              
اجتمـاعي او  اسلام توجه بسياري به انسان و شرافت او دارد و به حفظ شخصيت و حيثيت            

در اين راستا اسلام اجازه داده تا شخص براي حفظ آبـروي خـويش   . نيز اهميت داده است 
كامل مدنى، براي پرسيدن مسائلى نزد امام     . در اجتماع به قدر لازم از ثروت خود بهره بگيرد         

وقتى محضر امام رسيدم، ديدم لباس سـفيد و نرمـى           «: گويد  او مي . رفت) ع(حسن عسكرى 
پوشـد آن وقـت بـه مـا           با خود گفتم حجت و ولى خدا لباس نرم و لطيف مـي            . ردبر تن دا  

دهد كه با برادران خود مساوات كنيد و حال آنان را رعايت نماييـد و از پوشـيدن               دستور مى 
هاى خود را بالا زد، ديدم لبـاس          در اين موقع حضرت آستين    . »دارد  چنين لباسى ما را بازمي    
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E���� `�!  ���u � ~ ���u «: نرم پوشيده، در حال تبسم فرمود      رنگ خشن در زير لباس      سياه
M��ام بـراى   ؛ اين لباس زيرين خـشن بـراى خداسـت و ايـن لبـاس نـرم كـه رو پوشـيده                   

بـراي حفـظ شـأن      ) ع(در اين حكايـت امـام     ). 601، ص 1، ج 1378عطاردي،  (» شماست
 جهت امـام بـودن و       اجتماعي خود لباسي متناسب با زمان و جامعه خود به تن داشتند و از             
رو، مـصرف   از ايـن . رهبر ديني مردم لباس خشني نيز در زير آن لباس بر تـن نمـوده بودنـد        

اي كـه در اينجـا    نكتـه . در اين راه، از محدود اسراف و تبذير خارج شمرده شده اسـت           مال
 ـ         ن بايد به آن اشاره نمود اينكه گاهي فرد از روي خيال براي خود منزلتي قائل شـده و بـه اي

آورد كه اين امر از نظر اسـلام مـذموم و مـشمول     وپاش و ولخرجي روي مي      اعتبار به ريخت  
  .اسراف است
تـوان الگـوي    توان گفت با توجه به تفاوت شأن افـراد مختلـف، نمـي             بندي مي   در جمع 

افراد نيز نبايد به دنبال اين باشـند        . مصرف يكساني را براي همه افراد و جوامع توصيه نمود         
بق افرادي كه داراي شأن بالاتر از خودشان هستند رفتار كنند و نبايد الگوي مـصرف         كه مطا 

از سوي ديگر با تغيير وضع و سـطح اقتـصادي جامعـه،    . خود را مطابق با آنها تنظيم نمايند    
  .شود و نبايد انتظار داشت يك الگو براي هميشه برقرار باشد الگوي مصرف نيز دگرگون مي

گذارد كه هر كدام از اين  ندگي خود مراحل مختلفي را پشت سر مي      هر انسان، در طول ز    
براي نمونه، در كودكي و نوجواني، فرد هنـوز بـه           . ها اقتضائات خاص خود را داراست       دوره

رو در افكار و رفتارهاي خود در پي الگوگيري و تقليـد از     لحاظ فكري استقلال ندارد، از اين     
ف در اين سنين چون هنـوز قـوه تفكـر فـرد رشـد             براي اصلاح الگوي مصر   . ديگران است 

هـاي مربـوط      توان از روش    هاي مربوط استفاده نمود و يا اينكه نمي         توان از روش    نيافته، نمي 
هايي چون تكـرار، تلقـين و عـادت بـسيار      به مبناي ايمان سخن گفت، در اين حالت روش  

ل و تفكر و همچنين روحيه      از سوي ديگر، با افزايش سن، قوه تعق       . شوند  تر ظاهر مي    پررنگ
هاي قبلي تأثير كمتري خواهند داشت و   در اين حالت روش   . يابد  طلبي فرد رشد مي     استقلال

هـاي دوره     البتـه آمـوزش   . هاي متناسب با اقتضائات دوره مربوط استفاده نمود         بايد از روش  
كـودكي  هاي بعدي و پذيرش آنچه را كـه فـرد در              كودكي زمينه و تمهيدي است براي دوره      

كند و فرد براساس مبـاني عقلانـي و ايمـاني آنهـا را                تر مي   هاي بعدي آسان    آموخته در دوره  
بر اين اساس آموزش اصلاح الگوي مصرف در كودكي بيشتر بـر تكـرار،              . بخشد  تحكيم مي 

هـاي متناسـب بـا مرحلـه سـني            تلقين و عادت استوار است و در سنين بـالاتر بايـد روش            
  .انتخاب گردد
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  گيري نتيجه

نظـران اتفـاق نظـر        اصلاح الگوي مصرف امري است كه درباره ضرورت آن بـين صـاحب            
  :اما در اين رابطه چند نكته قابل تأمل است. وجود داشته و همه بر آن تأكيد دارند

اول اينكه اصلاح الگوي مصرف آنگاه به ثمر خواهد رسيد كـه ضـمن در نظـر گـرفتن                   
كننـده،    سازي مصرف صحيح، به نقش مصرف       هنگمسئوليت متقابل مردم و حكومت در فر      

  .توليدكننده، واردكننده و دولت در امر توجه كافي و مناسب گردد
تواند بدون  سازي و تغيير الگوي مصرف يك جامعه، نمي        نكته دوم اين است كه فرهنگ     

در يك جامعـه اسـلامي،   . هاي فرهنگي و ديني افراد آن جامعه صورت پذيرد      توجه به ريشه  
ها و مختصات آن، مقدمات اصـلاحات         د با شناخت نظام مصرفي اسلام و تعيين ويژگي        باي  

  .فرهنگ مصرف مردم و جايگزيني الگوي مصرف صحيح فراهم گردد
ها متفـاوت   هاي خاصي است كه آن را از ديگر نظام نظام مصرف در اسلام داراي ويژگي    

  :مودتوان اشاره ن ها به موارد ذيل مي از اين ويژگي. كند مي
هـايي    نخست اينكه اسلام همه گـستره آفـرينش را خلقـت خداونـد و عرصـه نعمـت                 

در ديـن اسـلام،     . گيـري، در اختيـار انـسان قـرار داده شـده اسـت               كه جهت بهـره    داند  مي
اي خاص و با شرايطي كه در متون ديني به آنهـا اشـاره گرديـده، مجـاز            در محدوده  مصرف

 ـ    شمرده شده و فرد مسلمان مـي       هـاي حـلال و    ه دور از اسـراف و اقتـار، از نعمـت     توانـد ب
كه در اختيار او قرار دارد، در راه كسب رضايت و خـشنودي خداونـد بـراي خـود و                      طيبي

  .ديگران بهره برد
گيري بـه سـمت آخـرت، مـصرف      ها با جهت  دوم اينكه، توجه به دنيا و مصرف نعمت       

افراد و جوامع، مـسئول بـودن   شخصي در كنار ديگرگرايي، تعادل در مصرف، توجه به شأن         
مردم و حكومت در برابر هم و مسئوليت هر دو در برابر خداونـد در امـر مـصرف، از ديگـر      

هـايي چـون شـكر، كفـران، رزاقيـت            اسلام از سـنت   . هاي نظام مصرفي اسلام است      ويژگي
كننده با آگاهي بـه آنهـا و لحـاظ آنهـا در عمـل، بـه                   برد كه مصرف    خداوند و بركت نام مي    

  .ها مؤثر خواهد بود مصرف خود رنگ معنوي داده و در جلب و يا سلب نعمت
تنهـايي   هاي سلبي و امتنـاعي بـه   كارگيري روش سوم اينكه، در اصلاح الگوي مصرف به     

هـاي ايجـابي    لذا بايد در اين امر روش. مؤثر نبوده و تأثير آنها سطحي و زودگذر خواهد بود    
  .هاي بيروني به كار گرفته شود وده به همراه التزامكه التزام دروني در فرد ايجاد نم
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  هاي اصلاح الگوي مصرف مباني، اصول و روش

 ها روش اصول مباني

 بندي اولويت نيازسنجي

 نيازمندي مديريت منابع نگري آينده

 روي در مصرف رعايت ميانه اعتدال

 قناعت زهدورزي عزت و استقلال

 هاي الهي شناخت سنتخدا هاي  جهان را عرصه نعمت

 اداي حقوق شرعي
 مسئوليت

 امر به معروف و نهي از منكر

 ها اصلاح انگيزه

محدود و مشروط نمودن  گرايي آخرت
 مصرف

 ايمان

 انفاق و ايثار ديگرگرايي

 سازي آگاه
 توجه به تعقل و تفكر

 استفاده از تجربيات ديگران

 ازيالگوس سازي فرهنگ
 ورزي انديشه

 ها يادآوري محروميت تذكر

تفاوت افراد و جوامع 
 مختلف

توجه به اقتضائات فردي و 
 اجتماعي

 توجه به شأن هر فرد و جامعه
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، 1، ترجمـة علامـه محمـدتقي جعفـري، چ         )ع(البلاغه اميرالمومنين   نهج،  )1384(سيدرضي  
  .به نشر: مشهد

: ، تهـران  )شناسـي يـادگيري و آمـوزش        روان(شناسـي پرورشـي       روان،  )1383(اكبر    سيف، علي 
  .آگاه نشر

: ، قـم  1اكبـر غفـاري، چ      ، ترجمـة علـي    4، ج مـن لا يحـضره الفقيـه      ،  )1367( صـدوق    شيخ
  .صدوق نشر
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S4TarbiyatEslami10)  16/12/1389  77  )آرايي نهايي  صفحه 

، 7، ترجمة محمدهادي فقهي، چ    1، ج )ص(سنن النبي ،  )1378(طباطبايي، سيدمحمدحسين   
  .كتابفروشي اسلاميه: تهران

  .لاميمؤسسهٔ النشر الاس: ، قمالميزان في التفسير القرآن، )تا بي(طباطبايي، سيدمحمدحسين 
هـاي    ، مركز پژوهش  كاهش ضايعات محصولات كشاورزي   ،  )1388(طوطيايي، عبدالحسين   

  .مجلس
  .هاي مجلس ، مركز پژوهشابعاد اصلاح الگوي مصرف، )1388(عزتي، مرتضي 

، 1، چ)بحـارالانوار ترجمه بـاب الايمـان و الكفـر         (ايمان و كفـر   ،  )1378(عطاردي، عزيزاالله   
  .انتشارات عطارد: تهران

  .نشر اسلاميه: ، تهران2، چ2، جالكافي، )1362(بن يعقوب  ني، محمدكلي
: ، تهـران  1، ترجمـة سـيدجواد مـصطفوى، چ       3، ج اصول كافي ،  )تا  بي (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

  .كتابفروشى علميه اسلاميه
  .اسلاميه: ، تهران68، جبحارالأنوار الجامعهٔ لدرر أخبار الأئمة الأطهار، )تا بي(مجلسى، محمدباقر 
  .انتشارات صدرا: ، تهرانبيست گفتار، )1358(مطهري، مرتضي 

  .انتشارات صدرا: ، تهرانها و اندرزها حكمت، )1373 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
  .انتشارات صدرا: ، تهرانحق و باطل، )1362 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 ـ: ، ويـرايش دوم، تهـران     نمونـه ، تفـسير    )1370(مكارم شيرازي، ناصر و ديگـران        ب دارالكت
  .الاسلاميه

  .نشر فرهنگ اسلامي: ، تهرانهاي آغاز در اخلاق عملي نقطه، )1382(مهدوي كني، مهدي 
مؤسـسه  : ، تهـران هـا  نظام اقتصادي اسلام، اهـداف و انگيـزه   ،  )1378(ميرمعزي، سيدحسين   

  .فرهنگي دانش و انديشه معاصر
   .5، سقتصاد اسلاميا، الگوي مصرف كلان در جامعه اسلامي، )1384( ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
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