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  چكيده
بـه خـود جلـب    مت  سلا به عنوان متغيرهاي تحقيقات     را ي توجه روزافزون  ي،نداريد ت و يمعنو
گيري تجارب    ابزاري است كه به منظور اندازه      (DSES) مقياس تجارب معنوي روزانه   . اند  كرده

  .معنوي به عنوان جنبه مهمي از زندگي روزانه بسياري از افراد، طراحي شده است
 16نـسخه   (هدف از پژوهش حاضر، بررسي روايـي و پايـايي مقيـاس تجـارب معنـوي روزانـه                   

 نفر از دانشجويان دانشگاه شيراز براي بررسـي روايـي و      120به اين منظور    .  ايران بود  در) اي  ماده
سه طريق بررسي گرديد كه به ترتيب ضرايب پايـايي   پايايي مقياس از. پايايي آن شركت نمودند

 بـراي آلفـاي كرونبـاخ بـه     91/0 بـراون و  ‐ براي تنصيفي اسپيرمن 88/0 براي بازآزمايي،  96/0
راي مطالعه روايي مقياس حاضـر، از سـه روش روايـي همزمـان، تحليـل عوامـل و             ب. دست آمد 

 از طريـق    DSESروايـي همزمـان     . هاي مقياس با نمره كل مقياس اسـتفاده شـد           همبستگي ماده 
 71/0گيري مذهبي آلپورت انجام شد كه ضريب همبستگي           نامه جهت   اجراي همزمان با پرسش   

هاي اصلي بـا چـرخش واريمـاكس          به روش تحليل مؤلفه   تحليل عاملي اكتشافي    . حاصل آن بود  
هاي احساس حضور خداوند، ارتبـاط         سه عامل استخراج نمود كه به ترتيب عامل        DSESبراي  

 درصـد  61با خداوند و احساس مسئوليت در قبال ديگران نام گرفتند كـه در مجمـوع بـيش از              
هـاي      حاضر نشان داد كه تمام ماده همچنين نتيجه مطالعه  . نمودند  واريانس كل مقياس را تبيين      

اساس نتايج ايـن   بنابراين، بر.  هستند8/0 تا 4/0مقياس با نمره كل مقياس داراي همبستگي بين        
اي مقياس تجارب معنوي روزانه واجد شـرايط لازم بـراي كـاربرد در                پژوهش، فرم شانزده ماده   

  . در جامعه ايراني استشناسي سلامت ويژه حوزه روان شناختي و به هاي روان پژوهش
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  مقدمه

  هريمذهب  وي معنويزندگ  ازيقيك قسمت حق ي ي، معنو يآگاه  احساسات و  يتجربه درون 
اين جهاني  تجارب   تحقيقات مختلف نشان داده است كه      . مختلف است  ن افراد يب  در يكس

 و پيامـدهاي مثبـت      سـلامت   در يا نقش برجسته  توانند يمتعالي يا احساس الهي معنويت      
؛ كـوهن، انـدروود و   1997براي مثال كوهن، كـسلر و انـدروود،    ( داشته باشندشناختي  روان

 تنها تعداد  ، اما  شدهمتعددي براي سنجش معنويت ساخته       يابزارهاتاكنون  ). 2000گتليب،  
 اسـت   قات سـلامت بـوده  يتحق  مناسب جهت استفاده در   ييايپا  و ييا رو يدارا آنها  از يكم
  .)2002اندروود و ترسي، (

(DSES)ب معنوي روزانه    اس تجار يمق
) 2002(بـار از سـوي انـدروود و ترسـي              اولـين  1

اي آن نيـز در       مقياس اصلي داراي شانزده ماده است، اما فرم كوتاه شـش مـاده            . طراحي شد 
ايـن   ).2002تنيگـان، والتـر و انـدروود،        (اده قرار گرفته اسـت      مطالعات مختلف مورد استف   

و  شـده    تهيه ين جهان يا ا ي روزانه ي تجارب معنو  يريگ اندازه به منظور  2مقياس خودگزارشي 
 همچنـين . سنجد  مي را   يا تعال ي از وجود خداوند     يآگاه و   خداوند ل ارتباط با  يقب  از يتجارب

 ـ از   ي لحظه به لحظه زندگ    يها يژگيو  از يمتد و باورها قس   ين موضوع كه چگونه عقا    يا ك ي
 ـگ   انـدازه  يبـرا ايـن مقيـاس     . كند  گيري مي   بي هستند را اندازه   ا مذه ي يانداز معنو  چشم  يري

 ـ       يميانگر مفاه ي روزانه ساخته شده و ب     يتجارب معنو  يچ گـرايش مـذهبي      اسـت كـه بـه ه
هـاي متعـددي    نمقياس تجارب معنوي روزانه تا به حـال بـه زبـا   . دشو  خاصي محدود نمي  

انـدروود و   (ترجمه شده و تحقيقات مختلفي بر روي اين مقياس بـه انجـام رسـيده اسـت                  
  ).2002ترسي، 

در خصوص روايي مقياس تجارب معنوي روزانه تاكنون مطالعات چندي صورت گرفته            
هـاي   تحليـل سلـسله   يـك   ) 1999شـهابي و پـاول،       (كاگويش در 3 لاك يپزشك  مركز .است
عنوان قسمتي از مطالعه زنان ميانسال سراسر جامعه         اي به   ماده شانزده DSESسنجي از    روان

(SWAN)
هاي ايـن تحقيقـات نـشان داد      يافته .هاي متفاوت انجام داد    ها و قوميت    مكان  از 4

شـيرر و كـارور و    (5بينـي شـيرر   طور معناداري با مقياس خـوش     كه تجارب معنوي روزانه به    
) 1988سـيمن و بـركمن،       (6جتمـاعي ادراكـي بـركمن      ا  و مقياس حمايت  ) 1994برايجز،  

همچنين تجارب معنوي بيشتر با نمرات بـالاتر در مقيـاس كوتـاه كيفيـت               . همبستگي دارد 
                                                           
1. Daily Spiritual Experience Scale  2. self-report  
3. Luke's medical center 4. Study of Women Across the Nation scale  
5. Scheirer's optimism 
6. Berkman's scale of perceived social support  
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بـا  ) 2002(انـدروود و ترسـي      . مرتبط بـود  ) 1994هورني، وير، لو و شربورن،        مك (1زندگي
و  عاد مقيـاس انجـام دادنـد   سي اب برري براياكتشاف  يل عامليك تحل ي ها  استفاده از اين داده   

. دارنـد   نفـري  233 ن نمونـه  ي ا ي بودن برا  يبعد ش به تك  يگرا ها  ماده دريافتند كه مجموعه  
 ـك چرخش اري با استفاده از     سپس تحليل عامل اكتشافي ديگري،      بـاً يتقر.  انجـام شـد  2بي

 ـگرفت  عامل اول قرار   ي رو يي با مقدار بالا    به جز دو ماده    ها همه ماده   ـ دو   ايـن . دن اده داراي  م
 ـ در رير مقـاد  يسـا  بودند،   27/0 و   33/0مقادير   دو  . قـرار داشـتند    93/0 تـا    69/0اي از    هدامن

احـساس  «ها   اين ماده . گرفتند  اي كه داراي مقادير پايين بودند روي عامل دومي قرار مي           ماده
 »دهنـد   زماني كه كارهاي اشتباهي انجام مـي       ،پذيرش ديگران « و   »مسئوليت در قبال ديگران   

بـين  ارزي  هـم ) 2006(يـز   د  مي و مك    لوستالت، ويات، باس،   ،در يك بررسي ديگر   . هستند
اي مقيـاس تجـارب معنـوي روزانـه را در دو اجـرا                ماده ششاي و     ماده شانزدههاي   مقياس

 ملاكـي  روايـي  از حـاكي  ،مقياس دو هر بين معنادارِ نشان داد روابط   بررسي كردند كه نتايج   
در يك پژوهش ديگـر روايـي نـسخه         ) 2009(ينك و لا     تساي، او  فونگ،   . است آن مناسب

 نفـر از كاركنـان يـك مجتمـع بـزرگ       245چيني مقيـاس تجـارب معنـوي روزانـه را روي            
ك ساختار عامـل مـشابه بـا نـسخه          ي آنها   ي اكتشاف يل عامل يتحل .دكردنبخشي بررسي    توان
مقياس تجارب معنـوي   در مجموع شواهد حاكي از آن است كه .اس به دست داد ي مق ياصل

  .روزانه از روايي مناسب برخوردار است
در خصوص پايايي مقياس تجارب معنوي روزانـه مطالعـات متعـددي صـورت گرفتـه                

ثبات دروني مقياس را بـا اسـتفاده از آلفـاي     ) 2002(در يك بررسي اندروود و ترسي       . است
آنهـا  . بر داشت مقياس را در در دوبار اجراي 95/0 و 94/0كرونباخ بررسي كردند كه مقادير   

 ثبات را براي بودند درمان متقاضي و داشتند مواد مصرف سوء افرادي كه از نفر 47 همچنين
 بـراي  88/0 درونـي،  ثبات از كرونباخ آلفاي برآورد. دادند آزمايش قرار  مورد روزه دو پاسخ
 بررسـي   بـه  كـه ) 2002( مطالعـه تنيگـان و همكـاران         .بـود  بـازآزمون  براي 92/0و   آزمون
 85/0 همبـستگي  ضـريب  دهنـده   نشان پرداخت  مي مواد كنندگان  مصرف سوء جويي  درمان
مقياس  دوم اجراي براي 90/0و   نخست اجراي براي 86/0 كرونباخ آلفاي و بازآزمايي براي
 كرونبـاخ   نفـر آلفـاي  80اي به حجم      در مطالعه خود با نمونه    ) 2005( هالند و نيميير     .است

در يك نمونه ) 2006( در بررسي لوستالتُ و همكاران .اند كرده گزارش DSESرا براي  95/0
 پيرسون در     سالگي قرار داشتند، همبستگي    85 تا   34 آمريكايي كه بين     ‐چهل نفره آفريقايي    

                                                           
1. short form-36 rating of quality of life  
2. oblique rotation  
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 و آلفاي كرونباخ براي سـنجش ثبـات         DSES 80/0اي    دوبار اجرا براي مقياس شانزده ماده     
همچنـين نتـايج مطالعـه    .  گزارش شده اسـت 68/0 و 81/0ب  دروني در دوبار اجرا به ترتي     

چينـي مقيـاس       را براي ثبات دروني نـسخه      97/0آلفاي كرونباخ   ) 2009(فونگ و همكاران    
بنابراين مجموع مطالعات ياد شده كه تنها بخشي . تجارب معنوي روزانه به دست داده است

  .اسب اين مقياس داردكند، حكايت از پايايي من از پيشينه تحقيق را ارائه مي
اي مقياس تجارب معنوي  هدف مطالعه حاضر بررسي روايي و پايايي نسخه شانزده ماده       

سنجي اين مقياس است تا در صورت مساعد بودن نتيجه            روزانه و بررسي خصوصيات روان    
براي ايـن   . هاي سنجش تجارب معنوي در كشور فراهم آيد         زمينه استفاده از يكي از مقياس     

نامه نتايج پايايي اين مقياس بـا         س از گزارش مطالعات مقدماتي بر روي اين پرسش        منظور پ 
سپس روايـي ايـن     . شوند  ئه مي ا ار 3 و ثبات دروني   2 تنصيفي 1هاي بازآزمايي،   استفاده از روش  

 همبستگي هـر گويـه بـا    5 تحليل عاملي،4هاي روايي همزمان،    نامه با استفاده از روش      پرسش
  .گيرد ها با يكديگر مورد بررسي قرار مي مقياس دهنمره كل و همبستگي خر

 

  روش

  قيتحق راابز
اي مقياس تجارب معنـوي روزانـه    در تحقيق حاضر ميزان روايي و پايايي نسخه شانزده ماده 

  .مورد بررسي شد
 از  يك ابزار چندبعد  ي تهيه يبرا) 2002(ي   اندروود و ترس   بار از سوي    اولين اين مقياس 

 از  ي متفـاوت  يها طهي كه ح  ، در مطالعات سلامت   يطور مؤثر   بتواند به  ت ساخته شد تا   يمعنو
 ـاس قصد دارد ادراك فرد از       ين مق يا. د، استفاده شود  كن  ي م يت را بررس  يمذهب و معنو   ك ي

 ـ از تعـاملش بـا ا       را ك او ا روزمره و ادر   يدر زندگ )  خدا 6اله، ( برتر يروين  مـافوق    وجـود  ني
قايـد و    ع ياس تلاش دارند تـا بـه جـا        ي مق يها هنيگز.  مورد سنجش قرار دهد    يجهان ماد 

 ـن مقيا. دبسنجن روزانه را يطول زندگ   افراد در  ي، تجارب معنو  رفتارهاي خاص   ياس داراي
 11 راحتي، 10 قدرت، 9 و احساس تعالي،   8 لذت 7،ارتباطل  يقب  از يمي كه مفاه  استماده  شانزده  

                                                           
1. test-retest 2. split-half  
3. internal consistency 4. concurrent validity  
5. factor analysis 6. divine  
7. connection 8. joy  
9. transcendent 10. strength  
11. comfort  
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 احـساس   4اونـد،  دريافـت عـشق خد     3 هـدايت خداونـد،    2 كمك و ياري خداوند،    1آرامش،
 بـه خداونـد را مـورد        8 و احـساس نزديكـي     7 محبت توأم با دلسوزي    6 شكرگزاري، 5حيرت،

  .دهد سنجش قرار مي
بـراي سـهولت در      اما    است،  كمتر يانگر تجارب معنو  ي ب ، بالاتر هاي  هاس نمر ين مق ي ا در

 ـ نمـرات بـالاتر ب     شـود تـا     مي معكوس   يده  جهت نمره  ،ن پژوهش ي در ا  تفسير نتايج،   انگري
قـات مختلـف بـه    ي تحقهـا در   سه داده يمقابايد هنگام     رو      از اين . شدر با شتي ب يتجارب معنو 

گـذاري ليكـرت      از روش نمـره    DSES در مقيـاس     .ه داشـت  ها توج ـ   گذاري در نمره تفاوت  
 اغلب اوقات روز، هر روز، اغلـب        : از  است دهي عبارت  هاي پاسخ  گزينه. استفاده شده است  

 و  6 =اغلـب اوقـات روز      ( يا تقريبـاً هرگـز       ،چندگاه يكبار و هرگز    روزها، بعضي روزها، هر   
عنوان يك سـؤال كلـي داراي يـك مجموعـه             به شانزدهاما ماده   ). 1 =هرگز يا تقريباً هرگز     

اي نزديك، بسيار نزديـك و نزديـك    اصلاً، تا اندازه :  از  است  كه عبارت  استپاسخ متفاوت   
 در صورتي كـه   ،دهي است   گزينه پاسخ  چهار داراي   هشانزداز آنجا كه ماده     . حد امكان  تا سر 

دهـي هـستند، اضـافه        گزينه پاسخ  ششها كه داراي      ماده ديگر به   شانزدهبخواهد نمره ماده    
 و نزديك تـا     5/1 = اصلاً( افزايش يابد    5/1دهي به    شود پيشنهاد شده است كه فاصله نمره      

  ).6 = حد امكان سر
  

  يراني جامعه ايانطباق برا ترجمه و
 ـ واز سوي محققان مقاله حاضر  روزانه   ياس تجارب معنو  يابتدا مق  ان ياز دانـشجو تـن  ك  ي

سـه ترجمـه    .  به صـورت مـستقل ترجمـه شـد         رازي دانشگاه ش  يسي بخش زبان انگل   يدكتر
. اي موجود به يك فرم واحد تبديل شد   ه شمستقل در يك بحث مشترك و پس از رفع چال         

هـاي مختلـف مقيـاس را مطـابق          مادهها، جملات     نيبراي بررسي اين موضوع كه آيا آزمود      
هـاي مختلـف     و آيـا برداشـت  نـه كنند يا  كنندگان آزمون دريافت مي منظور و اهداف تهيه  با

 نفر از دانشجويان خواسته شد كه در        بيستها وجود دارد، از      براي يك ماده در بين آزمودني     
هـا بـه صـورت        آنكـه آزمـودني     براي اين منظور پس از     . شركت كنند  9يك مطالعه مقدماتي  

مؤلـف اول در  انفرادي مقياس را تكميل كردند در يك مباحثه انفرادي نيز شركت كردنـد و       
                                                           
1. peace 2. divine help  
3. divine guidance 4. perceptions of divine love  
5. awe 6. thankfulness  
7. compassionate love 8. closeness  
9. pilot study 
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ده و منظـور از هـر مـاده       كـر هاي مقياس يكي پس از ديگري با آنان صحبت           خصوص ماده 
هـاي مقيـاس     هاي واحـدي از بـسياري از مـاده         نتايج نشان داد كه برداشت    . شد جويا مي  را
تـر    تغييراتي به منظور فهم آسـان   يازده  و چهار،  دوهاي   جود دارد ولي در عين حال در ماده       و

  .ها داده شد ماده
 در اختيـار يكـي از دانـشجويان دكتـري           DSESشده مقياس    از طرف ديگر، فرم ترجمه    

بخش زبان انگليسي دانشگاه شيراز قرار گرفت و از وي خواسته شد تا بـا اسـتفاده از روش                   
اين كار موجـب اطمينـان يـافتن مـضاعف از           .  آن را به انگليسي برگرداند     1 معكوس ترجمه

سـپس ترجمـه مقيـاس بـه انگليـسي و مـتن اصـلي        . شد مي DSESصحت ترجمه مقياس  
گرفتـه در خـصوص      هاي صـورت    در اين مرحله مباحثه   . مقياس به انگليسي مقايسه شدند    

اتي مجدداً در يك بحث گروهي با       ترجمه معكوس و همچنين نتايج حاصل از مطالعه مقدم        
ها و مطالعات به تهيه      حاصل اين بررسي  . مترجم انجام گرفت و تصحيحات لازم اعمال شد       

  .كه در پيوست قابل ملاحظه استانجاميد نسخه اصلي مقياس به زبان فارسي 
  
  نمونه

 ـ 120 بـه حجـم      يا  نمونـه  ، روزانه ياس تجارب معنو  ي مق يياي و پا  يين روا يي تع يبرا ر از   نف
 ـگ به روش نمونه رازي دانشگاه شهاي ي ساكن در خوابگاه دوره كارشناس   پسر انيدانشجو  يري

  .دسترس انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند در
  

  جينتا

  اسي مقييايپا
 بازآزمايي، تنصيفي و ثبات دروني انجام يافت و براي          :اس به سه روش   ين مق ي ا يياين پا ييتع

 بـراون و آلفـاي      ‐هاي ضريب همبستگي پيرسـون، اسـپيرمن          لاين منظور به ترتيب از فرمو     
  .كرونباخ استفاده شد
افراد گروه نمونه مورد آزمـون قـرار   اس، ي مقيي بازآزمايياين پا يي تع يبرا :روش بازآزمايي 

 ـييب بازآزمايضر. ش شدندي هفته دوباره آزما  سه تا   دوفاصله    و سپس در   گرفتند راي كـل   ب
 مقايـسه   بـراي همچنـين   .  اسـت  دار  معني P<0.001سطح   ه در  به دست آمد ك    96/0مقياس  
 1شـماره   كـه در جـدول   چنـان  . وابسته استفاده شد t بار اجراي مختلف از آزمون       دونتايج  

                                                           
1. back translation 
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 انـد  شود نتايج آزمون نوبت اول و دوم از لحاظ ميانگين بـسيار بـه هـم نزديـك            مشاهده مي 
ميـانگين دو نوبـت آزمـون نـشان         داري را بـين       تفـاوت معنـي    tطوري كه اجراي آزمـون       به

  : آمده است1  شمارهجدول در tنتايج آزمون . دهد نمي
  

  بررسي پايايي مقياسبراي  وابسته tآزمون : ۱ جدول

  روش بازآزمايي  با استفاده از(DSES)معنوي روزانه  تجارب

  آزمون
  
  ها شاخص

  ميانگين  تعداد افراد
انحراف 

  معيار
درجه 
  آزادي

 
 به tارزش 

  دست آمده
P 

  آزمون نوبت اول
  آزمون نوبت دوم

120  
120  

16/58 

86/58  
32/14  
56/13  

119  79/1  n.s.  

  
 به منظور تعيين پايايي تنصيفي مقياس تجارب معنوي روزانه، سؤالات مقياس :روش تنصيفي

DSES      سـپس ضـريب   . ها در هر دو قسمت محاسبه شـد  به دو نيمه تقسيم و نمره آزمودني
 بـراون  ‐اساس ضـريب همبـستگي تـصحيح شـده اسـپيرمن       برهمبستگي بين دو قسمت     

دار   معنـي P<0.001 است كـه در سـطح   88/0اين ضريب براي كل مقياس     . محاسبه گرديد 
 و براي نيمه دوم 89/0اساس نتايج به دست آمده ضريب آلفا براي نيمه اول آزمون  بر. است

 وابسته tمه آزمون از آزمون همچنين جهت بررسي و مقايسه دو ني.  به دست آمد81/0آزمون 
چنان كـه   . كند  بين دو نيمه آزمون را خلاصه مي       t نتايج آزمون    2جدول شماره   . استفاده شد 
  .دهد داري را نشان نمي شود تفاوت بين دو نيمه آزمون تفاوت معني مشاهده مي

  

  اس تجاربي مقيياي پاي بررسبراي وابسته t  آزمون:۲ جدول

  يفيروش تنص ا استفاده از ب(DSES)  روزانهي معنو

  ها شاخص
  آزمون

  ميانگين   افرادتعداد
انحراف 

  معيار
درجه 
  آزادي

 به tارزش 
  دست آمده

P 

  نيمه اول آزمون
  نيمه دوم آزمون

120  
120  

76/30  
69/30  

35/8  
32/7  

119  15/0  n.s. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  1389بهار و تابستان  / 10ش / 5س/ تربيت اسلامي              158

S4TarbiyatEslami10)  16/12/1389  158  )آرايي نهايي  صفحه  

سنجش پايايي دروني مقياس تجارب معنوي روزانه از ضـريب          براي   :روش ثبات دروني  
اساس نتايج به دست آمده، ضريب آلفـاي         بر. استفاده شد ) 1970 كرونباخ،( كرونباخ   آلفاي

 P<0.001بخـش و در سـطح       كه بـسيار رضـايت     است 91/0 براي كل نمونه     DSESمقياس  
  .باشد دار مي معني

 ـروش تحل هاي روايي همزمـان،        روش نامه از   پرسش يين روا يي تع يبرا :روايي مقياس  ل ي
  .دشاستفاده ي هر ماده با نمره كل و روش همبستگ يعامل

 و DSES از اجـراي همزمـان      DSESبه منظور تعيين روايي همزمـان مقيـاس          :روايي همزمان 
گيري مـذهبي   مقياس جهت. استفاده شد ) 1967(گيري مذهبي آلپورت و راس       نامه جهت   پرسش

دروني و بيرونـي    ارائه شد كه دو نوع گرايش مذهبي        ) 1967(بار از سوي آلپورت و راس         نخستين
گيـري مـذهبي     اين مقياس در مطالعات زيادي براي سنجش نوع جهـت         . كرد را از هم متمايز مي    

فرم فارسي ايـن مقيـاس را بـراي جمعيـت ايرانـي از نظـر       ) 1384(نسابه . كار رفته است افراد به 
ي گيـر  اساس ايـن بررسـي، پايـايي مقيـاس جهـت           بر. سنجي بررسي قرار كرده     هاي روان  ويژگي

 و از طريق دو نيمـه كـردن بـه روش            88/0مذهبي آلپورت از طريق بازآزمايي به فاصله دو هفته،          
همچنين ثبات دروني آن با استفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ             .  گزارش شده است   94/0گاتمن  

گيري مذهبي آلپـورت از      همچنين بررسي روايي مقياس جهت    .  بوده است  70/0براي كل مقياس    
اسـاس آزمـون اسـكري نـشان داد كـه            عوامل با روش چرخش واريمـاكس و بـر        طريق تحليل   

  .كنند  درصد از واريانس كل آزمون را تبيين مي3/58هاي موجود در آن در مجموع بيش از  گويه
ابتـدا مقيـاس    هـا     نيمـي از آزمـودني     در تكميل همزمان دو مقياس، ترتيبي داده شد كـه         

 ـ   (DSES)تجارب معنوي روزانه     تكميـل  ا   مـذهبي آلپـورت ر     گيـري  اس جهـت  و سپس مقي
سپس مقياس تجارب معنـوي     و  گيري مذهبي آلپورت     مقياس جهت ا  نيم ديگر ابتد  د و   نماين

هـا   نامه  را تكميل نمايند تا بدين وسيله اثرات ناشي از ترتيب تكميل پرسش            (DSES)روزانه  
 همبـستگي بـين   نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه ضـريب  ). 1982 1آناستازي،(كنترل شود   

گيري مذهبي آلپورت برابر بـا        و مقياس جهت   DSESها در دو مقياس       كل آزمودني  هاي  هنمر
گيري   و براي جهت68/0گيري مذهبي دروني  همچنين اين ضريب براي جهت   .  است 71/0

  .دار بودند  معنيP<0.001تمام ضرايب در سطح .  است59/0مذهبي بيروني 
 2اي  از روش تحليل عوامـل بـراي بررسـي روايـي سـازه      محققين مختلفي :تحليل عوامل 

انـدروود و ترسـي،     : بـراي مثـال   (انـد     استفاده كـرده   (DSES)مقياس تجارب معنوي روزانه     
                                                           
1. Anastasi 
2. construct validity 
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هـا   اما تمام ايـن روش    . هاي متنوعي است   اصطلاح تحليل عوامل دربردارنده روش    ). 2002
 1هـا   تعداد كمي از عوامل يا مؤلفـه به دنبال آن هستند كه تعداد نسبتاً زيادي از متغيرها را به      

و در (هاي تحليل عامل با يك ماتريس از همبستگي بـين متغيرهـا    تمام روش . كاهش دهند 
اساس الگـويي از روابـط بـين         و متغيرهاي جديد و بر    ) DSESهاي مقياس    اين حالت ماده  

 زيربنـايي  يهـا   يا فرضـيه   هاي اساس مفروض  ها بر  اما اين روش  . گردند ها استخراج مي   داده
روش تحليـل   . گردنـد بـا يكـديگر متفاوتنـد        مسيري كه طي آن اين عوامل استخراج مـي         و

 2هـاي اصـلي    مورد اسـتفاده قرارگرفتـه اسـت تحليـل مؤلفـه           DSESكه در ارتباط با      عاملي
اي در خصوص ساخت زيربناي متغيرهـا مـورد نيـاز            هيچ فرض ويژه  « :در اين روش   .است

؟ منظـور  چيستيل است بداند كه بهترين تركيب خطي متغيرها  محقق به سادگي ما   . نيست
هـا را بـه نـسبت هـر        از بهترين تركيب ويژه متغيرها اين است كه واريانس بيـشتري از داده            

عنـوان   بنابراين، اولين مؤلفه اصلي، بـه . تركيب خطي ديگري از متغيرها بتواند توجيه نمايد     
دومـين مؤلفـه ممكـن    . اسـت ها مطـرح     ه دادبهترين چكيده از روابط خطي آشكار شده در         

 پس از آنكه اثر مؤلفه      3است به عنوان تركيب خطي متغيرها كه بيشترين واريانس باقيمانده،         
طـور مـشابهي تعريـف       هاي بعدي بـه    مؤلفه. ها كنار گذاشته شد را توجيه نمايد       اول از داده  

 ؛ بـه نقـل از     1975كـيم،    (»شـود   مي 4ها خلاص  شوند تا زماني كه تمام واريانس در داده        مي
  ).1380تقوي، 
 ـتحل به منظـور   پژوهش حاضر  در  ـمقعوامـل  ل ي روش   روزانـه از ياس تجـارب معنـو  ي
ايـن روش بـه دنبـال آن اسـت كـه همـه واريـانس                . هاي اصلي استفاده شـد     مؤلفه تحليل

بــراي حــل نهــايي بــه منظــور تــشخيص . متغيرهــاي مــورد نظــر را تبيــين كنــد مجموعــه
دهنـد و همچنـين سـاختار سـاده           احتمالاً زيربناي اين مقياس را تشكيل مـي        كه هايي عامل

ــه دســت آمــده نــشان داد كــه  .  اســتفاده شــد5روش چــرخش واريمــاكس از آن نتــايج ب
مقـادير  . اسـت  يـك بـالاي    6ارزش ويـژه    بـا  ،دار و مهـم    عامل معنـي  سه  داراي   مقياس اين

ــژه ارزش ــل   وي ــراي عام ــب    ب ــه ترتي ــوم ب ــا س ــاي اول ت ــت07/1 و 19/1، 97/6ه .  اس
هـاي اول تـا سـوم بـه ترتيـب برابـر بـا                شده واريانس كل آزمون بـراي عامـل        تبيين مقدار

ــي%11/7 و 96/7% ،47/46% ــوع    م ــه در مجم ــد ك ــون را  %54/61باش ــل آزم ــانس ك  واري
  .نمايند مي تبيين

                                                           
1. components 2. principal components analysis  
3. residual variance 4. exhausted  
5. varimax rotation 6. eigen value  
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 11 و 10،  9،  8،  6،  5،  4،  2،  1هـاي     ماده شـامل مـاده     نهُنتايج اين بررسي نشان داد كه       
مـن حـضور خداونـد       «:هـا شـامل عبـاراتي ماننـد        اين مـاده  . گيرند روي عامل اول قرار مي    

ام هـدايت   هـاي روزانـه   كـنم خداونـد مـرا در فعاليـت        احساس مـي  «و  » كنم احساس مي  را
همچنـين  .  نامگـذاري شـد    1»احـساس حـضور خداونـد     «ايـن عامـل     . باشـد  مـي  »كند مي

 روي عامــل دوم قـرار گرفتنــد كــه عنــوان  15 و 12، 8، 7، 3هــاي  شــامل مـاده  مــاده پـنج 
هـاي   در طول عبادت يـا زمـان       «: براي آن انتخاب شد و سؤالاتي مانند       2»خداوند با ارتباط«

 ـ  كنم كه مرا از نگراني     در حال ارتباط با خداوند هستم، لذتي را احساس مي          ديگري كه  اي ه
را » اشـم يـا بـا او يكـي شـوم          تـر ب   آرزو دارم بـه خـدا نزديـك       «و  » كنـد  فارغ مـي   ام روزمره
ــاً . شــود مــي شــامل ــادهدوو نهايت ــاده شــامل م ــرار14 و 13هــاي   م   روي عامــل ســوم ق
هـاي ايـن عامـل       مـاده .  نامگـذاري شـد    3»احساس مسئوليت در قبـال ديگـران      « كه گرفت
و » كـنم  به غير از خـودم در قبـال ديگـران هـم احـساس مـسئوليت مـي                  «:از است عبارت

دهنـد اشـتباه اسـت،       كـنم كارهـايي كـه انجـام مـي          مـاني كـه فكـر مـي       ز را حتّي  ديگران«
هـشت،  ضـمن آنكـه مـاده    . ها قـرار نگرفـت   يك از عامل  روي هيچ  شانزدهماده   .»پذيرم مي

 بـه ترتيـب بـا       »كنـد  ام هدايت مي   هاي روزانه   خداوند مرا در فعاليت    كنم  يم احساس« يعني
 و هـم روي  يـك  هـم روي عامـل    مناسب تشخيص داده شـد كـه  57/0  و 66/0عاملي   بار

هـايي كـه     ذكر اين مطلب لازم است كه در پژوهش حاضـر تمـام مـاده              . قرار گيرد  دو عامل
شـايد عامـل اول در      .  بودنـد  56/0قرار گرفتند داراي بـار عـاملي بـالاتر از            يك عامل  روي

DSES دهنده يـك مؤلفـه بنيـادي قـوي در سـنجش تجـارب معنـوي باشـد و ايـن                      نشان
و از كلمـات    دارنـد    يهاي اين عامل شـمول بيـشتر       باشد كه ماده  دليل  اين   بهاست   ممكن

   بـار 3 شـماره  جـدول . مفاهيم مذهبي ويژه باشند، اسـتفاده نمـوده اسـت    كمتري كه داراي  
هــا بعــد از چــرخش واريمــاكس  هــا را بــراي هـر يــك از عامــل  يــك از مــاده عـاملي هــر 

  .دهد مي نشان
  
  
  
  

                                                           
1. God’s presence 
2. relation with God 
3. caring for others  
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  ماده  مربوط به هربار عاملي و (DSES)  روزانهيارب معنواس تجي مقيها  عامل:۳ جدول

  بار عاملي  ها ماده
  احساس حضور خداوند: عامل اول

  .كنم من حضور خداوند را احساس مي. 1
  
74/0  

  58/0  .كنم نوعي پيوستگي در تمام ابعاد زندگي تجربه مي. 2
  74/0  .ام در مذهب يا معنويتم به قدرت دست يافته. 4
  62/0  .كنم هب يا معنويتم احساس راحتي ميدر مذ. 5
  56/0  .كنم احساس هماهنگي و آرامش عميق دروني مي. 6
  66/0  .كند ام هدايت مي هاي روزانه كنم خداوند مرا در فعاليت احساس مي. 8
  77/0  .كنم مستقيماً عشق خداوند را نسبت به خودم احساس مي. 9

  59/0  .كنم يق ديگران احساس ميعشق خداوند نسبت به خودم را از طر. 10
  64/0  .كنم زيبايي خلقت را به صورت معنوي لمس مي. 11

  ارتباط با خداوند: عامل دوم
هاي ديگري كه در حال ارتباط با خداوند هستم، لذتي            در طول عبادت يا زمان    . 3

  .كند ام فارغ مي هاي روزمره كنم كه مرا از نگراني را احساس مي

  
56/0  

  74/0  .ام كمك كند هاي روزانه خواهم كه به من در فعاليت وند مياز خدا. 7
  57/0  .كند ام هدايت مي هاي روزانه كنم خداوند مرا در فعاليت احساس مي. 8

  74/0  .هايي كه خداوند به من داده، شكرگزار هستم به خاطر نعمت. 12
  77/0  .تر باشم يا با او يكي شوم آرزو دارم به خدا نزديك. 15
  احساس مسئوليت در قبال ديگران: امل سومع

  .كنم به غير از خودم در قبال ديگران هم احساس مسئوليت مي. 13
  
60/0  

دهند اشتباه است،     كنم كارهايي كه انجام مي      ديگران را حتيّ زماني كه فكر مي      . 14
  .پذيرم مي

  
79/0  

  
  نمره كل اس باي مختلف مقيها ن مادهي بي همبستگيبررس

  مختلـف آن بـا     يهـا  ن مـاده  ي ب يروش همبستگ  اس از ين مق ي ا يي روا ي بررس يرابهمچنين  
در سطح اس، ي مقياه هكه تمام ماد  نشان داد ين بررس يج ا ينتا .اس استفاده شد  ينمره كل مق  
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P<0.001 81/0 تـا  40/0 ازهـا    ين همبستگ يدامنه ا  .نمره كل دارند    با يارد  ي معن يهمبستگ 
 ـن م يا در .بود 66/0 با برابر ن آنها يانگيم و بودند ريمتغ  و  7،  3،  4،  5،  1،  9،  8 ان سـؤالات  ي
 داراي كمترين ميـزان همبـستگي بـا نمـره كـل             14 و   16و سؤالات   ن  يب بالاتر يبه ترت  15

  .دياننما يخلاصه مطور   به راين بررسيج اي نتا4 شماره جدول. مقياس بودند
  

  اسي با نمره کل مق(DSES)  روزانهينواس تجارب معي مقيها ن مادهي بيزان همبستگي م:۴ جدول

  ماده
همبستگي 
  با نمره كل

  ماده

همبستگي 
  با نمره كل

  ماده

همبستگي 
  با نمره كل

  ماده

همبستگي 
  با نمره كل

1  75/0  5  75/0  9  79/0  13  52/0  
2  61/0  6  60/0  10  65/0  14  40/0  
3  72/0  7  72/0  11  68/0  15  70/0  
4  73/0  8  81/0  12  67/0  16  46/0  

  
 بـا  (DSES)هاي مقياس تجـارب معنـوي روزانـه     در ادامه به منظور بررسي همبستگي عامل   

نتايج اين بررسـي نـشان   . يكديگر و با كل مقياس از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد   
بيشترين همبستگي را بـا كـل مقيـاس     ) يكعامل   (»احساس حضور خداوند  «داد كه عامل    
داراي كمترين همبـستگي بـا    ) سهعامل   (»قبال ديگران احساس مسئوليت در    «دارد و عامل    

ضريب . هاي اين عامل باشد    تواند به دليل تعداد كم ماده       كه اين موضوع مي    است،نمره كل   
. دار بودنـد   معنـي P<0.001طح  سها با يكديگر و با كل مقياس در    همبستگي بين تمام عامل   

  . خلاصه شده است5  شمارهها در جدول نتايج اين تحليل
  

  اسيگر و با کل مقيکدي با (DSES)  روزانهياس تجارب معنوي مقيها عاملضرايب همبستگي بين : ۵ جدول

 ESES  3عامل   2عامل   1عامل   

  1عامل 
  2عامل 
  3عامل 

DSES 

1  
79/0  
35/0  
96/0  

79/0  
1  
24/0  
90/0  

35/0  
24/0  
1  
34/0  

96/0  
90/0  
34/0  
1  
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  يريگ جهيبحث و نت

 صـورت  DSESسي روايي و پايايي مقياس تجارب معنوي روزانـه    اين پژوهش به منظور برر    
سنجي آن در جامعه ايراني محاسبه و زمينه استفاده از آن فـراهم               گرفت تا خصوصيات روان   

هاي سـنجش تجـارب معنـوي         اين مقياس در حال حاضر يكي از معتبرترين مقياس         .گردد
ورهاي فراوانـي از آن اسـتفاده   يافتـه و كـش   افراد است كه در سطح دنيـا مقبوليـت فراوانـي        

هاي مختلف از ثبات دروني، پايـايي و روايـي مناسـبي              اند و نشان داده كه در فرهنگ        نموده
؛ 2006لوسـتالت و همكـاران،       ؛2009فونـگ و همكـاران،       بـراي نمونـه   (برخوردار اسـت    
  ).2002؛ تنيگان و همكاران، 2002اندروود و ترسي، 

 ـ روزانه از پا   ياس تجارب معنو  ي كه مق  دهد يج پژوهش حاضر نشان م    ينتا  ي مناسـب  يياي
 ـ يب همبـستگ  يج موجـود، ضـر    ياساس نتا  بر.  است ربرخوردا  ـ مق ين دوبـار اجـرا    ي ب  اسي

در مقايسه با ضريب پايـايي       كه   (P<0.001)  بود 96/0هفته،  سه   تا   دوفاصله   در) ييبازآزما(
. و حتـي بـالاتر اسـت      قابـل مقايـسه     ) 2002(بازآزمون در فرهنگ اصلي اندروود و ترسـي         

 ـمـه مق  ين دو ن  ي ب يزان همبستگ ين م يهمچن  )روش تنـصيفي  (تجـارب معنـوي روزانـه       اس  ي
نتـايج  . (P<0.001) بـود    88/0بـراون    ‐ رمنيح شده اسپ  ي تصح يب همبستگ ياساس ضر  بر

، هالنـد و  )2002( با نتيجه مطالعه انـدروود و ترسـي      DSESپژوهش حاضر بر روي مقياس      
تنيگـان و   همخواني دارد و حتي از نتايج مطالعه  ) 2009(گ و همكاران    و فون ) 2005(نيمير  

 .تر است بخش رضايت) 2006(لوستالتُ و همكاران و ) 2002(همكاران 

بررسي روايي همزمان مقياس تجارب معنوي روزانه نشان داد كه ضريب همبستگي بين             
گيري مذهبي آلپورت   و نمره كل مقياس جهتDSESها در دو مقياس    كل آزمودني  هاي  هنمر

گيري مـذهبي بيرونـي     و براي جهت68/0گيري مذهبي دروني     ، براي جهت  )1967(و راس   
گيـري   دهند كه تجارب معنوي روزانه بيـشتر بـا جهـت           بنابراين شواهد نشان مي   .  بود 59/0

  . كه حكايت از روايي سازه اين مقياس دارداستمذهبي دروني همراه 
روش تحليل عاملي براي بررسي انسجام دروني و روايـي          همچنين در پژوهش حاضر از      

نتيجـه بررسـي حاضـر نـشان داد كـه      . اي مقياس تجارب معنوي روزانه اسـتفاده شـد    سازه
و » ارتبـاط بـا خداونـد   «، »احـساس حـضور خداونـد   «:  از سه عامـل اصـلي    DSESمقياس  

يـانس كـل    وار %54/61تشكيل شده، كه در مجمـوع       » احساس مسئوليت در قبال ديگران    «
هـا بـه يـك عامـل      ِ انجام شده، بررسـي      هاي عاملي   در اكثر تحليل  . نمايند آزمون را تبيين مي   
؛ فونـگ  2008؛ كالكستين و توئر، 2002براي نمونه اندروود و ترسي،     (اند    اصلي اشاره كرده  
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هايي در ساختار عاملي از تحقيقي به تحقيق ديگر مـشاهده     البته تفاوت ). 2009و همكاران،   
شود كه اين تفاوت ناقض استفاده از مقياس تجارب معنوي روزانه نيست؛ زيرا سـاخت                 يم

  ).2002اندروود و ترسي، (عاملي از يك نمونه به نمونه ديگر لزوماً يكسان نيست 
ها با يكديگر و با كل مقياس بـراي احـراز             همبستگي عامل  ها در خصوص   نتايج بررسي 

بيشترين همبستگي را بـا كـل       ) 1عامل  (ر خداوند   روايي نشان داد كه عامل احساس حضو      
داراي كمترين همبستگي   ) 3عامل  (مقياس دارد و عامل احساس مسئوليت در قبال ديگران          

ن يبنابرا.  محدود آن باشد   ين عامل و محتوا   ي ا يها ل تعداد كم ماده   يواند به دل  ت  يكه م است  
 ـ    اسـت  برخـوردار    ينيي پـا  يري از ارزش تفس   3عامل    يقـات بعـد   يتـوان در تحق    ي و البتـه م
ها با يكديگر و با كل مقيـاس در           ضريب همبستگي بين تمام عامل     . را به آن افزود    ييها ماده

  .دار بودند  معنيP<0.001سطح 
گر و  يكديك آزمون با    ي يا ه  هن ماد ي ب ي، همبستگ يسنج ن روان انكه، متخصص ياسرانجام  

 ـي اي زها سيي و روا  ي بر انسجام درون   يليبا كل آزمون را دل      يبـرا (ننـد  ك يك آزمون قلمداد م
ج نـشان داد كـه      ي شد و نتـا    ين موضوع بررس  يدر پژوهش حاضر ا   ). 1982،  يمثال، آناستاز 

  .داري با نمره كل دارند  معنيهمبستگي P<0.001اس، در سطح ي مقهاي هتمام ماد
اس يمقدهد كه    ي نشان م  يراني نمونه ا  يها رو  يآمده از بررس   دست در مجموع شواهد به   

ت اسـتفاده   يوردار است و قابل   خ بر ي مناسب يسنج ات روان ي روزانه از خصوص   يتجارب معنو 
به دليل تنوع محدود نمونه مورد بررسي و با در نظر گرفتن اين مطلـب               . يران را داراست  در ا 
دادنـد پيـشنهاد     كننده در اين پژوهش را دانشجويان تشكيل مـي         افراد نمونه شركت  همه  كه  
هاي متفاوت و با در نظر گرفتن متغيرهاي ديگـري ماننـد             حقيقات آتي از نمونه   شود در ت   مي

همچنـين بـه دليـل      . اسـتفاده شـود   ... سن، جنسيت، طبقه اجتماعي، سـطح تحـصيلات و        
هاي متنوع اين مقياس در كارهاي پژوهشي و از آنجا كه موضوع روايي يـك مقيـاس     كارآيي

سـاير انـواع   اين اسـت كـه    شود توصيه نميشده در پژوهش حاضر      محدود به موارد مطرح   
  . قرار گيردمورد توجهن، از سوي محققاروايي اين مقياس در تحقيقات آتي 
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 (DSES)مقياس تجارب معنوي روزانه 

  به نام خدا
لطفاً در نظر بگيريـد تـا چـه    . ممكن است شما آنها را تجربه كرده يا نكرده باشيدآيد شامل عباراتي است كه  فهرستي كه در ادامه مي 

در تعـدادي از  . پوشـي كنيـد   بايست اين تجربيات را داشته باشيد يا نـه، چـشم   ميزان اين تجربيات را داريد و از اين احساس كه مي        
 شما راحت نيست، كلمه ديگري كه مفهوم الهي يا مقدسـي      اگر استفاده از اين كلمه براي     . استفاده شده است  » خدا«عبارات از كلمه    

  .كند در نظر بگيريد را تداعي مي
  .كنم من حضور خداوند را احساس مي. 1

  �  هرگز يا تقريباّ هرگز  �از چندگاهي يكبار    هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 
  .كنم ندگي تجربه مينوعي پيوستگي در تمام ابعاد ز. 2

  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 
ام  هاي روزمـرهّ  كنم كه مرا از نگراني     هاي ديگري كه در حال ارتباط با خداوند هستم، لذتي را احساس مي              در طول عبادت يا زمان    . 3

  .ندك فارغ مي
 � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .ام در مذهب يا معنويتم به قدرت دست يافته. 4
  � هرگز  هرگز يا تقريباّ�از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .كنم در مذهب يا معنويتم احساس راحتي مي. 5
     � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .كنم احساس هماهنگي و آرامش عميق دروني مي. 6
  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر� روزها     بعضي�    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .ام كمك كند هاي روزانه خواهم كه به من در فعاليت از خداوند مي. 7
  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .كند ام هدايت مي هاي روزانه در فعاليتكنم خداوند مرا  احساس مي. 8
  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .كنم مستقيماً عشق خداوند را نسبت به خودم احساس مي. 9
  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�     بعضي روزها�    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  .كنم عشق خداوند نسبت به خودم را از طريق ديگران احساس مي. 10
  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

 .كنم احساس مسئوليت ميبه غير از خودم در قبال ديگران هم . 11

  � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 
  .هايي كه خداوند به من داده، شكرگزار هستم به خاطر نعمت. 12

  � هرگز يا تقريباّ هرگز �چندگاهي  يكبار از     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 
 .كنم زيبايي خلقت را به صورت معنوي لمس مي. 13

 � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

 .تر باشم يا با او يكي شوم آرزو دارم به خدا نزديك. 14

 � هرگز يا تقريباّ هرگز �از چندگاهي  يكبار     هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز � روز اغلب اوقات

 .پذيرم دهند اشتباه است، مي كنم كارهايي كه انجام مي ديگران را حتيّ زماني كه فكر مي. 15

 � هرگز يا تقريباّ هرگز �اهي  يكبار از چندگ    هر�    بعضي روزها �    اغلب روزها �   هر روز �اغلب اوقات روز 

  كنيد تا چه اندازه به خداوند نزديك هستيد؟ در مجموع احساس مي. 16
  �   نزديك تا سر حد امكان �           بسيار نزديك �اي نزديك               تا اندازه�اصلاّ 
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