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  »تربیت سلبی«به مثابه  »تزکیه«

  »تربیت ایجابی« به مثابه »تدسیه«در برابر 
*عبدالعظیم کریمی  

 
  چكيده

هاي اصلي در تعليم و تربيت امروز، غلبه يافتن وجه ايجابي بـر وجـه سـلبي آن و     يكي از چالش
هاي فرهنگي و تبليغي در مـدارس و مراكـز فرهنگـي و تربيتـي      برنامهها و  طرح پي در هجوم پي

شـود و موجـب    ارائـه مـي  ) انگيـزي  سـازي و رغبـت   آماده(است كه بدون توجه به اصل تزكيه 
  .دادها شده است دادها و برون درون ميانمندي  ناهمخواني و بلكه تعارض و تضاد

، كه مغاير با فطرت پاك و  اي يت ايجابي و عاريههاي آلاينده تعليم و ترب پيراستن انسان از آرايه
تزكيه بـه  «ترين و در عين حال دشوارترين راهكارهاي ورود به ساحت  ناب اوست، يكي از مهم

  .است »تدسيه به مثابه تربيت ايجابي« ساحت و خروج از »مثابه تربيت سلبي
از نظر مبـاني،   »تزكيه«آني شده است تا وجه سلبي تربيت در قالب مفهوم قر تلاشدر اين مقاله 

بتـوان بـه    راهرويكرد و روش، با وجه ايجابي آن مورد مقايسه و مقابله قـرار گيـرد تـا از ايـن     
  .الگوي برخاسته از تعاليم قرآني و عرفاني تربيت بازگشت

إنِـّا  «، و »االله لا إلِه إلِـّا «: اند از عبارت »تزكيه به مثابه تربيت سلبي«دو گزاره بنيادي در رويكرد 
سـازد و در   كه در اولي، نفي و سلب آنچه ما را از فطرت خويش دور مـي  »اللهِ و إنِّا إلِيَه راجِعونَ

 هــاي وجــودي و تــلاش بــراي فعليــت  مايــه بخــش بــه درون دومــي بازگشــت و رجعــت تعــالي
  .بخشيدن آنهاست

  
 .تدسيه ،تربيت ايجابي ،تربيت سلبي ،تزكيه: واژگان كليدي
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                        ١٣٩۴ پاییز و زمستان/ ٢١ش/ ١٠س/ تربیت اسلامی   ١٠٢

  

  مقدمه. ١

وظیفه آموزش و پرورش چیست؟ در وهله نخست پاسخ به این پرسش ساده و رایج بسـیار آسـان و 
ها و عوامل  آموزش و پرورش فراهم آوردن زمینه ۀشود که وظیف زیرا اغلب گفته می ؛نماید میی بدیه

   .است استعدادها در جهت مطلوب به فعلیت رساندن یاشکوفا ساختن
  یکـی از وظـایف آمـوزش و پـرورش پیشـگیری فعالانـه از  ،توان گفـت گر میای دی اما از زاویه

در ایـن  .اسـتها و رفتارهایی است که مغایر با فطـرت و طبیعـت افـراد  شکل گرفتن افکار، نگرش
تعریف وجه غالب تربیت باید معطوف به سلب و نفی و اجتناب از اقداماتی باشـد کـه انسـان را از 

تعلیم و تربیت سلبی، پیشگیری از  کارکرد اصلی ،به عبارت دیگر. سازد میمسیر فطری خود خارج 
کاشـف و  آموزان است تا آنها خود در تعامـل بـا واقعیـت، دانش و معارف به دانش ۀسوی انتقال یک

  .گردند خالق دانش و بینش خود
 بر این اساس هدف آموزش و پرورش، شکوفا کردن استعدادهای دانـش آمـوزان نیسـت، بلکـه

یند شکوفاشدن، اصل بر پیشگیری و حـذف و ادر فر. استعدادهاست" شکوفاشدن"سازی برای  زمینه
  .دشو نفی اقداماتی است که مانع عاملیت فرد در رشد و تحول خویش می

 شود، یاد نخستین چیزی که در ذهن تداعی می ،رود اما امروزه وقتی سخن از تعلیم و تربیت می
 ۀشود که کودک به منزل دن مطالبی از بیرون به درون فرد است و تصور میدادن و منتقل کردن و افزو

  هایی از بیرون پـر شـود و هـر قـدر اولیـا و مربیـان در  یک مخزن خالی باید از همان آغاز با افزوده
  .یابند پر کردن این مخزن بیشتر تلاش کنند به موفقیت بیشتری دست می

انـد  اشتباه گرفته »گری کوزه«که تربیت کودک را با کار  شود این خطای راهبردی از آنجا آغاز می
و بر این تصورند کودکان همچون مواد خام باید در اختیـار بزرگسـالان قرارگیرنـد تـا آنهـا براسـاس 

  .های از پیش تعیین شده، شخصیت آنها را شکل دهند طرح
شود با مفهوم تزکیه  یجنبه ایجابی و تجویزی از آن برداشت م که غالباً  »تربیت« مفهوم مصطلح

 »تربیت ایجـابی«کننده و زداینده، اما زاینده و روشنگر است از بنیاد ناهمانند است؛ زیرا در  که پاک
همانند یک کار صنعتی تلاش اصلی معطوف به افزودن چیزی از بیرون به درون فـرد اسـت و حـال 

ن اسـت و از جـنس روح الهـی تلاش اصلی این است تا آنچه در درو )تزکیه(آنکه در تربیت سلبی 
  .است استخراج و آشکار گردد

مطهری نیز تربیت حقیقی را عبارت از فراهم آوردن موجبات تجلّـی شخصـیت انسـان و  شهید
داند که نباید با یک تحمیل  استعدادهای درونی و نهایی انسان می!) نه رساندن و(به فعلیت رسیدن 

   .)١۶٨ ، ص٢ ج، ١٣٧٧،  مطهری(جبری صورت گیرد 
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      ١٠٣  »تربیت ایجابی« به مثابه »تدسیه«در برابر  »سلبیتربیت «به مثابه  »تزکیه«

 

هـای برتـر آدمـی را هماننـد گـوهری کـه در  ، شایستگی)فطرت(طبیعت  1پستالوزی دیدگاهاز 
اگر صدف را پیش از موعد آن بشکنید گـوهری نـاقص . صدف پنهان است، در او پنهان کرده است

  ).١۴٧، ص١٣٧۴ ،زاده نقیب( خواهید یافت
شمارد و کار مربی را به کـار  پستالوزی مانند ژان ژاک روسو نیروی طبیعی را بنیاد تحول بر می«

کنـد؛ و از سـوی دیگـر، راه درسـت تربیـت را  مانند می − کننده شرایط است که فقط فراهم−باغبان 
اب، نـه و نـه کتـ. شمارد و خود زندگی را پایه تعلیم و تربیت می .بیند تبعیت و پیروی از طبیعت می

  .)١۴٨ص، همان( »فن، بلکه خود زندگانی پایه تعلیم و تربیت است
کـه از مـدارِ  با این تعریف از تربیت، مربی باید تابع ظرفیت و قانون فطرت متربی باشد، امـا آن

  .ایی و بدلی تکیه کند ناگزیر باید به الگوهای عاریه ،شود فطری خود خارج می
» خویشـتن بـودگی«، و تحقـق »بازگشت به فطرت خویشـتن«در رویکرد تزکیه، غایتِ تربیت 

انـد،  بوده و نزدیک شدن بـه آنچـه فطرتـاً  اند، شده اش دور شدن افراد از آنچه تصنعاً  است که لازمه
باشد؛ این بازگشت، بازگشت به راه خود، سبک خود از طریق خودشناسـی و خویشـتن گسـتری  می

  .»)٨ ء،اسرا(» کند بگو هرکس به راه و روش خود عمل می«. است
مْ «: فرماید به همین دلیل است که خداوند در قرآن کریم می ـكُ سَ مْ أَنفُ لَـيْكُ نُوا عَ ينَ آمَ َا الَّذِ ا أَيهُّ لاَ  يَ

 ُّ تُمْ  يَضرُ يْ تَدَ ا اهْ لَّ إِذَ ن ضَ رْ  كُم مَّ ـهِ مَ لُـونَ  إِلىَ اللَّ مَ نتُمْ تَعْ م بِماَ كُ يُنَبِّئُكُ ا فَ ِيعً مْ جمَ كُ عُ ای کسـانی کـه ایمـان  ؛جِ
شـما ضـرر ه شـان بـ انـد گمراهـی داشت خودتان، چه آنان که گمـراه شـده اید بر شما باد نگه آورده
گاهتـان  نمی رساند اگر شما خود راه را از دست ندهید، بازگشت همه شما به خداست و پس از آن آ
  .)١٠۵ مائده،( »کردید کند به آنچه عمل می می

  ت نیـز جــز آن اســت کــه آدمـی خــودش را در خــویش بیابــد و در آیـا هــدف از تعلــیم و تربیــ
وحـی«اش را براساس آیه  روح الهی ۀجوهر یابی،  این خویشتن ـنْ رُ ـتُ فيـهِ مِ خْ  )٢٩ ،حجـرات( »نَفَ
  تجربه کند؟

 ،کنـد معارف و حقایق نهادینه شده در خود را ادراک می همۀ ،اگر انسان به فطرت خویش بازگردد
مْ «: کریم آمده استکه در قرآن  همچنان كُ رُ مْ كِتابًا فيهِ ذِكْ لْنا إِلَيْكُ دْ أَنْزَ بر شـما کتـابی  هر آینه محققاً  ؛ لَقَ

کشـف آنچـه (این یادنامـه بـا راهبـرد ذکـر ). ١٠ انبیا،( »نامه شما در آن است نازل کردیم که شناخت
عُو(و بازگشت به سوی او ) هست و بوده ذکـر در اینجـا آگـاهی . دشـو محقق می) نَ إِنّا اللهِ وَ إِنّا إِلَيْهِ راجِ

  .، و نه ازطریق کسب و انتقال)تزکیه(شود  قلبی است که از طریق کشف و استخراج حادث می
فطرت مانند طبیعت و غریزه، یک امر تکوینی است؛ یعنی جزء «دین  علمایبه تعبیر برخی از 

                                                           
1. Johann Henrich Pestalozzi 
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                        ١٣٩۴ پاییز و زمستان/ ٢١ش/ ١٠س/ تربیت اسلامی   ١٠۴

  

گاها ،سرشت انسان است و اکتسابی نیست انسان آنچـه را کـه . تر است نهامری است که از غریزه آ
دانـد کـه چنـین  داند؛ یعنـی انسـان یـک سلسـله فطریـاتی دارد و می تواند بداند که می داند می می

   ).٣٣ص ،١٣٧٠مطهری، ( »فطریاتی دارد
شود تا با نفی و حـذف آنچـه مغـایر بـا حقیقـت وجـود و  در تربیت سلبی این امکان فراهم می

ایـن امکـان « .بخشی به گوهر الهی انسان فـراهم شـود فعلیت شرایط ،برخلاف مسیر فطرت است
عنوان یگانه راهبرد تربیت دینـی،  های فطری به مایه آید که استخراج و کشف درون دست می هزمانی ب

  . )١٢٨ص ،١٣٩٣ ،کریمی( »های اولیا و مربیان قرارگیرد محور فعالیت
گاهانه به مفاهیم و واژگـان کلیـدی از  جدید،شناسی  های روان در نظریه یادگیری نیز بازگشت آ

  نظـران  تـا آنجـا کـه هـم اکنـون برخـی از صـاحب. شـود خوبی مشـاهده می جنس سلب و نفی به
  3ای نشـده  چندگانه در کتابی به نام ذهـن مدرسـه 2های کاشف هوش 1،هوارد گاردنر مانند ،جدید

آموزان را از آموزش و پـرورش  بیت این است که ذهن دانشبر این باورند که وظیفه اصلی تعلیم و تر
دهنـده دانـش گردنـد  ایی، رسمی، و سازمان یافته آزاد سازد تا آنهـا خـود سـازنده و سـامان مدرسه

  ). ١٣٣، ص١٩٩١ ،گاردنر(
برای نزدیک شدن به این تعریف، باید اقدام به طرح گفتمانی دیگر از تعلیم و تربیـت بـا عنـوان 

که ما را با فضایی نه تنها متفاوت، بلکه متضاد با آموزش و پـرورش  کرد »رورش سلبیآموزش و پ«
  .رو سازد هروب) تدسیه( ایجابی

  ها؟ »باید«هاست یا  »هست«اما پرسش پر چالش این است که آیا تربیت از جنس 
کـودک را  ۀتر آیا باید طبیعت و شاکل ؟ به بیان روشن»تغییر«است یا  »تأیید«آیا تربیت از جنس 

سـاخت شخصـیت و  »تغییر«یا از همان آغاز اقدام به ) تأیید(گونه که هست به فعلیت رساند  همان
  ؟کرد) اولیا و مربیان و جامعه(شاکله وجودی او براساس طرح و برنامه دیگران 

گونـه  آیا انسان آن چیزی باید بشود که هست یا آن چیزی باید بشود که نیست؟ آیا انسان باید آن
خواهـد؟ یـا  گونه شود کـه خـودش می خواهند ویا آن می) ریزی بیرونی طبق برنامه(د که دیگران شو
تواند بشود؟ انتخاب کدام یک از این الگوها و راهبردهای تربیتی با فطـرت  گونه باید بشود که می آن

  انسان سازگار است؟
گیری تعلـیم  د که جهتکن می روبروها ما را با چالشی بزرگ در تعلیم و تربیت رایج  این پرسش

شـود ویژگـی افتراقـی دو رویکـرد  در اینجا تلاش می ،بر همین اساس و تربیت رایج چگونه است؟
  .بررسی شود ،)تربیت ایجابی(در برابر تدسیه ) تربیت سلبی( یعنی تزکیه، متضاد با یکدیگر

                                                           
1. Gardner   2. multiple intelligences  
3. Unschooled mind 
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      ١٠۵  »تربیت ایجابی« به مثابه »تدسیه«در برابر  »سلبیتربیت «به مثابه  »تزکیه«

 

  »تدیسه«و  »تزکیه«شناسی واژگان قرآنی  مفهوم. ٢

  تزکیه .١−٢

ای از آن تنها ارشاد محض و اتمام حجت است،  مرتبه ،مفسران، تزکیه مراتب گوناگونی دارد نگاهاز 
ای متحلـی شـدن انسـان بـه فضـائل  ای دیگر دور کردن رذائل اخلاقی از نفس اسـت، مرتبـه مرتبه

اخلاقی و مرتبه دیگر تجلی انسان به اسماء و صفات ربوبیت است که برای هریـک از ایـن مراتـب 
ای کـه تزکیـه مـؤخر  ای از تزکیه و آیـه است و آیاتی که در آن تزکیه مقدم شده اشاره به مرتبهدرجاتی 

   1.)١۶۵، ص٢، جموسوی سبزواری(ای دیگر از مراتب آن دارد  شده اشاره به مرتبه
. از سوی دیگر اسـت 3سو، و زدایندگی زاینده، از یک2 تزکیه در ذات خود واجد فروکاهی بالنده

. دنبـال دارده بر عکسِ تربیت ایجابی و تحمیلی که در ذات خود فزونی کاهنده و فربهی سترون را ب
  معطــوف بــه »تدســیه« اســت و) زا درون( »توســعه کــوثری«معطــوف بــه  »تزکیــه«بــه بیــان دیگــر 

  . است) زا برون( »توسعه تکاثری«
است که اگر بخواهیم آن را   ای گونه هآن در زبان فارسی بیابی  و معادل »تزکیه«معنا و کارکرد واژه 

زیـرا چگونـه  ؛شـویم معنـایی می) سـویی ناهم(در قالب یک واژه واحد معنا کنیم دچار پارادوکس 
ممکن است که یک جریان کاهنده، خاصیت فزایندگی داشته باشد؟ بنابراین برای درک بهتـر معنـی 

  .یم مختلف و حتی متضاد کمک گرفته شوداین واژه باید از چندین لغت با مفاه
یعنـی نـوعی  ،اسـت »افزایشی«و »کاهشی«زمان و متضاد  تزکیه در اینجا ناظر بر دو مفهوم هم

  .افتد طور یکپارچه اتفاق می زدایش همراه با زایش که به
معنا دانست، همانند درختـی کـه شـاخ و بـرگ آن را  هم »هرس کردن«شاید بتوان این واژه را با 

قطـع کامـل یـا جزئـی  :زیرا هرس عبارت اسـت از ؛تر رشد کند بیشتر قد بکشد و سریع زنند تا می
  . شاخه به منظور تسریع رشد و باروری بیشتر گیاه و درخت

فزونـی و  ،سـو جنبـه کاهشـی دارد و از سـوی دیگـر نما از یـک یند متناقضاتزکیه نیز در این فر
  .شکوفایی را به همراه دارد

برداشت دوگانه و دوسویه از تزکیه ما را به مفهوم تربیت سلبی که در عـین کاهشـگری، این نوع 
تربیت سلبی دقیقاً به همین معناست  کند و مقصود ما از نزدیک می ،دنبال دارده افزایش و زایش را ب

  .توان توسعه کوثری را مشاهده نمود که در ذات این سلب و نفی می
شود که واژگان مشـابه و مجـاور ایـن  تر می تر و شفاف ه آنگاه روشنگستره و ژرفای معنای تزکی

کـه همـان پـالایش و  را »تقـوی«و  ،»تنزیـه«، »تسویه« ،»تطهیر« ،»تهذیب«یعنی  ،مفهوم کلیدی
                                                           

  .276شماره ، مجله پاسدار اسلام ،»تزکیه نفس و آثار آن در قرآن«به نقل از مقاله . ١
2. Developer Reduction  3. purifier of Generator    
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                        ١٣٩۴ پاییز و زمستان/ ٢١ش/ ١٠س/ تربیت اسلامی   ١٠۶

  

کـه  یـابیم در میهمراه سازیم، با نگاهی به معنای اصلی ایـن واژگـان،  ،پارسایی و وارستگی است
قرآنی، پیش و بیش از آنکه معطوف به افزودن چیزی از بیرون  دیدگاههدف اصلی تعلیم و تربیت از 
هایی اسـت کـه مـانع خودیـابی و  ها و آلاینده ها و پاک کردن آرایه به درون فرد باشد، زدودن افزوده
  .شود کشف و شهود درونی در او می

گیـرد کـه  می، قـرار )رشد تکـاثری(» تدسیه«واژه ) رشد کوثری(به همین دلیل در مقابل تزکیه 
) تکـاثر بیرونـی(توان آن را معادل تعلیم و تربیت ایجابی  و می است »تزکیه«دقیقاً در مقابل کارکرد 

 .قلمداد کرد ،که مغایر با اصل تزکیه است
  

  تدسیه در برابر تزکیه .٢−٢

ای، یـا وارد کـردن  و به معنای وارد کردن نابجـای چیـزی اسـت در مجموعـه »دُس« تدسیه از ماده
اینکـه  ماننـد .دشو ای هماهنگ که با طبیعت و ساختار فرد بیگانه می عنصری نامناسب در مجموعه

حال، به کار بردن تزکیه و تدسیه در مورد . سمی را وارد غذا یا بدن کنند که باعث فساد و تباهی شود
اسـت کـه هایی  کند که تربیت نفس انسان، گـاه مسـتلزم حـذف نفس انسانی، این معنی را افاده می

اش مواظبت در ایـن اسـت  دیگر، لازمه سویاز . آورد و این همان تزکیه است قابلیت رشد پدید می
باشد، اما برای نفس انسان  که مبادا چیزهایی وارد نفس شود که هرچند در ظاهر موجب افزایش می

 .)١٣٨٨ ،یزدیمصباح (مضر باشد و در حکم سمی است که با شیرینی مخلوط شده باشد 
متضاد آن دارد که بدون  واژه عنوان به تزکیه مفهوم شناخت در مهمی نقش تدسیه مفهوم اختشن

  .توان به گستره و ژرفای معنای چند لایه و چند جانبه آن پی برد واکاوی ریشه و پیشینه آن نمی
 تزکیـه را و اگر متقابلاً  است نهفته پوشاندن و کردن پنهان تدسیه، مفهوم حقیقت آن است که در

 نمایـان و کـردن آشـکار بایـد آن گفته است، آنگاه مفهـوم فارس ابن که چنان بدانیم، تدسیه نقیض
   .باشد ساختن

کارگیری واژگان تزکیه و تدسّـی در زمینـه اصـلاح و تبـاهی نفـس آدمـی بـر همـان پیـام  انگیزه به
أَلْ « ها وَ تَقْواهاـفَ ورَ ها فُجُ مَ کمـال نفـس انسـانی در گـرو الهـامی استوار گشته است؛ به این معنا که » هَ

یعنی  ،دهد تشخیص می) داری از گناه خویشتن(را از تقوا ) گناهان(است که بر حسب فطرتش، فجور 
  ).٢٩٨، ص٢٠، جق١۴٠٧علامه طباطبایی، ( برای نفس انسان، فطری است −اسلام− دین الهی

سازی زمینه مناسب با فطرت، بـه قصـد شـکوفا شـدن را گوینـد کـه  تزکیه، فراهم ،به بیان دیگر
اها«شود  منجر به فلاح و رستگاری انسان می كّ نْ زَ لَحَ مَ دْ أَفْ طور  و تدسیه چیزی را به )٩شمس، (» قَ

ـاها«دیگری قرار دادن است که منجر به غفلت و خسارت  پنهانی در درون چیز سّ ـنْ دَ ـدْ خـابَ مَ » قَ
  .زیرا مغایر با مسیری است که اقتضای سرشت آدمی است ؛دشو می) ١٠شمس، (
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      ١٠٧  »تربیت ایجابی« به مثابه »تدسیه«در برابر  »سلبیتربیت «به مثابه  »تزکیه«

 

  )تربیت سلبی( هدف از تزکیه. ٣

لىَ ال«: در اصل هدف بعثت انبیاء در قرآن کریم تزکیه بوده است ـهُ عَ نَّ اللَّ دْ مَ مْ ـْلَقَ يهِ نِينَ إِذْ بَعَثَ فِـ مِ ؤْ مُ
نْ  رَ  ولاً مِّ يُ  سُ اتِهِ وَ مْ آيَ يْهِ لَ تْلُو عَ مْ يَ هِ سِ الْ أَنفُ مُ الْكِتَابَ وَ هُ لِّمُ عَ يُ مْ وَ يهِ كِّ لٍ ـزَ لاَ بْلُ لَفِي ضَ انُوا مِن قَ إِن كَ ةَ وَ مَ كْ حِ

بِينٍ  ما به سوی شـما پیـامبری فرسـتادیم تـا بـا تـلاوت آیـات الهـی شـما را از  .﴾١۶۴ ،عمران ﴿آل مُّ
تزکیه بشر بر آنان  ای دیگر خداوند بر فرستادن رسولان خویش برای در آیه. »... ها پاک سازد آلودگی

 .»منت نهاده است
از  ،دو پیـامبر بـزرگ الهـی، و اسـماعیل سوره بقره نیـز حضـرت ابـراهیم ١٢٩در آیه 

ای  و در آیـه کندها پاک  کنند تا نسل و ذریه آنان را از آلودگی خداوند تقاضای فرستادن رسولانی می
نازعـات، (فرسـتد  وی فرعـون میرا با پیام دعوت به تزکیه بـه سـ  موسیحضرت دیگر خداوند 

یکی  »تربیت سلبی«منزله  آید که تزکیه و طهارت نفس به دست می هاز مجموع این آیات ب .)١٨−١٧
 .ترین اهداف تمام رسولان الهی بوده است از عمده

برای رسیدن به تزکیه است که اگر ایـن هـدف بـدون   ای ها مقدمه ها و تعلیم و تعلم تمام تلاش"
غایت تربیت و تعلیمات نیـز  "شد ضرورتی برای تعلیم نبود به تعبیر شهید مطهری می تعلیم حاصل

تقوا، تزکیه نفس، پرورش اراده و برطرف کردن موانـع بـرای بنـدگی خداونـد و تقویـت قلـب بـرای 
  . )١۵٨ص ،٢ج ،١٣٧٧مطهری، ( باشد حرارت ایمانی می

نـه تنهـا بـه بیـنش درونـی  ،اسـت دسـت آمـده هدانش اکتسابی که بدون تزکیه و تهذیب نفس ب
بلکـه از  ،زیرا از جنس کشف نیسـت ؛شود بلکه خود مانع و حجاب معرفت قلبی می ،انجامد نمی

اشاره بـه حـدیث مـولای ( بلکه علم مسموع است ،نیست)  فطری(علم مطبوع  .جنس کسب است
ــان ــو:  متقی ــم یکــن المطب ــع المســموع اذا ل ــوع و مســموع و لاینف ــان مطب ــم علم ــج( )عالعل ــه نه  ، البلاغ

  .)٣٣٨حکمت 
عنـوان پیامـد ذاتـی آن  اما پرسش این است که آیا تعلیم چیزی جـدای از تزکیـه اسـت و یـا بـه

  شود؟ محسوب می
ناپـذیر  تفکیک  ای شود که غالباً تعلیم با تزکیه رابطه با نگاهی به آیاتی از قرآن کریم مشخص می

ـمْ «: ماننـدانـد،  دارد و این دو مفهوم به همراه هم آمده كُ لِّمُ عَ يُ مْ وَ يكُ كِّ مْ « ،)١۵١ ،بقـره(» يـزَ يهِ كِّ ـزَ يُ وَ
مْ  هُ لِّمُ عَ يُ ـمْ « ،)١۶۴ ،عمران آل( »وَ هُ لِّمُ عَ يُ مْ وَ يهِ كِّ ـزَ يُ الْـ« ،)٢ ،جمعـه( »وَ ـمْ الْكِتَـابَ وَ هُ لِّمُ عَ يُ ةَ ـوَ مَ كْ حِ
مْ  يهِ كِّ زَ يُ هرچند تزکیه و تعلیم تحت دو عنوان تعبیر شده و از نظر مفهـومی متفـاوت  )١٢٩ ،هبقر(» وَ

  .ناپذیر هستند باشند، ولی در مقام عمل و تحقق، جدایی می
  رغبتـی  هـر کـه زهـد و بی؛ علّمـه بغیـر تعلـیم ...الـدّنیا  من زهّد فی « :فرمایند می مؤمنان امیر

  کنــد  آنکــه از کســی علــم بیــاموزد خداونــد بــه او علــم عنایــت می بــی  ...بــه دنیــا پیشــه ســازد
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علمـاً  الله، أعطـاه ا...من زهد فـی الـدنیا«: فرمود کرمل ارسو. )٢٢۴−٢٢٣ص ،١٣۶٢ابن شعبه، (
  . )١٣١ص، ١ج، ١٣٧۵ورام، ( »بغیر تعلم وهدی بغیر هدایة

  :را بــه ســوی فرعــون روانــه نمــود چنــین فرمــود هنگــامی کــه خداونــد حضــرت موســی
هُ طَغَى « نَ إِنَّ وْ عَ بْ إِلىَ فِرْ هَ كَّى  *اذْ لْ لَکَ إِلىَ أَنْ تَزَ لْ هَ قُ ـى *فَ شَ تَخْ بِّکَ فَ يکَ إِلىَ رَ دِ أَهْ بـرو بـه سـوی ؛ وَ

، و  ، بگو آیا میل داری از آنچه در آن هستی رها و پاک گـردی فرعون که سرکشی و طغیان کرده است
  ).١٨−١٧ ،نازعات(» اندیشناک و بیمناک گردیتو را به سوی پروردگارت رهبری کند تا تو 

گاهی قلبی«خشیت، نوعی  اساساً  است که قلب را بیدار و مسـتعد ایمـان بـه خداونـد  »ترس آ
گاهی همان  می گاهی حجاب( است که آدمی را از غفلت »ذکر«کند و این ترس آ   .کند رها می) زا آ

شـود و بـه  ازلـی وجـود خـویش دور میشود که از خمیرمایه  پس غفلت آدمی از آنجا آغاز می
رود تـا  جای احیا و ابقای آنچه در خود دارد به سراغ معارف لفظی از منابع بیرون از وجود خود مـی

از قـرآن   ای در آیـه. ن بر زنگار قلب خویش نـداردودآنجا که این جستارگری بیهوده حاصلی جز افز
هایشان در آن چیزی است کـه در  همه بدبختیدارد که  خوبی پرده از سرنوشت کسانی برمی هکریم ب

  .اند پی کسب آن بوده
بُونَ « سِ انُوا يكْ ا كَ ِمْ مَ لُوبهِ لىَ قُ انَ عَ هایشـان  اند بر دل چنین نیست، بلکه آنچه کسب کرده؛ كلاă بَلْ رَ

الرین صدأ یعلو «: نویسد می» رین«راغب اصفهانی درباره واژه  ).١۴ ،مطففین( »زنگار نهاده است
گویا همان تدسـیه . »نشیند رین، زنگاری است که روی اشیاء قیمتی می ؛)٣٧٣ ص(شی الجلیل ال

 و بـه شــکل بازدارنـده پنهـانی راه اتصــال آدمـی بـه ذات خــود را  ،شـود اسـت کـه مـانع تزکیــه می
  .کند مسدود می

منجـر بـه تیرگـی  ،شود شود که آنچه برخلاف فطرت کسب می خوبی روشن می از آیات فوق به
  .دشو آینه فطرت میشدن ل و زنگاری د

 اسـتنباط از ایـن آیـه ظـاهراً « :تفسیر المیزان درباره آخرین آیه از آیات فوق آمده است کتاب در
هـا و  ایـن نقش ،و ثانیـاً  ؛کنـد هایی در نفـس ایجـاد می اعمال بـد نقـوش و صـورت ،شود اولاً  می

یعـت نخسـتین دارای صـفا و روح آدمی به حسـب طب ،ثالثاً  ؛شود ها مانع از ادراک حق می صورت
افکند و تقـوا  کند و میان حق و باطل جدایی می که هست درک می جلایی است که حقیقت را چنان

سوگند به جـان آدمـی و آن : گونه که خداوند فرموده همان. دهد تقوایی تشخیص می را از فجور و بی
، ق١۴٠٧علامه طباطبایی، (» کسی که آن را آفرید و سپس فجور و تقوایش را به آن الهام کرده است

و ایجابی است مانع کشف   ای و این اکتساب بیرونی که همان تعلیم و تربیت عاریه) ٣۴٩ ، ص٢ ج
  .شود بی میو شهود قلبی از طریق تزکیه و تربیت سل

هاست و عمل به آن موجـب خـروج از تـاریکی و ورود بـه  تزکیه پاکی و روشنایی انسان اساساً 
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مشخص ) ٢و جمعه،  ١۶۴عمران،  ، آل١٢٩و  ١۵١در آیات بقره،(ن کریم آدر قر. شود روشنایی می
های جهالت، شرک و گنـاه  ها دورنگه داشتن آنها از آلودگی شود که هدف تربیت و هدایت انسان می

ـوا االلهَ« ،است تا بر اثر این پارسایی به بینایی و فرقـان قرآنـی دسـت یابنـد تَّقُ قانًـاإِنْ تَ رْ ـمْ فُ ـلْ لَكُ ْعَ    يجَ
  .»)٢٩انفال، (

یـزکیهم در «: گویـد شهید مطهری نیز پیرایش و پالایش را در معنا و مفهوم تزکیه نهفته دانسته و می
  .)١٠، ص١٣۶۵ ،مطهری(» لفظ به معنای پاکیزه گردانیدن است و مشتمل بر پرورش و تربیت است

گاهی جان«و  »کیپا جان«مقام تزکیه در تربیت سلبی، مقام  مقامی که بـدون عبـور از  ،است »آ
فطرت الهـی ) تدسیه(های تعلیم و تربیت ایجابی و تحمیلی که موجب پنهان شدن  موانع و حجاب

برای همین منظـور در اینجـا بایـد کـارکرد دو نـوع  .پذیر نیست دستیابی بدان امکان ،شود انسان می
رویکرد تزکیه به مثابه تربیت سلبی و رویکرد تدسـیه بـه مثابـه تربیـت ایجـابی و (رویکرد به تربیت 

به بحث گذاشته شود تا وجوه افتراق این دو نگـاه بـه تعلـیم و تربیـت در ابعـاد مختلـف   )ای عاریه
   .نمایان شود

ها، بازگشت به اصل از طریق تزکیه و زدایـش تـا سـرحد  کامل انسانپس هدف نهایی تحول و ت
این بازگشت نه با آرایش و افزایش . باشد رسیدن به نسخه اولیه یعنی فطرت و طبیعت پاک آدمی می

اموری از بیرون از وجود او، بلکه با پیرایش و زدایش چیزهایی است کـه در تعامـل بـا محـیط ایـن 
 .جهان بدان آلوده شده است

   
   "تدسیه"در برابر " تزکیه"مقایسه رویکرد . ۴

  های رویکرد تزکیه فرض پیش .١−۴

های  مایه ها و درون واره این است که طرح »تزکیه به مثابه تربیت سلبی«فرض اصلی در رویکرد  پیش
ترین شکل آن در وجود آدمی به ودیعه نهاده شده  اصلی پیشرفت و تکامل انسان، به زیباترین و غنی

لِکَ الدِّ «: است لْقِ االلهِ ذَ يلَ لخَِ بْدِ ا لاَ تَ يْهَ لَ طَرَ النَّاسَ عَ تَ االلهَ الَّتِی فَ ا فِطْرَ نِيفً ينِ حَ کَ لِلدِّ هَ جْ أَقِمْ وَ ـيِّمُ فَ ينُ الْقَ
ونَ  لَمُ عْ ثَرَ النَّاسِ لاَ يَ لَكِنَّ أَكْ فطرتی کـه خـدا ] با همان[گرایانه، به سوی این آیین روی آور، پس حق؛ وَ
آیین پایدار همـین اسـت ولـیکن بیشـتر . تغییری در آفرینش خدا نیست. مردم را بر آن سرشته است

  .)٣١−٣٠روم (» دانند مردم نمی
کـه آب  چنـان ،اند که روح او مغیبات را بنماید ها را در اصل سرشته در سرشت آدمی همه علم«

در  .است همه بنماید عکس آن تحت اوست از سنگ و سفال و غیره و آنچه بالای آن صافی آنچه در
هـای دیگـر  لیک چون آن آمیخته شد با خاک یا رنگ .علاجی و تعلیمی  گوهر آب این نهاد است بی

همچون  ،حق تعالی انبیا و اولیا را فرستاد .آن خاصیت و آن دانش از او جدا شد و او را فراموش شد
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. د از تیرگی و از رنگ عارضی خـود برهـدکه هر آب حقیر را و تیره را که در او درآی آب صافی بزرگ
ام به یقـین و بدانـد کـه آن  پس او را یاد آید چو خود را صاف بیند بداند که اول من چنین صاف بوده

ی « :یادش آید حالتی که پیش از این عوارض بود و بگویـد. ها عارضی بود ها و رنگ تیرگی ا الَّـذِ ـذَ هَ
بْلُ  نَا مِن قَ قْ زِ نبیا و اولیا مذکران باشند او را از حالت پیشین نه آنکـه در جـوهر او پس ا »)٢۵، بقره( رُ
  . )٢٢ص ،١٣٨۴ مولوی،( »چیزی نو نهند

  
  ).١٧۵٩رباعی  ،دیوان شمس(

 توانـد خـدا  یعنـی انسـان می ،خداشناسی، فطری انسان اسـت« برخی مفسران قرآنی معتقدند
ی خود متمایـل حفطرت دل یعنی انسان به حسب ساختمان خاص رو« .را با دل خود احساس کند

 و خواهان خدا آفریده شـده اسـت و هـر آدمـی بـه مقتضـای خلقـت و سـاختمان اصـلی روحـی 
» اشـدبدون اینکه نیازی بـه اکتسـاب و تحصـیل علـوم مقـدماتی داشـته ب ،شناسد خود، خدا را می

   ).۶٨، ص١٣٨٢طباطبایی، (
 درخـواهیم یافـت کـه  ،های قرآنی و عرفانی در باب رشـد و تعـالی آدمـی بنگـریم اگر به آموزه

اغلب واژگان کلیدی و بنیادی در قلمرو تعلیم و تربیت فطـری براسـاس سـلب و نفـی و زدایـش و 
 لـیم و تربیـت، آنچـه های حـاکم بـر تع خلاف عادت رایـج و دیـدگاه پیرایش شکل گرفته است؛ بر

موجب رشد و تعالی انسان است، کاستن، بخشیدن، زدودن و حـذف کـردن اسـت و نـه افـزودن و 
  . ای منتقل کردن عاریه

زیربنـای حرکـت خودسـازی و  ۀبـه منزلـ» تزکیـه«گونـه کـه در قـرآن کـریم، همـواره از  همان
و پارسـایی و پیراسـتگی و شود و ایـن نـوع برداشـت از تربیـت کـه بـا تهـذیب  سازی یاد می انسان

دهد که هدف تربیت، بازگشت به اصل است و اصلاح و تحول  نشان می ،شود معنا می وارستگی هم
به همین سبب است که حتـی در واژگـان لاتـین نیـز . گیرد بر مبنای بازگشت به شکل اولیه معنا می

  .شکل نخستین است که به معنی اصلاح است نظر به بازگشت به فرم اصلی و یا 1»رفرم« کلمه
برداری شود و دیگـر نیـازی  تنها باید از آنچه در خمیر مایه فطری انسان هست و بوده پرده ،بنابراین

 .و ازلی وجود آدمی شوداصلی های  های بدلی از منابع بیرونی جایگزین خمیرمایه نیست که نسخه
  

  فرض رویکرد تدسیه پیش. ٢−۴

طبیعت کودک همچون لوح که این است  »مثابه تربیت ایجابیتدسیه به «فرض در رویکرد  اما پیش
ها و  بدون پیوند با سازه(های صرف بیرونی  ها و آموزه ها و برنامه سفیدی است که باید از طریق طرح

                                                           
1. Reform 

  از خود بطلب هر آنچه خواهی که توئی     بیرون ز تو نیست آنچه در عالم هست
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      ١١١  »تربیت ایجابی« به مثابه »تدسیه«در برابر  »سلبیتربیت «به مثابه  »تزکیه«

 

همان کار صـنعتی و  .بر او تحمیل شود  ای و الحاقی و یا عاریه  ای به شکل وصله) انگارهایی فطری
های آموزشی و تربیتی بیگانه با طبیعت و فطرت انسان تـلاش  ن که نظاممصنوعی روی طبیعت انسا

های  ها و برنامـه استعدادها و رونمایی از فطرت پاک و الهی او، طرحکردن  آشکاردارند که به جای 
به معنای پنهان کردن آنچـه  »تدسیه«آلود خود را جایگزین کنند و از همین روست که مفهوم  غرض

زیـرا در تربیـت  ؛گیـرد شـکل می ،و جایگزین کردن آنچه اصالتاً وجـود نـدارد در اصل وجود دارد
های شخصی  تحمیلی یا صنعتی ما طبیعت انسان را دستکاری کرده و روح الهی او را آلوده دخالت

  .کنیم و اجتماعی خود می
کودکی شود و این دسیسه پنهانی از همان آغاز  در تدسیه هویت الهی انسان مسخ و تحریف می

ساز مدارس، طبیعت و فطرت کودک را  با نیت ظاهراً خیر والدین و بعدها با اقدامات به ظاهر انسان
دیگـری  ماننـدباید » خود بودن«ایم که به جای  زیرا ما از همان کودکی آموخته؛ کشاند به تباهی می

ایـد بـه کنتـرل باید مانند دیگران شویم و بـه جـای هـدایت درونـی ب »خود شدن«باشیم و به جای 
بیرونی درآییم و به جای کشف دانش از درون، باید به کسب دانـش از بیـرون بپـردازیم و بـه جـای 

  .شویمپیرایش ذهن و دل، به آرایش و افزایش ذهن و دل مشغول 
آید که بایـد  بار می  ای گونه کودک از همان آغاز به  ای های تعلیم و تربیت ایجابی و عاریه در نظام

در کتـاب دنیـای  1،پذیر تابع اراده دیگـران باشـد، او بـه تعبیـر آلـدوس هاکسـلی ر و فعلوا اسفنج
هـای  هـویتش براسـاس کـاتولوگ ،از اینکه چشم بـه ایـن جهـان بـاز کنـد پیش 2انگیز نو، شگفت

دهنده قرارگیـرد  های شکل پیشنهادی به والدینش شکل گرفته است و او تنها باید در مدار این محرک
  !تواند بشود چه باید بشود؛ نه آنچه خودش میتا بشود آن

های  افزارهـای نـامرئی و سـلاح دستکاری طبیعت انسـان بـه واسـطه نـرم ۀدر این کتاب، فاجع
  .تخیلی به تصویر کشیده شده است−های مجازی در قالب یک داستان علمی دیجیتالی و مداخله

شناسـی  ظ سیاسی، فلسـفی، روانهای آن درباره سرنوشت بشر آینده از لحا کتابی که پیشگویی
های رنگارنگ بـه کارخانـه  ها با استفاده از کاتولوگ در این کتاب تولید انسان. بسیار هراسناک است

 ،)١٣٨٧ ،هاکسـلی(شـود  د و تولد انسان از حالت طبیعی نیز خارج میشو سازی واگذار می انسان
هـای از پـیش سـاخته  ها و انگاره نقشکند و به  یعنی انسان هویت فطری و ذاتی خود را فراموش می

  .آید شده در می
کاملاً از ماهیت انسانی خود به معنای فطـری خـارج ) شکل های هم روبات(ها  جایی که انسان

کـس خـودش  دیگـر هـیچ ،اند شوند و چون در این محیط تعلیم و تربیت ماشینی شـرطی شـده می
این همان تدسیه و تعلیم ! شود که باید از او انتظار داشته باشند تا بشود بلکه همان چیزی می ،نیست

                                                           
1. Aldous Leonard Huxley  2. Brave New World  
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اسـت کـه همچـون حجـابی ضـخیم و نفوذناپـذیر مـانع خودیـابی و   ای و تربیت ایجابی و عاریـه
گاهی فطری انسان می  .شود خودآ

  
 شناسی تربیت ایجابی آسیب. ٣−۴

شـود را  می انسان  ای های تربیت ایجابی که منجر به شخصیت عاریه برای اینکه ژرفا و پهنای آسیب
اشاره کرد که خطـاب بـه یکـی از  ا و ظریف امام موسی کاظمیبتوان به دعای ز می ،شناسیم باز

قْصِـیرِ «که  فرماید همواره از خدا بخواهید یارانش می ینَ وَ لاتُخْرِجْنِـی مِـنَ التَّ هُمَّ لاتَجْعَلْنِی مِنَ الْمُعَارِ  ؛اللَّ
» رند قـرار مـده و مـرا از مـدار نیـاز و تقصـیر بیـرون مبـرای دا مرا از کسانی که وجود عاریه خدایا

  ).٢٣٣، ص١۶٨ق، ج١۴٠۴مجلسی، (
به نسخه  دو اصل بزرگ تربیتی برای بازگشت انسان  در این دعای عارفانه و عاشقانه امام کاظم

  :شده استآشکار جو  کننده در پرورش انسان کمال و دو قانون تعیین) تأویل خویش(اصلی خویش 
از خداوند بخواهید که شما را در وضعیتی قرار دهـد کـه دائمـاً  :فرماید می  امام ،نکهاول ای

به ظـاهر منفـی، بیشـترین  ،و تقصیر داشته باشید؛ همین احساس احساس نقصان و کوتاهی و خلأ
طلب و شوق وصل  ،زیرا همواره در مدار شور ؛کند خواهی را در انسان ایجاد می انگیزه درونی کمال

  .و خواهان فزونی درجات کمال الهی است گیرد میقرار 
شود کـه او را از مـدار کمـال خـارج  شگفتی نیایش در اینجاست که از خداوند درخواست نمی

جـویی انسـان  یعنی اصل حرکت و کمال ،خواهد که او را از مدار تقصیر خارج نکند بلکه می ،نکند
  .این حس نیازمندی و تشنگی نهفته است در

یـابی انسـان را  عامل مهم تحـول و کمـال ،شناس بزرگ معاصر شناس و شناخت روان ،ژان پیاژه
در  حیـات بالنـده بشـرۀ کند و معتقد است که انگیـز تلقی می »جویی متزاید تعادل«براساس اصل 

 دناپذیر است تا آنجا که در کتاب گفتگوهای آزا جویی پایان درپی است و این تعادل جویی پی تعادل
یابد  گاه به شناخت کاملی از واقعیت دست نمی خوشبختانه بشر هیچ: برنگیه گفته است با ژان کلود

دیگـر انگیـزه و نیـازی  ،زیرا اگر به شناخت کاملی از واقعیت دست یابد ؛)١٣٨ ص ،١٣۶٣پیاژه، (
رشـد و  ۀاو هم بر این باور اسـت کـه نیـروی محرکـ ،تر به بیان روشن. ماند برای پیشرفت باقی نمی

  .)۴۴همان، ص( مندی اوست دمی در احساس نقص و نیاز و کاستیآکمال 
از شناخت نسبت به مراحل بـالاتر   ای بر این اساس است که انسان در حال تحول در هر مرحله 

آثار بسیار مثبتی به همـراه دارد  ،به ظاهر منفی ،این احساس کند و احساس نقصان و عدم تعادل می
زیـرا  ؛رسـد به پایان نمی) جنبه کاهشی( نقصان گاه این حس و جای بسی خوشحالی است که هیچ

  .رسد گاه به شناخت کاملی از واقعیت نمی خوشبختانه انسان هیچ
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 و عدم تعادل در ساختار شناختی و با این وصف، هنر یک مربی و معلم ایجاد احساس نیاز و خلأ
  ؛است »تعلیم و تربیت ایجابی«به جای  »تعلیم و تربیت سلبی« قعاطفی مخاطبان از طری

دهی رفتار و شخصیت انسـان آشـکار  اصل مهم دیگر را شکل  فراز بعدی دعای امام کاظم
: قرار ندهد) بدلی و جعلی(ای  کند و آن درخواست از خداوند است که او را از جمله افراد عاریه می

هُمَّ لاتَجْعَلْنِی مِنَ اَ « اصـلی ایـن گفتـار در  ۀمایـ این تعبیر کوتاه اما جامع و کامل جان. »الْمُعَارِینَ  للَّ
های  یعنـی زدودن نسـخه ،زیـرا تربیـت سـلبی ؛است »تزکیه به مثابه تربیت سلبی«رابطه با رویکرد 

همان خروج از شخصـیت  ،بدلی وجود و بازگشتن به نسخه ازلی و اصلی و اولیه وجود خویش که
  .کاذب و مستقر شدن در خود حقیقی و ذات الهی خویش است

وجـود و کتـاب  ۀشود که خوانش نسـخ سان در رویکرد تربیت سلبی این امکان فراهم می بدین
، معنا یابد تا آدمـی از افکـار، احـوال و −و نه برساخته از جامعه− فطرت و نوشتار برخاسته از جان

د و بـه اصـل و ریشـه شـوگرفته از من نوعی و شخصیت کاذبی اوست آزاد  که شکل  ای افعال عاریه
  .خود بازگشت کند

به سوی بیـرون دارد  شود؛ زیرا تدیسه رو جا آغاز می تعارض میان راهبرد تزکیه با تدسیه از همین
ایـن . یابد تکاثری همراه است و تزکیه روبه سوی درون دارد که با توسعه کوثری معنا می ۀکه با توسع

 ،١٣۶۵ مطهـری،(تعارض به تعبیر شهید مطهری به منزله تعـارض میـان صـنعت و تربیـت اسـت 
 2»تأییـد خـود« یـابی یـا در برابر خودیت 1»یابی خارجیت « و به تعبیر اریک فروم در قالب )٢۵ص

  ).۵٣، ص١٣٨۵فروم، ( گیرد معنا می
 . های امـروز مسـخ کـردن انسـان اسـت برخی از تربیت«: نویسد شهید مطهری در این باره می
 یعنـی براسـاس کشـیدن برخـی. ختـه کـردن گوسـفند اسـتآو  ،از نوع فرمیکا سـاختن از چـوب

 قالـب سـاختن و در قالـب ریخـتن؛ حـال آنکـه  ،براساس شـکل تحمیـل کـردن ،های روحی  رگ 
ــه ــت ک ــن اس ــحیح اساســش ای ــت ص ــزد«: تربی ــاص نری ــب خ ــک قال ــد و در ی ــکل نده   »!ش

  . )٨۶، ص١١ج ،١٣٧٧مطهری، (
، بـر مـدار »تزکیـه«گیـری رویکـرد  بـرخلاف جهـت »تدسـیه«گیری رویکرد  سان جهت بدین
های نهفتـه  مایه اما در تزکیه آنچه اصل است واکاوی درون ،یابی متمرکز است یابی و برون خارجیت

اما اگر ایـن بازگشـت . دنبال دارده یند بازگشت به ذات خویش را بافطرت است که در نهایت، فردر 
شـود کـه  ناشی از این نیاز فطری از طـرق دیگـر تـأمین می خلأ ،اتفاق نیفتد) خودیابی(به خویش 

  .حاصل آن چیزی جز از خود بیگانگی و خروج از مدار فطرت الهی نیست
اند و آنچه  رسد که افراد در بین آنچه شده یت تحمیلی به جایی میمحصول رویکرد تدسیه و ترب

                                                           
1. Objectification   2. Self – affirmation  
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شـان بیگانـه  آنها با آنچه با وجـود حقیقـی ،به بیانی دیگر. کنند نفاق و شکاف حس می ،ذاتاً هستند
  .گردند بیگانه می ،شوند و در مقابل، با آنچه با وجودشان یگانه است یگانه می ،است

شـدن فـرد در اجتمـاع و سـاختمان  مشـکلاتِ ناشـی از هضم یکی از« به تعبیر شهید مطهری
های مؤثر و مسلط بر آموزش و پرورش همـواره سـعی  غیرفطری اجتماع امروز این است که دستگاه

چنـان کـه انسـان بسـان فطـرت و  نـه آن ،خواهند چنان بسازند که خودشان می انسان را آن ،کنند می
، ١٣٧۴مطهـری، (کننـد  مسـخ و از خـود بیگانـه مییعنـی انسـان را . خواهـد تقاضای طبیعت می

منحرف کـردن انسـان از مسـیر فطـری و ) تدسیه(ترین آسیب تربیت ایجابی  مهم ،بنابراین ).١١ ص
 .استنادیده گرفتن نقش فاعلی و خلاقانه او در روند رشد و تحول 

  
  روش تربیت سلبی .۴−۴

یال مربـی و متربـی در لحظـات آنـی و دو قطـب سـ میانتعامل  ازهای تعلیم و تربیت سلبی  روش
ها، تـابع قـانون فطـرت  های برخاسته از منش این روش. شود های زمانی و مکانی خلق می موقعیت

وَ إِنّـا إِلَیْـهِ  هِ للّـإِنّـا (پردازد و با شـعار  به نفی و حذف موانع می) هللا لا إِلهَ إِلاّ (اساس شعار سلبی  بر
هـدف روش تربیـت سـلبی زدودن .سازد  الهی انسان را فراهم می زمینه بازگشت به فطرت) راجِعُونَ 

در  ههایی است که ناخواسته و ناهشیار گـوهر حقیقـی و روح الهـی دمیـده شـد ها و پرده همان لایه
هـای  هـا و افزوده همه این حجاب) کاهشی و زدایشی( انسان را پوشانده است و باید با سلاح تزکیه

  .از بنیاد برکنده شود) سیهتد(فروکاهنده و تحلیل برنده 
 شـویم  مواجـه میآلود  ی تنـاقضهـای عرفـانی کهـن، بـا مفهـوم از همین روست کـه در آموزه

  :گوید که می
  !»آموزی این است که هر روز چیزی از وجود خود بکاهی راه حکمت«

  !ای عزیز
یکی سالک آن یکی سالک آن است که هر روز چیزی از آنچه ندانسته است بداند و یاد بگیرد و 

در یک طریق وظیفه آن است که هر روز . فراموش کند ،است که هرروز چیزی از آنچه دانسته است
چیزی از کاغذ سپید سیاه کند و در یکی طریق ورد آن است کـه هـر روز چیـزی از دل سـیاه سـپید 

  .)٩٧، ص١٣۴١نسفی، (گرداند 
 دقیقــاً وارونــه و  ،کم اســتهــای آموزشــی و تربیتــی جهــان حــا آنچــه امــروزه در غالــب روش

 ها هـدف تعلـیم و تربیـت ایـن اسـت کـه هـر روز چیـزی از در این نظام. نماید میمعکوس عمل 
 ریشـه ، سـطحی، حفظـی و بـی ای ها به شـکل عاریـه بیرون به وجود افراد افزوده شود و این افزوده 
 رای معـاملاتشـود و سـپس همچـون کـالای تجـاری بـ به قصد اخذ مدرک و نمـره فراگرفتـه می 
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ــ  ــه و ب ــه می هبعــدی اندوخت ــه در  بــی ،شــود کــار گرفت  آنکــه موجــب نورانیــت و معرفــت حکیمان
  .فراگیر شود

توان به خلـق آن چیـز اقـدام نمـود؟  اما پرسش اصلی این است که چگونه بدون اکتساب چیزی می
انگیختـه  خـود و همه سخن بر سر این است که اساساً یادگیری حقیقی فرآیندی خودمختار، خودجـوش

های  هـای بیرونـی و محرکـه دهد کـه ذهـن و دل انسـان از همـه انگیزه یند زمانی رخ میااست و این فر
بـدون  ،شخصـاً  ،دیگـری و دیگـران آزاد شـود تـا خـود ۀسـاخت هـا و اغـراض بـر مندی اجباری و هدف

سلبی است که ذهـن و این همان تعلیم و تربیت . بپردازد ودداشت و انتظار از بیرون به کشف و شه چشم
  .کاشف و سازنده دانش فطری خود باشد کند تا او خود شخصاً و قلباً  دل فرد را پاک و صاف و بسیط می

 ،شـود شناسـی آموزشـگاهی از آن یـاد می های یـادگیری و روان اصطلاحی که امروزه در نظریه
آمـوز خـود  کـه دانـشدهـد  است و معتقدند که یادگیری فعال زمـانی رخ می 1»یادگیری اکتشافی«

دانـش خـودش  ۀیعنـی خـودش سـازند، دهی و ساختن دانش مشارکت کند شخصاً در فرایند شکل
اساس ایـن نظریـه،  بر«. مشهور است 2گرایی گرایی و یا سازنده این دیدگاه به یادگیری ساختن. باشد

دی افـراد از شود و تولید دانش، فرایندی مستمر اسـت کـه تجربـه انفـرا دانش توسط فرد ساخته می
دانند، ذهـن  گرایان، یادگیری را با خلق معنا از تجربه معادل می ساختن. بخشد جهان را سازمان می

دهد تا به واقعیتی منحصر به فرد دسـت  دادهای جهان را از خود عبور می ای که درون را مانند صافی
. شـود صـی انجـام مید و این عبـور دادن صـرفاً از طریـق تجـارب مسـتقیم شخنکن یابد، تلقی می

دانـد و بـا  گرایی دانش را مستقل از ذهـن نمی گرایی برخلاف رفتارگرایی و شناخت ساختن ،بنابراین
ولی دانش فرد از جهـان خـارج را بـر تفسـیرهای  ،کند وجودی که جهان خارج از ذهن را نفی نمی

کردنـی اسـت نـه کسـب  معنا ایجاد کردنـی یـا خلـق ،بنابراین. داند منتج از تجارب فرد استوار می
   ).١٨ص، ١٣٧٧فردانش، ( »کردنی

شناسی نیز یکی از اهداف آموزش و پـرورش جـاروب کـردن ذهـن کـودک از  از دیدگاه عصب
 ۀلازمـ .هایی است که توسط خانه و مدرسه ایجـاد شـده اسـت نگری ها و پیش ذهنی ها و پیش آموزه

سازی مغز و ذهن است تا زمینه انعطاف  بلوغ و پختگی روانی و عصبی از دیدگاه علوم اعصاب پاک
تزکیـه و (سـازی  یند پـاکااما مانع اصلی در این فر .دشووری آزاد در ذهن فراهم  و خلاقیت و کنش

 . )٨ص ،١٣٩٢ ،عشایری(است آموزش و پرورش ایجابی و تحمیلی ) نفی و سلب
ایـن علـم و ، شـود میبینی  کردن ذهن و دل موجب معرفت و روشن تعلیم از راه تزکیه و خالص

برخاسـته و  های انتقال دانـش از بیـرون، بلکـه دهندگان و برگرفته ماشین تعلیم »برساخته«دانش نه 
   .دست آمده است هجوشیده از فطرت پاکی است که بر اثر تزکیه و تربیت سلبی ب

                                                           
1. Discovring Learning  2. Constructivism  
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شود کـه ذهـن و دل آدمـی از گـور دانـش و دانـش  نور دانش و دانش نورانی زمانی حاصل می
خلاف تعلیم و تربیت ایجابی، منبـع  در حقیقت تعلیم و تربیت سلبی بر .ورشده در خود آزاد شودگ

کـه در  ،رو از همـین. گیرد دانش و حکمت را نه از مغز و ذهن، بلکه از قلب و دل بر می ۀو سرچشم
جای اکتساب علم یـاد شـده اسـت و منبـع علـم و  ههمواره از اعطای علم ب  نااحادیث معصوم

عنوان نمونه   به: کنند جوشد قلمداد می رفت حقیقی را امری موهبتی و الهامی که از قلب سلیم میمع
کردن و زدودن و  تربیت سلبی از طریق خالصو در منابع شیعی، احادیثی که متضمن این نوع تعلیم 

  از جملـه در ایـن احادیـث کـه. زاست بسیار یاد شده اسـت  کردن ذهن و دل از دانش حجاب پاک
، ١٣٧٢  صـدوق،( »جرت ینابیع الحکمة من قلبه علی لسانه ه اربعین صباحاً الاّ اخلص عبد للّ  ما«

 »جـرت ینـابیع الحکمـة مـن قلبـه علـی لسـانه ه اربعین یومـاً الاّ ا اخلص عبد للّ م«یا  و). ٢۵ ص
این احادیث، با اختلاف الفـاظی کـه دارنـد، ایـن  همۀکه معنای اصلی  ،)ق١۴٠۴محدّث قمی، (

 کردن خویش از اوصاف خـویش اسـت تـا بـر اثـر  است که لازمه دستیابی به حکت باطنی، صاف
ــاکی نو ــوص و پ ــن خل ــت و روشــنرای ــی حاصــل شــود انی ــده اســت. بین ــوق آم ــث ف   :در احادی

در قلـب او  هـای حکمـت را کسی که چهل شبانه روز بـا اخـلاص عمـل کنـد، خداونـد چشـمه«
کند و در حقیقت، ایـن شـخص، علـم الهـی را ملاقـات و  جوشاند و بر قلم و زبانش جاری می می

 کنـد و البتـه مراحـل برتـر ممکـن اسـت بعـد از مـرگ  اسمی از اسمای حسنای حق را مشاهده می
  . )٢۵۴−٢۵٣ص ،١١ج ،جوادی آملی( »حاصل شود

رغبتی  که زهد و بی هر ؛علّمه بغیر تعلیم... لدّنیا ا من زهّد فی «  :فرمایند می  و امیرالمؤمنین
مجلسـی، ( »کنـد بی آنکه از کسی علم بیاموزد خداوند به او علـم عنایـت می... به دنیا پیشه سازد

ء  لیس العلم فـی السّـما«  :فرمایند می  حضرت علیو در جایی دیگر ) ۶٣ ، ص٧٨ ، جق١۴٠۴
مجبول فی قلوبکم؛ تخلّقوا باخلاق الرّوحـانیین حتّـی  لینزل الیکم و لا فی الارض لیصعد لکم بل

علم نه در آسمان است که بر شما فرود آید و نه در زمین است تا برای شما بالا آید، بلکه  ؛یظهرلکم
 »های شما آفریده شده است؛ به اخلاق روحانیان متخلّق گردید تا برای شـما آشـکار شـود در قلب

  ).٢۴٧ ، ص١٣۶٠  فیض کاشانی،(
ترین مانع بـرای ورود بـه سرچشـمه  بزرگ ۀهمواره به منزل  ای ما تعلیم و تربیت ایجابی و عاریها

  .گیرد کند و این همان تدسیه است که در برابر تزکیه قرار می حکمت و نورانیت قلبی انسان عمل می
فـرد  «گسـتری، و  یابی و خود یند خودا، فر) تدسیه(در رویکرد تعلیم و تربیت ایجابی و تحمیلی 

حاصـل قـرار  آدمی از همه سو در مخاطره و هجمه دانش و معلومـات و محفوظـات بـی « شوندگی
که ذوق خالصانه و شوق عاشقانه آدمی را نسبت بـه فهـم و درک جهـان هسـتی   ای گونه گیرد؛ به می

 .شود می) سپیدی(فطری  جایگزین بیاض) سیاهی(کند تا آنجا که سواد کتابی  نابود می
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  های تزکیه و تدسیه در یک نگاه ناهمانندی. ۵

و  »)تزکیـه(تربیـت سـلبی  «های متمایز کننـده رویکـرد  ترین شاخصه ترین و برجسته در اینجا مهم
) رو در رو(بینی ذیل که به شکل تقـابلی  توان در جدول هم را می »)تدسیه(تربیت ایجابی «رویکرد 

  .کرداهده مش ،و در تضاد با یکدیگر نمایان شده است
  

  )تدسیه(رویکرد ایجابی  )تزکیه(رویکرد سلبی
  بنیاد تصنّعی دگر بنیاد فطریخود

 زا دگر انگیخته و برون زاخودانگیخته و درون
  گرا و ایستا شکل معناگرا و پویا

 کوششی و واکنشی جوششی و کنشی
 حفظی و مجازی شهودی و تجربی
 تقلیدی و تحمیلی ارادی و انتخابی
 ریاکارانه و چندگانه خالصانه و یگانه
 سطحی و بیرونی عمقی و درونی

 گرا مدار و ظاهر دنیا گرامدار و باطنعقبی
 تراکمی و تحکمی تحولی و تعاملی
  کاهنده و میرنده بالنده و زاینده

 پذیر آموز و فعل اندیشه ساز و فعالاندیشه
  پرست آیینپرست و  عادت شکنگریز و شالودهعادت

 حصولی و لسانی حضوری و وجودی
گاهی و جانجان گاهی و خود جهان بینیآ   بینی آ
 ساز کننده و وابسته رام کننده و آزادمنشانهفتح

  بندگی منفور بندگی مطبوع
 آور کننده و تهوع اشباع آورزا و اشتهااشتیاق

 کنترلی پایشی، دگر پویشی، خود کنترلی
  پیشرفت کاهنده بازگشت بالنده

  تکاثری، تراکمی و کاهشی کوثری، تحولی و زایشی
 افزایشی فروبرنده برندهزدایشی فرا

 دهی انتقالی دین یابی اکتشافیدین
  کوشش بیرونی جوشش درونی

  
  گیری  نتیجه. ۶

تـوان چگـالی سـنگین  می ،نگاهی اجمالی به آنچه در باب تزکیه به مثابه تربیت سلبی ارائـه شـد با
بـازخوانی زایشـی راهبـرد . گر بـود مفهوم قرآنی تزکیه را در سپهر تعلیم و تربیت خلاق و فعال نظاره

ایـن آشـنایی  .سـازد تزکیه در تعلیم و تربیت ما را به گفتمـانی تـازه از ایـن مفهـوم دیرینـه آشـنا می
و تربیت بیگانه بـا گفتمـان تزکیـه ایجـاد  نابسامان تعلیم ۀفرجام در سامان ای نیک دیرهنگام، هنگامه
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هـایی پویـا و  های کهنه و نـازا و وقـوع و زایـش دیـدمان کند که پیامد دیریاز آن دگرگونی دیدمان می
گردد تا آنها با ایمانی برخاسته از بینش شهودی بـه مـنش فطـری  خلاق در نزد معلمان و مربیان می

پایـان دسـت  نگاه با شگفتی تمام به ایـن حکمـت بـیآ ،خود، برای تربیت فطری کودکان باز گردند
خواهند یافت که فزونی و فربهی تعلیم و تربیت، نه در انتقال دانش، بلکه در کشـف و اسـتخراج آن 

  .شود یابی از درون آنها محقق می بلکه با دین ،دهی بیرونی است و تربیت دینی کودکان نیز نه با دین
هـای پیشـین و  تربیت سلبی مستلزم ویران کردن باورداشـت درک مفهوم والای گفتمان تزکیه در

، انگیز ایـن درک خردآشـوب و چـالش .های دیرین از مفاهیم مصطلح در تربیـت اسـت ذهنی پیش
هـای  سازد، پس از این دگرسانی ناسـازوار بـا سـازه شیرازه و سامانه دیدمان ما را از بنیاد دگرگون می

یت است که با حیرت و هـراس بیدارگرانـه درخـواهیم یافـت کـه سازمان یافته کنونی در تعلیم و ترب
بازگشـت  یـک بـا از هـر اقـدامی بایـد پـیش »تزکیه به مثابه تربیت سلبی«برای دستیابی به الگوی 

قالب تعلیم و تربیت التقاتی و وارداتی و رسـمی  ازآنچه در) وَ إِنّا إِلَیْهِ راجِعُونَ  هِ للّ إِنّا (مندانه شهامت
  ).هِ وَ إِنّا إِلَیْهِ راجِعُونَ إِنّا للّ ( تربیت فطری است بازگردیم و خارج شده و به آنچه تعلیم ایم آموخته

های فرهنگـی و تبلیغـی و  ها و برنامـه پی در طرح در های پی گفته شد که یکی از دلایل شکست
! خراجتسـاست و نـه ا) تربیت ایجابی( تربیتی این است که نگاه حاکم بر تربیت، معطوف به انتقال

کند که نتیجـه  این نگاه بیرونی به تربیت ما را از آنچه بوده و هستیم به آنچه نبوده و نیستیم تبدیل می
  .معنایی در زندگی است انسانی، بیگانی و بی آن احساس نا

تربیت ایجابی و انتقالی، نقاب و پوشش کاذبی بر وجود حقیقی و هویـت اصـیل  ،به بیان دیگر
همچون چاهی که آبزایی از درون خود ندارد و آب از چاه دیگری به درونـش وارد شـده . افراد است

انسانی که بدون تزکیه، رشد کند هرچند صاحب علم و دانش و فضایل اخلاقی باشد از آنجا . است
در (بـودن  همواره احساس تهـی ،ها را از دیگری به عاریت گرفته است ها و داشته هکه همه این دانست

  .کند معنایی می و بی) عین احساس سنگینی از بار تحمیلی
 ؛ایم خـالی شـویم د از آنچه داریم و شدهبای ایم اصالتاً و فطرتاً بودهبرای اینکه همانی بشویم که 

بلکـه در آنچـه باطنـاً در سـیرت و  ،ایم چه کسب کردهزیرا هویت اصلی ما نه در ظاهر و صورت آن
 .گیرد ایم شکل می قلب خود کشف کرده

مْـوَالِکمْ وَلَکـنْ ینْظُـرُ إِلَـی « :فرمود  در حدیث است که رسول اکرم
َ
هَ لاَ ینْظُرُ إِلَی صُـوَرِکمْ وَأ إِنَّ اللَّ

نگرد بلکه به آنچـه  هایتان نمی اشتهیعنی خداوند در جهان آخرت به ظاهر شما و اموال و د ،»قُلُوبِکمْ 
  .نگرد می ،گذرد هایتان می در دل

ماند نیات قلبی و پاکی و طهـارت روح و روان اوسـت و نـه  در حقیقت آنچه از انسان باقی می
  .ها و اموال و ظواهر او ها و انباشته ها و دانسته داشته
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یرونـی باشـد، دسـتاورد اراده، نیـت، آورد عوامل ب بیش از آنکه ره »تزکیه به مثابه تربیت سلبی«
  .هاست ها و رذیلت های درونی به معنای پیراستن جان و نفس از آلایش انگیزه و تلاش

نوشـت خودبنیـاد الهـی دسـت یـابیم، بایـد از  پس بـرای آنکـه بـه ایـن هـدف فطـری و طـرح
ت تربیـت فطـری، زیرا غای ؛آزاد شویم  ای بنیاد عاریه های بی نوشت های بیرونی و طرح گذاری هدف

های غیر فطری است و این آزادی است که منجر به ظهور و بروز نیروی خلاقیت  آزاد شدن از هدف
  .شود و آفرینندگی انسان می
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