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  های زورخانه کارکردهای تربیتی و فرهنگی آیین

  *سیده راضیه یاسینی
  

  چكيده
ويژگي مهـم   پانزدهمفهوم آيين و  ،در اين مقاله ضمن اشاره به نگرش آييني به جامعه و فرهنگ

. اي ارائه شـده اسـت   هاي گوناگون زورخانه آن، تبيين شده و مبنايي براي بحث در خصوص آيين
هـاي   همچنين با معرفـي زورخانـه و پيشـينة آن، برخـي كاركردهـاي تربيتـي و فرهنگـي آيـين        

  . است  اي به مثابه مكاني فراورزشي و تربيتي، تشريح شده زورخانه
هـا در   ها كدامند؟ زورخانـه  كاركردهاي آييني و فرهنگي زورخانه: ازهاي مقاله عبارتند  پرسش

تربيت افراد چه جايگاهي دارند و نقش آنها در تقويت و توسعة تربيت فرهنگي جامعـة ايـران   
هاي گوناگون زورخانه، حركات و اعمال حاضـران   چيست؟ همچنين آيا در شكل ظاهري بخش

دعاها، به وجوه تربيتي ايـن مـوارد توجـه شـده اسـت؟       سي به امور قدسي و اذكار وأو نيز در ت
هـاي متحدالشـكل، موسـيقي و ريـتم      از جملـه لبـاس   ،اي هـاي زورخانـه   عناصر زيباشناختي آيين

  كنند؟ چه نقشي در حوزة تربيت ايفا مي ،... حركات ورزشي و
ليـل  نگارانـه در تح  زورخانـه، رويكـردي توصـيفي و مـردم      هاي مرسـوم ورزش  در بررسي آيين

اي در تربيـت   هـاي زورخانـه   موضوع به كار رفته و مفـروض اساسـي آن، اثـربخش بـودن آيـين     
هاي زورخانـه،   ، اين نتيجه گرفته شد كه اجراي آيينپاياندر . كنندگان در اين آيين است شركت

ثري بـه  دهاي فرهنگي و تربيتـي مـؤ  اين محل را از يك مكان صرفاً ورزشي فراتر برده و كاركر
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                        ١٣٩۵ بهار و تابستان/ ٢٢ش/ ١١س/ تربیت اسلامی   ١٣٢

  

  مقدمه 

های تربیتـی گونـاگونی در جامعـۀ  با شتاب یافتن تحولات فناوری اطلاعات و ارتباطـات، دغدغـه
دادهای این تحولات، گاه تعـارض شـدیدی بـا فرهنـگ اسـلامی  برون زیرا ایران، طرح شده است؛

های فرهنگی بـومی، بتـوان از آنهـا در  رسد چنانچه با اتکا به سرمایه میدر این میان، به نظر . دارند
گذاری فرهنگی جامعه بهره گرفت، تحولات یاد شده، در تماس با زیرساخت تربیتی  جهت سیاست

ها  گیـری از زورخانـه ها در این زمینه، بهره یکی از قابلیت. مهیا شده، آسیب چندانی نخواهد داشت
اهمیـت  بهای و فرهنگی غرب،  گاه در این زمینه، خبرگان رسانه. دید استدر جهت تربیت نسل ج

در برخی مستندهای تلویزیونی غـرب بـه زورخانـه و  زیرا ؛این موضوع بیش از خود ایرانیان واقفند
 1»روزی روزگـاری ایـران«در مسـتند  ،برای نمونه. شده است  اهمیت آن در فرهنگ شیعی پرداخته

تلویزیون انگلـیس پخـش شـده اسـت، همچـون بسـیاری از  ۴که از شبکۀ  2»کوین سیم«ساختۀ 
فـداییان «: لمیفـ ی، چون به عبارت راوشود مستندهای دیگر، زورخانه، مکانی خطرناک معرفی می

رو، ضروری است دربارۀ موضوع زورخانـه و نـوع  از این .»کنندحسین در زورخانه پرورش پیدا می
  . های اصیل فرهنگی آن، مداقه شود اساس آیینتربیت در زورخانه بر

  
 تربیت فرهنگی

های زورخانه، تبیین مفـاهیم تربیـت و فرهنـگ ضـروری  فرهنگی آیین−برای بازشناسی کارکرد تربیتی
تربیت که موضوع اصلی رسالت ). دهخدا(تربیت، در لغت به معنی پرورانیدن و آموختن است . است

های درونـی و بـالقوۀ هـر انسـان بـرای بـه  رورش توانمندی، پ)١۵١و  ١٢٩بقره، (پیامبران الهی است 
تربیت، دگرگون کردن گام به گام و پیوسـته هـر «به عبارتی . دهد فعلیت رساندن آنها را مد نظر قرار می

  ).١٨۴ق، ص١۴٠۴راغب اصفهانی، (» چیز است تا آنگاه که به انجامی که آن را سِزد، برسد
و بـر مبنـای اعتقادهـا و باورهـای   با منظر فکری انسـانتربیت، مفهومی عام است که متناسب 

طور کلی، دگرگونی حاصل از تربیت در انسان، موجد کمالی  یابد، اما به شناسانۀ وی معنا می هستی
رساندن جسـم و  :ازاست تربیت از نظر افلاطون عبارت . دشو خواهد بود که سبب تعالی انسان می
و اسپنسر نیز مقصود از تربیت را مهیا کردن انسان بـرای زنـدگی  روح به بالاترین پایۀ کمال و جمال

  ).١۴، ص١٣٧۵قرایی مقدم، (رد اشم کامل برمی

بـه معنـای ادب، تربیـت، دانـش، علـم، » هنگ«و » فر«فرهنگ نیز در لغت، مرکب از دو واژۀ 
  ).معین(معرفت و آداب و رسوم است 

                                                           
1. Once Upon a Time in Iran  2. Kevin Sim  
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فرهنگ وجـود دارد، امـا نخسـتین تعریـف در  از دیدگاه اندیشمندان غربی، تعاریف بسیاری برای
 2واژۀ فرهنـگ ١٨٧٠وی در سال . دانست) م١٧٢٩−١۶۴۵( 1توان متعلق به ادوارد تیلور باره را می این

  ). ۴٨ ، ص١٣٨٨پهلوان، (به کار برد و آن را مترادف با تمدن دانست  های ابتدایی فرهنگرا در کتاب 
  انـد کـه شـامل علـوم عقلـی  به معنایی عام بـه کـار بردهبرخی از اندیشمندان اسلامی، فرهنگ را 

فلسفه، عرفـان، : ارکان آن عبارت است از. ، علوم تجربی و علوم نقلی است)مانند ریاضیات و منطق(
های ارزشی حقوقی، اخلاقی و دینی، زیباشناختی، عـرف  دین، هنر، ادبیات، کلام، اخلاق، فقه، نظام

عقایـد، : فرهنگ دینی عبارت اسـت از«: توان گفت تعریف کلی میدر یک . و عادات و آداب و رسوم
های الهـی ایمـان دارد و در  ای که بـه یکـی از شـریعت های عمل جامعه باورها، الگوها، روش و شیوه

بـر ایـن اسـاس فرهنـگ اسـلامی عبـارت . »کند اعتقادات و اعمال از پیامبر خدا پیروی و اطاعت می
های عمـل متخـذ از  ها، آداب و رسوم، الگوها، روش و شیوه   ها، ارزشمجموعه عقاید، باور«: است از

  ).المعارف اسلامی طهوردایرة(»  قرآن کریم و سنت معصومان
نشانگر آن است که فرهنگ هر جامعه به شدت  ،تعاریف گوناگونی که دربارۀ فرهنگ وجود دارد

گوناگونی به جز نظام خانواده یا  های راهاین تربیت ممکن است از . در گرو نوع تربیت آحاد آن است
های اجتمـاعی و رسـوم گونـاگون اجتمـاعی، بـه  آیین ،برای نمونه. انجام شودنظام آموزشی رسمی 

گیری فرهنگ یک جامعـه  هایی هستند که در تطور و شکل لفهؤهایی از زندگی، در زمرۀ م مثابه شیوه
هـایی  شـوند، متضـمن آموزه صودی تعریف و اجـرا میها که هر کدام بنا به مق این آیین. ثیرگذارندأت

  .توان کارکرد آنها را کارکردی فرهنگی نیز دانست می ،رو تربیتی نیز هستند و از این
  

 به جامعه و فرهنگ ینیینگرش آ

او،  دیدگاهاز . رات دربارۀ نگرش آیینی به جامعه و فرهنگ باشدکتف نخستیناز  3،مکیدور ید آرایشا
. ن آنهاسـتیتـر از مهم یکـین یـیه آکـند ک یاستفاده م ییها وهیخود از ش یوند اجزایپ یجامعه برا
ف یـلکماننـد راد یکلاسـکشناسـان  ان در آثار مردمیم و ساختارگراکیدور یبر آرا افزون ن، ییمفهوم آ
  .ار گرفته شده استکبه  7تور ترنریکو و 6ادهیرچا الیم 5کی،نوفسیکاسپر مال 4،براون

گونـه تعریـف  ، آیین را این)٢۴ ، ص١٩٩٩( 8پرداز آیین، روی راپاپورت نظریه ترین سیستماتیک
وسـیلۀ  کامـل بـه طور بـهها و عبـارات کمـابیش همگـون کـه  ای از کنش اجرای زنجیره: کرده است

                                                           
1. Edward Taylor   2. Culture  
3. Émile Durkheim  4. Alfred Reginald Radcliffe-Brown  
5. Bronisław Kasper Malinowski  6. Mircea Eliade  
7. Victor Turner   8. Roy Rappaport  
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شوند که ضرورتاً مورد  تری وضع و اجرا می در آیین، معانی گسترده. اند اجراکنندگان رمزگذاری شده
  ).٢٣، ص٢٠٠٣ 1،کلودری(اند  ان آیین نبودهنظر اجراکنندگ

شود کـه لازم اسـت معـانی مختلـف نمادهـا و  معمولاً برای فهم اینکه آیین چیست، تصور می
هایی از آیـین را  رسـد لازم اسـت جنبـه امـا بـه نظـر می ،واژگان مورد استفاده در آن آیین را بفهمیم

شـوند  هـا اسـتفاده می ای نمونه، عباراتی که در آیینبر. بفهمیم که به لحاظ معنایی قابل درک نیستند
ــه شــکل شــعر، نغمــه و ســرود ســازماندهی می ــادی هســتند و ب    شــوند نوعــاً مســتلزم تکــرار زی

از جمله اینکه آیـین،  ،ویژگی را برای آیین برشمرده است پانزده 3،رودنبولر). ٢٨، ص٢٠٠١ 2،چو(
آید؛ آیین در برابر کسی  آیین، تنها شکل یا فرایندی از تفکر نیست، بلکه شکلی از کنش به شمار می

گاهانه و داوطلبانه بودن؛ غیرابزاری بـودن؛ غیرتفریحـی بـودن؛ جمعـی، اجتمـاعی  اجرا می شود؛ آ
تأثیرگذار؛ برخورداری از بودن؛ بیانگر روابط اجتماعی بودن؛ شرطی بودن؛ برخورداری از نمادهای 

 .)١٣٨٧رودنبولر، : ک.ر( نمادهای متراکم؛ و توجه به امر قدسی در آیین
نکتۀ مهم در مورد آیین، این است که اجراکنندگان آیین، در ارتباطات آیینی خود بیش از آنکه به 

، بـاره اینر د. کننـد دنبال انتقال اطلاعات به یکدیگر باشند، اهداف اجتمـاعی دیگـری را دنبـال می
کارگیری نیسـت چـون  مستقیم قابـل بـه طور بهها نظریۀ اطلاعات  در آیین: گوید می 4استنلی تامبیاه

ها بیشتر به دنبال هماهنگی فردی و انسجام و پیوستگی اجتماعی هسـتند تـا انتقـال اطلاعـات  آیین
غنای فرهنگی از همۀ شوند، به جهت  هایی که در زورخانه اجرا می آیین ).١٣٨، ص١٩٨۵تامبیاه، (

  . های یاد شده برخوردارند ویژگی
  

  روح و جسم  زورخانه، اجتماع آیینی تربیت و تعالی

ایرانیـان . اسـت  شـده روح در گـرو تندرسـتی جسـم شـمرده  سـلامتدر فرهنگ ایرانی از دیرباز، 
سـالم و قـوی ی بر این باور بودند که سعادت روحانی ایشان در نتیجۀ برخورداری از جسمی تزرتش

  ).١۴١، ص١٣٧١ دوستخواه،(میسر خواهد بود 
مورخان غربی نیز به اهمیت پرورش جسـم پارسـیان در کنـار تقویـت روحـانی ایشـان اذعـان 

توان به کشتی،  گماردند می هایی که ایرانیان از دیرباز به آنها همت می از میان انواع ورزش. اند نموده
د که البته تربیـت جسـمی و پـرورش انـدام در کشـتی کراشاره  و شنا  سوارکاری، تیراندازی، چوگان

های  داسـتان براسـاساینکه  بر افزون شد؛  ها محسوب می گر بود که به نوعی مادر سایر ورزش جلوه
                                                           
1. Cloudry   2. Chwe  
3. Rothenbuhler    4. Stanley Tambiah  
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شد و غلبـۀ یـک  ر ختم میکشاهنامه، در میادین نبرد نیز غالباً کار به کشتی میان پهلوانانی از دو لش
  .کرد ۀ نبرد را معین میگیر بر دیگری نتیج کشتی

کمـر ( دربارۀ اتحاد وجوه معنوی و مادی در پرورش نفس و تن ایرانیان، منقول است که کشـتی
، از آداب دینی ایرانیان باستان بوده که در میان جوانمردان پـس از اسـلام نیـز بـا )بستن میان = بستن

خداوند  ن ازکرد نمردان، با یادهای اسلامی جوا آداب و اصولی دنبال شده است، آدابی که در سنت
اگر پرسند کلمـاتی کـه «: شود حذر داشتن از بدی همراه می و اولیای او و نیز سفارش به نیکی و بر

 ،دوم ؛هللااسـتغفر نوبت، اول. خواند چیست؟ بگو دوازده بربستن، استاد به شاگرد می در وقت میان 
امانت  در ،چهارمی؛ ندار روا برادران بر یبد و حسد و و کبر م، بُخلوسی؛ نکن یکاهل در نماز آنکه
 ی؛ده مراد هشتم، ی؛باش دیهفتم، مر ی؛انصاف نستان ششم، ی؛بده انصاف پنجم،ی؛ نکن انتیخ
 بـر ،دوازدهم ی؛دار زیعز را ها نفس نیا ازدهم،ی ی؛دار رمکم را فهیطا نیا دهم، ی؛باش میکر ،نهم

 خیشـ به یرو دو هر دارد و نگاه خود چپ بر را فرزند و زدیخ یبر پا شَدّ  استاد پس .ینخوان ناقابل
 خود ابهام انگشت که چنان ،ردیبگ فرزند دست راست دست به و کند ادیامام  دوازده پس... ستندیبا
 از را او دیـتجد و به خواند او بر شهادت ۀکلم و استغفار ۀبار کلم سه پس .او بنهد ابهام انگشت بر
 و بخوانـد پس فاتحـه .کند مجلس نظر یصفا و نهد فرزند سر بر دست چپ پس .دهد توبه ریکبا
ر یـخ بـه ذکر را خود و استاد ریپ حده یعل و کند ادی را عتیب و شدّ  مردان اهل و رانیپ و فرستد ریبکت

 و رسـول بـر صـلوات فرسـتد و آورد فـرود یو راست کتف به یو از سر چپ دست پس .کند
و صـلوات  دیـبگو ریـبکت پـس. نهـد شیپـ راسـت یو پا بخواند اخلاص ۀسور پس... ت اویب اهل

 اقتـدا یو بـه یو در عقـب بسـتگان انیم و بگزارد شدّ  نماز رکعت دو زد ویبرخ خیش پس ...فرستد
  .)٢۴٩−٢۴٨، ص١٣۴٨واعظ کاشفی، (» کنند

ها آمده است که پهلـوان بایـد دلیـر، طـاهر، سـحرخیز و  در آداب پهلوانان زورخانه«همچنین 
» ...دار و دارای حسـن اخـلاق نیـز باشـد زنده ادای فرایض و سـنن، شـب بر افزون نظر باشد و  پاک

  ).١۵٨، ص١٣٧٣بهار، (
به اسـلام، دسـتخوش ویژه پس از ایمان آوردن ایرانیان  اگرچه ساختار زورخانه با طی زمان و به

ثر از أهـای آن همچنـان بـاقی اسـت؛ ارکـانی کـه متـ اما ارکـان و آداب و آیین ،تطوراتی شده است
هـای اخلاقـی و رفتـاری پهلوانـان  های الهی پیشوایان اسـلامی در پیونـدی کامـل بـا ویژگی آموزه

  . جوانمرد قرار دارند
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  آیین فتوت و پهلوانی

ل میان خیر و شر، تقابلی ازلی و ابدی است کـه بـر مبنـای آن، انسـان ایرانیان موحد، تقاب دیدگاهاز 
های  پــس از اســلام، خصــلت. نیکوصــفت، موظــف بــه همراهــی نیکــی و پرهیــز از بــدی اســت

ضداهریمنی در میان ایرانیان باستان، به زیور معارف اسلامی نیز آراسته شد و در آیینـی ظهـور کـرد 
» شـاطران«و » عیـاران«پـیش از اسـلام در رفتـار و احـوال  نام داشت؛ آیینـی کـه» آیین فتوت«که 

 ،پیروان آیین فتوت در همراهی خیر، به حقانیت امام اول شیعیان، حضـرت علـی. گر بود جلوه
فرستادند و در تقابل با شر، دشـمنان ایشـان را  اش درود می اعترافی مدام داشتند و بر ایشان و سلاله

سان باورهای علویان و  بدین). ها رایج است امروزه نیز در زورخانه سنتی که(کردند  لعن و نفرین می
که مقتـدای پیـروان آن، امـام  شدگیری بنیانی برای آیین فتوت تبدیل  ، به شکلشعائر ائمۀ اطهار

عیاران حمایـت شـد و  از سویهای علویان در خراسان و مازندران و گیلان،  نهضت. بود علی
م استقلال ایران پس از نهضت یعقوب لیـث صـفار و سـپس رسـمیت به نتایج درخشانی چون اعلا
  .بویه منجر شد یافتن مذهب تشیع توسط آل

شدند که برآمده از پایبندی کامل ایشان به اصـول آیـین  نیز نامیده می» فِتیان«عیاران و جوانمردان، 
نون، خلیفه و مصاحب  بن شعدر مورد اطلاق فَتی به یو(فتَی را جوان و جوانمرد و نیز شاگرد . فتوت بود

  انـد  را نیـز جـوانمردان ترجمـه کرده) در مـورد اصـحاب کهـف(گفتـه و فِتْیَـه ) حضرت موسـی
 جنـگ در از اینجاست که در وصف جوانمردی حضـرت علـی). ۵، ص١٣۴٨واعظ کاشفی، (

به   بزرگوارانۀ امام علیچنان که در بخشش  ، آنلافتی الا علی: اند به کار رفته و گفته فتی احد، لفظ
  ).٩۶۶−۶۶٨ص ،١٣٩٢ میبدی،(یک سائل، پیامبر اکرم ایشان را با این عبارت ستودند 

  : اند نیز بر اقتدای جوانمردان بر مولای متقیان اشاره نمودهزبان  شاعران فارسی
  )سعدی(است  علی مردان شاه پیشۀ کرم  است ولی خواهی راست اگر جوانمرد

   :ی در اشعار فارسی نیز سخن به میان آمده استاز صفات جوانمرد
  )فردوسی(کن  اندیشه اندر نیکویی همه   نــه کـــپیش یــراست و ردیـجوانم

اصـل جـوانمردی سـه «: اسـت اشاره شده چنین یجوانمرد متون منثور فارسی نیز به اصول در
م آنکـه وسـ ؛داری دوم آنکه راسـتی در قـول و فعـل نگـاه ؛یکی آنکه آنچه بگویی، بکنی: چیز است

قـابوس (» شکیب را کاربندی؛ زیرا هر صفتی که تعلق دارد به جوانمردی در زیر این سه چیز اسـت
  ).٢٢٢، ص١٣٣۵بن وشمگیر،  

های برآمده از آیین فتوت و عقاید عیاران بود که مبنای آداب و سنن ورزش پهلوانی ایرانیان و  خصلت
گیران، با قرار گرفتن در جمع عیاران، کسـوت  بسیاری از پهلوانان و کشتی. ای قرار گرفت زورخانهورزش 

  .زیستند می بیت ساختند و در طریق مبارزه با دشمنان اسلام و اهل عیاری را پیشۀ خود می
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      ١٣٧     های زورخانه کارکردهای تربیتی و فرهنگی آیین

 

  خانه زورخانه به مثابه عبادت

» زورخانـه«اصطلاح ). ٢١، ص١٣۵٣پور،  انصاف(، مکانی برای تجمع عیاران بوده است  زورخانه
، »پـاتوق«و » لنگرگـاه«اما از چنـین مکـانی، بـا عنـوان  ندارد،در متون ایرانی پیش از اسلام وجود 

اند که این مکان از زمـان حملـۀ  همچنین گفته). ۵۵، ص١٣۵٣صدیق، ( سخن به میان آمده است
و » خانـه عبادت« ،»گرگـاهلن« ،»خانـه«هـای  اعراب تا زمان حکومت صـفویان، بـه ترتیـب بـا نام

از آنجا که کلمـۀ زور، قـرین بـا ). ٣۴ص ،پور، همان انصاف( شده است خوانده می» خانه ورزش«
خانـه قـرار  ترین ورزش ایرانیان یعنی کشتی است، به تدریج زورخانه بـه جـای ورزش مفهوم اصلی

  .ها افتاده است گرفته و بر سر زبان
  تر از چشـم ملـک سرزمینی که بـود پـاک    رغــم فلــکخانــۀ ورزش مــا هســت علــی

  جای پاکان بود این منـزل ناپاکـان نیسـت    خانۀ ورزش مـا جـای هوسـناکان نیسـت
  1بــه خرابــات و مناجــات رهــی پیــدا کــن    وا کـنأاسـت دلا چنـد گهـی مـ  زورخانه

تبـدیل این مکان در سیر تحولات تاریخی خود، به محلی برای فراگیری و تمرین فنون پهلـوانی 
سـاختمان زورخانـه را ریخـت، پوریـای ولـی بـود  طـرح هکـ یسک نینخست ندیگو یم. شده است

 یهشتم هجر سدۀ نخست مۀین و هفتم سدۀ مۀ دومین در که یول یایپور .)۵٨، ص١٣۵٣صدیق، (
در یـادکرد مقـام ایـن  .اسـت داشـته رایگ و گرم یدم و عارف بوده و شاعر پهلوان، سته است،یز یم

  :شود ها به آواز خوانده می هایی چند رایج است که همچنان توسط مرشدان زورخانه پهلوان، سروده
ــی    آرا چـه خفـی و چـه جلـی با لـب زمزمـه ــای ول ــن از دم پوری ــرم بک ــه را گ   جرگ

ــد اســت    پوریای ولی گفت که صیدم به کمند است ــی بخــت بلن   از همــت داوود نب
ـــادگی ـــافت ـــیآم ـــب فیض ـــر طال   هرگز نخـورد آب زمینـی کـه بلنـد اسـت    وز اگ
های گوناگونی بر وجه عبادی مکان زورخانه و تذکر بر تواضع در برابر معبود اشاره دارند، برای  مؤلفه

های شهر سـاخته شـده  زورخانه بیشتر در کوچه پس کوچه«. نمونه، بنای زورخانه معماری خاصی دارد
تی است و هرکـه درِ آن کوتاه و یک لخ. بام آن به شکل گنبد و کف آن، گودتر از کف کوچه است. است

  ). ۶، ص١٣۴٣صدیق و کیا، (» بخواهد از آن بگذرد و داخل زورخانه بشود، باید خم شود
آیینـی  های این مکان است که نقش مهمی در هـدایتِ  ترین قسمت زورخانه یکی از مهم دَم سر

تنبـک سردم، محل استقرار مرشد است کـه بـا ضـرب « .رسد دارد که در گود زورخانه به انجام می
جا و برای  به خته شده که جایآو سردَم، زنگی یجلو در. ها را بر عهده دارد خود، نقش رهبری ورزش

                                                           
بیت، فرهنگی از اصطلاحات پهلوانی و فهرستی از اسـامی فنـون  ٢۶٨مثنوی گل کشتی میرنجات اصفهانی، مشتمل بر . ١

  .عباسی، تاریخ کشتی ایران: ک.ر. گیری است کشتی
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رسد این جایگاه مکـانی، برگرفتـه از  به نظر می... آید می مقاصد مختلفی از سوی مرشد به صدا در
سـر دم در  به نحوی که روایت شده است،. آدابی است که معطوف به آیین فتوت و جوانمردی است

گونـه  بـدین. گفتند شد و به آن هفده سلسله می های بزرگ بسته می خانه ها یا قهوه قدیم در غرفۀ تکیه
آویختند که مربـوط بـه  پیشۀ وابسته به فقر به شکل باشکوهی بر دیوارها می هفدهابزار کار  هفدهکه 

انی، قصــابی، کشــی، نجــاری، ســلم حِــرَف شــترداری، آهنگــری، بنــایی، کفاشــی، حلاجــی، گل
سـخنوران  ،شـد سوار یـا اسـتاد وارد سـردم می وقتی کهنه. بود... تراشی و بندی، خبازی، سنگ نعل

نواخت، سخنوری در اثبات پیدایش سـردم، شـعری  وقتی استاد زنگ را می ،خاستند جلویش برمی
  ).۵۶، ص١٣۵٣صدیق، (خواند  در بحر طویل می

هشت ضلعی و یا شش ضلعی در  یگودال. رود ار میشم بهترین قسمت آن  زورخانه مرکزی گودِ 
این محل، گـود و فروتـر از سـطح . ان زورخانه که گود محل اصلی اجرای حرکات ورزشی استیم

تر قـرار  ینیشده است تا ورزشکار به هنگام ورزش، به نسبت دیگران در محلی پـا زمین انتخاب می
  .دنکنگیرد و در خود احساس کبر و نخوت و غرور 

پر بـه نشـانۀ شمسـه یـا خورشـید دانسـته  وجهی بودن گود، برگرفته از نقش ستارۀ هشت هشت
ترین عنصر ستایش شده در  عنوان مهم ثر از باور ایرانیان باستان به خورشید یا مهر، بهأشود که مت می

انـد کـه گـود در تـاریخ پـس از اسـلام، اشـاره و  همچنین گفته. حیات انسان است أطبیعت و منش
گیـرد،  در صحرای کربلا است و پهلوانی که در آن قـرار می ای از گودال قتلگاه امام حسین کنایه

شـش گوشـه . شـود بیند و برای آن مهیا و آمـادۀ جهـاد می همواره خود را در مصاف حق و باطل می
  .شود تلقی می بودن گود نیز، الهام گرفته از قبر شش گوشۀ سیدالشهدا

 عنوان بـه، مرشـد تمرکز داردبر کارکرد تربیتی و ارشادی زورخانه  عامل انسانی مهمی کهمرشد 
به هنگام اجـرای حرکـات ورزشـی درون  ،خوش دارد یمرشد، آواز. نفر نخست در زورخانه است

شـتر از یه بکـ یرزمـ یگونـاگون و شـعرها یهـا گیرد و بـا خوانـدن آهنگ دَم نشسته، ضرب می سر
سواران  هنهکدر گذشته، . ندک یاران را هماهنگ مکات ورزشکشود، حر یده میبرگز یشاهنامه فردوس

  . اران بودندکن پهلوانان و ورزشیتر ن و آزمودهیتر کا مرشدان از چابی
تر از  جایگــاه پــس از مرشــد، متعلــق بــه پیشکســوت اســت کــه بایــد ســالمندتر و کــارآزموده

روی مرشـد و میـان  هگود، روبـاو در . نفر بعد در این سلسله، میاندار است. ورزشکاران دیگر باشد
پهلوان در جایگاه . کنند ایستد و گردانندۀ ورزش است و دیگران از او پیروی می ورزشکاران دیگر می

پـس از ایشـان نیـز دو گـروه قـرار . پس از اوست که بسیار آزموده و چابک است و هماوردی ندارد
ا حدودی تعلیم یافتـه و نوچـه، جـوانی نوخاسته، جوانی است که ت. ها ها و نوچه نوخاسته: گیرند می

  .آموزد است که شاگرد یک پهلوان است و فنون کشتی را می

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

      ١٣٩     های زورخانه کارکردهای تربیتی و فرهنگی آیین

 

  ای زورخانه آداب معنوی در ورزش

کش مزدبگیر، ناطورها، سـقاها،  مردم زحمت« دادند، ها را تشکیل می اجتماعاتی که اعضای زورخانه
مایـه  فروشـندگان کم(ورها  ها، پیله کش ها، شاطرها، ناوه ها، قاطرچی کش ها، سله شکن ها، هیزم حمال
بودند که درآمد چندانی نداشتند یا عارفـان و اندیشـمندانی ) ١٠١، ص١٣۵٣پور،  انصاف(» )گرد دوره

تـرین  این افراد با تأسی به آیین جوانمردان از مهم. شدند سوب میبودند که رهبر معنوی این صنوف مح
انگیزۀ ایشـان غالبـاً تنفـر از . مند بودند رفتند و به آیین و آداب آن علاقه افرادی بودند که به زورخانه می

این آرزو در اقتدا به مولای متقیـان، حضـرت . ظالمان و آرزوی تحقق عدالت در میان مردم بوده است
های  سـنت آداب و. شد کـه مظهـر قـدرت، عـدالت و جـوانمردی بـوده اسـت گر می جلوه ،علی

جوانمردان شکل گرفته، مـروج  و پهلوانان از منش و روش زندگی به پیروی در زورخانه، که جوانمردانه
سـو،  ها از یک ایـن سـنت. و تماشاگران حاضـر در زورخانـه اسـت همان صفات در میان ورزشکاران

یابد و از سوی دیگر، در بطـن معمـاری زورخانـه  رفتارهای اعضای این محفل نمود میتوسط آداب و 
برای نمونه، در تأسی به دوازده امام شیعه و ابراز ارادت بـه آنهـا، عـدد دوازده در معمـاری . نهفته است

تر در ها را دوازده م طول و عرض زورخانه«به نحوی که . گرفته است زورخانه، مد نظر معماران قرار می
ساختند کـه بـه طـول چهـار زرع و  کردند و محرابی رو به قبله از سنگ مرمر می دوازده متر طراحی می

  .)۶٧، ص١٣٩١حیدری و دولتشاه، (» ضرب آن دوازده است عرض سه زرع بود که حاصل
  

  ادب ورود به زورخانه و استقرار در آن

لـی بـر جلـوی آن نیـز آویختـه اسـت کـه شـود و گـاه زنجیرهـایی هلا درِ زورخانه کوتاه گرفتـه می
. خواند ها و فضایل و تذکر به افتادگی و تواضع فرا می واردشوندگان را به سنت تعظیم در برابر خوبی

وتـاه کرو  نیـند در زورخانه را از ایگو یم«. باید سرخم کنند ،شوند همۀ کسانی که وارد زورخانه می
اران و کبه احترام ورزش و ورزشـ ،روند یماشا به آنجا مت یه براک یسانکاران و که ورزشکرند یگ یم

جـای آوردن ایـن ادب بـه واسـطۀ  ابتـدای ورود، بـه .)٧، ص١٣۴٣صـدیق، ( »ان خم شوندکآن م
زمان وارد زورخانه شـوند،  در زمان ورود نیز، چنانچه چند نفر هم. شود کوتاهی در ورود محقق می

ست که با سنت تعـارف بـرای اول وارد شـدن ایشـان، همیشه حق تقدم با پیشکسوتان و سالمندان ا
  .دشو رعایت می

مرشد در ارتفاعی بالاتر از . جایگاه افراد نیز تابعی از سنت احترام به بزرگان و پیشکسوتان است
سـپس سـالمندترین فـرد از . گیـرد روی مرشد قرار می همیاندار در میان گود و روب. دیگران قرار دارد

شود که اگر سیدی  گیرد؛ البته حرمت سادات چنان حفظ می میان ورزشکاران در پای سردم قرار می
  ها پشـت سـر میانـدار  نوخاسـته. ایسـتد در جمع باشد هرچنـد نـه چنـدان پختـه، در جـای او می
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تناسب مهارت، از بزرگ به کوچک دورادور میانـدار  ها، به گیرند و دیگر ورزشکاران یا نوچه قرار می
  .کنند ایستند و ورزش می می

ای و نیز کشتی اسـت  های زورخانه این آداب همه دالّ بر توجه و تذکر به حقیقت معنوی ورزش
 یآنکـه آدمـ یبگو ست؟یچ یکشت یمعن که پرسند اگر«: ها به آن اشاره شده است نامه که در فتوت

 مـه،یاخـلاق ذم و دهیـحم صفات انیم وستهیپ که آن است سخن نیا قتیحق و کند اخلاق لیتبد
 دیتوح یبنگر قتیحق به ه چونکبل کنند؛ دفع را خود ضد که خواهند یم یکهر یعنیاست؛  یکُشت
 و تواضـع و قـبح، و حُسن و و فساد، صلاح و ،کش و نیقی و فسق، و تقوا و و بخل، کرم و ،کشر و
 و مـتکح و قسـاوت، رحمـت و و غفلـت، و حضـور و وقاحـت، و ایح و و بغض، حب و بر،کت

 اضـتیر بـه قـوت باشـد تـا دهیپسـند مدد صفات که است یشه در کُشتیهم ن،یا مانند و ملامت
به این ترتیب، تعبیـر از بـاطن کشـتی، ). ۴۴۵واعظ کاشفی، همان، ص(» کند ریز را بد یها یخو

امـور روحـانی، پـرداختن بـه آن، مسـتلزم  جدال خیر و شر در نفس آدمی است که همچون دیگـر
آدابی که از اجزای موجـود در ورزش پهلـوانی تـا . کند رعایت آدابی است که در یک آیین جلوه می

های موجـود در خصـوص  نامـه کـه در فتوت چنـان. گر اسـت های مرتبط بـا آن جلـوه برگزاری آیین
ی تعامل میان استاد و شاگرد و حتـی در شده، برا بیانهای پهلوانی از جمله کُشتی به تفصیل  ورزش

... بستن و یـا بغـرا پخـتن، سـنگ گـرفتن و دن لباس کشتی یا در آوردن آن، مهره یاجزایی چون پوش
توصیه بر آن است که هنگام پوشیدن شـلوار کشـتی، ورزشـکار بایـد  ،برای نمونه .آدابی وجود دارد

همچنین پس از بیرون آوردن جامه که . شدو نخست پای راست در جامه کند و با طهارت با بنشیند
  .آن هم آداب خاص خود را دارد، لباس را در جای پاک و مطهری قرار دهد

رسـند، مرشـد  زورخانه و زمانی که واردشوندگان به محوطۀ اصـلی می یپس از عبور از راهرو
مرشد برای ورود افراد غیرورزشکار . کند شان با رعایت آدابی اعلام می ورود آنان را متناسب با مرتبه

پـس از خوشـامدگویی از  ،، اگر فرد ورزشـکار مـاهری باشـد»آمدی خوش«: گوید کاران می یا تازه
: افزایـد گویـد و می برای ورود پیشکسـوتان خوشـامد می. بفرستند» لواتص«خواهد که  حضار می

او در ورود . گیـرد هـم می» ضـرب«و پس از درخواست ذکـر صـلوات، بـرای او » صفای قدمت«
بر بالای زنگـی . آورد را هم به صدا درمی» زنگ«رعایت آداب ورود پیشکسوت،  بر افزون پهلوانان، 

شود که یادآور سـنت تـزیین  رهای تزیینی بلندی از قو قرار داده میپَ  که در برابر مرشد آویخته شده،
  .آوران ایران باستان با این پَر است خود پهلوانان و رزم کلاه

سردم، محل محترم و متبرکی است . محل قرارگیری مرشد در نزدیکی در ورودی، سردم نام دارد
   ،کنـد بـه دلیلـی طلـب صـلوات می هـر زمـان مرشـد. که نباید جز مرشد، کسی در آن قـرار گیـرد

. »شـمار بی«: گوینـد حاضـران می ،شـود فرستند و وقتی ملعونی لعن می همۀ حاضران صلوات می
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ترین آنها، در بلنـدترین  بلند مرتبه. گیرند هریک از واردشوندگان، پس از ورود در جایگاهی قرار می
شده و بعـدها در برابـر آن  دم انتخاب مینشیند که در گذشته کنار سر جایی که دور گود قرار دارد می

ای و نیز  های زورخانه این آداب همه دالّ بر توجه و تذکر به حقیقت معنوی ورزش. قرار گرفته است
. خواهد می» رخصت«ترها  کند به میان گود برود، از بزرگ هنگامی که فردی قصد می. کشتی است

پس از ورود . ، وارد گود شوندرود شمار می بهن مرتبه تری همۀ افراد باید از محل رو به سردم که پایین
  . به گود نیز کسی بدون اجازۀ میاندار، حق خروج ندارد

بـه ایـن ترتیـب کـه  شـود انجـام می، در زمان ورود به گـود »بوسی خاک«یا » بوسی قدم«رسم 
د بـه نشـانۀ زند و آن را بر لبان خـو شود، انگشتان دست راست را بر زمین گود می ورزشکار خم می

های  ادب به ساحت زورخانه است که در گذشـته دنجای آور این رسم، نشانۀ به. دهد بوسه قرار می
  .شده است دورتر، به صورت سجده بر کف زورخانه انجام می

ها را بردارند و نوبت  ترها میل ترها باید منتظر بمانند تا بزرگ ، کوچک»میل«در زمان بلند کردن 
بـه  ،ترین فرد حاضر شروع شده ، از کوچک»کشیدن کباده «و » چرخ زدن«مقابل،  در. به آنها برسد

گـرفتن،   در زمان اجـرای ایـن حرکـات، مرشـد ضـمن ضـرب. شود پیشکسوت و سادات ختم می
پـس از . رد که ایـن نـوعی ادای احتـرام اسـتاشم حرکات پهلوان یا پیشکسوت را از یک به بالا می

  .ترها تحویل داد بلکه باید آن را به بزرگ ،را بر زمین گذاشتکشی نیز نباید کباده  کباده
میانـدار . ایستد است که رو به مرشد می» میاندار«متعلق به » مرکز گود«در زمان ورزش، محل 

یک بزرگان  طلبد و به یک می» رخصت«پیش از ایستادن در مرکز گود از بزرگان یا مرشد و یا حضار 
  . کند یحاضر برای میانداری تعارف م

و در غیر ایـن صـورت، ورزشـکاران » سادات«روی او، زیر سردم نیز محل ایستادن  همکان روب
  .استباسابقه 

  
  طهارت و پوشش در زورخانه

همچنـین . وضـو باشـند شـوند، بایـد پـاک و بـا گـود می ویژه بـههمۀ کسانی کـه وارد زورخانـه و 
کمـر  لباس آنها، زیرشـلوار بـا لنگـی بـر. دان ورزشکاران از پوشیدن لباس زشت یا ناپسند منع شده

. فرد باید بدون کفش وارد گود شود و پوشیدن شـلوار کشـتی یـا بسـتن لنـگ الزامـی اسـت. است
را کـه بـه » لنگـی«ادعا باشد، هنگام ورود به گود میانـۀ  کار یا حتی پیشکسوتی که بی ورزشکار تازه

  . کند کشد و در کمر محکم می بسته، بالا می کمر
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  ای ذکر در آداب زورخانه

. شود که با برخـی اذکـار همـراه اسـت ای، آدابی رعایت می برای اجرای هریک از حرکات زورخانه
، »سنگ گرفتن«ورزش . گیرد سنت بر آن است که هر ورزشکار پیش از رفتن به میان گود، سنگ می

دن اسـت؛ یکـی از یـتو غل) یـا چـوب(داشتن دو تخته سـنگ  که به پشت خوابیدن و در دست نگاه
 حرکات مهم در ورزش پهلوانی است که آن را به بالای سر بردن در خیبر توسط حضـرت علـی

و خوانـدن » سـرنوازی«نخست مرشد به . دهند و اشارات معنوی در اجرای آن بارز است نسبت می
  :گوید اشعاری برای آغاز سنگ گرفتن پرداخته و می

ـــا ج    هللا کنـــی بگـــو بســـم هـــر کـــار کـــه می ـــد ت ـــو بخش ـــان ت ـــه گناه   هللامل
  اللهالاحـــــــول و لاقـــــــوه الا بـــــــ    دســتت کــه رســد بــه حلقــۀ ســنگ بگــو
بـار بـه نشـانۀ  ١١٧پردازد که بالاترین عـدد آن،  ها می سپس به شمارش دفعات بالا بردن سنگ

تعـداد . های قـرآن اسـت بار به نشانۀ عدد سوره ١١۴یا و  بستۀ حضرت علی تن کمر ١١٧عدد 
تجاوز کند و اگر ورزشکاری بخواهد بالا بـردن سـنگ را بـیش از آن  ١١٧شمارش نیز نباید از عدد 

در شمارش اعداد نیـز کلمـاتی در سـتایش «. شود آغاز می یکادامه دهد، شمارش مجدداً از عدد 
از جمله به جـای عـدد . شود لیا از سوی مرشد خوانده میخدا و نعت رسول و درود بر پیامبران و او

، به جـای عـدد هفـت، قبر حسین ۀخیبرگشای علی، به جای عدد شش، شش گوش ۀپنج، پنج
، به جـای عـدد ده، هشتم یا امام رضا ۀامام هفتم محبوب ملک بغداد، به جای عدد هشت، قبل

رزند برحقش، بـه جـای عـدد دوازده، جمـال ، به جای عدد یازده، علی و یازده فهللا کرم از علی ولی
مولا را نام  ۀقائم صلوات، به جای چهارده، چهارده معصوم پاک، به جای عدد هفده، هفده کمر بست

  .)۶٩ ، ص١٣٩١حیدری و دولتشاه، (» برند می
خواهـد بـه تنهـایی  یافتن آن، ورزشکاری کـه می  پیش از شروع ورزش جمعی یا پس از خاتمه

حـق «: چنانچـه او در جـواب بگویـد. بگیرد» رخصت«تر یا مرشد،  باید از یک بزرگ ،ورزش کند
تشویق ورزشکاران در زمان چرخ زدن یا . ، ورزشکار مجاز خواهد بود»فرصت«، یا »بدهد فرصت

را ترین پیشکسوت حاضر یا میانـدار نیـز ایـن حـق  البته بزرگ ،میل گرفتن نیز بر عهدۀ مرشد است
ۀ فرسـتادن صـلوات انجـام وسیل بهها، تشویق ورزشکاران از جانب حاضران، تنها  در زورخانه. دارد
  .زند شود و کسی دست نمی می

پـس از پایـان یـافتن ورزش، پهلوانـان و . برای شـروع و خاتمـۀ کُشـتی نیـز آدابـی وجـود دارد
اسـت تـا بـرای شـروع لازم . گیرنـد روند و دو به دو بـا هـم کشـتی می گیران به میان گود می کُشتی
گیر نخسـت سـر شـاخ  دو کشـتی. از عیاران و شاطران، برهنه وارد گود شـوند پیرویگیران به  کشتی
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کند تا منتظـر بماننـد کـه شـعر گُـل  گیر پرتاب می آنگاه مرشد لنگی به میان هر دو کشتی ،شوند می
  :خواند در این باب مرشد می. کشتی خوانده شود

ــو    بایــــد کــــرد ها درنــــگ می در معرکــــه ــگ میخ ــر نهن ــر جگ ــرد ن ب ــد ک   بای
ــت ــار اینجاس ــه پیک ــلان زره ب ــند ی ــگ می    پوش ــه جن ــه برهن ــایی ک ــرد ج ــد ک   بای

شوند و یـک دسـت را بـر گـردن یکـدیگر و  گیران در کنار هم به پهلو، رو به قبله خم می کشتی
خوانـد  صـدا اشـعاری را می گذارنـد و مرشـد یـا ورزشـکاری خوش دست دیگر را بر روی زانو می

  ).١٣، ص١٣۴٣صدیق، (
خدا را سجود، پیـران را عـزت، جوانـان را : گوید گیر پس از آنکه مرشد یا خواننده می دو کشتی

بُّ الْ «قدرت،  قَ ـرَ ِ شرْ ِ مَ بُّ الْ ينْ بَ ـ وَ رَ رِ غْ ِ مَ بِأَ  ينْ بِّ  یِّ فَ بانِ كَ ما تُ كُ آلاءِ رَ بوسند و کشـتی را  ، کف گود را می»ذِّ
  .کنند آغاز می

» اللهی بانگ خلیـل«شده تا حریف را به بالای سر ببرد،  گیر قادر می گاهی که یکی از دو کشتی
روسـت کـه معـروف اسـت حضـرت  ایـن کـار از آن. اکبـر اسـت هللاداده که همـان بانـگ  سر می
  .گفته است اکبر می هللادر هر نشستن و برخاستن،  ابراهیم
  

  دعاگویی در زورخانه

 ،پـس از پایـان ورزش. شـود ترها اعـلام می ندار و با کسب اجازه از بزرگپایان ورزش نیز توسط میا
. نشیند گذارد و می زند و تنبک را کنار می به زنگ می .خیره اول و آخر مردان عالم ب: گوید مرشد می

 خوانـدهدعای پایان ورزش نیز توسط پیشکسـوت یـا میانـدار . زنند ورزشکاران به لب گود تکیه می
این دعا در موارد مختلف، گوناگون است اما کلیاتی در آن وجود دارد که توسط دعاکننـده . شود می

  .شود گفته شده و با پاسخ آمین حضار، همراه می
پیران را عزّت، جوانان را قدرت، حق پیر، مـزد اسـتاد، بـرایش ذوالفقـار، «: عبارات کلی شامل

، ١٣۵٣پور،  انصـاف(اسـت » لام، ناز قـد میانـدارتندرستی حضار، نیستی جان کفار، سلامتی اس
 یطان و بلاهـایپروردگارا شـرّ شـ«: شود از جمله این عبارات با ادبیات گوناگونی ادا می). ٢٣٩ص

انـد و  ه مردهکـان ورزش را یخداوندا بان. آخرالزّمان را از بلاد اسلام دور بگردان ۀ، نفس اماریناگهان
پروردگـارا تـو را . ا بفرمـایـگو اللهلا اله الا ا رکو آخرت زبان ما را به ذا یدر دن. رحمت بفرما ،اند رفته

ارت ائمـه اطهـار و در آخـرت از شـفاعت یـا ما را از زیبان درگاهت در دنردهم به حَقّ مقـ یقَسَم م
. دیـنکصلوات خـتم  یک. بگردان یکد و نام نیا و آخرت ما را روسفیدر دن... بهره منما یب هللااباعبد

  .)١٣ص ،١٣۴٣صدیق، (» ردیپذ یان میفرستند و دعا پا یات محاضران صلو
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  آیین گلریزان

این آیین، بعـدها . کرده است برپا می» گلریزان«نام  ههر زورخانه در طول سال، یک یا دوبار آیینی ب
بـرای انجـام دادن  کمکآوری  اهدافی به جز بزرگداشت پهلوانان را دنبال کرد که در نهایت به جمع

کمک به خانوادۀ ورزشکارانی که درآمـد کـافی بـرای گـذران  ،برای نمونه .شد امری خیر منتهی می
زندگی خود نداشتند یا گرفتـار بودنـد؛ همچنـین ورشکسـتگان ورزشـکار یـا پیشکسـوتانی کـه از 

گذرانـدن  یبـرا یافکـه درآمـد کـ یارانکورزشـ ۀبه خانواد کمک یبرا... زانیگلر« .کارافتاده بودند
ن راه یـه از اکرا  یشده و پول رده برگزار میکآنان را آشفته  یزندگ ییها یا گرفتاریخود ندارند  یزندگ
  .)همان(» اند داده یا خانواده او میار کآمده به ورزش یگرد م

زرگـان در این مراسم که با برگزاری کشتی همراه بود، از پهلوانان و ورزشکاران قدیمی و باسـابقه و ب
های مـاه  زمان برپایی گلریـزان، بیشـتر در شـب. شد و سرشناسان برای حضور در زورخانه دعوت می

در این مراسم، تنها افراد مدعو اجازۀ ورود به زورخانـه داشـتند کـه از . رمضان، یا صبح روز جمعه بود
کوچۀ زورخانـه، آب . ای بودند های زورخانه شدند که اهل ورزش میان متمکنان و تاجرانی انتخاب می

در پایان این آیـین، . کردند شد و برای پذیرایی نیز شیرینی و میوه آماده می و جارو و سراسر چراغانی می
شدگان، یک، دو یا سه نفر از میان پهلوانان و پیشکسوتان به خوانـدن دعاهـایی  به تناسب تعداد دعوت

این دعاها با . نمودند ود را تقدیم گود میکردند و حاضران در پایان هر دعا، کمک خ مشخص اقدام می
  :شده است آمده، آغاز می چنین شعری توسط پهلوانی که میان گود می

ـــــا  ـــــن الله ای ـــــاز ک ـــــالمین در ب ــــرواز کــــن   الع ــــا رســــول هاشــــمی پ   ی
  بــــا دو انگشــــت مبــــارک بــــاز کــــن    مشـــکلی بـــر کـــار مـــن افتـــاده اســـت

و مرشـد » جنـاب مرشـد«: کنـد خطـاب میپهلوان سپس گفتگویی را بـا مرشـد آغـاز و او را 
فرد . شود کند که هر بار با استقبال آمین حضار مواجه می سپس دعا را آغاز می. »هللاای و«: گوید می

مصائب و مناقب مربوط به هریک از  بیانبرد و با  دعاگو در ضمن دعا، نام دوازده امام را یکایک می
  .سازد عای خیر بر زبان جاری میبرایش د ،کند ایشان، بابت کمکی که هر فرد می

نـام  1»پـول چـراغ«پردازند،  پولی که افراد مدعو در خاتمۀ هر دعا به نام مقدس یکی از امامان می
پس از بیان . شود جمع می» چراغ دوازدهم«تا » چراغ اول«دارد که به تدریج و در ضمن انجام دعا، از 

چـراغ اول و «هـای  کند که بـه نام از مدعوین طلب می ، دعاکننده سه پول دیگر نیزنام دوازده امام
آقـایی مـا را بطلبـد «: چـراغ اول و آخـر. اند گـذاری شـده نام» چراغ ختم دعـا«و الله» چراغ ا«، »آخر

                                                           
عنوان  که در سردم قرار دارد و ورزشکاران در زمان خروج پـولی بـه −دخل −این اصطلاح از آنجاست که ظرف برنجی . ١

  .نام دارد» چراغ«گذارند،  دارندگان زورخانه را در آن می الزحمۀ مرشد و نگاه حق
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. »محمـد باشد، آخرش بـا قـائم آل خدمت خودش، چراغ اول ما و آخر بدهد، اولش با علی
. اش بلند شـود از خانهالله ، االلهکرم کند، االله چراغ ا آقایی ما را بطلبد خدمت خودش، چراغِ «: اللهچراغ ا

آقایی ما را بطلبد خدمت خودش، چراغ، چراغ «: چراغ ختم. »اش بلند نشود بانگ شیون مرگ از خانه
هایی را کـه در میانـۀ  تر است، پول  مرتبه در خاتمه دعاها، فردی که از میان دعاگویان بلند. »ختم بدهند

  . دهد دهد به دست صاحب گلریزان می لنگی قرار میگود گذاشته شده، در میان 
  

  آثار تربیت فردی و اجتماعی در آیین زورخانه

اسـاس . جست توان در یکایک مراتب آن باز ای را می های زورخانه های تربیتی و فرهنگی آیین آموزه
ورزشـکاران ساختار این آیین، بر پرورش روح دلاوری و مردانگی و آزادگـی و جنگـاوری در میـان 

  .های الهی پیشوایان اسلامی است ثر از آموزهأاستوار است که خود، مت
جـوانمردان شـکل  و پهلوانـان از منش و روش زندگی تأسی با هکها،  های تربیتی زورخانه آموزه

بلکـه بـه تـرویج و  ،ثیرگـذار اسـتأهای اخلاقـی و رفتـاری ورزشـکاران ت گرفته، نه فقط بر ویژگی
ت در میان تماشاگران حاضر در زورخانه نیز منجر شده و به تدریج وارد فضـای گسترش همان صفا
در آداب و رفتارهای اعضـای ایـن مکـان  ،سو های تربیتی از یک این آموزه. گردد جامعۀ پیرامون می

  .در بطن معماری مکان زورخانه نهفته است ،یابد و از دیگرسو نمود می
  
  ای زورخانههای تربیتی در آداب  آموزه) الف

هـای  مراحل حضـور در زورخانـه و یـا حرکت همۀدر  :ذکر خداوند، استعانت از او و اولیای او. ١
هـا،  ترین آیین در یکی از مهم ،برای نمونه. ورزشی، یادکرد خداوند و اولیای او ساری و جاری است

 اسـتغفار، ذکـر ، ذکـرامـام یادکرد دوازده«: چنین دارد استاد در اعطای درجه به شاگرد اذکاری این
ذکـر تکبیـر بـه . »صـلواتشهادت، ذکر توبه از گناهان کبیره، ذکر فاتحه، ذکـر تکبیـر، ذکـر  ۀکلم

برد، سنت بود و  شد و وی را به بالای سر خود می گیر بر حریف پیروز می خصوص زمانی که کشتی
  .گفته است اکبر می هللادر هر نشستن و برخاستن،  بر این باور اشاره دارد که حضرت ابراهیم

در پایان حرکات ورزشی نیز با نیایشی به درگاه خداونـد، دعـای پایـانی توسـط پیشکسـوت یـا 
طلب عـزت «: و شامل دعاهایی چون استشود که با پاسخ آمین حضار، همراه  میاندار خوانده می

برای پیران، قدرت برای جوانان، ادای حق پیر، ادای مزد استاد، تندرستی برای حضار، نابودی کفـار 
  .است» و سلامتی اسلام

و فرسـتادن درود و  ،کید بر حقانیت امام اول شیعیان، حضرت علیأهمچنین اذکاری در ت
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داشت اولیای الهی، جزء  و نفرین دشمنان ایشان، در گرامی شان در کنار لعن سلام بر ایشان و سلاله
   .های زورخانه بوده است ناپذیر آیین جدایی
سفارش به نیکی و برحذر داشـتن از  :تذکر بر تقابل خیر و شر و سفارش به نیکی و پرهیز از بدی. ٢

آموزند، همگی ناظر به  اصولی که استادان به ورزشکاران می. ای است های آیین زورخانه بدی، از آموزه
. ای آشکار اسـت تک آداب زورخانه امری تربیتی و امر به معروف و نهی از منکر استوار است و در تک

ها را بـر او  کند، این توصیه ای را اعطا می طور مشخص، زمانی که استاد به شاگرد درجه برای نمونه و به
 روا دیگـران بـدی بـر و حسـد و و کبـر ، بُخـلنکردن کاهلی در نماز«: کند ها سفارش می بیان و بدان
  .»انصاف، بخشنده بودن، رعایت احترام دیگران نکردن، رعایت امانت خیانت نداشتن، در

ها، متضمن روش و منش  های تربیتی در زورخانه آموزه :ترویج حسن رفتار فردی و اجتماعی. ٣
ای بر ایـن  یدۀ ورزشکاران زورخانهمنش پسند. پسندیدۀ افراد در روابط فردی و اجتماعی آنان است

. »داری و حسن اخلاق زنده نظری، شب پاکی و طهارت، سحرخیزی و پاک«: ها استوار است توصیه
سـحرگاهان بـه  ،ها، سحرخیزی صفت همراه افراد در زورخانه بوده و ورزشکاران این آموزه براساس

تمـام آنچـه . آوردند ل وقت را به جا میزورخانه رفته و پیش از نماز صبح از آن خارج شده و نماز او
های  لفـهؤتـوان دارای م ای است را می سرمشق تربیتی ورزشکاران زورخانه عنوان بهدر متون مکتوب 

پیران این آیین، ورزشکاران . اخلاقی برای رسیدن به حسن رفتار فردی و اجتماعی در ایشان دانست
دلی و  کرداری، صبوری، خوش قولی، پـاک  راستراستگویی، «: نمودند را به این صفات توصیه می

عفت، رحم بر ضعفا، رجحان سود دیگری بر سود خود و در مقابل زیـان خـود بـر زیـان دیگـری، 
  .»یاوری ستمدیدگان، دفاع از مظلومان، دوری از ریا و رعایت انصاف

حل حضور افراد لزوم رعایت احترام بزرگان در همۀ مرا :تذکر بر رعایت ادب و احترام بزرگان. ۴
زمان افراد به زورخانه، حق تقدم همواره با پیشکسـوتان  در ورود هم. در مکان زورخانه آشکار است

جایگاه حضور افراد در داخل زورخانه نیز، تابعی از سـنت احتـرام بـه بزرگـان و . و سالمندان است
ی بـالاتر از دیگـران قـرار پیر و راهنمای جمع، در ارتفاع عنوان بهکه مرشد،  چنان .پیشکسوتان است

گیرد که مکانی مهم است و البته اگر  سالمندترین فرد از میان ورزشکاران در پای سردَم قرار می. دارد
ورزشکاران، پشـت سـر  تازه. ایستد هرچند پیشکسوت نباشد، در جای او می ،سیدی در جمع باشد

ارت، از بزرگ به کوچک دورادور میانـدار گیرند و دیگران، به تناسب مه میاندار در میانۀ گود قرار می
در زمان اجرای حرکات ورزشی در زورخانه نیز، مراتب بزرگی و کوچکی افراد کاملاً مد . ایستند می

هنگـامی کـه ورزشـکاری . شود احترام به بزرگان در اعمال افراد کاملاً رعایت می. گیرد نظر قرار می
گیرد و بـرای خـروج از گـود نیـز، از  های حاضر اجازه میتر قصد ورود به میان گود را دارد، از بزرگ

  . گیرد میاندار اجازه می
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   های تربیتی در مکان زورخانه آموزه) ب

های آن را در معمـاری  پیوستگی تربیت اخلاقی و رفتاری با آیین زورخانه به حدی است کـه نشـانه
ی، در محلی گود و فروتـر از های پهلوان انتخاب محل اصلی ورزش. دشو این مکان نیز مشاهده می

بـه احسـاس کبـر و  شدن سطح زمین به منظور تذکر ورزشکار به تواضع و پرهیز دادن وی از گرفتار
مکـان اسـت و  پـاکیزگیورزشکار باید بدون کفش وارد گود شود که هم نشان توجه به . غرور است

رودی اماکن دیگر است که با تر از درهای و همچنین درِ زورخانه، کوتاه. هم نشان تواضع و کوچکی
رو اسـت کـه واردشـوندگان را بـه  این تمهیـد از آن. شود تر نیز می افزودن زنجیرهایی آویخته، کوتاه

همچنین . دکنها و فضایل و تذکر به افتادگی و تواضع یادآوری  آوردن در برابر خوبی فرود سر سنتِ 
کند که نشانۀ به جای آوری مراتـب  می» بوسی خاک«یا » بوسی قدم«ورزشکار هنگام ورود به گود، 
  .ادب، به ساحت زورخانه است

  
  دوستانه های تربیتی نوع سنت) ج

دوستی و کمک به دیگـران  ای در فرایند تربیت جسم و روح فرد، بر اصل انسان اساس آیین زورخانه
رفتـار  ، بـه وضـوح بـر»گلریـزان«ها همچون آیـین  اما در این میان برخی سنت ،استوار شده است

برای انجام دادن  کمک آوری آیین گلریزان در هر زورخانه به قصد جمع. کند دوستانه تصریح می نوع
بضاعت، ورشکسـتگان ورزشـکار،  کم کمک به خانوادۀ ورزشکاران. شده است  امور خیر انجام می

گلریـزان   نتوانسـت دلیـل برگـزاری آیـی پیشکسوتان از کارافتاده و یا کمک به هر نیازمند دیگری می
گیـری  زمان برپایی مراسم گلریزان، نیز با اشاره به معنویـت ایـن آیـین کـه مبتنـی بـر دسـت. باشد

های ماه رمضان، یا صبح روز جمعـه انتخـاب  در شب، محترمانه از ضعفا و درماندگان آبرومند بود
  .شده تا برکت ایام نیز قرین آن باشد می

 
  گیری نتیجه

عیاری از ارتباطات آیینی هستند؛ آیین، تنها شکل یا فراینـدی از  ونۀ تمامای، نم های زورخانه ورزش
ای نیز از این ویژگـی  های زورخانه ورزش. آید تفکر نیست، بلکه شکلی از کنش و اجرا به شمار می

 .کنند کار با بدنشان، حرکات باستانی را اجرا می ورزشکاران باستانی زیرا ؛برخوردارند
گـاهی و شـناخت از ماهیـت  همچنین ورزشکاران زورخانه ای بـا اراده و خواسـت خـود و بـا آ

حرکـات زورخانـه، حتـی . پردازند زورخانه و آداب آن و به صورت داوطلبانه به حرکات باستانی می
  . شود دهد در حضور جمع است و در واقع، به صورت جمعی، اجرا می آنهایی که یک فرد انجام می
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، تعریـف شـده و روابـط و رفتارهـای بودن ارشد براساسکنندگان در زورخانه  شرکتن همۀ أش
حرکات ورزشی و تعاملات، زورخانه شرطی هستند، . شود انجام میرایج در زورخانه بر این اساس 

تواننـد، ممکـن اسـت باشـند یـا بایـد باشـند، هسـتند؛  نه اخباری؛ یعنی دربارۀ آن چیـزی کـه می
 ،بنـابراین. و پوریـای ولـی دارنـد نه، الگوهایی همچـون حضـرت علـیورزشکاران در زورخا

. شـود انجـام میخواهنـد باشـند،  از بزرگـان و دربـارۀ آنچـه می پیرویتعاملات و رفتارهای آنها با 
زورخانه از نمادهای تربیتی تأثیرگذاری مانند حرکات باستانی در داخـل گـود، اذکـار و آواز مرشـد 

 .گذارند کاران اثر می های اجتماعی و روحی باستانی بر تجربهبرخوردار است که ... و
همچنین در شکل گود و نیز دایره شکل محل اجرای حرکات باسـتانی زورخانـه و نیـز در همـۀ 

عناصر اساسی زندگی توجه شـده اسـت و تـلاش  عنوان بهها و اذکار و دعاها، به امور قدسی،  سیأت
ها باعث  همۀ این ویژگی. زندگی پهلوانان زورخانه جاری شوداین است که این امور تربیتی در متن 

ای برخوردار باشد و آن را از یک  شده است تا زورخانه از کارکردهای فرهنگی و آیینی غنی و گسترده
  . دکنمکان ورزشی فراتر ببرد و به مکانی تربیتی تبدیل 

اسـتعانت از خـدا و : چنین دانستتوان  ای را می های اجرایی زورخانه های تربیتی در آیین آموزه
اولیای او با گفتن ذکر، تذکر بر تقابل خیر و شر و سفارش به نیکی و پرهیز از بـدی، تـرویج حسـن 

های تربیتـی  همچنین آموزه. رفتار فردی و اجتماعی و در آخر، تذکر بر رعایت ادب و احترام بزرگان
در مکانی گود و نیز کوتاهی درهای ورودی انجام ورزش : در مکان طراحی شدۀ زورخانه عبارتند از

تذکری بـر  ۀبوسی به مثاب به نشانۀ لزوم تواضع افزون، همچنین حضور با پای برهنه و نیز سنت خاک
ای، کارکرد تربیتی مبتنی  های زورخانه در عین حال، برخی آیین. لزوم رعایت ادب در فضایی مطهر

  .کند ان و دستگیری از ضعیفان تجلی میدوستی را نیز دارد که در آیین گلریز بر نوع
ای در مجـاورت بـا اجـزای هنـری و  های زورخانـه قابل توجه آنکه، پرداختن به اصول تربیتی آیین

تواند  ، می...های متحدالشکل، موسیقی و ریتم حرکات ورزشی و بدیلی همچون لباس زیباشناختی بی
 .فرهنگی جامعۀ ایران معاصر نیز مؤثر افتدعنوان عاملی تأثیرگذار در تقویت و توسعۀ تربیت  به
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