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   سنجش ساخت و اعتباريابي آزمون فرافكن تصويري براي
  ساله 6-12دلبستگي در كودكان 

  
  1 سيمين رونقي
  2 دكتر علي دلاور
  3دكتر حسن احدي
  4دكتر فرهاد جمهري

  
  :تاريخ پذيرش:                      تاريخ داوري:                    تاريخ وصول

  چكيده 
عتباريابي يك آزمون فرافكن تصـويري بـراي سـنجش    هدف اصلي اين پژوهش، ساخت و ا

روش نمونه گيري تصادفي از يك جامعه در دسترس بود . ساله بود 6- 12دلبستگي كودكان 
كـودك دانـش آمـوز پايـه هـاي اول تـا پـنجم مقطـع ابتـدايي           500كه براي اين منظور ابتدا 

سـنجش قـرار    مـورد » سـاله  6- 12مقياس دلبسـتگي كودكـان   «شهرستان كرج بزرگ توسط 
 15(كـودك   30كودك ناايمن در دسترس  90سپس بر اساس نتايج حاصله از ميان . گرفتند

كودك از نظر جنس،  30كودك ايمن  410از ميان  تخاب شدندتصادفي ان) پسر 15دختر و 
كـودك   60آزمون فرافكن روي اين . سن، كلاس و منطقه تحصيلي با آنها همتراز گرديدند

نظرسـنجي از كودكـان و    - 1: خت آزمون فرافكن مراحل زير دنبال شـدند براي سا. اجرا شد
هـا   هـا و تهيـه نقاشـي    تعيين حيوانات نقاشي - 3هاي اضطراب زا  تعيين موقعيت - 2بزرگسالان 

سه . اجراي مقدماتي و اصلي - 5ها براساس تحليل محتوا  هاي محتوايي داستان تهيه ملاك - 4
 6اب براي بررسي نوع دلبسـتگي در نظـر گرفتـه شـده و     مؤلفة اصلي ايمني، اضطراب و اجتن

هـر موقعيـت در سـه مرحلـة پيونـد، جـدايي و بازپيونـد        . زا تعيـين گرديـد   موقعيت اضـطراب 

                                                 
 دانشجوي دكتري آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات -1

 دانشگاه علامه طباطبايي عضو هيئت علمي -2

 دانشگاه علامه طباطبايي عضو هيئت علمي -3

  دانشگاه علامه طباطبايي ضو هيئت علميع -4
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  . نقاشي تهيه شد 18در مجموع . والد ترسيم گرديد - كودك
 tآزمون . اعتبار محتوايي آزمون توسط بررسي منابع موجود و نظر متخصصين تأييد شد

هـا بـين دو گـروه ايمـن و نـاايمن در تمـام        براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات مؤلفـه  مستقل
يك آزمون محقق ساخته در مـورد  . موارد معني دار بود و روايي افتراقي آزمون را تأييد كرد

مشكلات سازگاري و رفتاري كودكان دو گروه اجرا شد و ضرايب همبستگي بين نتايج اين 
ضريب همساني درونـي آزمـون   . ود روايي همگرا را تأييد كردندآزمون و آزمون اصلي وج

 619/0اضــطراب  و 78/0 =، اجتنــاب 816/0= هــاي ايمنــي  بــراي مؤلفــه) آلفــاي كرونبــاخ(
  . كند باشد كه پايايي آزمون را اثبات مي مي

از پايـايي و  » سـاله  6- 12آزمون فرافكن دلبستگي در كودكان «طبق نتايج بدست آمده 
  . باشد في برخوردار مياعتبار كا

  

  .دلبستگي، كودكي ميانه، آزمون فرافكن :واژگان كليدي
  

  مقدمه
هاي  ترين حيطه ترين و فعال يكي از برانگيزاننده) 1969-82 1بالبي(امروزه نظريه دلبستگي 

توجه محققين در اين نظريه  هاي مورد جمله مهمترين مقوله از. شناسي است پژوهش در روان
از آنجا كه نوع رابطة دلبستگي . ميزان ايمني دلبستگي و اختلالات آن استسنجش نوع و 

ثير بسياري بر روابط أعمر با او خواهد بود و ت كند در تمام گسترة كه كودك ايجاد مي
يابي، موفقيت زناشويي، روابط با  اجتماعي، عاطفي وي از جمله روابط با همسالان، زوج

، هزن و شيور 1990براي مثال اينزورث (اهد داشت فرزندان و همكاري اجتماعي او خو
، كراول، فرالي 1996، جورج، كاپلان و مين 2000، گرين، استنلي، اسميت، گلدوين 1994

 2)2000، بلك، جاگر، مك كارتني و كريتندن 2000، كنترراس و كرنز 1999و شيور 
تواند اثر  لالات ميهر چه زودتر اختلالات دلبستگي و مداخله براي رفع اين اخت. تشخيص

                                                 
1.Bowlby. j 
2. Ainsworth (1990), Hazan & Shaver (1994), Green, Stanley , Smith, Goldwyn (2000), 
George, Kaplan, Main (1996 ) Crowell , Fraley , Shaver (1999) , Contreras, Kerns (2000), 
Black , Jaeger , Mc. Cartney & Gritenden (2000). 
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هاي اجتماعي ناشي از اختلال  مهمي در سازگاري و موفقيت آتي فرد و كاهش آسيب
لذا سنجش نوع دلبستگي و ميزان ايمني آن در كودكان اهميت مضاعفي پيدا . داشته باشد

اينزورث (» 1موقعيت ناآشنا«شد  زمينه براي كودكان ساخته  مقياسي كه در اين اولين. كند مي
ماهه تهيه شده، مادر و كودك  24تا  9در اين آزمون كه براي كودكان . نام داشت) 1967

كودك هنگام جدايي و باز پيوند  گيرند و در آن رفتارهاي مي  آزمايشگاهي قرار در موقعيتي
پس از . شود با مادر، همراه با حضور موقتي يك غريبه در موقعيت سنجيده و كدگذاري مي

هايي براي سنين بالاتر انجام شده كه  ي بسياري براي ساخت آزمونها اين آزمون تلاش
هايي كه براي  ها و مقياس طور كلي آزمون هب. اند همگي به نوعي از اين آزمون الهام گرفته
هاي مبتني بر  مقياس -1: اند بر سه گروه هستند سنجش دلبستگي در كودكان ساخته شده

هاي سنجش  روش -3 2بندي سئوالات هاي دسته ها و روش پرسشنامه -2موقعيت ناآشنا 
  .    گويي يا عروسك بازي هاي تصويري، داستان نظير آزمون) فرافكن(بازنمايانه 

) 3دلبستگي ايمن. دلبستگي در كودكان است ايمني ها سنجش هدف از همة اين آزمون
ودن يا وضعيت ايمن ب« : چنين تعريف شده است) 1978 4اينزورث، بلهار، واترز و وال(

به عنوان يك ساختار هرگز » 5عدم نگراني و مشكل براي دسترسي به نگار دلبستگي
توان آن را از طريق آنچه قابل  صورت مستقيم مشاهده كرد ولي مي هتوان ايمني را ب نمي

براي محققان دلبستگي قلمرو موارد قابل مشاهده ). 1978 6نونالي(مشاهده است درك نمود 
آنهايي هستند كه باعث » 7رفتارهاي دلبستگي«. يه بالبي بدست آمده استقبلاً از طريق نظر

مشخص شده كه . شوند افزايش مجاورت و يا حفظ تماس با يك نگار دلبستگي خاص مي
يابند كه عملكرد  سازمان مي)نظام دلبستگي( 8كنترلي دروني اين رفتارها براساس يك سيستم

دن به هدف مجاورت جسمي و يا عملكرد انطباقي و سازشي آن حفاظت از طفل و رسي

                                                 
1.Strange situation 
2.Q-Sort  techniques 
3.Secure attachment 
4.Ainsworth, Blehar , waters & wall 1978 
5.Attachment figure 
6.Nunnally (1978) 
7.Attachment behaviors 
8.Internal controlling system 
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ويژگي حياتي اين ). 11977، سروفي و واترز 1979سروفي ( ايمني كردن استاحساس 
نوع : مدل كه كاربردهاي مهمي براي سنجش و ارزيابي دارد بايد مورد توجه قرار گيرد

شود به درجه  كه مشاهده مي) ...گريه، جستجوي نگار، بي قراري( رفتار دلبستگي
يعني شدت معين اضطراب باعث برانگيختن . گي نظام دلبستگي بستگي داردبرانگيخت

هايي  براي سنجش ايمني دلبستگي بايد موقعيت. شود ميدرجات خاصي از رفتار دلبستگي 
را در نظر گرفت كه حدود تفاوت و متنوعي از برانگيزاننده بودن را در بر داشته باشند زيرا 

هاي  كنند و موقعيت ار دلبستگي را ظاهر نميهاي كم اضطراب اصلاً رفت موقعيت
مسئله مهم ديگر . شوند اضطراب باعث يخ زدگي رفتار يا مبهوت شدن كودك مي پر

عنوان تهديد  ههاي كمتري ب دردورة كودكي ميانه اين است كه در اين دوران موقعيت
ع كودك از رشد شناختي، كلامي، اجتماعي و در نتيجه دانش و اطلا. شوند كننده تلقي مي

اي باعث  صورت فزاينده هبيني رفتار آنها ب بودن والدين و توانايي تصور و پيش در دسترس
هاي فيزيكي نظير آزمون  شود و در نتيجه موقعيت كاهش و پايان يافتن رفتار دلبستگي مي

  .ها در اين دوران كارآمدي نخواهند داشت موقعيت ناآشنا يا پرسشنامه
هاي موجود براي سنجش ايمني دلبستگي در سنين  كلي آزموندر همين راستا بررسي 

هاي موجود شواهد اندكي  آزمون همين نشان داده است كه) سال 6-12(كودكي ميانه 
، سولومون a-b 1996جورج و سولومون . (اند قبول خود ارائه كرده قابل براي اعتبار و پايايي

اند و  هاي غربي تهيه شده ي فرهنگها عمدتاً برا علاوه اين آزمون هب) 19992و جورج 
احتمالاً با توجه به اينكه در دورة كودكي ميانه رشد و تحول اجتماعي و فرهنگي و شناختي 

توان او را موجودي فرهنگي تصور كرد كه  رسد كه آشكارا مي كودك به حدي مي
توانند براي  ها نمي كند، اين آزمون اش تفكر و رفتار مي براساس معيارهاي خانواده و جامعه

كودكان سنين ميانه در فرهنگ شرقي و اسلامي چندان موفق عمل نمايند لذا لازم است 
اسلامي تهيه  -ابزارهاي مناسبي براي سنجش دلبستگي در كودكي ميانه در فرهنگ شرقي

هدف از پژوهش حاضر تههي يك آزمون مناسب براي فرهنگ ايراني است كه با . شود

                                                 
1.Sroufe, waters 1977 
2.George & Solomon 
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هاي موجود  هاي مورد استفاده در آزمون گذاشتن روش جديد و كنار هاي استفاده از نظريه
سازي در سطح  صورت مناسب خالي چنين آزموني را براي كودكان ايراني و در بتواند جاي

  .جهاني پر نمايد
  

  روش 
  جامعه و نمونه و روش نمونه گيري 

دايي شهر كرج مقطع ابت) دختر و پسر(آموزان  جامعه آماري پژوهش حاضر از كليه دانش
دانش آموز داراي  30نمونة تحقيق شامل . تشكيل شده است 86-87در سال تحصيلي 

  . دانش آموز داراي دلبستگي نا ايمن بود 30دلبستگي ايمن و 
گيري در مرحله اول و براي تعيين يك  براي نمونه. گيري در دسترس بود روش نمونه

نفر دانش آموز دختر و پسر مقطع  500عداد جامعه در دسترس از كودكان ايمن و نا ايمن، ت
مورد آزمون قرار ) 87رونقي، مظاهري، دلاور (» مقياس دلبستگي كودكان«ابتدايي توسط 

نفر داراي  410نفر داراي دلبستگي نا ايمن و  90گرفتند و نتايج نشان داد از اين عده 
صورت  هپسر ب 15ختر و د 15در مرحله بعدي از ميان گروه نا ايمن . دلبستگي ايمن بودند

از نظر سن، جنس، منطقه تحصيلي،  گروه ايمن پسر در 15دختر و  15انتخاب شده و  تصادفي
نفر  60و آزمون فرافكن تصويري روي اين . مدرسه و كلاس با آنها همتاسازي گرديدند

  . اجرا شد
  

  ابزار 
  مقياس دلبستگي كودكان

، و با همكاري ايمن و ناايمن توسط محققكودكان  اين آزمون به منظور شناخت و تفكيك
 1جمله با سبك هارتر 28، آزمون شامل ظاهري و دكتر علي دلاور ساخته شددكتر علي م

شود كه هر  در اين سبك هر مشخصه رفتاري توسط يك جفت جمله ارائه مي. باشد مي
  براي مثال . كان را در آن مشخصه نشان مي دهندكدام رفتار گروهي از كود

                                                 
1.Hatter 
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  .شوند گذارد ناراحت مي بعضي از كودكان وقتي مادرشان آنها را تنها مي :الف
گذارد ناراحت  ولي بعضي از كودكان ديگر وقتي مادرشان آنها را تنها مي: ب

  .شوند نمي
اي را كه به او نزديكتر است انتخاب كند و  شود ابتدا جمله از كودك خواسته مي

در اين . روي يك مقياس ليكرت تعيين نمايد اسپس ميزان انطباق جمله با رفتار خودش ر
جمله نشان دهنده رفتارهاي اجتنابي  14جمله نشان دهنده رفتارهاي اضطرابي و  14مقياس 

   .دهد جمله ب در هر جفت رفتارهاي ايمن را در آن مورد نشان مي .كودك بودند
 مؤلفهو براي  82/0اضطراب معادل  مؤلفههمساني دروني براي جملات مقياس در 

يد دكتر مظاهري و دكتر جمهري أياعتبار صوري جملات به ت .بود 90/0اجتناب معادل 
ها  هاي آزمودني حسب محاسبه ضرايب همبستگي بين نمره مقياس بر بازآزمايي پايايي .رسيد

همچنين  .دار بودند معني 001/0در سطح  مؤلفهدر دو نوبت با چهار هفته فاصله براي هر دو 
اين  .دار ندارند ها در دو اجرا در هيچ سطحي تفاوت معني سته نشان داد ميانگينواب tآزمون 

  . دهند مناسب اين آزمون را نشان مينتايج پايايي و اعتبار 
  

  آزمون اصلي 
  : براي ساخت آزمون اصلي مراحل زير طي شد

انند تو هايي كه مي براي تعيين موقعيت :زا هاي اضطراب موقعيت نظرسنجي و تعيين - الف
نفر بزرگسال  100نفر كودك در مقطع دبستان و  100رفتار دلبستگي را برانگيزند از حدود 

زايي در سطح  هايي كه از نظر اضطراب موقعيت. نظرسنجي شد) نوجوان و جوان و ميانسال(
بسيار بالا يا بسيار پايين بودند حذف شده و شش موقعيت كه داراي فراواني بيشتري در نظر 

جا ماندن از خانواده در يك : ها عبارت بودند از موقعيت اين. بودند، انتخاب شدندها  سنجي
عنوان تنبيه، گم شدن در جاهاي  هنگار دلبستگي ب دش بيرون از شهر، جدايي موقتي ازگر

شلوغ مثل پارك يا بازار، تنها ماندن در خانه، تنها ماندن در كوچه و خيابان هنگام بازي و 
  . ها، بستري شدن در بيمارستان ريبهتهديد شدن توسط غ
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 -پيوند، جدايي و بازپيوند والد(با توجه به آزمون موقعيت ناآشنا كه در سه مرحله 
  . هاي فوق در سه مرحله طراحي گرديد طراحي شده هر يك از موقعيت) كودك
تر  اند كه كودكان هر چه مسن تحقيقات نشان داده :انتخاب حيوانات نقاشي ها - ب
هايشان نشان  ها و نگراني ودداري و منع بيشتري براي بيان و آشكارسازي اضطرابشوند خ

با به كار گيري اشكال نامعين و قابل تفسير ) CATبراي مثال (هاي فرافكن  آزمون. دهند مي
در آزمون . اند حل مناسبي براي اين معضل ارائه كرده مستقيم راه هاي غير و ارائه پرسش
  .شوند هاي انساني ارائه مي موقعيت وير و اشكال حيوانات درنيز تصا فرافكن فعلي

هاي كودكان، حيوانات مناسب براي هر موقعيت را  محقق با بررسي كتب و داستان
ترسويي، : سر به هوايي، خرگوش: نگهباني، خرس: بازيگوشي، سگ: ميمون: تعيين نمود

  .  د كنندگيدرندگي و تهدي: وابستگي، گرگ و روباه: معصوميت گربه: بره
. ها ترسيم شد در ابتدا يك سري نقاشي مقدماتي براي موقعيت :تهيه نقاشي ها - ج
. صورت سياه قلم تهيه گرديدند هها ب ها براي پرهيز از ارائه بار عاطفي مبتني بر رنگ نقاشي
اصطلاحاتي . طرف گرديدند ها معين و بر ضعف نقاشي شد و نقاط انجام اجراي مقدماتي  يك

، )مثل گريه يا خنده(حيوانات  حذف احساسات از چهره: گرفت عبارت بودند از رتكه صو
و ) مثل وسايل و چيدمان خانه(، حذف علائم فرهنگي )مثل پوشش(حذف علائم جنسيتي 
سپس . شد شدن حواس كودك مي ضروري تصاوير كه باعث پراكنده كاهش جزئيات غير

هاي  صورت كارت هنقاشي ب 18هم رفته  روي. ها ترسيم گرديد يك سري جديد از نقاشي
  . تهيه شد A4در ابعاد 
هاي فرافكن  ذهني بودن معيارهاي تعبير و تفسير آزمون :تهيه ملاكهاي محتوايي - د

هاي  براي پرهيز از اين مسئله تمام آزمون. باشد ها مي يكي از نقاط ضعف اين گونه آزمون
گيري  ود در زمينه سنجش و اندازهموجود براي سنجش دلبستگي كودكان، مقالات موج

، مورد بررسي ICD 10و  DSM IVهاي اختلال دلبستگي در  دلبستگي كودكان و ملاك
هايي جمع بندي  هاي مشابه در گروه هاي تكراري حذف شده و ملاك ملاك. قرار گرفتند

هاي دلبستگي بدست آمد كه  شدند و در نهايت دو گروه ملاك اصلي براي تفسير آزمون
  : ارتند ازعب
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  شود؟  والد چيست؟ و توسط كودك چگونه تلقي مي -ماهيت رابطه كودك-الف
؟ يعني گشودگي حساسات و ارتباطات او چگونه بودهتوانايي كودك در بيان ا -ب

  . ها احساسات، توانايي بيان خود، پيچيدگي شناختي و ساختار كلامي داستان
ن و فرافكن حاضر به كار گرفته شدند همين دو گروه ملاك براي تعبير و تفسير آزمو

ملاك اضافه براي نوع بيان بود تهيه  10ملاك رابطه اي و  30و برگة پاسخنامه كه حاوي 
  . شد

  نمونه اي از ملاك هاي ارزيابي براي هر مرحله از تصاوير
  بازپيوند  جدايي  پيوند 

ني
ايم

  

اطمينان از دردسترس بودن 
  والد

جستجوگري و بازي با 
  له ايمنحفظ فاص

امكان نجات يافتن و 
  برگشت والد

پيدا كردن يك راه مناسب و 
  سازنده

  بهشت ايمني ،كسب ايمني و آرامش
  كلامي با والد ،ايجاد تماس بدني

اب
طر
اض

  

اضطراب شديد از گم 
  يا آسيب ديدن ،شدن

ترس از عدم دسترس بودن 
  والد

ترس از احساس آسيب (
  )پذيري 

  ترس از تنبيه تنهايي
  

تنبيه و  ،جدايي مجدد ترس از
  عصبانيت والد

حفظ سطح اضطراب و ترس و ادامه 
  گريه

اب
جتن

ا
  

فاصله گرفتن بي پروا براي 
  بازي و عدم نگراني

عدم علاقه به حفظ تماس 
  با والد

بي تفاوتي بي اهميت بودن 
  غيبت والدين

اعتقاد به عدم توانايي و 
  علاقه ياريگري والد

 بي توجهي به بازگشت والد و بي
  تفاوتي

  ناراحتي از محدود شدن مجدد
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 پيوند: الف

 جدايي: ب

 باز پيوند: ج
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كودك نا ايمن  30كودك ايمن و  30در مرحله اجراي اصلي آزمون روي  :اجرا - ه
تصاوير يكي يكي به كودك . اي است نحوه اجرا بصورت انفرادي و مصاحبه. اجرا شد
ستان هر شكل را تعريف كند و بگويد قهرمان دا شود ميشوند و از او خواسته  ارائه مي

خواهند بكند، نگار دلبستگي كودك  داستان چه احساس و چه فكري دارد، چه كار مي
  . در داستان كيست و او چه كاري خواهد كرد) پدر يا مادر(

ها را  چنانچه كودك نتواند داستان. شود ميصداي كودك در حين داستان گويي ضبط 
بيان كند سئوالاتي براي روشن شدن وضعيت ذهني او از نظر دلبستگي به روشني و وضوح 

هاي روشن و واضحي ارائه كنند و  توانند پاسخ ايمن نميمعمولاً كودكان نا. شود ميمطرح 
گونه  در اين. كنند گاهي اوقات دچار ضد و نقيض گويي شده و يا پاسخ هاي دوسوگرا ارائه مي

هاي رشد  علت ويژگي ههمچنين ب. ري بررسي شوندها توسط مج موارد لازم است پاسخ
اجتماعي كودكان و اهميتي كه در اين سن براي نظر بزرگترها قائل هستند چنانچه حس كنند 
. مجري نظري مغاير با داستان آنها دارد احتمال دارد در تأييد نظر مجري نظر خود را تغيير دهند

ثي و بي طرفانه بودن آنها حفظ شده باشد نظر در اين حالت مجري با طرح سئوالاتي كه جنبه خن
ال كه اگر خود تو جاي اين قهرمان ؤهمچنين طرح اين س .دهد كودك را مورد وارسي قرار مي

  . تواند به كاهش احتمال تقليد و پيروي كودك از نظر مجري منجر شود كردي مي بودي چه مي
  

  مدت زمان اجرا
كودكان كم سن . كند دقيقه تغيير مي 45تا  30از برحسب و متناسب با سن كودك زمان اجرا 

ها را  هاي واضح بسازند يا آن توانند داستان تر بايد بيشتر مورد پرس و جو قرار گيرند و كمتر مي
. كنند تر صحبت مي راحت) هاي سوم تا پنجم پايه(بيان كنند در حالي كه كودكان مسن تر 
كودكان نا ايمن وضوح، دقت و . است مؤثرزمينه  همچنين ايمني يا نا ايمني كودك نيز در اين

. دهند كه نياز به وارسي دارد هاي دو سويه و متناقض بيشتري ارائه مي انسجام كمتر و پاسخ
علت منع و  ههاي تصويري ب شدت نا ايمن در برابر بعضي محرك هعلاوه بر اين كودكان ب

نيز تقاضاي تغيير كارت داستان يا كنند و گاهي  دهند و سكوت مي بازداري دروني پاسخ نمي
  . شود ميرها كردن آزمون را دارند كه باعث افزايش مدت اجرا 
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  استخراج نتايج
در يك فرا تحليل روي تحقيقات انجام شده درباره دلبستگي  1)2000(برنان، فرالي و والر 

بر همين . دندبزرگسالان وجود دو مولفة اصلي اضطراب و اجتناب را در دلبستگي به اثبات رسان
رفتارها و بياناتي كه ايمني دلبستگي را (ايمني  مؤلفههاي تحليل محتوا در سه  مبنا ملاك

بيانات و رفتارهايي كه نشانگر اضطراب تصاوير از طرد شدن و تنها (اضطراب ) رساندند مي
عاطفي و  اجتناب از ايجاد رابطه  دهندة گفتارها و رفتارهايي كه نشان(و اجتناب ) ماندن هستند

  . تنظيم شد) صميمانه با ديگران هستند
شود و سپس  جمع زده ميهاي كودك در هر مؤلفه  براي تعيين نمره نهايي تعداد پاسخ

خارج قسمت . گردد مي) سه مرحلة پيوند، جدايي، باز پيوند براي هر داستان( 3تقسيم بر 
تگي كودك با استفاده از حاصل، نمره فرد در مؤلفة مورد نظر است براي تعيين نوع دلبس

  .شود دو نمره اجتناب و اضطراب جاي او روي يك نمودار دو محوري معين مي
  
  
  
   

  
  
  

  

                                                 
1.Brennan ,  Fraley & Waller (2000) 

 زياد

 اجتناب

  ايمن

 منفصل هراسيده

 زياد

 دل مشغول

 اضطراب
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  ها يافته
براي . هدف از اجراي اين رساله ساخت و اعتباريابي يك آزمون فرافكن تصويري بود

آزمون نشان ها در تعيين روايي  نتايج بررسي. هايي انجام شد اعتباريابي اين آزمون بررسي
  :دهند مي

آزمون با بررسي سوابق تحقيقاتي در مورد موضوع به تأييد  :روايي صوري يا محتوايي
  . دو نفر از اساتيد متخصص در زمينه دلبستگي رسيد

هاي ايمني، اضطراب  در مؤلفه) در كل(نمرات دو گروه ايمن و ناايمن  :روايي افتراقي
. مستقل مورد سنجش قرار گرفت tبا آزمون و اجتناب و به تفكيك دختران و پسران 

ها بين دو  دهند تمام تفاوت همانگونه كه نشان مي. دهند مي اين نتايج را نشان 3،2،1جداول 
بيشترين . دار هستند معني يا بيشتر 01/0در سطح ) پسران، دختران و كل(گروه ايمن و ناايمن 

اين نتيجه توانايي افتراقي آزمون را . شود ها در دو گروه در مؤلفه ايمني ديده مي تفاوت
  . كند اثبات مي

يك پرسشنامه محقق » مقياس دلبستگي كودكان«همزمان با اجراي  :روايي همزمان
ساخته كه براساس نتايج حاصل از تحقيقات قبلي در مورد وجود مشكلات رفتاري، 

كودكان گروه تحصيلي، سازگاري با دوستان و با مقررات مدرسه تهيه شده بود در مورد 
نشان دهندة نتايج حاصل از  4جدول . نمونه توسط معلم و معاون مدرسه تكميل گرديد

داري  صورت معني هكودكان ايمن ب شود ميهمانطور كه ديده . اجراي اين پرسشنامه هستند
  . اند از گروه نا ايمن مشكلات رفتاري داشته) a  89/2-=z=004/0(كمتر

همچنين ميزان سازگاري با دوستان و سازگاري با قوانين مدرسه براي كودكان ايمن 
بوده است ولي در ) z=23/2و  z=125/2(داري بالاتر از كودكان نا ايمن  صورت معني هب

كه كودكان ايمن كمتر از كودكان ناايمن  مورد وجود مشكلات تحصيلي جدي با وجودي
اين نتايج با نتايج تحقيقات قبلي . دار نبوده است معني مشكلات تحصيلي داشتند ولي تفاوت

  . باشند در اين زمينه هماهنگ مي
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  :در زمينه سنجش اعتبار آزمون نتايج نشان مي دهند
هاي  كردن آزمون هاي موازي و دو نيمه توجه به اينكه امكان بازآزمايي، تهيه فرم با -1

» آلفاي كرونباخ«ين اعتبار استفاده از آزمون فرافكن وجود ندارد، تنها راه ممكن، براي تعي
، براي 816/0= ايمني مؤلفهضريب آلفا براي . براي تعيين همساني دروني آزمون بوده است

كه نشان دهندة همساني . بوده است 780/0= اجتناب مؤلفه، و براي 619/0= اضطراب مؤلفه
  . باشد دروني قابل قبول مي

هاي مختلف، تجارب متفاوت و نوع  به اينكه ديدگاه وجهت با: گذاران توافق بين كد -2
باشد،  مؤثرتواند روي نتايج حاصل از تحليل محتوا  گذاران مي و ميزان آموزش ديدن كد
هاي فرافكن است  هاي تعيين اعتبار آزمون گذاران يكي از راه تعيين ضريب توافق بين كد

، سولومون و جورج 2003 كوباك و اسپوزيتو و سرويك 1994كريتندن و كلاوسن (
. در آزمون فعلي به جز محقق يكي از همكاران او مصاحبه ها را كدگذاري كردند). 1994

گذار اول و دوم  هاي كد گذاري نشان دهندة ضريب همبستگي بين نمره 5نتايج جدول 
و اجتناب ) r=635/0(هاي ايمني  مؤلفه، ضرايب در شود ميهمانگونه كه ديده . باشد مي

)696/0=r (اضطراب  مؤلفهدار هستند ولي در  معني)34/0=r (دار نيست معني . 
 

  آزمون معني داري تفاوت ميانگين ها بين پسران ايمن و نا ايمن .1جدول 
  متوسط تفاوت  Std  t Sig  ميانگين  گروه  مؤلفه

ني
ايم

  

    37/2  96/7  ايمن

44/3  
  

002/0  
  

48/2  
  47/1  14/5  نا ايمن

اب
طر
اض

  

    47/1  92/3  ايمن

24/2-  
  

0043/0  
  

5/1-  
  13/2  42/5  نا ايمن

اب
جتن

ا
  

    4/2  8/2  ايمن

53/3-  
  

0001/0  
  

45/2-  
  18/1  2/5  نا ايمن
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  آزمون معني داري تفاوت ميانگين ها بين دختران ايمن و نا ايمن .2جدول 

لفه
مؤ

  

  متوسط تفاوت  Std  t Sig  ميانگين  گروه

ني
ايم

  

    48/1  13/9  ايمن

06/5  
  

000/0  
  

81/2  
  55/1  31/6  نا ايمن

اب
طر
اض

  

    44/1  84/3  ايمن

53/3-  
  

001/0  
  

93/1-  
  55/1  77/5  نا ايمن

اب
جتن

ا
  

    82/1  34/2  ايمن

31/3-  
  

003/0  
  

51/2-  
  31/2  85/4  نا ايمن

 
ن در و كودكان نا ايم) پسر+ دختر(آزمون معني داري تفاوت ميانگين ها بين كودكان ايمن  .3جدول 

 سه مولفة ايمني، اجتناب، اضطراب

لفه
مؤ

  

انحراف   ميانگين  تعداد  گروه
  استاندارد

خطاي استاندارد 
  ميانگين

t   درجه
  آزادي

معني 
  داري

ني
ايم

  

  000/0  58  657/5  371/0  03/2  54/8  30  ايمن
  282/0  54/1  89/5  30  نا ايمن

اب
جتن

ا
  

  000/0  58  -879/4  385/0  110/2  5783/2  30  ايمن
  331/0  812/1  0571/5  30  ا ايمنن

اب
طر
اض

  
  000/0  58  -031/4  261/0  43/1  88/3  30  ايمن
  336/0  84/1  59/5  30  نا ايمن

  
 داري تفاوت براي چهار ويژگي رفتاري بين كل كودكان ايمن و كودكان نا ايمن محاسبة معني .4جدول 

   عدادت ميانگين گروه ايمن ميانگين گروه نا ايمن Z معني داري
 مشكلات رفتاري 60 5/25 50/35 -895/2 004/0

 مشكلات تحصيلي 60 00/28 00/33 -793/1 073/0

 سازگاري با دوستان  60 50/34 50/26 +125/2 034/0

سازگاري با قوانين مدرسه  60 50/34 50/26 +235/2 025/0
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  محاسبة ضريب همبستگي پيرسون بين كدگذار اول و دوم .5جدول 
   تعداد ضريب همبستگي ي داريمعن

 ايمني مؤلفه 20 635/0 003/0

 اضطراب مؤلفه 20 342/0 -

 اجتناب مؤلفه 20 696/0 001/0

  
 روايي صوري يا محتوايي

مظاهري و (آزمون با بررسي سوابق تحقيقاتي در مورد موضوع به تأييد دو نفر از اساتيد 
   .در زمينه دلبستگي رسيد) جمهري 

اضطراب و اجتناب  ،هاي ايمني نمرات دو گروه ايمن و ناايمن در مؤلفه :قيروايي افترا
 ،2 ،1جداول  .مستقل مورد سنجش قرار گرفت tبا آزمون ) به تفكيك دختران و پسران ( 
ه ايمن و ها بين دو گرو شود تمام تفاوت همانگونه كه ديده مي .دهند اين نتايج را نشان مي 3

ها  دار هستند بيشترين تفاوت يا بيشتر معني 01/0در سطح ) كل و پسران و دختران(ناايمن 
  .كند آزمون را اثبات مي اين نتيجه توانايي افتراقي .شود ايمني ديده مي مؤلفهدر دو گروه در 

همزمان با اجراي مقياس دلبستگي كودكان يك پرسشنامه محقق  :روايي همزمان
 ،در مورد وجود مشكلات رفتاري ساخته كه براساس نتايج حاصل از تحقيقات قبلي

سازگاري با دوستان و با مقررات مدرسه تهيه شده بود در مورد كودكان گروه  ،تحصيلي
نشان دهنده نتايج حاصل از  4جدول  .نمونه توسط معلم و معاون مدرسه تكميل گرديد

ي شود كودكان ايمن به صورت معنادار  همانطور كه ديده مي .اجراي اين پرسشنامه است
)كمتر  2 / 89 0 / 004)Z α= −    .از گروه ناايمن مشكلات رفتاري داشتند =

همچنين ميزان سازگاري با دوستان و سازگاري با قوانين مدرسه براي كودكان ايمن 
)بصورت معناداري بالاتر از كودكان ناايمن  2 / 23 2 /125 0 / 0025)Z Z α= = بوده  =

كه كودكان ايمن كمتر از  دياست ولي در مورد وجود مشكلات تحصيلي جدي با وجو
دار نبوده است اين نتايج با  كودكان ناايمن مشكلات تحصيلي داشتند ولي تفاوت معني

  . باشند نتايج تحقيقات قبلي در اين زمينه هماهنگ مي
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  سنجش اعتبار 
هاي موازي و يا دو نيمه  تهيه فرم ،دهند با توجه به اينكه امكان بازآزمايي نتايج نشان مي

هاي فرافكن وجود ندارد تنها راه ممكن براي تعيين اعتبار استفاده از آزمون  آزمون كردن
 مؤلفهضريب آلفا براي  .براي تعيين همساني دروني آزمون بوده است) آلفاي كرونباخ (

 .بوده است 780/0= اجتناب  مؤلفهو براي  619/0= اضطراب  مؤلفهو براي  816/0= ايمني 
   .باشد دروني قابل قبول مي دهنده همساني كه نشان

  

  توافق بين كدگذاران 
ديدن كدگذاران  مختلف و نوع و ميزان آموزش تجارب هاي مختلف اينكه ديدگاه با توجه به

باشد، تعيين ضريب توافق بين كدگذاران  مؤثرمحتوا  تواند روي نتايج حاصل از تحليل يم
كوباك  1994كريتندن و كلاوسن ( هاي فرافكن است هاي تعيين اعتبار آزمون يكي از راه

در آزمون فعلي به جز محقق  1)1999سولومون و جورج  ،2003و اسپوزيتو و سرويك 
نشان دهنده ضريب  5نتايج جدول . ها را كدگذاري كردند يكي از همكاران او مصاحبه
شود  همانگونه كه ديده مي .باشد هاي كد گذار اول و دوم مي همبستگي بين نمره گذاري

دار هستند ولي در  معني) r=  696/0(و اجتناب ) r=  635/0(هاي ايمني  مؤلفهرايب در ض
   .دار نيست معني) r=34/0(اضطراب  مؤلفه

  

  بحث و نتيجه گيري
دلبستگي  فرافكن تصويري براي سنجش ساخت و اعتباريابي يك آزمون  هدف از اين رساله

ها وجود اعتبار و  نتايج بررسي .وده استساله و متناسب با فرهنگ ايراني ب 6 –12كودكان 
در اينجا به بحث پيرامون علل نتايج . پايايي كافي براي اين آزمون را به اثبات رساندند

  . پردازيم مشاهده شده مي
هاي ايمن و  دار بين دختران و پسران ايمن و ناايمن و كل گروه وجود تفاوت معني

جالب توجه است . ن براي نوع ايمني كودكان استدهندة توانايي افتراقي آزمو ناايمن نشان

                                                 
1.Crittendan & Clavssen (1994), Kobak , Esposito & Serwik (2003), Solomon & George 1999 
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به . اجتناب است مؤلفهاضطراب و در پسران در  مؤلفهكه در دختران بيشترين تفاوت در 
مشغول و  هاي دل گروه زير(صورت اضطراب  ه ديگر ناايمني در دختران بيشتر ب  عبارت
با توجه به . شود ميده مشاه) زير گروه منفصل) (صورت اجتناب ه و در پسران ب) هراسيده

ايمن بيشتر به سوي احساس اضطراب و توان گفت دختران نا آموزش نقش جنسي مي
به ) ايمننا(تشديد و وابستگي ( شوند  شدن و تنها ماندن سوق داده مي نگراني از طرد

كه پسران  تر است در حالي مقبول اجتماعي براي دختران كه از نظر) خانواده و نگار دلبستگي
مختاري، استقلال و اجتناب از ايجاد دلبستگي و عدم توجه به روابط  يمن به سوي خودانا

ها از جمله فرهنگ ايراني مستقل بودن جزء  شوند در بيشتر فرهنگ عاطفي سوق داده مي
  . هاي جنسيتي مردانه و صفات مناسب براي مردان است نقش

هاي اضطراب و  مؤلفهتر از ايمني بالا مؤلفهنمرات ) پسر+ دختر (در كل گروه ايمن 
داري بالاتر از  ايمن بصورت معنين نمرات اضطراب و اجتناب گروه ناهمچني. اجتناب بود

، 2000برنان، فرالي، والر (كنندة نتايج تحقيقات قبلي  اين نتايج تأييد. گروه ايمن بوده است
گي به وجود دو است كه از طريق فرا تحليل تحقيقات دلبست 1)1998برنان، كلارك، شيور 

البته بايد توجه داشت، در كودكان سن . مولفة اضطراب و اجتناب در دلبستگي پي بردند
هاي كمي و كيفي بسياري با  دهنده اضطراب و اجتناب تفاوت دبستاني رفتارهاي نشان

عملياتي  براي مثال كودكان در اين سنين هنوز در مرحله تفكر. رفتارهاي بزرگسالان دارد
انتزاعي دربارة روابط خود با ديگران را ندارند به همين  برند و توانايي تفكر مي عيني بسر

هاي عمومي و تعميم يافته از رابطه دلبستگي ظاهر شده در دورة كودكي ميانه  دليل بازنمايي
هاي شناختي  اند و لازم است قابليت هنوز رشد و تحول پيدا نكرده) 2000بلك و همكاران (

يافته همچون آنچه در  تر شوند تا بتوان از يك الگوي تعميم كامل و اجتماعي كودك
تري  صورت تجربيه لذا لازم است با اين مقوله ب. صحبت كرد شود ميبزرگسالي ديده 

  .برخورد شود

                                                 
1.Brennan, Clark & Shaver 1998 , Brennan , Fraley & Waller 2000 
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، 9-12ها و استواري رابطه دلبستگي در كودكان  در تحقيقات قبلي در مورد ويژگي
هاي  دريافتند روش محققان) 2003اران ، كوباك و همك2001 1گرانات و مي سلس(

كودك را در رابطه  اي آنها يك توصيف كلي و عمومي و يا سطح ذهني فرافكن و مصاحبه
هاي ارتباط با يك  خاصي دربارة جنبه دهد نه اينكه اطلاعات با يك رابطه دلبستگي نشان مي

ه حيوانات فاقد تصويري با توجه به اينك در آزمون فرافكن. نگار دلبستگي فراهم كند
تواند آنها را به جاي هر نگار دلبستگي كه  هاي نمادين جنسيتي هستند، كودك مي ويژگي

توان علاوه بر  و لذا مي) كاري كه در عروسك بازي ممكن نيست(در ذهن دارد قرار دهد 
هاي خاص تر ارتباط كودك با نگار  سطح كلي و عمومي دربارة رابطة دلبستگي به جنبه

براي مثال پيش . اش و يا نوع ارتباط دلبستگي كه با مراقب خود دارد پي برد دلبستگي
ايمن و با پدر، خاله و يا پدر و مادر بزرگ دك با مادر خود رابطة دلبستگي ناآيد كه كو مي

در عين حال بايد . كند هايش بازنمايي مي ابطه ايمن دارد و اين رابطه را در داستانرخود 
تر و پايدارتر  عمومي كودكي ميانه و پيش نوجواني الگوهاي خر دوراناوا داشت كه در توجه

به همين دليل در دورة كودكي ميانه  2)2000آمانيتي و همكاران (شوند  دلبستگي ظاهر مي
هاي عمومي و اختصاصي وجود دارد و بايد در  هم تنيدگي عميقي در دو نوع بازنمايي در

  . آنها توجه نمود تعبير و تفسير نتايج آزمون فرافكن به
، بلك، جايگر، مك كارتني و كري 1996 3براي مثال بلسكي و كمپل(تحقيقات قبلي 

نشان ) 2000، كوك 2000، كانترراس، كرنز 1999، كراون، فرالي و شيور 2000تندن 
اند كه كودكان نا ايمن داراي مشكلات سازگاري و رفتاري بيشتري نسبت به كودكان  داده

ايج تحقيق فعلي نيز نشان دادند كودكان ايمن داراي مشكلات رفتاري كمتر، نت. ايمن هستند
ها  تنها موردي كه تفاوت. و سازگاري بيشتر با دوستان و مقررات مدرسه خود هستند

ايمن مشكلات كودكان نا. شد دار نبود به وجود مشكلات تحصيلي جدي مربوط مي معني
و علت اين امر احتمالاً وجود رفتارهاي  تحصيلي بيشتري نسبت به كودكان ايمن دارند

ناسازگار عمومي و نداشتن تمركز حواس كافي در خانه و مدرسه هنگام درس خواندن 

                                                 
1.Granot , Mayseless 2001 
2.Ammaniti et al (2000) 
3.Belsky , Campbell (1996) 
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است ولي در عين حال هيچ تحقيقي نشان نداده كه منحني توزيع هوشبهر بين كودكان 
يص و توجه به اين نكته از آنجا ضروري است كه با تشخ. ايمن و نا ايمن متفاوت است

توان جلوي افت تحصيلي و  مداخله درماني و به موقع در موارد وجوددلبستگي نا ايمن مي
هاي اجتماعي بعدي را تا حد زيادي  متعاقب آن بروز ناكامي، فرار از مدرسه و بروز آسيب

  .گرفت
هاي معتبر و  هاي آزمون فرافكن تصويري عدم دسترسي به آزمون مهمترين محدوديت

است لازم است براي بررسي روايي همزمان اين زمينه و دورة سني در ايران  مورد توافق در
هاي ايراني  مناسب براي فرهنگ هاي هاي معتبر جهاني و ابداع آزمون سازي آزمون با مناسب

تعداد كم كودكان جامعه در دسترس امكان هنجاريابي براي  .اين كمبود جبران گردد
هاي  همين علت امكان بررسي بيشتر در مورد زير گروهگردانيد و به  آزمون را ناممكن مي

لازم است در آينده با . وجود نداشت) مشغول، اجتنابي و هراسيده دل(ايمن دلبستگي نا
هاي جمعيتي و قومي كشور باشد كار  تري كه در برگيرنده كليه نمونه انجام تحقيقات وسيع

ات آتي اين مشكلات به تدريج رفع اميد است در تحقيق .هنجاريابي براي آزمون انجام شود
  . شوند

توان گفت آزمون فرافكن تصويري براي سنجش دلبستگي در كودكان  در كل مي
  . باشد هاي مناسب براي يك آزمون كارآمد برخوردار مي ساله از ويژگي 12-6

  
  

  منابع 
، ع.رونقـي، س، مظـاهري م  ). 1378( ساخت و هنجاريابي مقياس دلبسـتگي در كـودكي ميانـه   

  .ع، زير چاپ. دلاور
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