
Arc
hive

 of
 S

ID

  بررسي نقش اضطراب شناختي و جسمي در عملكرد ورزشي

  

  1مهران سرداري پور

  2دكتر حسن احدي

  3دكتر مهدي نمازي زاده
  

  20/10/89:تاريخ پذيرش                              24/1/89: تاريخ وصول

  

  چكيده 

هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسي نقش اضطراب شناختي و جسمي در عملكرد ورزشـي  

كننده در مسابقات فوتسال سـازمان   هاي شركت از فوتباليست نفر 60شامل  آماري نمونه. ستا

در . باشـد  و بـا روش تصـادفي مـي    1388-1389هاي  تأمين اجتماعي در شهر تهران بين سال

ــيش      ــاي پ ــمي متغيره ــطراب جس ــناختي و اض ــطراب ش ــه، اض ــن مطالع ــويي اي ــده و  گ كنن

خـون و   گيـري فشـار   اطلاعات، از اندازه آوري ي جمعبرا. ملاك است ورزشي متغير عملكرد

و پرسشـنامه عملكـرد بازيكنـان     )CSAI-2(حـالتي رقـابتي    قلب، پرسشـنامه اضـطراب   ضربان

كـار   در تجزيه و تحليل اطلاعات، همبستگي پيرسون و رگرسـيون دو متغيـر بـه   . استفاده شد

ا عملكـرد ورزشـي در   شـناختي و جسـمي ب ـ   نتـايج نشـان داد كـه بـين اضـطراب      . گرفته شد

همچنـين اضـطراب شـناختي و جسـمي     . داري وجـود دارد  ورزشكاران ارتبـاط منفـي معنـي   

اسـاس ايـن مطالعـه،     بـر . كنـد  درصـد از عملكـرد ورزشـي را تبيـين مـي      12كدام حـدود   هر

اضطراب در سطح متوسط بهترين عملكرد ورزشي را در پي دارد ولي اضطراب بالا و پايين 

 .شود ملكرد ورزشي ميمنجر به تخريب ع

  
  

                                                 
 شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران دكتراي تخصصي روان -1

 عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبائي -2
 استاد تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي -3
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ورزشــي، فوتســال و   جســمي، عملكــرد  شــناختي، اضــطراب اضــطراب  :كليــدي  واژگــان

CSAI-2.  

  مقدمه

. ايـم  جايگاه مهمي را به خود اختصاص داده است، از واقعيت دور نشـده  21ورزش در قرن 

باعـث شـده    اختصاص يافته ورزش روزمره به ها و در زندگي رسانه  در پول، زمان و انرژي كه

انگيزي در ميان همـه طبقـات اجتمـاعي،     ورزشكاران موضوع مورد توجه و هيجان هاي تلاش

شناسـي ورزش   تـرين محورهـاي مطـرح شـده در روان     از اصـلي . ها گـردد  ها و جنسيت نسل

روانـي و    حـالات   اثـر آن بـر    عملكرد ورزشي ورزشكاران است، به ويژه در سطوح قهرماني

عمومـاً ورزشـكاران بـه    ). 1977كـاران،   صـنعت  (اسـت   مهم ورزشكاران حركتي  هاي مهارت

خـود و    هـاي  توانـايي   ميان ورزشي و يا تفاوت  دلايل مختلف از جمله اهميت كسب موفقيت 

منفي در  عنوان يك عامل شوند كه عموماً نيز به مضطرب مي  ورزشي  موردنياز اجراي  قابليت

ي تحقيقات بسيار، نشان از تـأثير هيجـان و برانگيختگـي     نتيجه. كند عملكرد آنان دخالت مي

مـارتنز  (اسـت  اضطراب  ويژه هيجان و به اهميت خودگوياي اين كه دارد بر عملكرد ورزشكاران 

اسـت قـدرت و تـواني      روانـي ممكـن    اضطراب و ايجاد آرامش  توان كنترل). 1995و راينر،

سـازد    رويـي بـا حريـف    رويـا  ي آمـاده  جسـماني  نظر  را از  ببخشد و او  فوق العاده به ورزشكار

دهـد ورزشـكاراني كـه     مـي   نشـان  هاي تحقيقات بر اين، بيشتر يافته  علاوه). 1368هوشمند، (

ارتباط بـين  ). 1379حكاك،  و فرخي(كمتري هستند  مهارت بيشتري دارند داراي اضطراب

  مطالعـه قـرار   اي مـورد   گسـترده  صورت ورزش به  شناسي تاريخ روان  و عملكرد در اضطراب

ورزشـي گزارشـاتي از     مختلـف   هـاي  از رشته  ورزشكاران). 1990،برد و هورن(است   گرفته

بـود را    ورزشي شده  تجربه بيش از حد اضطراب در هنگام مسابقه كه باعث كاهش عملكرد

ايـل بـه   از حد، منحصراّ در هنگـام مسـابقه تم   پديده خفگي كه با اضطراب بيش. اند داده ارائه

عملكـرد   كـاهش   گونـه اضـطراب را كـه بـا     كنـد، ورزشـكاران بـا تجربـه ايـن      بروز پيدا مـي 

گارفيلـد،  (كننـد   مي  اي را خيلي نادر گزارش مسابقه غير تمرين  است، در هنگام جلسات همراه

ــي در  اضــطراب داراي دو). 1985 ــاً وابســته  حــال عــين  جــزء جــدا ول ــه  درون ــد  ب . يكديگرن

هـايي بـر روي نتـايج     اضطراب شناختي توسط نگرانـي . جسمي تي و اضطرابشناخ اضطراب
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  شود و توسط نگراني و گفتگـوي منفـي بـا خـود مشـخص      منفي و يا ارزيابي منفي ايجاد مي

ــا    اضــطراب جســمي از ســوي ديگــر جــزء . شــود مــي مــؤثر و عــاطفي اضــطراب اســت و ي

  هـا، از  ماهيچـه  خـون، انقبـاض   انجري ـ شـامل انقبـاض   انگيختگي فيزيولوژيكي كـه احتمـالاً   بر

 اضطراب جسمي و شناختي). 1991 ،هاردي و پارفيت(شود  مي... گسيختگي هماهنگ و هم

كننـد   گيرد ولي به صورت تعاملي رفتـار مـي   كه غالباًّ جداگانه مورد مطالعه قرار مي در حالي

  ).1982 ،ليري(

بعد از  بابي نايت. دهد يم  ها واكنش نشان طريق متفاوت نسبت به ورزش  هر شخص به

سـتاره   مايكـل جـوردن  . رود كنـد و از كـوره در مـي    مـي   هـا را پرتـاب   صـندلي  رأي بد داور

افتـد و بـه خـاطر همـه چيـز خـدا را شـكر         بسكتبال، بعداز يك پيروزي بزرگ به گريـه مـي  

جهـاني و المپيـك،    همراه بـا مسـابقات ورزشـي چنـد ميليـون دلاري همچـون جـام       . كند مي

  ي در حـال پيشـرفت در   صـورت يـك رشـته    تحصيلي ورزشـي بـه    ست كه چرا رشتها واضح

شناسـان ورزشـي شـده اسـت      دوش روان  بيشتري بر  به افزايش مسئوليت  كه منجر است  آمده

ــاون( ــروگ 1979 ،گ ــگ و ون در ب ــاكر، وايتين ــرد  ). 1990 ،، ب ــونگي عملك ــابراين چگ بن

 توانست  آرمسترانگ  بوده و يا اينكه لانسجوردن تحت اين چنين فشار شديد رواني  مايكل

بسـياري از  . آب و هـوايي بـد تحمـل كنـد      شـرايط   را تحت  سواري  روز تمام دوچرخه  يك 

هايي كه در طول آمـادگي   ورزشكاران موفق جهت مقابله با اين فشارهاي رواني و اضطراب

). 1995 ،جـونز (گيرنـد   شـناس كمـك مـي    شـوند از روان  شـان بـا آنهـا مواجـه مـي      و تمرين

شود كـه ريشـه در    اضطراب در مواقعي كه فشار عصبي در حال رخ دادن است، احساس مي

وجود آورد كـه   تواند تأثير مثبت و منفي را به  اين اضطراب مي. سطح برانگيختگي بالا دارد

عنـوان   اين شكل از اضطراب بـه . شود شامل سائق، ترس، انگيزش، فشار و هيجان و غيره مي

منفـي در رابطـه بـا     شود كـه از طريـق انتظـارات    ذهني يا اضطراب شناختي تعريف مي مؤلفه

بـه  ). 2003 ،مـاگير، بكـر، فلتـز    ،كرفت(شود  گذاري منفي، ناشي مي موفقيت يا خود ارزش

 ،هـاردي و پارفيـت  (بيان ديگر، اضطراب شناختي ترس از پيش بينـي نتـايج شكسـت اسـت     

ي در ارتباط با اضطراب شـناختي، اضـطراب بـيش از    ترس از شكست و ارزيابي منف). 1991

 نظـر   بـه . كنـد  مـي   شود را راه انـدازي  حد جسمي را كه منتج به كاهش عملكرد ورزشي مي
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دادن و ارزيـابي بـه صـورت منفـي      درباره از دسـت   از تفكر  شديد ناشي  رسد كه واكنش مي 

شـود   مي هـدايت مـي  توسط ديگران به سمت يك افزايش چشمگير در علائم اضطراب جس

 از  فيزيولـوژيكي بـيش    برانگيختگـي ). 1986پورتر و فوستر،  ؛1982لوهر،  ؛1985 ،گارفيلد(

نـدرت در هنگـام جلسـات تمـرين بـدون فشـار اتفـاق         عملكـرد، بـه   حد در ارتباط با كاهش 

عملكـرد    كـاهش   وابسته بـه   وزشكار اضطراب معني است كه معمولاً يك افتد و اين بدين مي

از   مسـتقل  ،ايـن   بـر   عـلاوه . دهد مي  است را نشان  برد و باخت مهم  اي كه نتيجه در مسابقه را

و  بــرد( شــود  بــه كــاهش عملكــرد توانــد منجــر مــي  شــناختي  جســمي، اضــطراب  اضــطراب

  ).1985 ،گولد وينبرگ ؛1990،هورن

. دشـو  گيـري مـي   انـدازه  يـابي  ارزش -خـود  شـناختي عمومـاً توسـط پرسشـنامه     اضطراب

خـون و ضـربان قلـب     گيـري فشـار   بهترين صورت از طريق انـدازه  جسمي عموماً به اضطراب

خـون   فشـار ) انقباضـي (بيان اين موضوع مهم است كه دوره سيسـتوليك  . شود نشان داده مي

حـالي   شود، در داده مي ها پاسخ است كه به موقعيت اي اندازه پذيرتر است چون همان  واكنش

اي است كه خـون در   خون يك دوره آرامش است و همان اندازه فشاركه دوره دياستوليك 

در ايـن   بنـابراين ). 2004 ،قلـب آمريكـا   انجمـن (كنـد   مي  آرامش فشار وارد ها در حالت رگ

قلـب اسـت كـه همبسـتگي بـا       شود و ضربان مي گيري اندازه  سيستوليك ي فقط مرحله  مطالعه

  . ها دارد واكنش پذيري سريع نسبت به موقعيت

حريفان بيشتر و  باز كه ارتباط بين هاي فضاي عملكرد روي ورزش هاي بيني پيش  توانايي

هــاي فضــاي بســته كــه  نســبت بــه ورزش) مثــل فوتبــال و بســكتبال(تــر  كننــرل محيطــي كــم

ها نشان داده است كه افراد بـا   همچنين يافته. تر است قوي) مثل تيراندازي، گلف(ترند  فردي

شـان حتـي در زمـان عملكـرد در      اضـطراب  پيوسته ميـزان ) اران مبتديورزشك(كمتر  تجارب

حال بالا رفتن است، در حالي كه ورزشكاران مجرب و ماهر افـزايش مشـابهي را در قبـل از    

اضـطراب آنهـا كـاهش نشـان       مسابقه نشان دادند ولي سپس درست قبل و در حين عملكـرد 

ورزشكاران صرف نظر از اينكـه  % 50 چه حداقل اگر). 1996تري و يانگ، (داده شده است 

آنهـا  (ناپـذير اسـت    كنند شكست براي آنهـا اجتنـاب   به صورت گروهي يا فردي ورزش مي

در عين حال پيروزي تنها چيزي است كه براي ورزشـكاران ارزش دارد و  ). شوند پيروز نمي
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  ارتعب ـ  كننـد، بـه   مـي   اضـطراب و شكسـت   شوند، احساس زماني كه ورزشكاران پيروز نمي

 كـارايي  درگير معيار  كنند بيشتر ورزش مي  گيري عملكردي ديگر، ورزشكاراني كه با جهت

شخصي بوده و درگيري سبقت از ديگران و رسيدن به پيروزي را ندارنـد و بـه همـين دليـل      

توانند شكست بخورند، خوب بـازي كننـد در نتيجـه از ورزش لـذت بـرده و زمـان        آنها مي

كنند، در واقع اگر آنها از سطح عملكردشـان خشـنود باشـند حتـي      رضايت بخشي را سپري

). 1984رابرتـو دودا،  (اگر پيروز نشوند ممكـن اسـت رقابـت را ماننـد يـك پيـروزي ببيننـد        

با آنهايي كـه در  ) بسكتبال(گروهي  ورزشي هاي تحقيقات در مقايسه ورزشكاراني كه در تيم

انجــام شــده كــه ورزشــكاراني كــه در   دهنــد مســابقه مــي) دو ميــداني(هــاي فــردي  ورزش

تري از اعتماد به نفس و سـطح بـالاتري از    هاي فردي هستند به طور كلي سطح پايين ورزش

كننـد گـزارش    هـاي تيمـي بـازي مـي     اضطراب جسماني را نسبت بـه آنهـايي كـه در ورزش   

ن بـه  و اين يافته توسط تحقيقي كـه بـا شـماري از اسـكي بـازا     ) 1999كيرباي و ليو، (كردند 

نشـان داد كـه اسـكي    ) 1997(تحقيق مارتين و هالز . اجرا در آمده است نيز يافت شده است

شان نسـبت بـه زمـان     بازان اضطراب شناختي و جسمي بيشتري را قبل از مسابقه رقابتي فردي

  .كنند قبل از رقابت تيمي احساس مي

عنـي كـه مكـان    ي ورزشي توجه دارند، بـدين م  تحقيقات همچنين به مكان يك مسابقه

رغـم   توجوانـان علـي  . شـود  جسمي بالا و اعتماد به نفـس پـايين مـي    مسابقه منجر به اضطراب

تـري   پايين جنسيت شان به طور كلي سطوح بالاتري از اضطراب شناختي و جسمي و سطوح

ايـن نظـر تـا حـدي توسـط      ). 1998تـوت و همكـاران،   (كننـد  از اعتماد به نفس را تجربه مي

در . هاي اضـطراب و جنسـيت اسـت    ده است كه تمركزش بر روي مؤلفهتحقيقي حمايت ش

ــط ادراك    ــتر توس ــمي بيش ــناختي و جس ــطراب ش ــردان، اض ــان م ــايي مي ــاي توان ــالقوه و  ه ب

هـاي جنسـيتي    ايـن تفـاوت  ). 1991 ،جونز، سواين و كيـل (است پذير شدن، تأثير پيروز احتمال

ي  بـا نيـاز افـراد باشـد و اهميـت همـه       نشانگر نياز به ارائه مداخلات درماني است كه مناسب

  . شود در نظر بگيرد عوامل را وقتي درماني ارائه مي

آورد،  به طور كلي، اضطراب تأثيرات متفاوتي را روي عملكرد ورزشي بـه وجـود مـي   

كـردن   جهـت مهيـا  . متفـاوت اسـت  ) سـابقه (اين تأثيرات براسـاس جنسـيت و سـطح تجربـه     
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ورزش بايد سـه فـاكتور مختلــف اضطــراب را در      شناسان امكانات عملكرد بالا توسط روان

  :نظـر بگيرند

دهد  شده نشان مي تحقيقات انجام. نفس به  شناختي، اضطراب جسمي و اعتماد اضطراب

كنند نمرات  اي تفسير مي كننده عنوان عامل توانا شان را به موفق كه اضطراب  كه ورزشكاران

پـاييني را در اضـطراب جسـمي و شـناختي مشـخص      بالايي را در اعتماد به نفـس و نمـرات   

  ال در ميـان مراجـع   شناسان ورزش بايد جهت رسـيدن بـه ايـن وضـعيت ايـده      كنند، روان مي

همچنين محققان بـه روشـني اهميـت توانـايي ورزشـكار در كنتـرل       . شان كار كنند كنندگان

هـاي مهـم    قعيـت شان را وقتي كه آنها درصدد به وجود آوردن عملكرد بـالا در مو  اضطراب

  .دهند هستند را نشان مي

از طرف ديگر تفاوت زيادي بين عملكرد در تمرين و عملكرد در مسابقه وجـود دارد  

سـختي را بـراي رسـيدن بـه سـطح مناسـب        است كه ورزشكار موقعيت ي اين  دهنده كه نشان

هـايي كـه    تپيشـرف ). 1996بوتلر، (برانگيختگي دارد و يا بيش ازاندازه برانگيخته شده است 

ورزشي هم انتقال يافتـه   ي كاهش اضطراب به شكل عمومي انجام گرفته به موقعيت در زمينه

اسـت بـراي اسـتفاده     شـده  هايي را كـه بـه شـرح زيـر مشـحص      تحقيق در اين زمينه راه. است

ــان ــت   بازيكن ــاهر جه ــطراب   م ــر اض ــرل ب ــي   كنت ــان م ــان نش ــد ش ــداف،  : ده ــه اه مجموع

هـاي   سـازي شـناختي، تكنيـك    افكـار مثبـت و دوبـاره سـاختار    چـون   كنترل هم  راهكارهاي

چون تنفس شـكمي، تصـوير سـازي، آرامـش فزاينـده عضـلات و تمركـز روي         آرامش هم

ارليـك و   ؛1993 ،جاكسـون  ؛1993گلـد، اكلنـد،   (تكاليفي كه بايد بـا دسـتان انجـام گيـرد     

 ).1988 ،پارتينگتون

  

  هدف اصلي تحقيق

ورزشي تأثير زيـادي   هاي ورزشكار در رقابت شناختي يك روان  چه اين مفهوم كه حالت اگر

تخصصـي   بر عملكرد جسماني او دارد و به شكل فراگيري پذيرفته شده است، امـا مطالعـات  

  .موضوع انجام شده است دخيل در اين تحليل و مقايسه عوامل اندكي در باب
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  د ورزشـي در اين تحقيق سعي شده است نقش اضطراب جسمي و شـناختي در عملكـر  

يك بحث آزمايشگاهي   محدود به  دستاورد اين تحقيق. گيرد بررسي قرار  ورزشكاران مورد

نيست بلكه در زمين بازي كاربرد دارد و هدف در اينجا نزديكتر شدن بـه فشـارهاي رقـابتي    

  .شناختي و جسماني در عملكرد ورزشكاران است سطح بالا و كشف نقش عوامل روان
  

  هاي تحقيق فرضيه

بين اضطراب شناختي ورزشكاران فوتسال و عملكـرد ورزشـي آنهـا رابطـه وجـود       -1

  .دارد

بين اضطراب جسمي ورزشـكاران فوتسـال و عملكـرد ورزشـي آنهـا رابطـه وجـود        -2

  .دارد
  

  آوري اطلاعات روش و ابزار جمع

ــا اســتفاده از دســتگاه فشــار   ــابي اضــطراب جســمي ب ــزان فشــارخون   جهــت ارزي خــون، مي

يكـي از ابزارهـاي   . شـد  نيـز شـمرده  ) نـبض (قلـب   يري شـد، همچنـين تعـداد ضـربان    گ اندازه

 باشد كـه بـه   مي )CSAI-2( 2رقابتي اضطراب   وضعيتي  تحقيق، پرسشنامه گيري در اين اندازه

كـه در تحقيقـات ورزشـي      چـرا  ،است  برگزيده شده گيري از اضطراب  بهترين اندازه  عنوان 

مارتنز، ويلـي و  (ب پيش رقابتي به طور وسيع استفاده شده است شناسي در زمينه اضطرا روان

هـاي رقـابتي ورزشـي انتخـاب شـده، زيـرا ايـن         سر تست در سرتا CSAI-2 .)1990، بورتون

پرسشنامه اضطراب را به عنوان حالتي كه بـه طـور خـاص بـا رقابـت نزديـك مـرتبط اسـت         

  .كند گيري مي اندازه

اضطراب را به عنوان يك ساختار چند بعـدي كـه    CSAI-2ي پايدار  به عنوان مشخصه

  .كند شامل دو عنصر شناختي و جسمي است بررسي مي

CSAI-2  باشد سؤال است كه داري سه زير مقياس مي 27شامل:  

  اعتماد به نفس  -3اضطراب جسمي      -2اضطراب شناختي     -1
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. تأييـد شـده اسـت   روايي و پايايي اين پرسشنامه در تحقيقات متعدد داخلي و خـارجي  

بـاخ ارزيـابي و   رونپايـايي ايـن پرسشـنامه را بـا ضـريب آلفـاي ك      ) 1990(مارتنز و همكاران 

روايي ايـن پرسشـنامه نيـز بـا اسـتفاده از      . كردند گزارش 90/0تا  79/0ي ضرايب را از  دامنه

ر همچنين اعتبار اين پرسشنامه توسط عباس بهرام و همكاران ب ـ. روايي هم زمان محاسبه شد

ضـريب پايـايي آن هـم طـي يـك مطالعـه       . بـود  =84/0a نفر اندازه گيري شد كه 40روي 

باخ محاسـبه گرديـدو   كرون آلفاي نخبه و از طريق فرمولنفر هندباليست  15مقدماتي بر روي 

  .بود =84/0a به طور ميانگين) شناختي، جسمي و اعتماد به نفس(عامل آن  براي سه

فيلم بازي ظرف دو روز بعد توسط مربيـان بـه وسـيله     جهت ارزيابي عملكرد بازيكنان

پاسخ  اي و سؤال سوم به صورت باز نمره 7كه دو سؤال با مقياس  d يك پرسشنامه سه سؤال

در رابطه با  1اي، نمره  نمره 7در اين مقياس . شود ارزيابي شده و به محقق برگردانده مي بود

مـورد كـه    بـود و آخـرين  » بودن ير قابل تحملغ«در رابطه با  7و نمره » بودن نارضايت بخش«

ورزشكاران بود   ي عملكرد درباره  مورد اطلاعات ديگران  بود، در) پاسخ سؤال باز(اختياري 

 بحـث و گفتگـوي    تواند مفيد باشـد و فقـط جهـت اهـداف     مي  كردند مي  احساس كه مربيان

هـاي   شـان و سـال   حساسـيت همچنـين از مربيـان در مـورد    . گرفته شـده بـود   احتمالي در نظر 

آنهـا   كـه در  هـايي را  ورزش و موقعيـت  گري جهت رسيدن به منطقـي كـه آنهـا چگونـه     مربي

جهـت بررسـي اعتبـار    . فهمنـد، سـؤال شـد    شود در موردش ارزيابي كنند را مـي  مي  خواسته

ايـن  . بـود  69/0كرونباح استفاده شـد كـه مقـدار آن     ارزشيابي مربيان از روش آماري آلفاي

  .كند باشد و اعتبار آن را تأييد مي ر قابل قبول ميمقدا

اجتمـاعي اسـتان تهـران و      كل درمـان تـأمين   ورزش اداره  اجازه از رئيس  بعد از كسب

اجازه، با بازيكنان صـحبت    فوتسال و كسب  هاي معرفي محقق توسط ايشان به سرپرست تيم

  .و آنها دعوت به شركت در اين تحقيق شدند

 شركت كنندگان كه بـا % 100. نشد  گرفته به كار)مثل پول(اي  انگيزه نوع محرك  هيچ

نبودنـد   فعـال   كه آنها خيلـي  زماني كنندگان در يك شركت. كردند گرفته شد قبول آنها تماس 

مسـابقه در    ها قبل و حين گيري اندازه  تمامي .كردند نامه را پر رضايت  فرم  شدند و يك  تست

هـا   محيطـي انجـام آزمـون     الامكـان شـرايط   شد تـا حتـي    انجام) تيمخود  زمين( خانگي  زمين
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  مربيـان در   و ارزيـابي توسـط  . نداشته باشـد   ها اضطراب آن  بوده و تأثيري در سنجش  يكسان

پايـه    ارزيـابي سـطح    جهـت . گرفـت  مداخلـه ديگـران صـورت     خصوصي و بـدون   يك اتاق

) نداشـتند   مسـابقه (حـال اسـتراحت بودنـد      كـه ورزشـكاران در   جسـمي در زمـاني    اضطراب

گيري و ثبت شد، همچنـين در همـان زمـان     آنها اندازه)قلب تعداد ضربان(خون و نبض  فشار

شـناختي و اعتمــاد بـه نفــس از دومـين پرسشــنامه     پايــه اضـطراب  گيــري سـطح  جهـت انـدازه  

  .رقابتي استفاده شد وضعيتي

دقيقـه قبـل از    10-45حـدود   جهت ارزيابي سـطح اضـطراب جسـمي قبـل از مسـابقه،     

گيري و ثبت شـده و همچنـين در همـين زمـان جهـت       مسابقه سطح فشارخون و نبض اندازه

 CSAI-2ارزيابي سطح اضـطراب شـناختي و اعتمـاد بـه نفـس قبـل از مسـابقه از پرسشـنامه         

  دو .شـد  كننـده در آزمـون فيلمبـرداري    در طول مسابقه از كليه بازيكنان شركت. استفاده شد

ارزيابي عملكرد بازيكنـان  . از مسابقات، مربيان عملكرد بازيكنان را ارزيابي كردند  وز بعدر

آمـاري بـه كـار گرفتـه       هـاي  روش .گرفت آيتم بود انجام اي كه شامل سه به وسيله پرسشنامه

نمـره، ضـريب    انحـراف معيـار، ميـانگين، حـداقل و حـداكثر      توصـيفي؛ شـده شـامل، آمـار    

  .بوده استگرسيون دو متغيره همبستگي پيرسون و ر
  

  نتايج

هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسي نقش اضطراب شناختي و جسمي در عملكرد ورزشـي  

كننـده در مسـابقات فوتسـال     شـركت   هـاي  نفـر از فوتباليسـت    60آمـاري شـامل    نمونه. است

صادفي ت بود كه به صورت 1388-1389هاي  سازمان تأمين اجتماعي در شهر تهران بين سال

و  بـين  پـيش جسـمي متغيرهـاي     شناختي و اضـطراب  مطالعه، اضطراب  اين  در. انتخاب شدند

فشـارخون و   گيري آوري اطلاعات، از اندازه براي جمع. ملاك است  ورزشي متغير  عملكرد

بازيكنـان    و پرسشـنامه عملكـرد  ) CSAI-2(رقـابتي   حـالتي   اضـطراب   قلب، پرسشنامه  ضربان

ــايج نشــانن. اســتفاده شــد ــين اضــطراب ت ــا عملكــرد ورزشــي در   داد ب شــناحتي و جســمي ب

براساس الگوي محـدوده كـاركرد بهينـه كـه     . دار وجود دارد ورزشكاران ارتباط منفي معني

دهـد هـر فـرد ورزشـكار      مـي   قـرار بررسـي   مـورد  را ورزشـي    بين اضطراب با عملكرد رابطه
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عملكرد ورزشـي وي در آن محـدوده بـه    محدوده اضطرابي بهينه منحصر به فردي دارد كه 

يعني هر ورزشكار در محدوده خاصي از اضـطراب   .)1980هانين، (رود  طرز مناسبي بالا مي

همچنين ورزشكار زماني بهترين عملكـرد ورزشـي را دارد    .بهترين عملكرد ورزشي را دارد

كـه   گـامي از سـوي ديگـر هن   .كه اضطراب وي در محدوده كاركرد بهينه قـرار داشـته باشـد   

اضطراب ورزشكار خارج از محدوده كاركرد بهينه قرار داشته باشـد عملكـرد ورزشـي وي    

  .شود تضعيف مي
  

  آزمون فرضيه 

  .بين ميزان اضطراب شناختي بازيكنان و عملكرد ورزشي آنها رابطه وجود دارد: فرضيه اول
  

  ضريب همبستگي پيرسون اضطراب شناختي و عملكرد ورزش. 1جدول 

  ها شاخص

  متغيرها
  r p α  تعداد

  اضطراب شناختي

  عملكرد ورزشيو 
60 

**354/0- 005/0 01/0  

  )دو دامنه( 01/0ضريب همبستگي با سطح معناداري **. 

  

قابـل مشـاهده اسـت، ميـزان ضـريب همبسـتگي پيرسـون          1طور كـه در جـدول    همان

چـه   معنـادار اسـت چنـان    01/0ر سـطح معنـاداري   باشد كه د مي -35/0دست آمده برابر با  به

شود با افزايش اضطراب شناختي عملكرد ورزشي دچار كاهش شـده اسـت كـه     مشاهده مي

شـود و چنـين    مـي  تأييـد معنادار بوده و در نتيجـه فرضـيه تحقيـق     01/0اين كاهش در سطح 

  . د داردشود كه بين اضطراب شناختي و عملكرد ورزشي همبستگي منفي وجو استنباط مي
  

  .بين ميزان اضطراب جسمي بازيكنان و عملكرد ورزشي آنها رابطه وجود دارد: فرضيه دوم
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  ضريب همبستگي پيرسون اضطراب جسمي و عملكرد ورزشي. 2جدول 

  ها شاخص

  متغيرها
  r p α  تعداد

  اضطراب شناختي

  عملكرد ورزشيو 
60 

**354/0- 005/0 01/0  

  )دو دامنه( 01/0ضريب همبستگي با سطح معناداري **. 

  

دست  قابل مشاهده است ميزان ضريب همبستگي پيرسون به. 2طور كه در جدول  همان

چنانچـه مشـاهده   . معنـادار اسـت   01/0باشـد كـه در سـطح معنـاداري      مي -34/0آمده برابر 

اسـت كـه ايـن     عملكـرد ورزشـي دچـار كـاهش شـده      ،شود با افزايش اضطراب جسمي مي

و چنـين اسـتنباط    شـود  مي تأييدمعنادار بوده و درنتيجه فرضيه تحقيق  01/0كاهش در سطح 

  . شود كه بين اضطراب جسماني و عملكرد ورزشي، همبستگي منفي وجود دارد مي
  

  رگرسيون دو متغيره تحليلنتايج 
  رگرسيون دو متغيره اضطراب شناختي و عملكرد ورزشي. 3جدول 
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1 354a 126 111 253/1  126 333/8  1 58 005 973 

a. Predictors: (Constant), Cognitive 
b. Dependent Variable: Performance 

 

ANOVAb 
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 088/13  1 088/13  333/8  005.  a 

Residual 096/91  58 571/1    

Total 183/104  59    

a. Predictors: (Constant), Cognitive 
b. Dependent Variable: Performance 
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Coefficientsa 
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Coefficients 
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rt

 

1 

(Const
ant) 

6.441 .787  8.182 .000 4.865 8.016    

Cognit
ive 

-.085 .029 -.354 -2.887 .005 -.143 -.026 -.354 -.354 -.354 

 
 

Residuals Statisticsa 
 Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 
N 

Predicted Value 3.39 5.59 4.22 .471 60 

Residual -3.594 2.590 .000 1.243 60 

Std. Predicted 
Value 

-1.746 2.925 .000 1.000 60 

Std. Residual -2.868 2.067 .000 .991 60 

a. Dependent Variable: Performance 
  

داري  هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون دومتغيـره آزمـون رابطـه معنـي     يافته

 يد اين واقعيت است كه رابطه ميان دوؤميان دومتغير اضطراب شناختي و عملكرد ورزشي م

د ست يعنـي هرچـه اضـطراب شـناختي بيشـتر باش ـ     جهت رابطه منفي ا.ييد استأمتغير مورد ت

از تغييرات  درصد 12شناختي  متغير اضطراب. ودخواهد ب تر پايين ورزشي ورزشكار  عملكرد

  . كند عملكرد ورزشي را تبيين مي
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 رگرسيون دو متغيره اضطراب جسمي و عملكرد ورزشي. 4جدول 

Model Summaryb 

M
od

el
 

R
 

R
 S

qu
ar

e 

A
dj

us
te

d 
R

 
Sq

ua
re

 

St
d.

 E
rr

or
 

of
 th

e 
E

st
im

at
e 

Change Statistics 

D
ur

bi
n-

W
at

so
n 

R
 S

qu
ar

e 
C

ha
ng

e 

F 
C

ha
ng

e 

df
1 

df
2 

Si
g.

 F
 

C
ha

ng
e 

1 .342
a
 .117 .102 1.259 .117 7.696 1 58 .007 .944 

a. Predictors: (Constant), Somatic 
b. Dependent Variable: Performance 

 
ANOVAb 

Model 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 12.205 1 12.205 7.696 .007

a
 

Residual 91.978 58 1.586   

Total 104.183 59    

a. Predictors: (Constant), Somatic 
b. Dependent Variable: Performance 
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6.144 .713  8.612 .000 
4.71

6 

7.57

2 
   

Jesmi -.086 .031 -.342 -2.774 .007 
-

.148 

-

.024 

-

.342 

-

.342 
-.342 

a. Dependent Variable: Performance 
 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
N 

Predicted Value 3.47 5.28 4.22 .455 60 

Residual -3.282 2.581 .000 1.249 60 

Std. Predicted 
Value 

-1.640 2.341 .000 1.000 60 

Std. Residual -2.606 2.049 .000 .991 60 
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داري  هاي جدول مربوط به نتايج تحليل رگرسيون دومتغيـره آزمـون رابطـه معنـي     يافته

ميان دومتغير اضطراب جسمي و عملكرد ورزشي مؤيد اين واقعيـت اسـت كـه رابطـه ميـان      

جهت رابطه منفي است يعني هرچه اضطراب جسمي بيشـتر باشـد   . دومتغير مورد تأييد است

درصـد از   12متغير اضطراب جسمي حـدود  . تر خواهد بود ورزشكار پايين عملكرد ورزشي

  .كند تغييرات عملكرد ورزشي را تبيين مي
  

  بحث

هدف از انجام اين پژوهش بررسي نقش اضطراب جسمي و شـناختي در عملكـرد ورزشـي    

نتايج تحليل رگرسيون دو متغيره نشان داد كه اضطراب شـناختي  . ورزشكاران فوتسال است

در . كنـد  درصد از عملكرد ورزشي ورزشكاران را تبيين مـي  12جسماني هر كدام حدوداً و 

درصد از عملكرد ورزشي در ورزشكاران بـه وسـيله اعتمـاد بـه نفـس تبيـين        32كه  صورتي

اي  در اين پژوهش مشخص شد حالات پيش از بازي به ويژه اضطراب اهميت ويژه. شود مي

نبايـد از نظـر دور داشـت كـه رابطـه بـين اضـطراب و        . ددر عملكرد ورزشي بازيكنـان دارن ـ 

بـه عنـوان مثـال نـه تنهـا اضـطراب بـر روي         .باشـد  عملكرد ورزشي به صورت دو جانبه مـي 

توانـد بـر روي سـطح     گذارد بلكـه كيفيـت عملكـرد ورزشـي مـي      عملكرد ورزشي تأثير مي

طراب و تعامل ابعاد بعدي اض شود ساختار چند چنانچه مشاهده مي. اضطراب تأثيرگذار باشد

از سـوي   ،دهـد  اي از تأثير اضطراب بر عملكرد ورزشي را نشان مـي  آن با هم نمودار پيچيده

رود جامعه تأكيد بيشتري بر روي نتيجـه يـك رويـداد     ديگر هر چه سطح مسابقات بالاتر مي

ي ورزش ـ  همچنين عملكرد. داشت اضطراب را در پي خواهد  نتيجه افزايش ورزشي دارد و در

شماري همـراه اسـت و سـنجش آن همـواره بـا ايـراد        هاي گروهي با متغيرهاي بي در ورزش

روبروست و به طريق اولي ارتباط دادن سطح عملكرد ورزشي با يك متغير ماننـد اضـطراب   

بدون آنكه مابقي متغيرها كنترل شوند و يا وارد معادلـه شـوند همـواره بـا خطاهـاي زيـادي       

برداري عملكرد ورزشي  وان مثال در يك ورزش انفرادي مانند وزنهبه عن. همراه خواهد بود

اي كه بايد بالاي سر ببرد با عملكرد ورزشي يك فوتباليست كه بـا   ورزشكار در مقابل وزنه

يك گروه بازيكن روبروست كاملاً متفاوت است چرا كه عملكرد ورزشي ورزشـكاران در  
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هـا و همچنـين چگـونگي     هم تيمـي  هاي گروهي در گرو چگونگي عملكرد ورزشي ورزش

عملكرد ورزشي تيم مقابل است كه در اين ميان متغيرهاي بي شماري در عملكـرد ورزشـي   

خود عملكـرد   هاي بر توانايي برداري، فرد فقط با تكيه اما در ورزش وزنه. گذارند مي فرد تأثير

متغيرهـاي كمتـري    باشـد نتيجتـاً   دهد و همچنين ميزان وزنه مقدار ثابتي مي ورزشي نشان مي

بردار  سنجش عملكرد ورزشي يك وزنه همچنين. دهند مي تأثير قرار ورزشي را تحت عملكرد

تر از سنجش عملكرد ورزشـي   تر و دقيق برد بسيار راحت اي كه بالاي سر مي با توجه به وزنه

در نتيجـه، بهتـر اسـت جهـت بررسـي عملكـرد ورزشـي و        . باشد يك ورزشكار گروهي مي

در نتايج به دست آمـده نيـز   . هاي انفرادي شروع كنيم گيري ميزان اضطراب از ورزش اندازه

مشاهده شد كه سطوح پايين اضطراب كاهش عملكرد ورزشي را به دنبـال دارد و بـه دنبـال    

شد و پس از آنكه اضطراب بسيار بالا مـي رفـت    افزايش اضطراب عملكرد ورزشي بهتر مي

در مجمـوع ايـن پـژوهش بـه نقـش اضـطراب       . ي داشتعملكرد ورزشي دوباره حالت نزول

شناسـي در حيطـه    رقابتي درعملكرد ورزشي صحه گذاشت و نشانگر اهميت توجـه بـه روان  

تري منجر شده است و  در نهايت سطوح پايين اضطراب به عملكرد ضعيف.باشد  ورزش مي

با بالا رفـتن  شود و  هنگامي كه اضطراب در سطح متوسط باشد، بهترين عملكرد مشاهده مي

استنباط نمود كه براي بهبـود   توان چنين مي. كرده است شديد اضطراب، عملكرد مجدداً افت

باشد پايين نيز ماننـد اضـطراب بـالا بـه      عملكرد ورزشي نياز به يك سطح بهينه اضطراب مي

  .شود تخريب عملكرد منجر مي
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