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تأثير اصول و فلسفه تربيت بدني بر تغيير اولويت فلسفه آموزشي ايده اليسم به 

  رئاليسم

1محمد صفانيا دكتر علي
  

2زاده قاضياني فاطمه قربانعلي
  

  3سيد مرتضي طيبي
 
 

  15/12/89:تاريخ پذيرش   16/4/89:تاريخ وصول

  چكيده

كه بدون داشـتن   وريشود، بط فلسفه عنصري اساسي در فرآيندهاي آموزشي محسوب مي :هدف
هاي اجرايـي و ارزشـيابي نتـايج     توان به دنبال اهداف و تعيين روش ها و تفكرات فلسفي نمي پايه
بـدني بـر اولويـت     از اين رو، هدف از اين تحقيق، بررسي اثر آموزش اصول و فلسفه تربيت. بود

ش مـديريت و  هاي آموزشي دانشجويان دختـر و پسـر گـراي    فلسفه آموزشي و همچنين بر فلسفه
  .ريزي ورزشي بود برنامه

بوده كه به شكل طرح آزمايشي پيش آزمـون و   آزمايشيروش تحقيق از نوع نيمه : روش
آوري اطلاعـات بـه صـورت ميـداني و از طريـق پرسشـنامه انجـام         پس آزمون اجرا شـد و جمـع  

                                                 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد آيت االله آملي عضو هيأت علمي - 1
  يدانشگاه آزاد اسلامي واحد آيت االله آمل عضو هيأت علمي - 2
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد آيت االله آملي عضو هيأت علمي - 3
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بـدني بـا    ترشته كارشناسـي ناپيوسـته تربي ـ  دختر و پسر دانشجوي  51گرفت، بدين منظور تعداد 
 1387-88از دانشگاه شمال آمل كـه در سـال تحصـيلي     ريزي ورزشي گرايش مديريت و برنامه

جلسـه   16در ترم يك مشغول به تحصيل بودند، در اين تحقيق شركت كردند؛ و قبـل و پـس از   
 » يفلسـف   اولويـت  هـاي  فـرض  پـيش «بدني، توسط پرسشنامه  تشكيل كلاس اصول و فلسفه تربيت

  .ندارزيابي شد
داري داراي اولويـت   طـور معنـي  ه قبل از برگزاري كلاس آموزشي، دانشـجويان ب ـ  :نتايج

طـور  ه ذهن بودند؛ ولـي پـس از آن، اولويـت فلسـفه آموزشـي ايشـان ب ـ        فلسفه آموزشي اصالت
هاي آموزشي از جانـب دانشـجويان در    فلسفه پذيرشميزان . گرايي تغيير نمود داري به واقع معني
جلسه كلاس آموزشـي اصـول و    16گرايي پس از  ذهن و واقع گرايي، اصالت دانجاوهاي  مؤلفه

  .داري يافت معني افزايشبدني در مقايسه با قبل آن  فلسفه تربيت
منـدي دانشـجويان بـه اصـول      نتايج حاكي از افزايش ميزان علاقـه  :گيري بحث و نتيجه

گرايـي، در اثـر    هن و جـاودان ذ گرايي، اصالت شده از جانب مكاتب فلسفي واقع آموزشي مطرح
  .استبدني  هاي آموزشي اصول و فلسفه تربيت برگزاري كلاس

 .اصول و فلسفه تربيت بدني، فلسفه آموزشي، مديريت و برنامه ريزي ورزشي :واژگان كليدي

  مقدمه

اولاً، معلمان : تواند به صورت زير خلاصه شود اهميت يا لزوم فلسفه براي هر فرآيند آموزش مي
اگرچـه عوامـل اجتمــاعي،   . لسـفه آموزشـي از تركيبـات مهـم در هـر فرآينـد تربيـت هسـتند        و ف

سـازند؛ امـا، فلسـفه آموزشـي      فرآيند آموزش و دوره تحصـيلي را متـأثر مـي    ،اقتصادي، تعليمي
بـر پايـه ايـن دلايـل،     . تواند به عنوان يك متغير پيشگام براي كارآموز معلمـي تعريـف شـود    مي

مورد آزمايش و بازبيني قرار » SD(1(توسعه قابل تحمل «علم بايد براي يك هاي تربيت م دستگاه

                                                 
1. sustainable development (SD) 
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 61                   ...آموزشي تغيير اولويت فلسفه بربدني  اصول و فلسفه تربيت تأثير

، 1بـودن  بسته بـه ايـن حقـايق، يـك فلسـفه آموزشـيِ داراي برخـي جزئيـات ماننـد عملـي          . گيرد
معلـم بـه خـوبي درك و     ، بايـد در مراكـز تربيـت   3، قابليت استفاده2)قابليت اجرا(بودن  كاربردي

 ).2008 ،ايركيليك(آموخته شود 

) 1364 ،شريعتمداري(است   اساسي تربيت از يك سو اعتقاد بر اين است كه آموزش محور
 ،4لابـان (و از سوي ديگر جان ديويي معتقد است كه تعليم و تربيت بايد در عمل صورت گيـرد  

هـاي   بدني و ورزش نيـز بحـث اصـلاح و رشـد فكـر، جسـم، رفتـار و مهـارت         در تربيت). 1966
اما آن چه مسـلم اسـت،   ). 1383 ،اميرتاش(يق آموزش و تمرين عملي است حركتي انسان از طر

هاي اجرايي و ارزشيابي نتايج، بدون داشـتن تفكـرات و    تعيين اهداف و به دنبال آن تعيين روش
مكاتـب فكـري و فلسـفي مختلـف نحـوه      . دوام خواهد بود هاي فلسفي، كاري سطحي و كم پايه

هـاي مختلـف بيـان     شي بايد بر عهده گيرند را بـه صـورت  گيري و وظايفي كه مراكز آموز شكل
ــرده ــد ك ــتي    . ان ــر هس ــا از نظ ــدگاه آنه ــفي را دي ــب فلس ــلي مكات ــوهر اص ــه ج ــي چنانچ ، 5شناس
ريــزي و  گــذاري، برنامــه هــا در هـدف ميــق آنبـدانيم، تــأثير ع  7شناســي و معرفــت 6شناسـي  ارزش
تر پديدار خواهـد شـد    اي روشن هاي ارزشيابي مراكز آموزشي به گونه هاي اجرايي و نظام روش

 ). 1380 ،زاده نقيب(

بـدون هـيچ    يـك سيسـتم آموزشـي   . آينـد آمـوزش اسـت   فلسفه يك عنصر اساسي هـر فر 
شود گفت كه فـرد ناشـنوا و    هاي فلسفي، مي بدون نگرش. تواند مطرح گردد ديدگاه فلسفي نمي

عنصـر اساسـي در   فلسفه شخصي يـك معلـم در بحـث آمـوزش، يـك      . است) كرَ و كور(نابينا 
  ). 1994 ،9سادكر(باشد  مي» 8مسير روشنفكري«نگرش او به راهنمايي كودكان طي 

                                                 
1. practicability 
2. applicability  
3. usability 
4. Laban 
5. ontology  
6. axiology 
7. epistemology  
8. path Of enlightenment 
9. Sadker 
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بـه عبـارت ديگـر، شـايد بتـوان      . شـركت دارد  1)راهنمايي(فلسفه آموزش در نقش رهبري 
اينكه تعريف فلسفه، مغز فرآيند آموزشـي  «. دهد چگونه و چرا بدست آيد گفت فلسفه نشان مي

اي طرح كند يـا يـك روش    تواند يك نقشه همچنين، يك معلم يا مدير مي. يست، اشتباه ن»است
  ).2008 ،ايركيليك(را با استفاده از هر فلسفه آموزشي بكار برد 

خـواه بـه طـور دلخـواه، خـواه غيـر        فلسفه آموزش وجهي است كه همه معلمـان و مـديران  
آينـد يـادگيري بـه فراگيـران و     فلسـفه در فر  .دهنـد  با اسـتفاده از آن خـود را شـكل مـي     دلخواه،

دانش، فلسفه و آمـوزش وجـوه   ). 2007 ،2والن(دهد كه دانش خود را بسازند  متعلمان جهتي مي
  ). 2008 ،ايركيليك(كليدي در ساخت و حفظ جامعه است 

. گيـري معقـول و مسـتدل داشـته باشـند      كند تا تصميم فلسفه به معلمان و مديران كمك مي
هـا را  هـايي كـه آن   گيـري  آموزشـي و انـدازه  از انواع مختلف تصميمات فرآيند آموزشي بسياري 

ها شايد بـه عنـوان تصـميمات قبـل از شـروع تعلـيم، طـي        آن. دهد پوشش مي ،كند را مايت ميح
  ). 2004 ،3نيتكو(بندي شود  تعليم، و پس از يك بخش تعليم، طبقه

آن در پاسـخگويي بـه   . دبه عنوان قلب هدفمند در سيستم آموزش تلقي شو دتوان فلسفه مي
هـا   فلسـفه . كننـده اسـت   هـا، كمـك   گيري از ميان بسياري از گزينـه  بسياري از سؤالات و تصميم

ها كه برخي از آنها به عنـوان   توانند براي رهبران و معلمان دوره تحصيلي در بسياري از روش مي
هاي يادگيري  عاليتكار روند، اهداف و ف هتواند مشروح گردد، ب مي هدف پيشنهادي در آموزش

دارد و انتخـاب   سـازد؛ نقـش كـاركردي افـراد در مـدارس را بيـان مـي        در مدرسه را روشن مـي 
در طـول  ). 2002 ،4وايلز و بانـدي (دهد  هاي يادگيري در كلاس را تعليم مي راهبردها و تاكتيك
رود،  ار مـي هاي آموزشي كه مناسب خواهد بود يا بك دسته از فلسفه يا فلسفه فرآيند آموزشي آن

) جـور (يـك بـا جامعـه متفـق      امـا، كـدام  . باشد پيچيده است و سؤال سختي براي پاسخ دادن مي

                                                 
1. guidance 
2. Whalen 
3. Nitko 
4. Wiles & Bondi 
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 63                   ...آموزشي تغيير اولويت فلسفه بربدني  اصول و فلسفه تربيت تأثير

برخي از مربيـان و معلمـان   . است؟ اين سؤال ممكن است يك پاسخ صحيح يا غلط نداشته باشد
گيرند، در حالي كه برخي ديگر چند تئوري را تركيب كرده و يك فلسـفه   يك فلسفه را پي مي

  ). 2008 ،ايركيليك(دهند  شده را توسعه مي مشتق
بدني براي هر حرفه اعم از تربيتي، تدريسي، غيرآموزشگاهي  كه در قلمرو تربيت از آنجايي

بـدني و   هـاي فلسـفي دربـاره تربيـت     بدني، داشتن اعتقاد به يك سلسله بـاور  و يا مربيگري تربيت
رسـد دانشـجويان    و به نظر مـي ) 1386 ،زرندي مظفري و پورسلطاني(ورزش، امري اساسي است 

ها، دروس عملـي و   معلم و در ساير دانشگاه گونه كه در دوران دانشجويي در مراكز تربيت همان
گذراننـد، بايـد    تئوري فراوانـي در زمينـه حركـات متعـدد ورزشـي و اثـرات آن بـر انسـان، مـي         

رشد و توسعه دهند و هاي مختلف عملي و تئوري  هاي ذهنيت فلسفي را نيز طي آموزش مهارت
بـدني و يـا اصـول و مبـاني      هاي درسي مربـوط بـه فلسـفه تربيـت     تواند در كنار واحد اين كار مي

تـوان يكـي از نتـايج پربـار      ، از ايـن رو مـي  )1384 ،خالدان و آبكـار (بدني صورت پذيرد  تربيت
دانســت بـدني و ورزش   اي دوران دانشــگاهي را توسـعه و تكامـل فلســفه تربيـت    آمـادگي حرفـه  

توان انتظـار داشـت مربـي ورزش     ، از اين مرحله به بعد مي)1386 ،زرندي مظفري و پورسلطاني(
  ).1384 ،خالدان و آبكار(تبديل به يك معلم ورزش كارآمد در حيطه تعليم و تربيت گردد 

هاي زيادي از مكاتب  بندي از اين رو تقسيم. هاي بسيار متعددي وجود دارد در واقع، فلسفه
) 2002(ز و باندي لتوسط واي بندي اي از اين تقسيم نمونه. ي آموزش و پرورش موجود استفلسف

ــامل    ــه ش ــت ك ــده اس ــه ش ــفي 5ارائ ــب فلس ــاودان مكت ــي  ج ــم(گراي ــن  1)پرنياليس ــالت ذه ، اص
ــده( ــم اي ــع2)آليس ــي  ، واق ــم(گراي ــه3)رئاليس ــي  ، تجرب ــم(گراي ــودگرايي  4)اكسپريمنتاليس و وج
ري و مؤسسـات  بـدني و ورزش نيـز همـين مكاتـب فك ـ     در تربيـت . شـد با مي 5)اگزيستانسياليسم(

  ). 2002 ،وايلز و باندي ؛1383اميرتاش (كنند  ها خودنمايي ميفرهنگي وابسته به آن

                                                 
1. perennialism  
2. idealism 
3. realism 
4. experimentalism 
5. existentialism 
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ترين مكاتـب فلسـفي اسـت، پيـروان      ، سنتيگيرترين گرايي از سخت مكتب فلسفي جاودان
هـا در ايـن مكتـب در     آمـوختني . است اين مكتب بر اين باورند كه تعليم و تربيت يك امر ثابت

گيرد، قسمتي از آن توسط مطالعه و پژوهش و قسمتي بـه   جهت تكامل عقل و منطق صورت مي
فعال و فقط دريافت  در اين مكتب غير ندهفراگير. رسد صورت وحي و الهام آسماني به انسان مي

آن  اصالت ذهن واقعيـت  فلسفيدر مكتب ). 2002 ،وايلز و باندي ؛1383 ،اميرتاش(كننده است 
چيزي است كه در ذهن شخص است، و كار مدارس فقط دقت بخشيدن بـه فرآينـدهاي ذهنـي    

. است و معلم بايد بهترين الگوي رفتاري باشد، فراگيران در اين مكتب كم و بـيش فعـال هسـتند   
ن چيزي است كه وجود دارد، خـوبي و ارزش در اي ـ  گرايي جهان همان واقعبراي پيروان مكتب 

. مكتب در قوانين طبيعت و نظام مادي نهفته است، فراگيران دريافت كنندگان غير فعـال هسـتند  
شـود، بـر خـلاف     است كه عملاً تجربـه مـي   گرايي واقعيت همان چيزي فلسفي تجربهدر مكتب 

پذيرنـد و فراگيـران بـه صـورت فعـال       اين مكتب تغيير را با آغوش باز مي پيروان مكاتب ديگر،
د و بين را از ديدگاه عيني مي مكتب فلسفي وجودگرايي جهان. ها كننده آن علمان ياريهستند و م

در جهـت   نـده ها دارنـد، تعامـل بـين معلـم و فراگير     و ارزش ها تعريف شخصي خود را از خوبي
 ،وسِـت و بـوچر  (پـذيرد    ميهاي شخصي صورت  در مسير يادگيري ندهكمك به حركت فراگير

 ؛1386 ،زرنـــدي مظفـــري و پورســلطاني  ؛1384 ،رضــوي  ؛1385، حســيني و همكـــاران  1383
  ). 2002 ،وايلز و باندي ؛1383 ،اميرتاش

اگرچه در زمينه ارزيابي فلسفه آموزشي تنها چند پژوهش در داخل كشور صـورت گرفتـه   
بـدني كشـور و اعضـاء     هـاي تربيـت   ها و گروه هاي آماري آن را مديران دانشكده است كه نمونه

داد و  تشـكيل مـي  ) 1380 ،آذرفر(مديران دبيرستان ) 1387 ،نورايي و همكاران( هيأت علمي آن
اسـتفاده كـرده بـود، در    ) پرسشنامه تحقيق حاضـر ( PPAيك مقاله خارجي هم كه از پرسشنامه 

، ولي تا به حال هيچ تحقيقي در كشـور بـه   )1995 ،1ليوينگستون(ميان دبيران به بررسي پرداخت 
اند و از اين حيـث، پـژوهش حاضـر بـراي اولـين بـار در        زشي نپرداختههاي آمو اثرسنجي كلاس

                                                 
1. Livingston 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  
 65                   ...آموزشي تغيير اولويت فلسفه بربدني  اصول و فلسفه تربيت تأثير

از اين رو با توجه بـه ضـرورت موجـود و فقـدان شـواهد كـافي بـر آن        . پذيرد ايران صورت مي
بـدني بـر اولويـت     جلسه تدريس واحد درسـي اصـول و فلسـفه تربيـت     16شديم تا به بررسي اثر 

دانشـجويان دختـر و پسـر گـرايش مـديريت و       هـاي آموزشـي   فلسفه آموزشي و همچنين فلسفه
  .ريزي ورزشي بپردازيم برنامه

  شناسي تحقيق روش

بوده كه به شكل طرح آزمايشي پـيش آزمـون و پـس     آزمايشيروش تحقيق حاضر از نوع نيمه 
  .آزمون اجرا شد و جمع آوري اطلاعات به صورت ميداني و از طريق پرسشنامه انجام گرفت

مقطع دختر و پسر  يدانشجو 56شامل  پژوهش حاضر آماري ه و نمونهجامع :نمونهو جامعه 
 ريزي دانشگاه غيرانتفاعي شمال بدني با گرايش مديريت و برنامه كارشناسي ناپيوسته رشته تربيت

بـا تمهيـدات و   . انـد  شـاغل بـه تحصـيل بـوده    ، در ترم اول 87-88تحصيلي  كه در سالآمل بود 
كلاسـي بودنـد و     بـدون غيبـت  ) دختـر  30پسـر و   21(نفـر   51كه گذاشـته شـد، تعـداد     شرايطي

ميـانگين و  . ها مورد قبول و تجزيـه و تحليـل آمـاري واقـع شـد      آوري شده از آن اطلاعات جمع
 ± 43/0شـامل   دانشـجويان دختـر و پسـر   ها نيز بـه ترتيـب بـراي     خطاي استاندارد سني آزمودني

  .بود 66/21 ± 37/0و  06/22
) 2002(ز و بنـدي  ل ـواي »فلسـفي   ارزيابي اولويـت « پرسشنامهاين پژوهش ابزار  :ابزار تحقيق

است كه اجراي آن آسان بوده و  ييابزارهايكي از  آزموناين . كه بين دانشجويان توزيع گرديد
ــره ــي    نم ــام م ــهولت انج ــه س ــراي آن ب ــذاري ب ــود گ ــامل  . ش ــون ش ــن آزم ــفي   5اي ــه فلس مؤلف

 40باشـد كـه بـا     مـي ) گرايي گرايي و وجود ، تجربهگرايي گرايي، اصالت ذهن، حقيقت جاودان(
گزينـه بـراي انتخـاب     5پوشش داده شده است؛ و هـر سـؤال   ) سؤال 8فلسفي با  مؤلفههر (سؤال 

؛ بـا  1، امتيـاز  )بسـيار مخـالفم  (كه با انتخـاب گزينـه اول    ؛ بطوري)سطحي ليكرت 5(پاسخ دارد 
؛ با 3، امتياز )نه مخالفم و نه موافقم(گزينه سوم  ؛ با انتخاب2، امتياز )مخالفم(انتخاب گزينه دوم 

بـه هـر    5، امتياز )بسيار موافقم(و با انتخاب گزينه پنجم  4، امتياز )موافقم(انتخاب گزينه چهارم 
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سـؤال محاسـبه شـده و     8دهي به سؤالات، مجموع نمرات هر  در پايان پاسخ. شود سؤال داده مي
  .گردد شخص تعيين ميفلسفي براي هر  مؤلفهبندي هر  رتبه

هر هفته يك جلسه به مدت يـك   ):ها ريزي جلسات و محتواي كلاس برنامه(طرح تحقيق 
اي بر فلسفه؛ جلسات دوم تـا   جلسه اول، مقدمه: شدها بدين شكل برگزار  كلاس) جلسه 16(ترم 

گرايـي،   گرايـي، وجـود   گرايـي، جـاودان   ذهـن، واقـع   فلسفه آموزشـي اصـالت   5يازدهم، معرفي 
بـدني؛ و جلسـات چهـاردهم تـا      گرايي؛ جلسات دوازدهم و سيزدهم، اصول فلسفه تربيـت  جربهت

  .بدني هاي ذهنيت فلسفي و تجلي آن در تربيت شانزدهم، مؤلفه
صـورت نمونـه   ه نحوه انتخاب دانشجويان ب :اطلاعاتو تجزيه و تحليل روش جمع آوري 

هـاي   رتبـه  تعيين اولويتس از آن به منظور ها توزيع شد و پ پرسشنامه بين نمونه. در دسترس بود
، جهـت  1فريـدمن از آزمـون  طـور مجـزا   ه در هر گروه ب هاي فلسفه آموزشي غالب خرده مقياس

مقايسـه   و براي، 2از آزمون ويلكاكسون آموزشپس از قبل و  هاي فلسفه آموزشي مؤلفهمقايسه 
و  3ويتنـي  -مـان  U آزمـون  از هاي انفـرادي و گروهـي   ورزشو  جنسيت،از آموزشي  هاي فلسفه

 4والـيس  -كروسـكال  Hبراي مقايسه بين دانشجويان داراي سطوح مختلف قهرمـاني از آزمـون   
 داري در اين تحقيـق  معنيسطح . )1388 ،همتي نژاد، طيبي و قربانعلي زاده قاضياني( استفاده شد

05/0 ≤ p بود .  

  نتايج

داري بـه   طـور معنـي    ههاي آموزشي ب ـ لسفهبندي ف ها، دانشجويان در اولويت قبل از شروع كلاس
گرايي و در انتها وجـودگرايي را انتخـاب    گرايي، واقع گرايي، جاودان ذهن، تجربه ترتيب اصالت

هـاي   به عبارت ديگر، اولويت فلسفه آموزشي دانشجويان در زمان قبل از شروع كـلاس . نمودند

                                                 
1. Friedman 
2. Wilcoxon Signed Ranks Test 
3. Mann-Whitney U 
4. Kruskal-Wallis H Test 
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هـا، دانشـجويان در    تمـام كـلاس  ذهـن بـود؛ امـا پـس از ا     داري اصـالت  طـور معنـي   هآموزشي، ب ـ
ذهـن،   گرايـي، اصـالت   داري بـه ترتيـب واقـع    طـور معنـي   ههـاي آموزشـي ب ـ   بندي فلسـفه  اولويت
به عبارت ديگر، اولويـت  . گرايي و در انتها وجودگرايي را انتخاب نمودند گرايي، تجربه جاودان

  ). 1ودار نم(گرايي تغيير نمود  داري به واقع طور معني هفلسفه آموزشي ايشان ب
  

 
 

هاي  ريزي ورزشي در زمان دانشجويان مقطع كارشناسي ناپيوسته گرايش مديريت و برنامهبندي فلسفه آموزشي  اولويت .1نمودار 
  بدني جلسه تدريس درس اصول و فلسفه تربيت 16قبل و پس از 

  α ≥ 001/0داري در سطح  دهنده معني نشان -

ذهـن و   ، اصـالت گرايـي  از جانـب دانشـجويان در جـاودان   هاي آموزشي  ميزان قبولي فلسفه
آن بهبود  بدني در مقايسه با قبل آموزشي اصول و فلسفه تربيت كلاس جلسه 16گرايي پس از  واقع

  ). 2نمودار (داري ديده نشد  گرايي تغيير معني گرايي و وجود داري يافت؛ اما در تجربه معني

 
 

جلسه تدريس درس اصول  16هاي قبل با پس از  زمانهاي آموزشي به هنگام مقايسه  هاي مثبت و منفي فلسفه رتبهتعداد . 2نمودار 
  بدني و  فلسفه تربيت

  α ≥ 05/0داري در سطح  دهنده معني نشان -
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  α ≥ 01/0داري در سطح  دهنده معني نشان -

دار ميـان دانشـجويان    عدم تفـاوت معنـي  توان به  مي 3نمودار از نتايج اين تحقيق با توجه به 
، )p=758/0(ذهــن  ، اصــالت)p=322/0(گرايــي  هــاي آموزشــي جــاودان دختــر و پســر در فلســفه

جلسـه   16پـس از  ) p=958/0(و وجودگرايي ) p=099/0(گرايي  ، تجربه)p=877/0(گرايي  واقع
  .كلاس آموزشي اشاره نمود

 
 

جلسه تدريس اصول و  16بدني دختر و پسر، پس از  هاي آموزشي دانشجويان تربيت ختلاف ميانگين فلسفهميزان ا .3نمودار 
  بدني فلسفه تربيت

ميـان دانشـجوياني كـه بـه      داري ، هـيچ تفـاوت معنـي   4نمـودار  بـا توجـه بـه    از سوي ديگر 
، )p=560/0(گرايي  آموزشي جاودان هاي هاي انفرادي و گروهي مشغول بودند، در فلسفه ورزش
و وجـودگرايي  ) p=230/0(گرايـي   ، تجربـه )p=646/0(گرايـي   ، واقـع )p=960/0(ذهـن   اصالت

)559/0=p ( جلسه كلاس آموزشي وجود نداشت 16پس از .  
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دي و گروهي، پس از هاي انفرا شاغل به ورزش بدني هاي آموزشي دانشجويان تربيت ميزان اختلاف  ميانگين رتبه فلسفه .4نمودار 
  بدني جلسه تدريس اصول و فلسفه تربيت 16

ورزشي  هاي كه در رشته داري ميان دانشجوياني معني ، هيچ تفاوت1جدول  براساس  همچنين
، )p=185/0(گرايـي   هاي آموزشي جـاودان  خود داراي سطوح مختلف قهرماني بودند، در فلسفه

و وجـودگرايي  ) p=512/0(گرايـي   ، تجربـه )p=892/0(گرايـي   ، واقـع )p=957/0(ذهـن   اصالت
)444/0=p ( جلسه كلاس آموزشي وجود نداشت 16پس از .  

بدني داراي سطوح مختلف قهرماني، پس از  هاي آموزشي دانشجويان تربيت ميزان اختلاف ميانگين فلسفه .1جدول 

  بدني جلسه تدريس اصول و فلسفه تربيت 16
  داري معني  درجه آزادي  مربع كاي  رتبهميانگين   سطح قهرماني  فلسفه آموزشي

  گرايي جاودان

  بدون قهرماني
  شهرستان

  استان
  ملي

  المللي بين

75/20  
88/12  
77/28  
95/28  
50/21  

196/6  4  185/0  

  ذهن اصالت

  بدون قهرماني
  شهرستان

  استان
  ملي

  المللي بين

04/25  
63/28  
81/26  
03/24  
00/31  

654/0  4  957/0  

  گرايي واقع

  بدون قهرماني
  شهرستان

  استان
  ملي

  المللي بين

25/26  
13/30  
15/25  
93/24  
00/14  

115/1  4  892/0  

  گرايي تجربه

  بدون قهرماني
  شهرستان

  استان
  ملي

  المللي بين

21/22  
63/17  
19/28  
60/26  
50/39  

283/3  4  512/0  

  گرايي وجود
  بدون قهرماني

  شهرستان
54/26  
75/24  

726/3  4  444/0  
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  استان
  ملي

  المللي بين

27/20  
53/27  
50/43  

  بحث

بدني بر اولويت فلسفه آموزشـي   ، با هدف بررسي اثر آموزش اصول و فلسفه تربيتاين پژوهش
انجـام  ريزي ورزشي،  هاي آموزشي در دانشجويان دختر و پسر گرايش مديريت و برنامه و فلسفه
  . گرفت

هاي انفـرادي و   زشبا توجه به اينكه ميان دانشجويان دختر و پسر، دانشجويان مشغول به ور
هاي آموزشي  داري در فلسفه گروهي، و دانشجويان صاحب عناوين متعدد ورزشي، تفاوت معني

طـور كلـي بـه تجزيـه و      همذكور وجود نداشت، از اين رو بدون مجزا نمودن دو گروه از هم و ب
  .ه شدتحليل، و بحث پرداخت

) آليسـم  ايـده (ذهـن   اصـالت ترين يافته ايـن پـژوهش، تغييـر اولويـت فلسـفه آموزشـي        مهم
بـدني، بـه فلسـفه آموزشـي      جلسه آموزش اصول و فلسـفه تربيـت   16دانشجويان در زمان قبل از 

حال فلسـفه   به عنوان اولويت در زمان پس از دوره آموزشي، بود؛ اما با اين) رئاليسم(گرايي  واقع
ايي از رتبه چهارم به رتبه گر دار فلسفه واقع ذهن در رتبه دوم قرار گرفت؛ كه صعود معني اصالت

تـوان فهميـد كـه افـراد چـه تفكـرات        مـي  2براساس جدول . اول در نوع خود جالب توجه است
  .فلسفي در بحث آموزش و تعليم و تربيت داشته و به كدام سمت متمايل شدند

دار  جلســه كــلاس آموزشــي ســبب تقويــت معنــي 16البتـه عــلاوه بــر تغييــر اولويــت، ايــن  
 . گرايي نيز شد ذهن و واقع لتهاي اصا فلسفه

گيـرد و واقعيـت را دنيـايي در     فلسفه اصالت ذهن، عقل و خرد اصـيل انسـان را در بـر مـي    
بـه عبـارت ديگـر ذهـن، مركـز فهـم و       ). 64ص ؛2002 ،وايلز و باندي(بيند  داخل ذهن انسان مي

را در اين مكتب، حقيقـت  ). 54ص ؛1383 ،وِست و بوچر(آگاهي و كانون وجود شخص است 
اي هستند كه براي رسيدن به  داند و معتقد است كه خوبي و ارزش وضعيت بهينه ثبات عقايد مي

ر از طبيعت ت جهان مردم خيلي مهم در طرح). 64ص 2002؛ ،وايلز و باندي(شود  آن بايد كوشش
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بـراي پيـرو   ). 54ص 1383؛ ،وِست و بوچر(شود  به وسيله ذهن تفسير مي هستند، زيرا كه طبيعت
چه در مـدارس كنـوني رواج دارد    اليسم در مدارس بايد موضوعات ذهني همانند آن مكتب ايده

اليسم، كار مـدارس   از ديدگاه مكتب ايده. تدريس شود و معلم بايد بهترين الگوي رفتاري باشد
گرفتـه در قـرون گذشـته و ارائـه الگوهـاي       دقت بخشيدن به فرآيندهاي ذهني، ارائه خرد شـكل 

در چنـين چـارچوب فلسـفي، فراگيـران در مـدارس،      . كه بايد سرمشق قرار گيرنـد  رفتاري است
وايلز (و بيش فعالي دارند و كارشان اين است كه درس معلم را فراگيرند و حفظ كنند   نقشِ كم
مـوز  آ بنابراين دانشجو مسئول يادگيري و انگيزش خود است و دانـش ). 66ص  ؛2002 ،و باندي

هرگونـه  ). 54ص  ؛1383 ،وِسـت و بـوچر  (شود  سط معلم رهبري ميموجود خلاقي است كه تو
تغيير در برنامه درسي مدرسه را پيـروان ايـن مكتـب نـوعي دخالـت در رونـد مـنظم آمـوزش و         

امـا بـراي افـراد پيـرو مكتـب      ). 66ص  ؛2002 ،وايلـز و بانـدي  (كنند  پرورش فراگيران تلقي مي
وجود دارد و مدارس بايـد همـين دنيـا را بـه     گرايي، جهان همان چيزي است كه  فلسفي حقيقت

خوبي و ارزش براي اين افراد در قوانين طبيعت و نظام دنياي مـادي نهفتـه   . فراگيران درس دهند
در نظر . اي هستند كه بين مشاهدات وجود دارد هاي ساده است و حقيقت، ارتباطات و پيوستگي

هـا موضـوعات زمـان و مكـان      در آنگرايي، مدارسي ارجحيت دارند كه  پيروان مكتب حقيقت
معلمين . حال جهان اولويت داشته باشند و به فراگيران مسائل حقيقي و واقعي آموزش داده شود

اين مدارس بايد اطلاعات مربوط به اين حقايق را در اختيار فراگيران قرار دهند و يـا اينكـه ايـن    
از نظر پيروان مكتب فلسفي رئاليسـم  . ندها قرار ده حقايق را براي مشاهده و مطالعه در اختيار آن

هاي درس بايد هماننـد طبيعـت بسـيار مـنظم و بـا انظبـاط كامـل اداره شـوند و فراگيـران           كلاس
هاي آموزشي  تغييرات در برنامه. غيرفعالي در مطالعه و بررسي امور خواهند بود كنندگان دريافت

شـود   مـل نظـام آموزشـي تلقـي مـي     مدارس، از نظر اين افراد نوعي حركت طبيعي در جهت تكا
  ).66ص ؛ 2002 ،وايلز و باندي(

اين بدان معني است كه اگرچه دانشجويان اولويت اصول آموزشي خود را پس از آشنايي 
مكتب فلسفي و ديدگاه هاي آموزشي آن ها بر مكتـب رئاليسـم قـرار دادنـد، امـا       5بيشتر با اين 
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طور چشـمگيري نيـز تقويـت شـده كـه       هبالا بوده و بهمچنان ميزان موافقت آن ها با ايده آليسم 
 . نسبت به رئاليسم در رتبه بعدي قرار گرفت

هــاي مهــم تحقيــق حاضــر تقويــت موافقــت دانشــجويان بــا مكتــب فلســفي  از ديگــر يافتــه
طور كه در مقدمه نيز عنـوان شـد،    همان. گرايي و حفظ اولويت سوم از جانب آن ها بود جاودان
ترين فلسفه آموزشي است، يك فلسفه  انعطاف ترين يا بي كارترين، قديمي ظهگرايي محاف جاودان

پيـروان ايـن    ).2002، وايلز و بانـدي (شود  كه به سختي از تعاريف كلاسيك آموزش ترسيم مي
مكتب بر اين باورند كه تعليم و تربيت همانند طبيعت انسـان يـك امـر ثابـت و معـين اسـت كـه        

ها توانايي عقل  جا كه تنها شاخص متمايزكننده انسان نيست و از آنگونه انحراف در آن روا  هيچ
هـاي آن بايـد در جهـت تكامـل عقـل و منطـق        و تفكر آنهاست، لذا هر نـوع آمـوختني و روش  

گـرا، تعلـيم و تربيـت آمـادگي بـراي زنـدگي        از ديدگاه مربيان و معلمين جاودان. صورت گيرد
يافتـه و سـاختمند درس    هـاي سـازمان   ريـق آمـوزش  باشد كـه بـه فراگيـري از ط    است و لازم مي

پيـروان ايـن مكتـب    . هـا روشـن سـاخت    تغيير جهان را بـراي آن  زندگي آموخت و امور غيرقابل
داننـد و معتقدنـد كـه بخشـي از آن توسـط مطالعـه و        فكري، واقعيت را دنياي عقل و منطـق مـي  

هـا   ها و ارزش رسد و خوبي يپژوهش و قسمتي ديگر به صورت وحي و الهام آسماني به انسان م
گرايـي، برنامـه آموزشـي و     بـراي افـراد پيـرو مكتـب جـاودان     . همان عقل و منطق انساني هستند

از . داننـد  تمريني بايد تحت نظم و كنترل شديد رفتار به اجرا درآيد و تخطي از آن را جايز نمـي 
و منطـق از طريـق   شـوند كـه عقـل     اين رو مدارس و مؤسسات آموزشي بدين منظور ساخته مـي 

نقش معلم و مربي در فرآيند تفسير و بيان . آموزش حقايق جاوداني، براي فراگيران آشكار كنند
جا كـه حقيقـت يـك     كننده است و از آن در يك نقش غيرفعال فقط دريافت ندهاست و فراگير

وايلـز و  (پديده جاوداني است، وسايل و ابـزار محيطـي در مـدارس، سـطحي و ظـاهري هسـتند       
. شوند ها معتقدند كه مهمترين موضوعات سبب توسعه فرد مي پرنياليست). 64ص  ؛2002 ،باندي

از ايـن  . تـرين باشـد   تواند مهـم  ها نمي كند، اين طور پايدار تغيير مي هزماني كه جزئيات حقيقت ب
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از  برخـي ). 2پرنياليسـم  ؛2009 ،پديا ويكي(را  1ها رو، شخص بايد اصول را تعليم دهد، نه واقعيت
جـا   ها، طبيعت بشـر در همـه   بودن محيط با وجود متفاوت: هاي مهم شامل اين موارد است ويژگي
. مانـد؛ از ايـن رو، آمـوزش بايـد بـراي هـر شـخص يكسـان باشـد          باقي مـي ) تغيير بدون(يكسان 

  ). 2009 ،4نلر(سازي براي آن است  از زندگي نيست اما يك آماده 3آموزش، تقليد
اي از  شـود كـه دانشـجويان مـذكور در گوشـه      ات ايـن طـور تصـور مـي    بر پايه اين اطلاع ـ

طور چشمگيري به اصول سنتي و بـدون انعطـاف ايـن     هتفكرات فلسفي خود در بحث آموزش، ب
مكتب نيز علاقه نشان دادند كه شايد به عوامل فرهنگي و اجتماعي موجود در نظام آموزشي مـا  

يابي خواهد بود كه در اين پژوهش، صورت نگرفتـه   مربوط باشد كه البته اين خود نيازمند علت
 .باشد است و پيشنهادي براي تحقيقات مجدد مي

  گيري نتيجه

بدني سبب تغييـر   جلسه كلاس آموزشي اصول و فلسفه تربيت 16با توجه به نتايج تحقيق حاضر، 
ايش بـدني مقطـع كارشناسـي ناپيوسـته گـر      دار اولويت فلسفه آموزشي دانشـجويان تربيـت   معني

البتـه بـا   . شـد ) رئاليسم(گرايي  به واقع) آليسم ايده(ذهن  ريزي ورزشي از اصالت مديريت و برنامه
هاي آموزشـي   داري نيز در ميزان موافقت دانشجويان نسبت به فلسفه توجه به اينكه افزايش معني

. بل آن شـد به ق ها نسبت كلاس از برگزاري گرايي در زمان پس گرايي و جاودان ذهن، واقع اصالت
شود با توجه به كمبود وجود شواهدي از ايـن دسـت، پژوهشـگران جهـت جسـتجو و       توصيه مي

غنابخشيدن به اين مبحث به تحقيقات تكميلي با در نظر گرفتن يك گروه كنترل اقدام نمايند تـا  
  .بدني وجود دارد، جبران گردد كمبود چشمگيري كه در اين فصل بسيار مهم از ورزش و تربيت

  
  

                                                 
1. facts 
2. Wikipedia 2009, Perennialism 
3. imitation 
4. Kneller 
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ترجمه احمـد   .بدني و ورزش مباني تربيت). ، چاپ سيزدهم2004. (آ. آ؛ بوچر، چارلز. وست، دبورا
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