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 11زمستان،هشتمسال،ششمتربیتیشمارهبیستو

خارجی به باندوم( نوانز بهع سی) یزفار هان

راهبردهاییادگیریشناساییشوند.دراینخصوص،

پتتژوهشحاضتتربتترمبنتتایپرسشتتنامهراهبردهتتای

سدورد) بانآک شد.1111یادگیریز جام ابتدا(ان

مه01سخهن سیترج بانفار بهز شنامه سوالیپرس

ستداده باا شیو مونآزمای یکآز سپس ی ید. گرد

آمتتوزپایتتاییآنمحاستتبهشتتد.فارستتی21از

مون کلآز باخ پایینبود.1811آلداکرون یل بهدل

خش خیازب باخدربر یزانآلداکرون ها،بودنم

ظور، بدینمن فت. صورتگر شنامه صاحاتیدرپرس ا

بهژهوا جه باتو سوالات) خی شواررادربر هاید

بان ظرز حذفوازواژهن موزان( سانآ تریهایآ

استدادهکردیم.لذادرپژوهشاصلیازپرسشنامه

صوص، ینخ ید.درا ستدادهگرد شدها صاح 101ا

سی بینفار شواه خارجیازدان موز مامآ لیا المل

.خمینتتی)ره(بتتهپرسشتتنامهاصتتلیپاستتخدادنتتد

افزاراسپیاسآوریشدهبهکمکنرمهایجمعداده

استحلیلگردید.نتایجن اییپژوهشنشاندادکه

سی سیرافار بانفار یادگیریز های موزانراهبرد آ

برند.هم نین بقکارمیگاهی)به ورمتوسط(به

آموزانبرایتواندریافتکهفارسینتایجپژوهشمی

بتتهعنتتوانزبتتاندوم(یتتادگیریزبتتانفارستتی)

می کار به شتر شناختیرابی هایفرا ندوراهبرد بر

ظه هایحاف ورازراهبرد هایدی ترازراهبرد ایکم

کنند.استدادهمی

یدی گان کل بان:واژ موزشز یادگیری،آ های راهبرد

.هایزبانیفارسی،آموزشراهبردی،م ارت

 مقدمه

بینباپیشرفتعلموتکنولوژیوافزایشتعامات

لت بانم یادگیریز به یاز یزدرها،ن خارجین های

خارجیو بان یادگیریز تاریخ ست. فزایشا حالا

هاوسوالاتیمواجهبودهآموزشآنهمیشهباچالش
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 2فارسی

ترینو بالب  بهدن شه موزانهمی بانآ ست.ز ا

یز مانن بان،ومعل یادگیریز برای شیوه موثرین

یادگیریراتس یلاندکهاینبهدنبالروشیبوده

پژوهش مروز تاا شند. سرعتبخ سیاریکردهو هایب

صورت خارجی بان یادگیریز موزشو نهآ درزمی

گرفتهاستکهبخشیازآنبهراهبردهاییادگیری

بودن موثر به شوران صاصدارد.پژوه باناخت ز

ته بردهودریاف پی بان یادگیریز های ندراهبرد ا

هایشانمقایسهباهمکاسیکهزبانآموزانموفقدر

کتتهموفقیتتتچنتتدانیدریتتادگیرینداشتتتند،از

یادگیری( های شتری)راهبرد نیبی ندهایذه فرآی

سته کرراازآنب رهج کردهوم ستداده ند.ا ا

کنتتدکتتهراهبردهتتای(اظ تتارمتتی1111آکستتدورد)

یتتادگیریبتتهصتتورتتاتتورییتتادرعمتتل،بتترای

ییپیبرخورداراست.اآموزانازاهمیتویژهدانش

هتتای(معتقتتداستتتکتتهنارستتاییدرم تتارت2117)

می یادگیری عهو ورمطال یایدی مامیمزا ندت توا

هایهوشیوسامتمحیطآموزشیِمطلوبوحتیقابلیت

سمی به-ج فرادرا نیا تاثیرروا حت دیت  ورمن

هاحاکیازآناکثریافتهقراردهد.به ورکلی

ستداد کها ست یادگیریا سب هایمنا هازراهبرد

هابهصورتکلییازبانبهپیشرفتدرکلیهم ارت

می جر چاموتجز یمن مالیو ندنو1111شود)او ،و

 (.1117روبین
درخصوصآموزشویادگیریزبانخارجی،یکیاز

آموزانمواردیکهباعثناامیدیوسرخوردگیزبان

ادگیریوعدمشوداصطکاکراهبردهایتدریسویمی

استتتدادهازراهبردهتتایکلیتتدیومتتوثردرامتتر

ین مدها یلع شایددل ست. خارجیا بان یادگیریز

باشتتدکتتهآمتتوزشزبتتانبتتهتتتدریجواردعرصتته

نش موزدا ها،-آ بهنیاز جه ستوتو شدها حوری م

گی یق،وویژ بانعا سزاییدرهایز قشب موزانن آ

د.بنایراینمیزانموفقیتیکبرنامهآموزشیدار

سته فیود پسازمعر صددارد پژوهشق ین ندیا ب
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 11زمستان،هشتمسال،ششمتربیتیشمارهبیستو

راهبردهاییادگیریزبان،ضرورتاستدادهازآن ا

ب خارجیو بان موزشز بانهرادرآ موزشز یژهآ و

ند.در یانک خارجی(ب بان یکز نوان بهع سی) فار

بان یکز نوان بهع سی) بانفار موزشز نهآ زمی

هتتاون،ستتبکختتارجی(،نیازهتتاییادگیرنتتدگا

یده یادیناد حدز تا یادگیریآن ا های راهبرد

توانباکشفانواشتهشدهاستکهدراینخصوصمی

آموزانخارجیوراهبردهایغالبیادگیریدرزبان

هرم ارت یادگیری موثردر های موزشراهبرد آ

زبانی،شکافمیانتدریسوتالیفکتببایادگیری

آموزشزبانافزود.راکاهشدادهوبربازده





 پیشینه پژوهش
درخصوصراهبردهاییادگیریزبانخارجیپژوهش ای

بسیاریتوسطایرانیانوغیرایرانیانانجامشده

سون) ست.اندر قش2112ا نوانن حتع شیت (درپژوه

جه یننتی بها یادگیری، موزشو شناختدرآ فرا

موزشم ارت کهآ سید کارگیریر شناختیوب هایفرا

سزاییآ قشب بانن موزشز ماندرآ سویمعل ن ااز

(نشتتاددادآندستتتهاز2112دارد.ونتتدرگریدت)

دانشجویانیکهدارایم ارتشنیداریب تریهستند

سی شترازهمکا هایبی خودازراهبرد ضعیف های

می ستداده شناختیا بدل)فرا ند. باط1112کن (ارت

خار بان یادگیریز های نگوراهبرد جیرابینفره

هایویدانشجویانموردبررسیقرارداد.آزمودنی

بان یریز حالفراگ کهدر بود نی سرچی تروپ دخ

انولیسیبودند.نتایجپژوهشوینشانوراینبود

کهیادگیرندگانچینیبه ورمتوسطازراهبردهای

فراشناختیاستدادهکردندودرپایاننیزبهاین

های کهراهبرد سید جهر تریننتی نیازم م جبرا

سیایی کهآ ستند هاییه ستدادهراهبرد موردا ها

می تی)قرار مکگرور پولیتزرو ند. با1111ده (
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بان ندگانز هیازیادگیر بهگرو شنامه ارا هپرس

انولیسیراهبردهایمورداستدادهآن ارابهسه

های سی،رفتار تارکا ند:رف ندیکرد ستهب گروهد

ع وریادگیریدر یمطال بادی مل درادی،تعا هان

یز ینآن ان برا عاوه کاس. موزاندر بانآ ز

نش کهدا ند هایدریافت سیاییازراهبرد موزانآ آ

کننتتدکتتهبتتاراهبردهتتایمتدتتاوتیاستتتدادهمتتی

نش داوتدا مایز،مت ویمت شینهفرهن باپی موزانی آ

(بهبررسیسهمتغیر1111)است.گرینوآکسدورد

بردها،سطحدانشزبانی،وجنسیتاستدادهازراه

یادگیری کهدر سیدند جهر یننتی بها تهو پرداخ

های مردانازراهبرد شتراز نانبی خارجیز بان ز

شان ینن برا عاوه ند. میکن ستداده یادگیریا

آموزانازراهبردهایفراشناختیودادندکهدانش

می ستداده شترا ماعیبی پارکاجت ند. (1117)کن

یانراهبر سیرادرم بانانولی یادگیریز های د

ودرخصوصایموردبررسیقرارداددانشجویانکره

کارگیریراهبردهادرمیاناینگروهازمیزانبه

سی شناختیفار هایفرا کهراهبرد فت موزاندریا آ

بیشترینبسامدوراهبردهایعا دیکمترینبسامد

 .هاداردرادرمیاناینگروهازآزمودنی

(درپژوهشخودبااستدادهاز2111الدین)تاج

شنامه مون11پرس عاتیراپیرا سدوردا ا سوالیآک

بان خیز یادگیریبر های نیراهبرد موزانت را آ

مع موزانازج بانآ ینز کها فت کردهودریا آوری

راهبردهتتایفراشتتناختیبیشتتتروازراهبردهتتای

ستداده هاا سایرراهبرد تراز ند.میعا دیکم کن

نی) بان01(1117لاچی درازز نیراآن موزانایرا

درسهسطحمقدماتی،میانیوپیشرفتهموردبررسی

مدل کرتو شنامهلی ست.اوازپرس قراردادها

(استتتدادهنمتتودهاستتت.1111)اومتتالیوچمتتوت

تهبر ساسیاف شناختیوا های تداراهبرد هایاواب

رازستتایربعتتدراهبردهتتایفراشتتناختیبیشتتت

بان ستدادهز موردا ها تهراهبرد قرارگرف موزان آ
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 11زمستان،هشتمسال،ششمتربیتیشمارهبیستو

آموزانمتوسطبهبالابیشترازسایریناستوزبان

(به1270اند.متولی)ازراهبردهااستدادهکرده

های برد کارگیریراه به که سید جهر یننتی ا

فراشناختیباتواناییخواندن،درکمطلبوسرعت

سی طهدارد. صریادگیریراب شانفوم بادین آ

دادنتتدکتتهبتتهکتتارگیریراهبردهتتایشتتناختیو

سی توندر یادداریم فزایشدرکو برا شناختی فرا

(بهبررسیرابطهبینملیت2114موثراست.آلتن)

ین خت.ویدرا بانپردا یادگیریز های وراهبرد

خصتتوصازستتهملیتتتمتدتتاوت)ترکتتی،چینتتی،

وینشاندادکهنتایجمجارستانی(استدادهکرد.

کارگیریراهبردهابه ورکلیتداوتازلحاظبه

بین می سیارک ب2ب جوددارد یتو نههمل کهگو ای

هایاینتداوتمعنادارنیست.ولیدرخصوصاولویت

بان بانز یادگیریز های خابراهبرد موزاندرانت آ

داوت بانت بینز توج ی بل یتهایقا هرمل موزان آ

راهبردهاییادگیریزبتان(2117اضی)ری.ماحظهشد

زبانکهمشغولدانشجویدخترعرب110رادرمیان

طر شواهق سیدردان بانانولی شتهز صیلدرر تح

بودندموردبررسیقرارداد.نتایجپژوهشویبیا

بان ستدادهز یزانا عربکهم موزان بانازآ ز

حد شتراز باَبی بانتقری یادگیریز های راهبرد

طاست.اوهم نیندریافتکهدانشجویاندخترمتوس

زبانراهبردهایفراشناختیرابیشترازسایرعرب

ایبرندوازراهبردهایحافظهراهبردهابهکارمی

کمتتترازراهبردهتتایدیوتتراستتتدادهوعتتا دی

 کنند.می
راهبردهایمورداستداده(2111جیناگواسمیت)

لمختلفموردبررسیآموزانچینیرادرسهنسزبان

راهبتتردایتتنخصتتوصدریافتتتکتتهودرقتترارداد

دظ بهح یا یجکردن نوانرا بهع سپاری ترینیاد

ندگان گروهازیادگیر ین ستدادها موردا برد راه

هایمشیزبانیوآموزشدریافتخطاست.ویهم نین

می خابمرتبط برانت توج ی بل تاثیراتقا ند توان
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(از2111یتتوووانتتگ)ند.راهبردهتتاداشتتتهباشتت

پیرامتتونپژوهشتتیاجتمتتاعی-دیتتدگاهفرهنوتتی

یان باندرم یادگیریز های نراهبرد موزانآشدا

نتتتایجانجتتامدادودبیرستتتانیدرچتتینشتتمالی

پژوهشوینشاندادکهیادگیرندگانچینیدراین

ظه هایحاف صیلیازراهبرد طعتح شناختیمق ایو

.کننداستدادهمیبیشترازسایرراهبردها

راهبردهاییادگیریزبان(2111ان)هیداالبوعن

موزانعربدردانشواهآزبانانولیسیرادرمیان

طر شجویانق کهدان ست قدا کرد.اومعت سایی شنا

شتر سیرابی بانانولی یادگیریز های عربراهبرد

ازحدمتوسط)متوسطبهبالا(مورداستدادهقرار

نینمی ند.هم  تهده کهیاف بود یانوران هایویب

دانشتتجویانعتترببتتراییتتادگیریزبتتانانولیستتی

راهبردهایفراشناختیرابیشترازسایرراهبردها

ور هایدی ترازراهبرد عا دیراکم های وراهبرد

برند.کارمیبه

کاکول) ها(2111آنوگ ستدادهازراهبرد طها راب

سطح یتو سیت،مل یلجن هاییازقب م ارتومتغیر

بان تایجویز قرارداد.ن سی موردبرر موزانرا آ

که شانداد یتن بهمل هایبر کارگیریراهبرد

بان نییادگیریز شترازتاثیرداردوچی هابی

ندی هاراهاتایل میراهبرد کار ندبه نینبر .هم 

که شانداد پژوهشن تایج نین هایچی هاراهبرد

و هایدی شترازراهبرد نیرابی بهجبرا کارر

ظهمی هایحاف ندوازراهبرد سایربر تراز ایکم

می ستداده هاا ین،ویراهبرد برا عاوه ند، کن

بل تاثیرقا یت سیتومل یرجن کهدومتغ فت دریا

یادگیری های لیازراهبرد ستدادهک برا توج ی

زباندارند.

درپژوهشیتحتنیز(2111پورودیوران،)نیکو

نوان یت»ع بانهایداولو شتهز نیر شجویانایرا ان

سیدر یادگیریانولی های کارگیریراهبرد صوصب خ

لهپرداختنتتدکتتهأبتتهبررستتیایتتنمستت«زبتتان
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دانشتتجویانزبتتانانولیستتیدرایتترانازکتتدام

کنند.راهبردهاییادگیریزبانبیشتراستدادهمی

به که شانداد سیآن ان تایجبرر لی،ن  ورک

یزانمتوسطازراهبردهایآموزانایرانیبهمزبان

می ستداده بانا ینیادگیریز برا عاوه ند. کن

ته بانیاف کهز بود حاکیازآن نیها موزانایرا آ

سایر شتراز شناختیبی هایفرا حاًازراهبرد ترجی

می ستداده هاا ظهراهبرد هایحاف ندوراهبرد ایکن

 برند.کارمیراکمترازراهبردهایدیوربه

 مبانی نظری
 معرفی راهبردهای یادگیری زبان و طبقه بندی آنها

بان کهز ستند بزاریه یادگیریا های موزراهبرد آ

می ستداده بانازآن اا یادگیریز ند.برای ک

بین به1171)رو هارا ینراهبرد لیا به ورک (،

نوان یک»ع ندهتکن کهیادگیر هایی یاابزار ها

ندمی ستدادهک شیا سبدان برایک ند یف«توا تعر

(راهبردهاییادگیری1111)نماید.فرچوکاسپرمی

ریزیبالقوهآگاهانهبرایبرنامه»رابهعنوان

یادگیری به ستیابی ندهدرد کهیادگیر شکلی حلم

می جه می«شودباآنموا یف هایتعر ند.راهبرد ک

یک نوانتکن بهع سترده به ورگ یایادگیری ها

آموزاناغلببرایانشاندکهدهاییمعرفیشدهروش

هایزباندومشاندریادگیریم ارتب بودپیشرفت

می قرار ستداده سدوردموردا گرینوآک ند) ده

سدورد1111 یادگیری1111)(.آک های یزراهبرد (ن

کندکهاستدادهرابهعنوانعملکردهاییتوصیفمی

نش سویدا یادگیریراازآن ااز ند موزفرآی آ

سان سریآ خشعتر، لذتب ساخته،تر، موثرتر تر،و

یت بهموقع یادگیری قال کنانت یدرامم هایجد

سازد.می

قه تاشساختار ب یادگیریاز های ندیراهبرد ب

هاییکیادگیرندهموفقپدیداربرایتعیینویژگی

بین یادگیری،1171شد)رو های صوصراهبرد (.درخ
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قه ندین ب شوراتاکنونچ سویپژوه ندیاز نوب

دانشمندانمختلفارا هشدهکهدرادامهبرخیاز

 شوند:آن امعرفیمی

2(راهبردهاییادگیریزبانرابه1117روبین)

کند:گروهتقسیممی

(راهبردهاییادگیری1
1



راهبردهاییادگیریِشناختی-
2





راهبردهاییادگیریِفراشناختی-
2



(راهبردهایارتبا ی2
4



اعی(راهبردهایاجتم2
1



(،درخصتتوصراهبردهتتای1111املتتیوچتتاموت)

دهند:یادگیریزباندستهبندیزیرراارا همی

راهبردهایفراشناختی(1

راهبردهایشناختی(2

اجتماعی-راهبردهایعا دی(2
0



سترن) بها(ر1112ا بانرا یادگیریز های هبرد

کند:صورتزیر بقهبندیمی

ریزیمهراهبردهایمدیریتوبرنا(1
7



راهبردهایشناختی(2

ایتجربه-راهبردهایارتبا ی(2
1



راهبردهایمیانفردی(4
1



راهبردهایعا دی(1
11



سدورد) بانیرا1111آک هایز ظامیازراهبرد (،ن

ترازدیورارا هدادهاستکهجامعبودهومدصل

قهمدل میهای ب ندی جونز،ب شد) ین1111با (.ازا

                                                 
1 gnineaeL senienLanS .  

2 seLeaearn gnineaeL senienLanS .  

3 sneieeLeaearn gnineaeL senienLanS .  

4 seggeeaeieaee senienLanS .  

5 seeait senienLanS .  

6. Socioaffective Strategies 

7. Management and Planning StrategieS 

8. Communicative - Experiential Strategies 

9. Interpersonal Strategies 

10 siineearn senienLanS .  
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بندیآکسدوردارا هرمبنای بقهروپژوهشحاضرب

(راهبردهارابهصورتزیر1111شدهاست.آکسدورد)

بهدوگروهاصلیراهبردهایمستقیموغیرمستقیم

2کندکههریکشاملبندیمییادگیریزباندسته

باشند.زیرگروهمی

راهبردهایمستقیم-
1



ایحافظهراهبردهای(1
2



راهبردهایشناختی(2

اهبردهایجبرانیر(2
2



راهبردهایغیرمستقیم-
4



راهبردهایفراشناختی(1

راهبردهایعا دی(2

راهبردهایاجتماعی(2

ستقیم» هایم هایی«راهبرد ندازراهبرد ،عبارت

یل هدفدخ بان یادگیریز ستقیمدر به ورم که

بان بهز شیدن نداندی کهنیازم شی نیرو ستندیع ه

های لیراهبرد ست.و ستقیم»هدفا یرم یق«غ از ر

مه کز،برنا صتتمر یابیفر یزی،ارز ترلر ها،کن

سایر ورانو کاریودرکدی فزایشهم ضطراب،ا ا

ایغیرمستقیمیادگیریزبانراابزارهابهگونه

می یت ستقیمتقو یرم ستقیموغ هایم ند.راهبرد کن

ند.دراتاییدکنندهیکدیوربودهوباهممرتبط

باط یرارت یرشکلز ستقیموغ هایم بینراهبرد

(:1111)آکسدوردمستقیمنشاندادهشدهاست













                                                 
1 sannee senienLanS .  

2. sngent senienLanS 

3. Compensation Strategies 

4 seiannee senienLanS .  

راهبردهای

ایحافظه

 )مستقیم(
راهبردهتتتتتای

ستقیم شناختی)م

) 

راهبردهتتتتتتتتای

اجتمتتتتتتتتتتاعی

 )غیرمستقیم(

راهبردهتتتتتتتای

 جبرانی)مستقیم(

راهبردهتتتتتتتتتتای

)غیتتترفراشتتتناختی

 مستقیم(

راهبردهتتتتتتای

ستقی عا دی)غیرم

 م(
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شامل یک هر ستقیم یرم ستقیموغ هایم راهبرد

راهبرد01باشندکهبه ورکلیچندینراهبردمی

گیرنتتد.ایتتنراهبردهتتادرتمتتامرادربتترمتتی

وهایمربوطبهیادگیریزبانکارآمدبودهموقعیت

هر صحبت4برای شتن، ندن،نو بانی)خوا م ارتز

می جرا بلا شنیدن(قا سدوردکردن،و شند)آک ،با

(.121:1111

 سنجش راهبردهای یادگیری زبان
شیوه صاحبه،به شاهده،م یلم دیازقب هایمختل

می یره شنامه،وغ یادگیریپرس های توانراهبرد

بان شنامهراهبردز کرد.پرس شف موزانراک هایآ

سدورد) بانآک سیل1111یادگیریز نوان حتع (ت

(LLSSمعروف،)ترینپرسشنامهج تسنجشراهبردهای

بان بهیادگیریز شنامه ینپرس ست.ا موزانا آ

بان ستوز شدها مه سیترج لهفار یادیازجم هایز

متتی11/1نستتخهفارستتیآندارایآلدتتاکرانبتتاخ

11و11باشتتد.پرسشتتنامهستتیلدارایدونستتخه

ستتوالیآنبتترای11ستتوالیاستتتکتتهنستتخه

آموزانیکهزباناولآن اانولیسیاستودرزبان

رود،کارمیحالیادگیرییکزباندیورهستندبه

سخه بان11ون برایز ستدادهسوالیآن موزانیا آ

حالمی ندودر داوتدار باناولمت کهز شود

/خارجییادگیریزبانانولیسیبهعنوانزباندوم

شند.می مونبا سوالاتآنپیرا که شنامه ینپرس ا

یادگیری ستقیم ستقیموغیرم هایم نواعراهبرد ا
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باشتتدمیتتزاناستتتدادهازراهبردهتتایزبتتانمتتی

ظه نی،یادگیریحاف شناختی،جبرا شناختی،فرا ای

دهد.عا دی،واجتماعیرانشانمی

 آموزش راهبردی
داستتتدادهکتتهمعلتتمازراهبردهتتایمتتورهنوتتامی

بان شودز گاه یادگیریآن اآ وونوی موزانشوچ آ

تواندبهیادگیریموثرترآن اکمککند.آموزشمی

هایکلییادگیریزبانراهبردها،بسیاریازجنبه

قش نوعن یل خارجازازقب خلو بانیدردا هایز

تاش هیو کارگرو یت درادیدرکاس،اهم هایان

ب بادل بان،ت ترسازیادگیریز ست، قتوسا یند

داوت یری،وت بلفراگ یادگیریدرمقا شتباهات، ا

ضوعاترا سایرمو یادگیری بانو یادگیریز بین

کندکهبادهد.اینبخشبهمعلمانکمکمیپوششمی

اهمیتآموزشراهبردهاوچوونویآموزشآن اآشنا

شوند.

ه در های ارائه شد ضرورت آموزش راهبردها و انواع مدل

 این خصوص

جب یادگیریمو های شد،راهبرد طرح کهم نه همانوو

می یادگیری ند فزایشرو کها براین عاوه شوند.

نش میدا موزان فزایشآ برایا ها ندازراهبرد توان

مانو ند،معل ستدادهکن خودا یادگیری یزان م

تاب دانک میمول یز ندازآن اب رههان توان

یا های موزشراهبرد ند.آ کاسگیر هایدگیریدر

باندوم/ موزشز سزاییآ یتب یزازاهم خارجین

سدورد) ست.آک خوردارا ین211-211:1111بر (درا

گوید:خصوصمی

نام با بان یادگیریز های موزشراهبرد هایآ

شتتود:آمتتوزشراهبتترد،آمتتوزشمختلدتتیمطتترحمتتی

یادگیرنتتده،آمتتوزشچوتتونوییتتادگیری،آمتتوزش

نده، تدلوژییادگیر غازیروشم برایوآ شناختی

آموزانبایدبدانندکهچوونهیادگیرندگان.زبان
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وونوی یدازچ یزبا مانن ندومعل یادبویر

سازیاینفرآیندبرایآن امطلعباشند.تس یل

نش یددا شمابدان که مانی قعز تاندروا آموزان

می یاد نه بهآن ادرچوو ید میتوان ند، گیر

لتتبکمتتککنیتتد.آمتتوزشیتتادگیریمتتوثرترمطا

برد باندوموراه موزشز حوزهآ یژهدر بهو ها

ضروری بودهولازمو یت حا زاهم خارجی بان ز

باشد.آموزشراهبردنبایدبهصورتتاوریومی

می که شدبل لیبا یرعم کاربردیغ سیار ستب بای

آموزانکارآمدباشد.تحقیقاتبودهوبرایدانش

می شان ستهن ندآند کهده ندگانی ازیادگیر

آموزنتتدنستتبتبتتهراهبردهتتاییتتادگیریرامتتی

سایرین،یادگیریب تریدارند.

کاس کهدر عواملی ترین کیازم م هایدرسی

کاس ستویبویژهدر عثخ خارجیبا بان موزشز هایآ

نش سالتدا موزانوک یتآ بودندرس،ودرن ا آور

ازنتیجهآموزانناامیدیمعلمانوسرخوردگیدانش

شودایناستکهراهبردهایتدریسمعلمانآموزشمی

ومطالتتتبآموزشتتتیبتتتاراهبردهتتتاییتتتادگیری

نش ماندا پسمعل ند. ندانیندار خوانیچ موزانهم آ

بایستازهمانابتداراهبردهایمورداستدادهمی

آمتتوزانرابیابنتتدوستتپسآندستتتهاززبتتان

شناسندرابهراهبردهایموثرکهدانشآموزاننمی

موزش ینآ ند.ا موزشده کردهوآ فی آن امعر

بمی شدهو یق بانتلد موزشز باآ ند نههتوا ایگو

با طابق سیرام لبدر موزانمطا بانآ کهز شد با

ین ند.درا شانبیاموز یادگیریخود های راهبرد

موزشو ندآ شیورو بازدهآموز نهتن ا لت، حا

می سریع کاسیادگیریت که یزشودبل بانن هایز

شوند.نکتهحا زاهمیتکنندهنمیآوروخستهکسالت

به ها موزشراهبرد کاراییآ تاثیرو که ورآن دی

نوعآموزش)مستقیمیادرجشده،تلدیقییامجزا(

صریح یا ستقیم موزشم ستویدارد.آ یزب آن ان

بان سازیز ستازآشنا بارتا هاع موزانراهبرد آ
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یت مونارزش،اهم هایارا هپیرا کاربردراهبرد و

مایی ستازراهن بارتا قیع موزشتلدی شده،وآ

کارگیریراهبردهایملحوظدرآموزانج تبهزبان

یت هدفآنفعال قع، کهدروا سی، لبدر هاومطا

آموزشراهبردهایاآموزشنحوهاستدادهازآن ا

(.عاوهبراین،آموزشراهبردها2111نیست)چن،

ندمی بهتوا شود. جام ستقلان جداوم صورت به

یادگیری های موزشراهبرد بهآ قط نهف نواننمو ع

یت بافعال که یااین شود،و ته بانپرداخ هایز

یق سیتلد مهدر توایبرنا بانومح کاسز شی آموز

هاآموزشتلدیقیصریحراهبردهاگردد.اکثرپژوهش

ینکنند.درخصوصآموزشراهبردهاچندراتاییدمی

جدول) ست. شدها چارچوبارا ه ین1-2مدلو (ا

هاراترسیمنمودهاست.مدل

هایارا هشدهج تآموزشراهبردهایهاوچارچوبمدل.1جدول

یادگیریزبان

 (1111اومالیوچاموت) (1111هوسندیلدوهمکاران)
ندرا- صدایبل با کردن کر ف

آموزشدهید.
راآمتتوزانراهبردهتتایزبتتان-

شناساییکنید.
اهمیتتتراهبردهتتاراتوضتتیح-

دهید.
بان- یدز بورکن موزانرامج آ

باناولرادر هایز کهراهبرد
کارببرند.بافتزباندومبه

آمتتوزشصتتریحراهبردهتتارا-
فراهمسازید.

بتتتتاستتتتنجشراهبردهتتتتای-
آمتتوزان،تتتاثیرآمتتوزشزبتتان

 راهبردهاراارزیابیکنید.

ماده- بانسازی:آ موزانراز آ
ازراهبردهتتتتتتایمتتتتتتورد

شانمطلعسازید.استداده
معرفی:انواعراهبردهاو-

دلیلاستدادهازآن ارا
توضیحدهید.

کارگیریراهبردهاتمرین:به-
آموزانبخواهید.رااززبان

بان- بهز یابی: موزانارز آ
ستداده یزانا یدم مککن شانک

ازراهبردهتتتاراارزیتتتابی
کنند.

آموزانکمکدهی:بهزبانبسط-
کنیتتدتتتاراهبردهتتارابتته

 تکالیفجدیدانتقالدهند.
 (1111آکسدورد) (1111چاموتوکاپر)

آمتتوزانراراهبردهتتایزبتتان-
شناساییکنید.

موزان- بانآ ستدادهز یزانا م
ازراهبردهتتارامتتوردستتنجش

قراردهید.
آمتتتتتوزشراهبردهتتتتتارا-

 د.ریزیکنیبرنامه

آموزانومدتنیازهایزبان-
زمانموجودراتعیینکنید.

راهبردهارابهخوبی-
انتخابکنید.

بهتلدیقآموزشراهبردها-
 توجهکنید.

مسا لانویزشیرادرنظر-
بویرید.

هارات یهمطالبوفعالیت-
کنید.

آموزشیکاماآگاهانهرا-
اجراکنید.
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زیابیآموزشراهبردهاراار-
کنید.

آموزشراهبردهارامورد-
 بازبینیقراردهید.

 (1117کاستن)-لسارد (1111آکسدوردوهمکاران)
آمتتوزانفعتتالیتیبتتهزبتتان-

ارا تهدهیتدتتابتدونآمتوزش
راهبردهاآن اراانجامدهند.

بان- تابهز ید مککن موزانک آ
شانازراهبردهامیزاناستداده

.راارزیابیکنند
برختیراهبردهتایستودمندرا-

بهآن ا جع کردهورا شن اد پی
توضتتیحدهیتتد.دلیتتلکارآمتتدی

آن ارابیانکنید.
آموزانفرصتدهیدکهبهزبان-

ایتتنراهبردهتتارادرتکتتالیف
زبانجدیدتمرینکنند.

به- ها قالراهبرد وونویانت چ
تکتالیفجدیتدرانشتاندادهو

 شرحدهید.
بان- مبهز کهآ ید مککن وزانک

راهبردهتارادرتکتالیفجدیتد
تمرینکنند.

بان- تابهز ید مککن موزانک آ
شانازراهبردهامیزاناستداده

 راارزیابیکنند.

آموزانتانرابافتزبان-
موردبررسیقراردهید.

های- بهراهبرد شتان درآموز
جه تانتو بانخود یادگیریز

کنید.
زخوردآموزانبابهزبان-

دهیدوکمککنیدکهآن انیز
 بتوانندبازخورددهند.

 (1111گریندلوهریس) LLSL1مدل-(1111کوهن)
معلمبهعنوانیکشناختور:به

کنتتدآمتتوزانکمتتکمتتیزبتتان
شانهاییادگیریراهبردهاوسبک

راشناساییکنند.
بان یکز نوان بهع لم موز:مع آ

تجتتاربیتتادگیریوفرآینتتدهای
بانف باز خودرا موزانکری آ

گذارد.درمیانمی
معلمبهعنوانیکآموزگار:به

آموزانچوونویاستدادهاززبان
راهبردهتاییتادگیریراآمتوزش

دهد.می
معلتتتتمبتتتتهعنتتتتوانیتتتتک

هتتاوکننتتده:بتتر تترحهماهنتتگ
هتتتتایمطالعتتتتاتیبرنامتتتته

بان شکاتآن از یزم موزانون آ
کند.نظارتمی

نوا بهع لم بی:درمع یکمر ن
آمتتوزانمراحتتلپیشتترویزبتتان

 کند.راهنماییمداوممی

آموزانیکافزایشآگاهی:زبان
می جام یفراان بهتکل ندو ده

مورد های یبراهبرد ینترت ا
استتتتدادهآن تتتاشناستتتایی

شوند.می
بندی:معلمراهبردهارا بقه
قه می ب ندی مونب ند،پیرا ک

اهمیتتتراهبتتردجدیتتدتوضتتیح
هتتد،ف رستتتبتتازبینیدمتتی

راهبردهاراج تاستدادهآتی
دهد.ارا همی

بان قدام:ز هدافراا موزانا آ
تعیینکردهوراهبردهایمورد
نیازج تدستیابیبهآن ارا

کنند.انتخابمی
آمتتوزانبتتاتمتترین:زبتتان

استدادهازراهبردهایانتخاب
می قدام بها ست ند؛شدهد زن

کندتامیهاراحذفمعلممحرک
بان کارز صورتخود به موزان آ

ازراهبردهااستدادهکنند.
بان لموز یابی:مع موزانارز آ

میزانموفقیتعملراارزیابی

                                                 
1. Styles and Strategies-Based Instruction (SSBI) 
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یینمی یدتع هدافیجد ند؛ا کن
کرار جددات خهم وردد؛وچر می

 شود.می
 ACSSC1مدل-(2111(؛چاموت،)1111چاموتوهمکاران،)

ماده- لمراهآ بانسازی:مع ستدادهز موردا های موزانرابرد آ
کنند.هنوامانجامتکالیدیکهباآنآشناهستندشناساییمی

قه- ید، ب هایجد لمراهبرد فی:مع یلمعر ندیآن اودل ب
آموزانپیرامتوندهد؛سپساززباناستدادهازآن اراتوضیحمی

گاهی ستدادهازآ وونویا شدهوچ هایارا ه آن اشانازراهبرد
پرسد.سوالمی

بان- مرین:ز میت مرین یدرات هایجد موزانراهبرد ندوآ کن
می کم تذکراتشرا لم بامع بانمتعاق تاز ند ندک موزانبتوان آ

  ورمستقلازراهبردهااستدادهکنند.به
بان-خود- یابی:ز یزانارز مرین،م پسازت صله موزانبافا آ

کنند.زیابیمیشانازراهبردهارااراستداده
سط- بانب هی:ز قالد یدانت کالیفجد بهت هارا موزانراهبرد آ

کنند،ومجموعهیاایتلدیقمیصورتخوشهدهند،راهبردهارابه
کنند.ف رستیازراهبردهایمطلوبرات یهمی

آموزانازراهبردهاراموردسنجش:معلممیزاناستدادهزبان-
 دهد.عملکردآن اواکنشنشانمیدهدوبهسنجشقرارمی

مدل مه، له1درادا سدورد)مرح که1111ایآک (

جدول) به1-2در ست شدها یان صارب بهاخت یز (ن

می ضیحداده صلتو ملومد نوع ورکا گر شود.ا

آمتوزانباشتدآموزشفقطدرحتدآشناستازیزبتان

نیازیبهاستدادهازاینمدلنیست؛ولیدرخصوص

موزش کالیدیآ جامت برایان برد ندراه یاچ یک

مدتراهبردهاواستدادهازخاص،یاآموزش ولانی

به ستردهآن ا می ورگ مدلتر ین توانازا

استدادهکرد.

 ( برای آموزش راهبردها0991ای آکسفورد ) مرحله 8مدل 

آموزانپسازارزیابیوسنجشراهبردهاییکهدانش

دهند،ورداستدادهقرارمیمعمولابراییادگیریم

شود.اینمدلزیربرایآموزشراهبردپیشن ادمی

بردو مدتراه موزش ولانی برایآ صوص بهخ مدل

معمولادریادگیریمنظموعادیکارآمداست،ولی

سمت خابق باانت یز مدتن تاه موزشکو صوصآ درخ

می ستداده بلا خاص،قا سدوردهای شد)آک :1111با

(.212

                                                 
1. Cognitive Academic Language Learning Approach (CALLA) 
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له م مان 0رح مدت ز موزان و  بان آ های ز یین نیاز : تع

 موجود

های بهنیاز جه موزش،تو مهآ گامدربرنا ستین نخ

آموزانوتعیینمدتزمانموجودبرایانجامزبان

اینفعالیتاست.نخستبهاینمسالهدقتکنیدکه

تانچهکسانیهستند.درچهسنوچهزبانآموزان

می صیلی طعتح شند.دمق قدماتی،با سطح)م کدام ر

ین یازا ند.ن قراردار شرفته( یاپی سط، متو

بان ست.ازز میآن اچی ناییکا ست.توا موزانچی آ

می ستداده هاییا شماچهراهبرد ظر بهن ند. کن

ست.از ضروریا شان هابرای کدامراهبرد یادگیری

هتتاراکتتدامراهبردهتتامطلتتعهستتتندوکتتدام

مندنتتد.شتتترعاقتتههتتابیشناستتند.بتتهکتتدامنمتتی

راهبردهایپیشن ادیشماچقدرباراهبردهایآن ا

تداوتدارد.عاوهبراین،مدتزمانموجودبرای

تانچقدراست.آیابرایآموزششماودانشآموزان

راهبردهتتازمتتانکتتافیدراختیتتارداریتتد.آیتتا

بانیمی کالیفز بهت هارا موزشراهبرد یدآ توان

ن ید،بوو صلههمرتبطکن موزانبافا بانآ کهز ای

ند مرینکن ستهوآن ارات کارب هاراب راهبرد

(.214)همانمنبع:

 ای مناسب : انتخاب راهبردها به شیوه2مرحله 

نخست،راهبردهاییراانتخابکنیدکهبانیازو

هایآموزانمتناسبباشند.بهتداوتهایزبانویژگی

ب فرادرویراه صباتا ویوتع جهفرهن خاصتو ردی

بان سویز گراز ید.ا جودکن صیو صبخا موزانتع آ

که ید خابکن هاییراانت ستراهبرد میبای دارد،

ستدادهآن ا موردا های خافراهبرد بر کاما

برد باراه شما خابی بردانت گرراه یاا شد. نبا

بایستحینتوجهآموزمتداوتاست،میانتخابیزبان

بان مایاتز موزانبهت بهآ یدرا هایجد ،راهبرد

نوع یک بیشاز که، ید.دوماین فیکن آن امعر

سوم، ید. موزشده کردهوآ خاب بردراانت راه

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

 
شناسیفصلنامهروان11 

 11زمستان،هشتمسال،ششمتربیتیشمارهبیستو

راهبردهتتاییراانتختتابکنیتتدکتتهبتترایاکثتتر

آموزانکارآمدبودهوقابلیتاستدادهرادرزبان

یت نواعموقع شند.ا شتهبا بانیدا کالیفز هاوت

هاییرا یادگیریچ ارم،راهبرد که ید خابکن انت

ند چهنیازم کهگر هایی ستوراهبرد سانا آن اآ

کمیتاشمیباشندولیبااینحالبسیارارزشمند

هستند.بهعبارتدیور،فقطراهبردهایخیلیآسان

یاخیلیدشوارراانتخابنکنید.شمامیتوانید

بهشیوهگستردهیابهصورتمحدود،راهبردهارا

خاب گروهازانت ند سترده،چ لتگ کهدرحا ید کن

می یق کدیورتلد بای هارا لیدرراهبرد یدو کن

یادیاز عدادز یقت جایتلد به حدود، لتم حا

می کز بردتمر یادوراه یک ها،روی ید.راهبرد کن

کرد بیروی موزشترکی برایآ خوب سیار شیب ،رو

راهبردهاستکهدرآنمعلمنخستتعدادزیادیاز

(تاحالتگستردهکند)راهبرهاراارا همیانواع

موزان نشآ لی»دا صویریک سب«ت هاک ازراهبرد

می سپسازآن ا ند. نیکن به ورذه تا هد خوا

جه هارادر ینراهبرد پسازارا ها ند. ندیکن ب

سته ندید نشب سویدا میهااز لم موزان،مع تواندآ

مو شتر کردهوبی خاب صیراانت هایخا ردراهبرد

حدود شیوهم هد) قرارد جه بع:تو مانمن سازی()ه

(.214-211

 : تلفیق کردن3مرحله 

درکتتلهمتتانطورکتتهدربتتالانیتتزاشتتارهشتتد،

مدیدترینشیوهایناستکهآموزشراهبردهارابا

تکالیف،مطالبواهدافبرنامهآموزشزبانتلدیق

با کان حدام تا برد موزشراه کهآ وامی نیم.هن ک

بانیادگ شود،ز یق بانتلد وونوییریز موزانچ آ

تردرک نادارراب  بافتیمع ستدادهازآن ادر ا

وونوی کهچ ست ضروریا حال، ین باا کرد. ند خواه

هایجدیدراانتقالراهبردهابهتکالیفوموقعیت

ست ین،نخ برا عاوه هیم. شاند ندگانن بهیادگیر
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ایانتخابیمدتراهبردهتواندریکدورهکوتاهمی

هاییادگیریزبان،آمتوزشدادراخارجازفعالیت

وسپسآن اراباتکالیفآموزشزبانتلدیقکرد.

سباز هایمنا ستدادهازراهبرد صورت،ا ین درا

حالتآموزشیخارجشدهوبهتدریججزءروالکار

آموزانقرارخواهدگرفتت)همتانمنبتع:خودزبان

(.210

 ه مسائل انگیزشی: توجه ب4مرحله 

شی مهآموز شیدربرنا یاانویز حرک چهم تاناز

استدادهخواهیدکرد.آیانیازاستکهبرایکسب

شود،یام ارت یین یازیتع یاامت مره یدن هایجد

یزه یادگیری،انو یتدر فزایشموفق باا که این

برایبهکارگیریراهبردهاحاصلخواهدشد.شاید

موثر هردو بیاز کهترکی وامی تههن شد.الب با

بان هاواردز یادگیریراهبرد له بهمرح موزان آ

شتتوند،بتتهتتتدریجمتوجتتهتتتاثیرراهبردهتتادر

سریع قهیادگیری شدهوعا بان سانترز ندتروآ م

می یادگیریآن ا فزایشبه ورِا شیوهدی شوند.

بان یزهدرز صوصانو کهدرخ ست ینا موزانا آ

خابیوف هایانت یتراهبرد بهعال کالیف، هاوت

ساله هیم.م خابد جازهاظ ارنظروانت آن اا

شد، شاره یزا قبان که مانطور ور،ه شیدی انویز

فراددر ویا صباتفرهن یاتع مایات بهت بوط مر

خصوصاستدادهازراهبردهاییخاص،یادشواربودن

وگیجشدنآن ادریادگیریراهبردهایجدیداست.

ی بها ید کردهوشمابا جه صباتتو مایاتوتع نت

بهآن اب ادهید،ولیاینبهمعنایآننیستکه

راهبردهایجدیدرامعرفینکنید!بلکهمنظوراین

می ند هرچ که ست بانا قدیمیز های یدراهبرد دان

حال ین باا لی ستند،و یدنی سازومد موزانکار آ

به کردهو جه یزتو مایاتآن ان ظراتوت بهن

شیتد مهآموز یدراواردبرنا هایجد ریجراهبرد

(.217-210کنید)همانمنبع:
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 ها: تهیه مطالب و ارائه فعالیت5مرحله 

یه هات  موزشراهبرد برایآ که طالبی سطهم بوا

بانمی موزشز برایآ ستداده موردا لب ید،مطا کن

شما ین، برا عاوه شد. ند برخواه یزدوبرا ن

مانمی صوصز یددرخ ستدادهازتوان وونویا وچ

تی ید.ح یهکن تیت  ظر،جزوا موردن های راهبرد

-توانیدیککتابراهنمتابترایاستتدادهدانتشمی

ب ید، یهکن کاسدرست  نهو موزاندرخا یژههآ و

اگردورهآموزشیموردنظرشما ولانیمدتباشد.

خودشانراستازدانشآموزانبخواهیدکهحتیب ت

ات یهکنند.بههرصورت،فعالیتیککتابراهنم

بان برایز که ید یهکن طالبیت  بانیوم هایز

خاب شانآن اراانت یاخود بودهو لب موزانجا آ

(.217کردهباشند)همانمنبع:

 آموزشی کاملا آگاهانه : ارائه6مرحله 

بایستازدلیلآموزانمیدرآموزشراهبردها،دانش

وونویا هاوچ یتراهبرد ستدادهازآن ادراهم

هایجدیدمطلعشوند.برایتمرینراهبردهاموقعیت

که ید شانده کردهون یه بانیت  یفز ندینتکل چ

توانراهبردهاراازیکتکلیفبهتکلیفچوونهمی

دیورانتقالداد.تحقیقنشانمیدهدآموزشیکه

آمتتوزانازدلیتتلکارآمتتدبتتودندرآندانتتش

وونویا ها،چ کالیفراهبرد ستدادهازآن ادرت

مختلف،وچوونویارزیابینتیجهآن اکامامطلع

باشند،درمقایسهباآموزشعادیراهبردهاحا ز

فق بودهومو شتری یتبی میاهم مل توالیترع ند. ک

می یر مرز یدمثمرث بردجد یکراه نددرارا ه توا

باشد:

آموزاندرابتدابدونآموزشراهبردهدف،زبان

یتتکتکلیتتفزبتتانیراانجتتامدادهوپیرامتتون

شانج تانجامآنتکلیفراهبردهایمورداستداده

می ضیحاتیارا ه بردتو شماراه پسازآن، ند. کن

جدیتتدرامعرفتتیکتتردهودرخصتتوصآنتوضتتیحاتی
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بانمی کهز بردی ساسراه برا ید. برایده موزان آ

نماییانجامتکلیفبکاربردهبودندآن اراراه

کنیدکهراهبردشانرااصاحکردهیاراهبردجدید

آموزانراجایوزینآنکنند.درمرحلهآخر،زبان

ید بردجد ستدادهازراه باا یفرا جدداتکل م

توانازدهند.برمبنایماهیتراهبردمیانجاممی

ایکهگروه ایدوندرهنیزاستدادهکردبهگونه

ریراراهنماییکردهواوآموزاندیویکیازدانش

هایشانراتوانندنقشراهبردرااجراکند،سپسمی

عوضکنند.بدونشک،آموزشکاماآگاهانه،ب ترین

-217وموثرترینتکنیکآموزشیاست)همانمنبع:

(.211





 : ارزیابی آموزش 7مرحله 

شان،نظراتیادگیرندگانپیرامونراهبردانتخابی

ارزیابی،-شود.اینخودمحسوبمیبخشیازآموزش

سنجی-بازبینیوخود-تمرینیج تراهبردهایخود

بودهوا اعاتمدیدیدراختیارمعلمانقرارمی

دهد.عاوهبراین،مشاهداتخودمعلم یآموزش،

موزش یتآ یزانموفق یابیم عدآن،درارز بلوب ق

می مد سیارکارآ هاب هاوراهبرد یار شد.مع با

نداز:ماک موزشعبارت یابیآ کنج تارز هایمم

پیشرفتتکلیف،استدادهازراهبردجدیددر ولانی

مدت،استدادهازراهبردجدیددرتکالیفمربو ه

بان هایز ورش شرفتدرن شابهوپی مانوم موز)ه آ

(.211منبع:

 : بازبینی و اصلاح آموزش 8مرحله 

(7یابی)مرحلههمانندهرتاشآموزشیدیور،ارز

کندکهتاحدامکانمطالبآموزشیبهمعلمکمکمی

راموردبازبینیوتجدیدنظرقراردهد.اینکار

موجبمیشودبهابتدایچرخهبازگشتهوازمرحله

گی1 بان)ویژ هایز موزشهاونیاز خهآ موزان(چر آ
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لین ماماو پسازات هد. قرارد بازنوری مورد را

گذرازمراحلباسرعتبیشتریانجامچرخهآموزش،

خواهدشد)همانجا(.

مدل بق موزشراهبردی)  لیآ خهک یرچر شکلز در

آموزشیآکسدورد(بهاختصارارا هشدهاست:


 . روش شناسی4

 ها آوری داده روش گرد

درپتتژوهشحاضتتربراستتاسپرسشتتنامهراهبردهتتای

یادگیریزبان
1
ی(،راهبردهایفارس1111آکسدورد)

آموزیخارجیانمقیمایرانشناساییگردیدهاست.

سی باناولفار کهز جایی صوص،ازآن ینخ درا

بان یادگیریز حال مهدر بودوه داوت موزانمت آ

تدا لذااب ند، باندومبود نوانز بهع سی فار

ستتوالیراهبردهتتاییتتادگیریزبتتان11پرسشتتنامه

از(بهزبانفارسیترجمهگردید.1111آکسدورد)

آنجاکهاینآزمونبرایاولینباربررویفارسی

شد،پایاییپرسشنامهموردآموزانخارجیاجرامی

شنامه یاییپرس سیپا برایبرر فت. قرارگر سی برر

مونیآزمایشی ترجمهشده،آز
2
گزارشد.دراین بر

خصوصازیکنمونهاستدادهگردید.ایننمونهکه

اسیکوچکترونوعینمونهعینیدرمقی»بهعنوان

                                                 
1. Strategy Inventory for Language Learning (ssgg) 

2. Pilot Study 
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 22فارسی

ست صلیا پژوهشا صوص مریندرخ ضی«ت (،1111)ریا

مودنی کلآز یای میگو پژوهش جاییهای شد.ازآن با

نه عدادنمو مولات بینکهمع قدماتی سیم هادربرر

(،درایتتن1111استتت)هیتتنکن01تتتابتتیشاز21

سی21پژوهش یتفار بامل مرد موز)زنو هایآ

المللیامامخمینی)ره(ینمختلف(ازدانشواهب

بان ید.ز خابگرد سوالاتقزوینانت به موزان آ

پرسشنامهراهبردهاییادگیریزبان)ترجمهفارسی

سی سدوردبرایفار ند.آک سخداد خارجی(پا موزان آ

شنامه1111) جرایپرس بها بوط ستورکارمر (درد

ایگونهکندکهمعلمان،پاسخنامهرابهاظ ارمی

آموزانارا هدهندتاپرسشنامهبهزبانبههمراه

آموزبهراحتیبتواندپاسخهرگزینهرابهزبان

گز جایواژههر به نه نواننمو بهع شماره) صورت

عدد1عدد ندرت جایواژهب به .(وارد.و.2،

پاسخنامهنمایند.دراینپژوهشفقطپرسشنامهبه

بان ستهز شدوازآن اخوا موزانارا ه کهآ شد

مت شنامهعا مانپرس خودرادره ظر موردن سخ پا

ستدادهاز کها بود ین شورا یلپژوه ند.دل بزن

شوداکثرآن اآموزانموجبمیاعدادازسویزبان

تمایلنشاندهند)بهدلیل1بهاستدادهازعدد

بر ین عداد(،وا سایرا به سبت بودنآنن شتر بی

باشد.لذاپسازنتیجهآزمونتاثیرمندیداشته

آموزانبههرهایزباناجرایآزمونآزمایشی،پاسخ

 هاکدگذاریشدند:سوالبهصورتزیردرپاسخنامه

،2،بنتتدرت 2،گتتاهی 4،معمتتولا 1همیشتته 

1هرگز 

سخ کردنپا باوارد یت، باندرن ا موزانهایز آ

سخۀ پیاساس)ن فزاراس نرما یین11در (وتع

0بخشمربوطبه0خهربخشازسوالات)آلداکرونبا

گتتروهازراهبردهتتاییتتادگیریزبتتان(،پایتتایی

پرسشنامهمحاسبهگردید.بهدلیلپایاییکمبرخی

خش صینازب سطمتخص جدداتو شنامهم مهپرس ها،ترج

موردبررسیقرارگرفتواصاحاتیانجامشد.برای
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تعیتتینروایتتیمحتتتواییایتتنآزمتتونازق تتاوت

ظور،مت ینمن برایا ست. شدها ستداده صانا خص

پژوهشورازدوندرازمتخصصانآموزشزبانفارسی

عه بامطال تا ست خارجیخوا باندوم/ نوانز بهع

سوالات،نظرخودرااظ ارکنند.متخصصانموضوعی،

رواییمحتواییآزمونراتاییدکردند.درن ایت

شنام جراین ایی،ازپرس سیوا صاحبرایبرر ها

فارسیآموزخارجیدر110شدهاستدادهشدوحدود

سنی ند.از17-21گروه سخداد سوالاتپا به سال

11آوریشتتدهحتتدودپرسشتتنامهجمتتع110میتتان

آموزانحذفهایناقصزبانپرسشنامهبهدلیلپاسخ

کل، فت.127ودر قرارگر سی موردبرر شنامه پرس

نآزمایشتتی،درایتتنمرحلتتهنیتتزهماننتتدآزمتتو

سخ بانپا شدوهایز گذاری سخنامهکد موزاندرپا آ

افزارآوریشدهبهکمکنرمهایجمعدرن ایتداده

اسپیاساستحلیلگردید.

گیری، حجم نمونه جامعه آماری، روش نمونه

آموزخارجیزنفارسی110جامعهآماریاینپژوهش

زهسنیباشندکهدرباهایمختلفمیومردباملیت

سالقراردارندودردانشواهبینالمللی21-17

به شغول قزوینم ش ر قعدر نی)ره(وا مامخمی ا

می صیل بهتح یری نهگ یق،نمو ینتحق شند.درا با

ایانجامشدهاست.روشتصادفیخوشه





ها آوری داده ابزار گرد

یادگیری های شنامهراهبرد پژوهشازپرس ین درا

(استدادهشدهاست.پرسشنامه1111زبانآکسدورد)

سخه سخه11و11سیلدارایدون کهن ست سوالیا

آموزانیکهزباناولآن اسوالیآنبرایزبان11

ور باندی یکز یادگیری حال ستودر سیا انولی

به ستند میه سخهکار برای11رود،ون سوالیآن

شودکهزباناولمتداوتآموزانیاستدادهمیزبان
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 21فارسی

دارندودرحالیادگیریزبانانولیسیبهعنوان

می خارجی باندوم/ شند.ز یزانبا شنامهم ینپرس ا

ای،شناختی،استدادهازراهبردهاییادگیریحافظه

شان ماعیران عا دی،واجت نی، شناختی،جبرا فرا

دهد.می

سخه پژوهشازن ین شده11درا ستداده سوالیا

آموزانمتداوتبودهواست،زیرازباناولفارسی

بان نوانز بهع سی بانفار یادگیریز حال مهدر ه

پرسشتتنامهپیرامتتون1تتتا1دومبودنتتد.ستتوالات

ظه هایحاف سوالاتراهبرد مون22تا11ای، پیرا

پیرامتتون21تتتا24راهبردهتتایشتتناختی،ستتوالات

سوالات نی، هایجبرا های21تا21راهبرد راهبرد

سوالات شناختی، عا دی،و44تا21فرا های راهبرد

.سنجندراهبردهایاجتماعیرامی11تا41سوالات

 ها تجزیه و تحلیل داده
 پایایی پرسشنامه

درابتتتدایپتتژوهشبتتهمنظتتورتاییتتدپایتتایی

شد. ستداده شیا مونآزمای یکآز شنامهاز درپرس

21شتتاملایایتتنخصتتوصبتتااستتتدادهازنمونتته

بان داز یینآل موزوتع لییآ یاییک باخ،پا کرون

پرسشنامهتاییدگردید.همانوونهکهدرجدولزیر

ست شخصا حدودم مون کلآز باخ دایکرون ضریبآل

خش1811 باخب دایکرون یب،وآل بهترت هایآن

ظه هایحاف لف)راهبرد خشا نداز:ب بارتبود ای(ع

شناختی(1814 های خشب)راهبرد خشپ1811،ب ،ب

،بختتشت)راهبردهتتای1804ی()راهبردهتتایجبرانتت

،بختتش))راهبردهتتایعتتا دی(1801فراشتتناختی(

 .1840،بخشج)راهبردهایاجتماعی(1842

باخدر دایکرون یزانآل بودنم پایین یل بهدل

ها،اصاحاتیدرپرسشنامهانجامشد.برخیازبخش

ظور،واژه سوالاترابدینمن خی شواردربر هاید

یآسانتریاستدادهکردیم.لذاهاحذفیاازواژه

ستداده شدها صاح شنامها صلیازپرس پژوهشا در
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هتتایحاصتتلاز(بیتتانورداده1-1گردیتتد.جتتدول)

آزمونآزمایشیج تتعیینضریبآلدایکرونباخو

باشد.تاییدپایاییپرسشنامهمی

پایاییپرسشنامهراهبردهاییادگیریزبانفارسی.1جدول



 استفاده از راهبردهای یادگیری زبان فارسی

به سامد یادگیریب های یکازراهبرد هر کارگیری

تدادهازآموزانخارجیبااسزباندومتوسطفارسی

تایج یلن ست.درتحل شدها صیدیارا ه مارتو آ

سدورد، شنامه)آک یانوین1111پرس 4/1تا1(،م

نشاندهندهایناستکهفردهرگزیاتقریباًهرگز

کنتد،ازراهبردهاییادگیریزبتاناستتدادهنمتی

یانوین به4/2تا1/1م فرد که ست ینا شانورا ن

یادگیر های مولازراهبرد ستداده ورمع بانا یز

نشانورایناستکته4/2تا1/2کند،میانویننمی

-فردگاهیازراهبردهاییادگیریزباناستدادهمی
نشانورایناستکهفرد4/4تا1/2کند،میانوین

-معمولاازراهبردهاییادگیریزبتاناستتدادهمتی

نشانورایناستکهفرد1تا1/4کند،ومیانوین

باًهمیشهازراهبردهاییادگیریهمیشهویاتق ری

(.2-1کند)جدولزباناستدادهمی

(ج تتحلیلمیانویننمرات1111معیارآکسدورد).2جدول

پرسشنامه

تا1 میانوین

4/1 
تا1/1

4/2 
1/2

تا

4/2 

1/2

تا

4/4 

1/4

 1تا

 همیشه معمولا گاهی ندرتبه هرگزاستدادهاز

کرونباخکلآزمونآلدای 1811
 ضریب

 آلدایبخشالف 1814

 آلدایبخشب 1811

 آلدایبخشپ 1804

 آلدایبخشت 1801

 آلدایبخش) 1842
 آلدایبخشج 1840
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 27فارسی

 راهبردها

جدول) یا2-1در سوالات(م یکاز هر کل نوین

هتاییکتهپاستخپرسشنامهرا،بتااحتستابپرستش

می ظه شتند،ماح ستدادهنامعلومدا ید.کمترینا کن

سوال به بوط هامر یادگیری1ازراهبرد برای (

نگ یاآه شعر یک ثل ید،آن ارام هایجد واژه

می دظ هموح مید قرار هم نار سوالک 27کنم(و

متنفارسی،برایهرواژهجدید)هنوامخواندنیک

(2/2کتنم(بامیتانوین)بهفرهنگلغتمراجعهنمی

ظه هایحاف جزءراهبرد یب بهترت که ست ایوا

)به21جبرانیهستندوبیشترینکاربردراسوال

کتنمکنموسعیمیهایمدرزبانفارسیتوجهمیغلط

داردکه2/4کهآن اراتکرارنکنم(بامیانوین

راهبردهایفراشناختیاست.درادامهباارا ۀاز

گروهاز هر ستدادهاز سامدا صیفب بهتو مودار ن

پردازیم.آموزانمیراهبردهاتوسطفارسی

آمارتوصیدیاستدادهازراهبردهاییادگیریزبان.2جدول

 فارسی

هایپاسخ میانوین
 راهبردها هاپرسش تعداد نامعلوم

12/2 0 121 1 

ف
ل
ا

 
ظ
ف
ا
ح

ه
ی
ا

 44/2 1 120 2 
10/2 1 127 2 
71/2 1 127 4 
21/2 1 120 1 
20/2 1 120 0 
11/2 1 120 7 
11/2 1 127 1 
11/2 1 127 1 
11/2 1 120 11 

ب
 

ی
ت
خ
ا
ن
ش

 

12/4 2 121 11 
72/2 1 127 12 
71/2 2 124 12 
14/2 1 120 14 
21/2 1 127 11 
10/2 1 120 10 
71/2 1 127 17 
12/2 1 127 11 
11/2 1 127 11 
71/2 1 127 21 
21/2 1 120 21 
11/2 1 127 22 
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ظه1) هایحاف مودار)(راهبرد یانور1-1ای:ن (ب

آموزانازمیانسوالاتمربوطبهآناستکهفارسی

ای،معمولاراهبردمربوطبهسوالراهبردهایحافظه

می4شمارۀ سعی من ست) کنا کهمم موقعیتی کنم

یددرآن سمواژهجد هنمتج شود،درذ ستدادهب ا

کتتنمتتتابتتتوانمآنواژهرایتتادبویتترم(را

2،1کنند.سهراهبردمربوطبهسوالاتاستدادهمی

گیرندوبه ورمتوسطمورداستدادهقرارمی2و

سوال برددر یادگیریواژه)1دوراه هایبرای

جدید،آن ارامثلیکشعریاآهنگکنارهمقرار

هم میمید دظ یادگیریواژه0کنم(ووح برای (

کنم(بتهنتدرتواژهاستدادهمیهایجدیدازکارت

شوند.استدادهمی

12/2 2 121 22 
10/4 1 127 24 

پ


ی
ن
ا
ر
ب
ج

 
44/2 1 127 21
01/2 2 121 20
21/2 1 120 27

04/2 1 127 21

10/2 1 127 21
12/2 1 120 21 

ت
 

ی
ت
خ
ا
ن
ش
ا
ر
ف

 

21/4 1 127 21
11/4 1 127 22
10/4 1 127 22
24/2 2 121 24

11/2 1 120 21

14/2 1 120 20

10/2 1 120 27
12/4 1 127 21

42/2 1 127 21 

(
 

ی
د
 
ا
ع

 

17/2 1 127 41
10/2 1 127 41
14/2 2 121 42
12/2 1 120 42

11/2 1 127 44

11/2 1 120 41 

ج
 

ی
ع
ا
م
ت
ج
ا

 

11/2 1 127 40
20/2 1 127 47
11/2 1 120 41
14/2 1 127 41

11/2 1 127 11
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(و1-2(راهبردهتتتایشتتتناختی:درجتتتدول)2)

کنیدکهمیانویننمرۀنیمی(ماحظهمی2-1نمودار)

،22،21،11،17،10،11هایازاینسوالات)سوال

هتایونیمیدیور)ستوالاست4/2تا1/2(بین22

مرۀ21و11،11،14،12،12،11،11 یانوینن (م

می4/4تا1/2بین شان بهران جه یننتی ند.ا ده

به شناختی های خیازراهبرد کهبر ست ناا آنمع

سی سطفار سطتو می ورمتو ستداده موزانا شودوآ

برخیدیورکاربردمعمولدارد.









.1 -1نمودار

استدادهاز

حافظه راهبردهای

ای












استدادهازراهبردهایشناختی.1-2رنمودا

مودار)2) نی:ن هایجبرا شانور1-2(راهبرد (ن

)هنوامخواندنیکمتنفارسی،27آناستکهسوال

کنم(برایهرواژهجدیدبهفرهنگلغتمراجعهنمی

ت،بهندر2/2ازاینگروهراهبردهابامیانوین

سی سطفار میتو قرار ستداده موردا موزان یرد.آ گ

میانویندیورسوالاتمربوطبهراهبردهایجبرانی

باشدوبیانورآناستتمی4/2تا1/2تقریباًبین

شود.کهمعمولاازاینراهبردهااستدادهمی



12

/4  

111121212222

121214101117
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(1-4(راهبردهایفراشناختی:مطابقنمودار)4)

سی هایفرفار موزانازراهبرد به ورآ شناختی ا

-)متنوقتت24کنندبهجزستوالمعمولاستدادهمی

کنمکتهزمتانکتافیریزیمیهایمرا وریبرنامه

برایمطالعهزبانفارسیداشتهباشم(بامیانوین

آموزانازایتنراهبترددهدفارسیکهنشانمی2/2

کنند.گاهیاستدادهمی












.0-2 رنمودا

زاستدادها

راهبردهایجبرانی












فراشناختیاستدادهازراهبردهای.0-4رنمودا

مودار)1) تایجدرن عا دی:ن های (1-1(راهبرد

می شان شمارۀن سوال که ند خودمرا41ده من (

کنمکهبهفارسیصحبتکنم،حتیاگرغلطتشویقمی

یان کاربردرادرم سامد شترینب شم(بی شتهبا دا

سایر عا دیدارد. های بهراهبرد بوط سوالاتمر

راهبردهایمربوطبهاینبخشازسوالات،گاهی)به

گیرند. ورمتوسط(مورداستدادهقرارمی

(راهبردهایاجتماعی:میانوینسوالاتمربوط0)

(بیانور4/4تا1/2بهراهبردهایاجتماعی)بین

0
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2

2

1

1
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 2420
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انفارسیآموزانخارجیمعمولازبآناستکهفارسی

میانسوالاتمربوطبهآموزند.ازراازیکدیورمی

گروه، ین شمارا سوال برد) یکراه قط من،47هف

سی سایرفار با سیرا بانفار مرینز موزانت آ

یانوینمی قرار2/2کنم(بام ستداده موردا گاهی

(.0-1گیرد)نمودارمی













.0-0 رنمودا

استدادهاز

عا دییراهبردها









اجتماعیاستدادهازراهبردهای.0-1رنمودا

بان مراتز یانوینن گروهازم هر موزاندر آ

مورد های کلراهبرد یانوین یزم هاون راهبرد

سی ستدادهفار جدول)ا پژوهشدر ین موزانا (4-1آ

ارا هشدهاست:







آمارتوصیدیمیانوینکلراهبردها.4جدول

 میانوین)انحرافازمعیار( تعداد یادگیریراهبردهای

 (17/1)2 0 ایحافظه
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(22/1)7/20شناختی

(04/1)1/20جبرانی

(21/1)1/20فراشناختی

(11/1)1/20عا دی

(21/1)7/20اجتماعی

استدادهازکل

 راهبردها
0 4/2 

به لی یانوینک ظۀم هاباماح کارگیریراهبرد

(وبتتاتوجتتهبتتهمعیتتار1-4)(درجتتدول4/2)

توانگدتهامی(ج تتحلیلمیانوین1111آکسدورد)

سی لیفار به ورک خارجیکه موزان ازگاهیآ

کنند.راهبردهاییادگیریزبانفارسیاستدادهمی

جدول) صیدیدر مارتو طابقآ مودار)4-1م -1(ون

می7 بان( یادگیریز های ستدادهازراهبرد توانا

ب سی) یبفار ینترت بها باندوم(را نوانز هع

بندیکرد:رتبه

راهبردهتتایفراشتتناختیاشتتناختیواجتمتتاعیا

ایجبرانیاعا دیاحافظه

سی نابراین،فار شناختیب هایفرا موزانراهبرد آ

می ستداده ورا هایدی شترازراهبرد ندورابی کن

ظه هایحاف ورراهبرد هایدی ترازراهبرد ایراکم

میبه شناختیوگکار های نینراهبرد ند.هم  یر

مودار) ند.ن سانیدار یانوینیک ماعیم (7-1اجت

کند.نیزتدسیرفوقراتأییدمی

با یز یدمنن ماریفر مونآ تایجآز سیرن درتد

چی مون قدارآز بهم ستناد سکوار)-ا (و720/12ا

(بایتدگدتتکتهبتهp 11/1ا11/1سطحمعناداری)

نان باا می ماری حاظآ یانوین11/1ل ختافم ا

راهبردهاییادگیری؛معناداراستبهاینمعناکه

ایناختافتصادفینیستوحاصلازیکاثرواقعی

است.
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میانوینراهبردهاییادگیریزبانفارسی.7نمودار

 گیری نتیجه

کیاز خارجی،ی بان یادگیریز موزشو صوصآ درخ

وسرخوردگیزبانآموزانمواردیکهباعثناامیدی

میشوداصطکاکراهبردهایتدریسویادگیریوعدم

استتتدادهازراهبردهتتایکلیتتدیومتتوثردرامتتر

ین مدها یلع شایددل ست. خارجیا بان یادگیریز

نش صهدا تدریجواردعر به بان موزشز کهآ شد با

محوریشدهاستوتوجهبهنیازها،عایق،و-آموز

آمتوزاننقتشبستزاییدرمیتزانانهتایزبتویژگی

موفقیتیکبرنامهآموزشیدارد.درزمینهآموزش

یز خارجی(،ن باندوم/ نوانز بهع سی) بانفار ز

هتتاوراهبردهتتاینیازهتتاییادگیرنتتدگان،ستتبک

شده شته یدهانوا یادیناد حدز تا یادگیریآن ا

های شفراهبرد توانباک می صوص ینخ کهدرا ست ا

یادگیر لب موزشغا خارجیوآ موزان بانآ یدرز

بانی، هرم ارتز یادگیری موثردر های راهبرد

یادگیریرا با تب تالیفک تدریسو یان شکافم

درواقعکاهشدادهوبربازدهآموزشزبانافزود.

-باکشفراهبردهاییادگیریدرزبتانآمتوزانمتی

توانکتاب ایآموزشزبانفارسیرابرپایهمعرفی

م تتارتزبتتانی4هتتایمتتوثردریتتادگیریراهبرد

)خواندن،نوشتن،صحبتکردن،وگوشدادن(تالیف

یز سین بانفار مانز ین،معل برا عاوه مود. ن

مرحلهایآکسدورد1توانندبااستدادهازمدلمی

هایدیور،راهبردهایموثردریادگیرییابهروش

بان بهز بانرا ینز موزشدادهوازا موزانآ آ

کاسدرس عالدر نیف بهفراگیرا یقآن ارا  ر

یز یادگیرین سلماً صورتم ین کهدرا ند بدیلکن ت

فراشناختیاجتماعیشناختی

ایجبرانیعا دیحافظه

 40
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آسانترصورتمیپذیرد.بنابرایندرروندآموزش

زبانفارسی،تلدیقشیوههایآموزشباراهبردهای

آمتتوزانوپتترداختنبتتهایتتنمتتوردنیتتاززبتتان

سز تاثیرب شی، مهآموز هادربرنا اییدرراهبرد

یزان فزایشم موزانوا بانآ یزهدرز فزایشانو ا

موزشدارد. یادگیریوآ ضربازدهدر پژوهشحا

آموزانایازراهبردهایمورداستدادهفارسینمایه

می شان بانران نوانز بهع سی) بانفار کهز هد د

انتد.نتتایجپتژوهشدوم(رادرایرانفراگرفته

خارجیبراییتادگیریآموزاندهدکهفارسینشانمی

شتراز شناختیبی هایفرا سیازراهبرد بانفار ز

می ستداده ورا هایدی هایراهبرد ندوراهبرد کن

کتتارایراکمتتترازستتایرراهبردهتتابتتهحافظتته

گتتروهراهبردهتتا،0برنتتد.هم نتتیندرمیتتانمتتی

سانی یانوینیک ماعیم شناختیواجت های راهبرد

می شان کهن ند سیدار هدفار یندود موزانازا آ

می ستداده یزانا یکم به ها ند.گروهراهبرد کن

عاوهبراین،براساسمیانوینکلوباتوجهبه

توانگدتهامیمعیارآکسدوردج تتحلیلمیانوین

سی لیفار به ورک گاهیازکه خارجی موزان آ

کنند.راهبردهاییادگیریزبانفارسیاستدادهمی

ک لی کیازدلای هایی نوعراهبرد یزانو برم ه

سی میفار تاثیر موزان مانآ تدریسمعل شیوه گذارد

ینمی مانا کهمعل جوددارد مالو یناحت شد.ا با

مرکتتزدرتتتدریسختتودازراهبردهتتایفراشتتناختی

می ستداده شترا ظهبی هایحاف ندوراهبرد ایراکن

دانندآموزاننمیبرند.اکثرزبانکارنمیزیادبه

هتایزبتانیمراهبردهابراییتادگیریم تارتکدا

تواننتتدبتتایتتادگیریمتتوثرهستتتندوچوونتتهمتتی

ترعملکنند.دراینآموزیموفقراهبردهادرزبان

می سی بانفار مانز صوص،معل ستدادهخ باا ند توان

هایآموزشازنتایجاینپژوهشونیزباکمکمدل

سی بهفار ها براهبرد کردهو مک موزانک ینآ ها

آموزیراتسریعبخشند.ترتیبروندفارسی
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 فارسیمنابع 
(.بررستتیتتتاثیرآمتتوزش1270).متتتولی،ستتیدمحمتتد

سرعت لبو ندن،درکمط برخوا شناختی هایفرا راهبرد

هتایهتایاولدبیرستتانآمتوزانکتاسیتادگیریدانتش

پایتاننامتهکارشناستیدخترانتهش رستتانفتردوس.

شد شکدهروار شواه،دان لومتربیتی،دان سیوع انشنا

ی. عامه با با
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