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چكیده
طھ سی راب پژوھش برر ین  مالھدف ا با ی ک گرایی 

شاملسبک شناختی  نھ  سازند؛ھای چندگا كر  ه، تف
فاتي،  كر خرا تاري، تف لھ رف عاطفي، مقاب لھ  مقاب

كر طبقھ خوشتف سرارآمیز و  كر ا شده، تف ندي  بیني ب
آمـوز دانش330لوحانھ بـود. در ایـن مطالعـھ ساده

نھ بھ روش نمو كرج  شھر  ستاني در  تر دبیر گیري دخ
ھاینامھاي انتخاب شدند، پرسشچند مرحلھ-ايخوشھ

ــال ــريكم ــورت، گرایي (ت ــازنده 1995ش ــر س ) و تفك
برای نمونـھ انتخـاب شـده ) 1994یر، (اپستین و مي
ید جرا گرد ستفاده داده. ا با ا شده  مع آوری  ھای ج

مورد روش رگرسیون چند متغیره بھ روش ھمزمان از
فت قرار گر یل  یھ و تحل مده تجز ست آ بھ د تایج  . ن
مال بین ك كھ  شان داد  سبكن با  بت  ھاي گرایي مث
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شناسی فصلنامھ روان28
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

گرایي معنادار و بین كمالوممستقیشناختي رابطھ 
سبك با  في  طھ من شناختي راب کوسھاي  نادار مع مع

گرایــان مثبــت بــین مقابلــھ . در كمالردوجــود دا
شكلات و  با م تاري  لھ رف شكلات، مقاب با م عاطفي 

معنــادار و بــین تفكــر مســتقیم بیني رابطــھ خــوش
كر طبقھ سرارآمیز و تف طھ ا شده راب ندي  کوسب مع

جود دا نادار و سازنده و مع لي  كر ك بین تف شت و 
مال  شت. ک جود ندا نادار و طھ مع فاتي راب كر خرا تف
گرایی منفی با تفکر کلی سازنده و تمام زیرمقیاس 

طھ  کوسھای آن راب نی مع خوش بی با  نادار و  مع
ھاي پژوھش نشان داد رابطھ معنادار نداشت. یافتھ

گرایان مثبت از تفكر مثبت برخوردار بوده كھ كمال
ھاي رفتاري و عاطفي شكل فعالانھ در قالب روشو بھ 

خود مي شكلات  حل م في بھ  كرات من ند و از تف پرداز
بي، خوشدوقط پائین و  سرارآمیز  فاتي و ا بیني خرا

بل كمال ند و در مقا في بالایي برخوردار یان من گرا
ھاي عاطفي از تفكر مثبت برخوردار نبوده و از روش

كنند. ستفاده نميو رفتاري در مقابلھ با مشكلات ا
دارند اما از تفكرات مخرب ھم خود را دور نگھ مي

خوش یزان  پائین بیني آنو م سیار  ستھا ب کل. در ا
دھنده گرایان منفي نشاننتایج بدست آمده در كمال

سازگاري شكلات و ھایي در روشنا با م لھ  ھاي مقاب
اي گرایان مثبت بھ شیوهالگوھاي فكري بوده و كمال

كنند.ا مشكلات خود رویارویي ميمناسب ب
یدی گان کل مال:واژ سبكك كر گرایي،  شناختي، تف ھاي 

.سازنده، تفكر اسرارآمیز، تفكر خرافاتي

مقدمھ
پرورش دانش موزش و  صلی آ کن ا نوان ر بھ ع موزان  آ

نظران تعلیم و تربیت قرار ھمیشھ مورد توجھ صاحب
ی و اند.بھ ھمین دلیل برای پرورش سلامت روانگرفتھ

ــا ــی دانشءارتق ــت آموزش ــناخت کیفی ــوزان، ش آم
ھای شخصیتی، شناختی، عاطفی و انگیزشی آنان ویژگی
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آموزانھاي شناختي در دانشگرایي و سبككمالرابطھ بین 
29دختر ...

شناسی شناختی با نحوه روانرسد.ضروری بھ نظر می
عات،  ین اطلا مایی ا ھان، بازن عات از ج سب اطلا ک

ی تبــدیل آن بــھ دانــش، نحــوه ذخیــره آن و شــیوه
وجھ و رفتار دھی بھ تاستفاده از آن بھ منظور جھت

سروکار دارد. بررسی مطالعات انجام شده در زمینھ 
شناسی شناختي بیانگر این نکتھ است کھ افراد نروا

ــائل دارای تفاوت ــھ مس ــی در زمین ــردی مھم ــای ف ھ
صمیم شکلات و ت حل م کھ در  ستند  بھ شناختی ھ گیری 

کاء می ھا ات سبکآن عاد،  ین اب کی از ا ند. ی ھای کن
کھ در ستند  ین طبقھشناختی ھ یان ا ندیم ھا از ب

ند. می برخوردار گاه مھ صطلاح جای شناختی را ا سبک 
بکـار گرفـت. وی 1937در سـال 1اولین بار آلپورت

س حل م برای  فرد  مول  شناختی را روش مع لھ، أسبک 
یدینگ و  کرد (را صیف  یادآوری تو کر، ادراک و  تف

ــا ــمیت (1991، 2چیم ــدینگ و اس ــبک 1997). رای )، س
بھ  برای شناختی را  فردی  بات  با ث کرد  نوان روی ع

دھی و پردازش اطلاعات در طول دوره یادگیری سازمان
یف کرده تعر
بـرای 1972تا 1962). ویتکین در سال 1384عبداللھی، 

کھ  ساخت  طرح  شناختی را م سبک  گوی  بار ال ستین  نخ
ستقل  نھ و م بھ زمی ستھ  سبک واب بر دو  شتمل  از م

کی ھای ادرازمینھ است و تأثیر زمینھ را در قضاوت
بعد از آن محققـان ).1380افراد بررسی کرد (سیف، 

ی شناختی را ارائھ ھاھای مختلفی از سبکبندیتقسیم
) رویکـرد 1989(3یـر: اپسـتین و ميکردند از جملھ

جدیدي نسبت بھ سبک شناختی تحت عنوان سبك شناختي 
اند کھ سبک شناختی را بھ ردهارائھ ك4تفكر سازنده

ظر می عدی در ن فت ب سازه ھ یک  نوان  کھ ع یرد  گ
ــابی5تفکــر کلــی ســازنده-1عبارتنــد از: ، ارزی

1. Allport
2. Riding & Cheema
3. Epstein & Meier
4. Constructive thinking
5. Constructive Thinking Inventory (CTI)
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شناسی فصلنامھ روان30
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

فھ دو  ین مؤل ست .ا شکلات ا با م لھ  نایی مقاب توا
قطبی بوده و تفکر را در دو بعد سازنده (مقابلھ 
عاطفی و رفتاری )و ضعیف (تفکر طبقھ بندی شده و 

-2دھد.رارآمیز) مورد بررسی قرار میخرافاتی و اس
، بھ ارزیابی میزان پذیرش 1مقابلھ عاطفی با مشکلات

فی میم دادن من عدم تع عدم خود،  سیت،  عدم حسا  ،
تفکــر در خصــوص تجربیــات ناخوشــایند گذشــتھ 

، شامل تفکر 2مقابلھ رفتاری با مشکلات-3پردازد.می
شناســی مثبــت، تشــخیص موقعیــت عملکردھــا و وظیفھ

، بھ ارزیابی تفکـر 3بندی شدهتفکر طبقھ-4. شودمی
مل  عدم تح گران و  بھ دی نان  عدم اطمی بی،  دو قط

، یک مقیاس متجانس در 4تفکر خرافاتی-5پردازد.می
5تفکر اسـرارآمیز-6مورد وجود خرافات شخصي است.

یده صوص پد فرد در خ قادات  نامفھوم و بھ اعت ھای 
سش فپر ظاھری خرا کر  بوط میبرانگیز و تف شود. ی مر

ــدیمی،  ــنتی و ق ــات س ــھ خراف ــاد ب ــل اعتق از قبی
:،6لوحانھبینی سادهخوش-7سحروجادو و طالع بینی. 

خوش:،6لوحانھساده سنجش  نھ، بینی غیرواقعبھ  بینا
ــھ ــر کلیش ــارتتفک ــر حق ــردازد.آمیز میای و تفک پ

قان در پژوھش سبک محق کھ  ند  شان داد خود ن ھای 
کھ از ویژگی شمشناختی  بھ  صیت  میھای شخ رود، ار 

گرایي کھ بھ عنوان یک صفت تواند با ابعاد کمالمی
شد، بدین شتھ با باط دا ست، ارت صیتی ا کھ، شخ نھ  گو

سبک بھ  بوط  عات مر ست مطال کن ا شناختی مم ھای 
ھایی در مورد کمال گرایی و تمایز ابعاد آن بینش

ـــز ـــراھم آورد (برن ـــدوا،7ف ـــازه 82005و ف ). س

1. Emotional Coping (EC)
2. Behavioral Coping (BC)
3. Categorical Thinking (CT)
4. Personal Superstitious Thinking (PST)
5. Esoteric Thinking (ET)
6. Naïve Optimism (NO)
7. Burns, L. R
8. Fedewa, B. A
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مال قرن ک یک  بیش از  شده گرایي،  شناختھ  کھ  ست  ا
) اولین فردی بـود کـھ در خصـوص 1898(1است. ژانت

مال شت. او کمالک با گرایي نو فرادی  یان را ا گرا
دانست (بھ نقل از خسروي و عقاید محکم و ثابت می

کمال گرایی برای نخسـتین ).1388زاده صحرایي، علي
بار بھ عنوان یک سازه تک بعدی توسط برنز تعریف 

یل، ید (ھ سنتگرد كایبلر و وی یور،  ، 2ھولزمن، ف
بھ نقل از جمشیدي، رزمي، حقیقـت و سـاماني، 2004
). وی کمال گرایی را تمایل پایـدار فـرد بـھ 1387

تلاش  یافتنی و  ست ن مل و د ستانداردھای کا یین ا تع
؛ بھ نقـل از 1998(برنز، برای تحقق آن تعریف کرد

ــارت،  ــدتاً 1384بش ــھ، عم ــاریف اولی ــر تع ). اکث
مال مد در ک گی ناکارآ یک ویژ نوان  بھ ع گرایي را 

گیرنــد معتقدنــد کــھ بــا انــواع اخــتلالات نظــر می
نوروتیک و رفتارھای ناسازگار ارتباط دارد (پارک 

زاده صــحرایي، بــھ نقــل از علــي2004، 3و یانگنــا
شناسـان بـھ ).اما در شیوه نگرش برخی از روان1386

ــوین  ــال تک ــادی در ح ــری بنی ــیت آدمی،تغیی شخص
شناسی کمال رواناست.کانون و جھت تازه این نگرش،

مییا روان نده  سلامت خوا سی  بھ شنا بھ جن کھ  شود 
نھ بھ پردازند،می(سلامت روانی)سالم طبیعت آدمی
ھدف روان شناسی (بیماری روانی).جنبھ ناسالم آن

یداری و  کھ ب ست بل نی نی ماری روا مان بی مال در ک
،گســترش و غنــای رھــایی اســتعدادھای عظــیم انسان

ندگی  تری در ز نای ژرف یافتن مع سان و  صیت ان شخ
شناس شناسان کمال کھ اکثراً خود را رواناست. روان

دانند، با دیدی نو بھ ماھیت انسان گرا میانسان
میمی ھا  کھ آن سانی  ند. ان کھ نگر چھ  با آن ند  بین

ــنتی  ــکال س ــی اش ــاوی یعن ــارگرایی و روانک رفت
،1990(شولتزمتفاوت استند،کنشناسی ترسیم میروان

1. Janet
2. Hill, Huelsman, Furre, Kibler & Vicente
3. Park & Youngna
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شناسی فصلنامھ روان32
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

مکتب اسلام، ھمـواره پیـروان ).1388ترجمھ خوشدل،
خود را از افراط و تفریط برحذر داشتھ و آنھا را 

نھ تدال و میا با بھ اع ست.  موده ا شویق ن روی ت
شخص می یات م ین آ شیدن در ا ندکی اندی کھ ا شود 

، تلاش ھایي چون داشتن معیارھای دست نیافتنیویژگی
ــا و افرا ــھ آن معیارھ ــافتن ب ــت ی ــرای دس ــی ب ط

سختارزیابي یده ھای  سلام نكوھ ظر ا گیرانھ، از ن
توان شناختھ می تاب و  یرون از  کھ ب چرا  شوند 

ستند (ھرمزی سان ھ یان، ان ییلاق و نجار شھنی  نژاد،
ــیاری از نظر1380 ــد).بس ــان مانن ــردازان و محقق پ

، )2000(3)، اســکولر1984(2)، رودل1978(1ھاماچــک
) رویکرد جدیدی نسبت 2009(5) و چان1999(4سیلورمن
مال یک بھ ک نوان  بھ ع ئھ داده و آن را  گرایي ارا

ھای گیرند کھ دارای جنبھسازه دو بعدی در نظر می
جار می یا ناھن فی  جار و من یا ھن بت  بھ مث شد ( با

شـورت، -تـری).1387نقل از جمشـیدي و ھمکـاران، 
گرایي دو نــوع کمــال) 1995(6، اســلد و دویاوونــز

7گرایي مثبت،مثبت و منفی را متمایز کردند. کمال

شود کھ ھا و رفتارھا اطلاق میبھ آن دستھ از شناخت
سب موفقیت شان ک شرفتھدف بھ ھا و پی بالا  سطح  ھای 

گرایي . کمالمنظور دستیابی بھ پیامدھای مثبت است
فی شناخت8،من تھ میبھ  ھایي گف کھ ھا و رفتار شود 

شرفتھ یت و پی سب موفق شان ک بھ دف بالا  سطح  ھای 
ست  فی ا مدھای من فرار از پیا یا  ناب  ظور اجت من

). 1384بــھ نقــل از بشــارت، 1998(اســلد، اوونــز، 
پژوھش بھ  جھ  شور، باتو خل ک شده در دا جام  ھای ان

1. Hamachek
2. Roedell
3. Schuler
4. Silverman
5. Chan
6. Terry-Short, Owens, Salde & Dewey
7. positive perfectionism
8.negative perfectionism
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رابطھ بین کمال گرایی و سبک ھای شناختی تا کنون 
ابطھ مورد پژوھش علمی قرار نگرفتھ است. البتھ ر

ھای  یر  با متغ پژوھش  مورد  ھای  یر  یک از متغ ھر 
نھ  برای نمو ست  تھ ا قرار گرف سی  مورد برر گر  دی

) اشـاره کـرد کـھ 1997برنـز (توان بھ مطالعـھ می
مستقل از -ھاي شناختي وابستھ بھ زمینھرابطھ سبك

شجویان را  سیت دان صیلي و جن شرفت تح با پی نھ  زمی
كھ سید  جھ ر ین نتی بھ ا كرد و  سي  سبكبرر ھاي بین 

نھ بھ زمی ستھ  یا -واب یت  نھ و موفق ستقل از زمی م
طھ شجویان راب صیلي دان ست تح نيشك جود اي مع دار و

ھاي یادگیري دختران و پسران ندارد، اما بین سبك
) در 1999(1دار وجــود دارد. اوبــرینتفــاوت معنــي
طھ سي راب خي از ویژگيبرر با ي بر شجویان  ھاي دان

ــین ســبك شــناختي ســبك شــناختي ترجیحــي آ نھــا ب
شجویان  فت. دان فاوت یا سر ت تر و پ شجویان دخ دان

ــي ــتر انتزاع ــر بیش ــي-پس ــز عین ــوالي و نی - مت
صادفي شتر ت تر بی شجویان دخ كھ دان صورتي  اند، در 
ھاي ) درباره سبك1378اند. رضایي (تصادفي-انتزاعي

نھ در دانش ستقل از زمی ستھ و م موزان شناختي واب آ
ھاي گوناگون پژوھشي انجام داد. و دانشجویان رشتھ

گروه ندگان  كھ یادگیر شان داد  تایج ن ضي ن ھاي ریا
ندگان  نھ و یادگیر ستقل از زمی شناختي م سبك  بھ 

نھ گروه بھ زمی ستھ  سبك واب بھ  ساني  لوم ان ھاي ع
) دربـاره رابطـھ 1379آزادمـرد (اند.گرایش داشتھ

سبك شناختي وابستھ و مستقل از زمینھ با توانایي 
لھ پژوھشي انجام داد. بر طبق این پژوھش، أمسحل

ھرچھ سبك یادگیري فرد مستقل تر از زمینھ باشد، 
س حل م نایي وي در  ست و أتوا ست. فرو شتر ا لھ بی

گرایي ) در پژوھشي بھ مطالعھ كمـال1991(2ھندرسون
مثبت و منفي در ورزشكاران پرداختند. نتایج نشان 

شتباھات بر ا كز  بھ تمر یل  كھ تما ست داد  كن ا ، مم

1. O'Brien
2. Handerson
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شناسی فصلنامھ روان34
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

مال شكاران ك شود ورز عث  كاب با عد از ارت گرا، ب
) بھ منظور سنجش 2005اشتباه، ضعیف عمل كنند. رم (

گرایي مثبت و منفي با انگیزه پیشرفت، رابطة كمال
جام داد،  شی ان ستي، پژوھ صیلي و بھزی شرفت تح پی

مال بالاتر ك سطوح  شان داد  تایج ن با ن بت  گرایي مث
بشارت پیشرفت در ارتباط بود.سطوح بالاتر انگیزه 

ھــای ي ســبک) در تحقیقــي بــھ بررســي رابطــھ1386(
گرایي پرداخت. نتایج نشان داد كھ دلبستگی و كمال

سبک دلبستگی ایمن با کمال گرایی مثبت، ھمبستگی 
مثبت و با کمال گرایی منفی، ھمبستگی منفی دارد. 

(اجتنابی، دوسوگرا)با کمال سبک دلبستگی نا ایمن
یی گر مال گرا با ک فی و  ستگی من بت، ھمب یی مث ا

) در 1384بشـارت (منفی، ھمبسـتگی مثبـت داشـتند.
گرایي مثبت و منفي ي كمالتحقیقي بھ بررسي رابطھ

ي دفاعي پرداخت. نتایج نشان داد كھ ھاو مكانیسم
ھاي دفاعي رشد یافتھ گرایي مثبت با مكانیسمكمال

عي نوروتیك و ھاي دفاھمبستگي مثبت و با مكانیزم
اده صحرایي زرشد نایافتھ ھمبستگي منفي دارد. علي

اي بــھ بررســي رابطــھ باورھــاي ) در مطالعــھ1386(
مال با ك قي  خت . غیرمنط في پردا بت و من گرایي مث

بین  نادار  في و مع ستگي من حاكي از ھمب تایج  ن
مال قي ك ھاي غیرمنط كل باور مره  بت و ن گرایي مث
م شده در خارج از کشور انجااز تنھا پژوھشبود. 

توان ھای شناختی میگرایي و سبکدر رابطھ بین کمال
) نام برد. نتایج بـھ 2005از پژوھش برنز و فدوا (

شان می ھا ن پژوھش آن مده از  ست آ فراد د کھ ا ھد  د
گرایانــھ، متفکــران گرایي منفیمتمایــل بــھ کمــال
ای را ای ناسازگارانھھای مقابلھضعیفی بوده و روش

کار میدر  سترس ب با ا لھ  بل مقاب ند. در مقا گیر
با کمال بارزه  بھ م نھ  شکل فعالا بھ  بت  یان مث گرا

تھ و وظیفھ شکلات پرداخ کن شناس میم ما مم شند، ا با
ھای خود را بھ شكل رفتاری است این افراد، واکنش

می ظار  کھ انت طور  ند و آن  شان دھ عاطفی ن رود و 
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آموزانھاي شناختي در دانشگرایي و سبككمالرابطھ بین 
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ارند. بیشتر افراد خلاق نبوده و تفکر آزادانھ ند
مالپژوھش نھ ک شده در زمی جام  بھ ھای ان گرایي 

ھای ، چگونگی کاھش آسیبگرایيبررسی پیامدھای کمال
شکل موثر در  مل  شی از آن و عوا مالنا گرایي گیری ک
سبک با  طھ آن  بھ راب تھ و  جھ پرداخ شناختی تو ھای 

طھ نکرده سی راب ضرورت برر یل  مین دل بھ ھ ند.  ا
شود. بنابراین شناختی احساس میگرایي با سبک کمال

توان از سؤال اصلي پژوھش حاضر این است كھ آیا مي
سبك شناختي،روي  مالھاي  تر گرایي دانشك موزان دخ آ

ستاني را پیش ضر دبیر پژوھش حا ھدف  كرد.  ني  بی
مال بین ک طھ  عھ راب سبکمطال یی و  شناختی گرا ھای 

صلی و ھفت  ضیھ ا یک فر ھدف  ین  قق ا برای تح ست و  ا
فرضیھ فرعی مورد بررسی قرارخواھدگرفت.

فرضیھ اصلی
مال سبکبین ک با  فی  بت و من شناختی گرایي مث ھای 

آموزان دختر دبیرستانی رابطھ وجود دارد.دانش
ھای جزییفرضیھ

گرایي مثبت و منفی با سبک شـناختی بین کمال-1
ــکلات دانش ــا مش ــھ ب ــاطفی مقابل ــر ع ــوزان دخت آم

د دارد.دبیرستاني رابطھ وجو
گرایي مثبت و منفی با سبک شـناختی بین کمال-2

ــکلات دانش ــا مش ــھ ب ــاری مقابل ــر رفت ــوزان دخت آم
دبیرستاني رابطھ وجود دارد.

گرایي مثبت و منفی با سبک شـناختی بین کمال-3
کر طبقھ شده دانشتف ندی  ستاني ب تر دبیر موزان دخ آ

رابطھ وجود دارد.
با سبک شـناختی گرایي مثبت و منفیبین کمال-4

آموزان دختر دبیرستاني رابطھ تفکر خرافاتی دانش
وجود دارد.
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شناسی فصلنامھ روان36
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

گرایي مثبت و منفی با سبک شـناختی بین کمال-5
آمــوزان دختــر دبیرســتاني تفکــر اســرارآمیز دانش

رابطھ وجود دارد.
گرایي مثبت و منفی با سبک شـناختی بین کمال-6
سادهخوش ترلوحانھ دانشبینی  موزان دخ ستاني آ دبیر

رابطھ وجود دارد.
روش پژوھش

یھ دانش پژوھش کل ین  ماری ا عھ آ تر جام موزان دخ آ
ستان صیلی دبیر سال تح کھ در  کرج  شھر  عادی  ھای 

در پایھ اول تا چھارم مشغول بـھ تحصـیل 1390-1389
نفر بود کھ بـھ روش 330باشد.حجم نمونھ بودند، می

انتخاب ای تصادفی چند مرحلھ اینمونھ گیری خوشھ
و کاربردی-گردیدند .این پژوھش یك تحقیق بنیادي

از نــوع ھمبســتگي اســت. روش ھمبســتگي، یــك طــرح 
ــرخلاف طرح ــھ ب ــت ك ــي اس ــي غیرآزمایش ــاي تحقیق ھ

آزمایشي، متغیرھا بھ طور مشخص دستكاري یا كنترل 
خود نمي عي  شكل طبی مان  بھ ھ ھا  كھ متغیر شوند، بل

رود مي بھ كار ميشوند. روش ھمبستگي ھنگاتوصیف مي
كھ بخواھید نیرومندي و جھت رابطھ بین دو متغیر 

ترجمھ 2008(معمولاً پیوستھ) را توصیف كنید (پلنت،
ــد،  ــل داده1389كاكاون ــرای تحلی ــش ). ب ــا در بخ ھ

شاخص صیفي از  شاخصتو یانگین) و  كزي (م ھاي ھاي مر
پراكنــدگي (انحــراف اســتاندارد) و بــراي تحلیــل 

ھاي فرعي از روش رگرسیون چند یھفرضیة اصلي و فرض
متغیره ھمزمان استفاده شد.

ابزار پژوھش
مقیاس تفکر سازنده اپسـتین مقیاس تفکر سازنده:-1

ھای شـناختی، گیری سـبک) برای اندازه1989یر (و می
گویھ تفکر کلی سـازنده 25. گویھ است30مشتمل بر 

یاسرا می شش زیرمق پنجسنجد و  شامل  کدام  ھر  آن 
ای ھا در مقیــاس پــنج درجــھباشــد. گویــھگویــھ می
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ھا را از نمره یک تا ، سبک شناختی آزمودنیلیکرت
یر  شش ز سازنده و  لی  کر ک نھ تف یک زمی پنج در 

ھا در ھریک سنجد. حداقل نمره آزمودنیمقیاس آن می
باشد و پنج و حداکثر بیست و پنج میاز زیرمقیاس

مره حداقل ن سازنده  لی  کر ک پنج و در تف ست و  بی
می پنج  ست و  صد و بی کر حداکثر  ست تف شد. فھر با

ای بــرای توانــایی کننــدهســازنده مقیــاس ارزیابی
مقابلھ با مشکلات است کھ شامل یک مقیاس کلی و شش 

یاس می سازنزیرمق لی  کر ک یاس تف شکل شود. مق ده مت
صلی یاس ا شش مق مامی  خوشاز ت ستثنای  بینی بھ ا

میساده شد. لوحانھ  عاطفی و با لھ  یاس مقاب زیرمق
شکلات، با م تاری  شکیلرف نھت ین دھنده بد صلی ا ی ا

لھ  صلی مقاب بع ا نوان دو من بھ ع بوده و  مون  آز
شکلات مح با م بت  فای شوند.سوب میمث ضرایب آل

باخ بھ زیرمقیاسکرون جھ  با تو شنامھ  ین پرس ھای ا
زن) از 129مـرد و 92نفـری (221آن در یک نمونـھ 

ش شجویان ر سترنتھ رواندان شگاه مید سی در دان 1شنا

كر  برای تف یب  بھ ترت کھ  ست  مده ا ست آ کا بد آمری
؛ 88/0، مقابلھ عاطفی بـا مشـکلات 86/0كلي سازنده 

، 76/0؛ تفکر خرافاتی 76/0مقابلھ رفتاری با مشکلات
، و 85/0، تفکر اسرارآمیز 75/0بندی شده تفکر طبقھ

فــدوا، گــزارش شــده اســت (برنــز و 76/0بینی خــوش
). جھت تعیین پایایي پرسشنامھ تفکـر سـازنده 2005

ستفاده  باخ ا فای کرون ضر از روش آل پژوھش حا در 
بـرای n=71گردید. ضریب آلفای بھ دسـت آمـده روی 

بھ دسـت آمـد کـھ حـاکی از 64/0تفکر كلي سازنده 
مذکور می شنامھ  بالای پرس سط  یایي متو شد. پا با

کر  شنامھ تف صوری پرس یی  نین روا سط ھمچ سازنده تو
فر  نھسھ ن ین زمی ظر در ا صاحب ن ساتید  مورد از ا

تایید قرار گرفت. 

1. Miduestern
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شناسی فصلنامھ روان38
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

مقیـاس کمـال مقیاس کمال گرایی مثبت و منفـی: -2
) بـرای انـدازه 1995شورت و ھمکاران (-گرایی تری

گویـھ 40گیری کمال گرایی مثبت و منفی مشتمل بـر 
گویھ 20و گرایي مثبتگویھ آن کمال20می باشد کھ 

مال فیآن ک یابی میگرایي من یھرا ارز ید. گو ھا نما
گرایي ای لیکــرت، کمــالدر مقیــاس پــنج درجــھ

نھ آزمودنی پنج در دو زمی تا  یک  مره  ھا را از ن
فی می بت و من مره آزمودنیمث حداقل ن ھا در سنجد. 
خواھد 100و حداکثر آن 20ھای آزمونھریک از مقیاس

مقیـاس در 1ایي) جھت تعیین پایـ1382بشارت (بود.
نفـری از دانشـجویان از روش آلفـای 212یک نمونھ 

یر  برای ز فا  ضریب آل کرد.  ستفاده  باخ ا کرون
90/0گرایی مثبت و منفی) بھ ترتیـب ھا (کمالمقیاس

ــل آزمودنی87/0و  ــرای ک ــا؛ ب ــرای 88/0و 91/0ھ ب
بـرای دانشـجویان 86/0و 89/0دانشجویان دختـر و 

ھا انی درونی بالای مقیاسپسر بود کھ نشان از ھمس
نفــر از 90ھــای اسـت. ضــرایب ھمبســتگی بــین نمره

ھا در دو نوبت با فاصلھ چھار ھفتھ برای آزمودنی
ھـای دختـر ؛ بـرای آزمودنیr= 86/0ھا کل آزمودنی

84/0 =r87/0ھای پسر و برای آزمودنی =r محاسـبھ
2رواییباشد.شد کھ نشانھ ثبات بالای این مقیاس می

سبھ  یق محا فی از طر بت و من یی مث مال گرا یاس ک مق
بین زیرمقیاس ستگی  با ضرایب ھمب مون  ین آز ھای ا

) 1972ھای پرسشنامھ سلامت عمومی (گلدبرگ، زیرمقیاس
) و بـا روش 1967و مقیاس عزت نفـس کـوپر اسـمیت (

فھ یل مول ضرایب و تحل شد.  سی  مون برر صلی آز ھای ا
یاس  یی مق مده، روا ست آ بھ د تایج  شنامھ ن پرس

شورت و ھمکاران را -تریگرایي مثبت و منفی کمال
جھت تعیـین پایـایي ).1382کنند (بشارت، تایید می

گرایي مثبت و منفی در پژوھش حاضر پرسشنامھ کمال

1. Reliability
2. Validity
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از آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضریب آلفای بھ 
گرایي و کمـال83/0گرایي مثبت دست آمده برای کمال

ست آمد.بھ د74/0منفی 
ھاي شناختيگرایي و سبكھاي توصیفي نمرات كمالشاخص. 1جدول 

انحراف میانگینتعدادھامقیاس
استاندارد

330045/77364/10گرایي مثبتكمال
330166/60065/11گرایي منفيكمال

ي عاطفي با مقابلھ
330557/15534/3مشكلات

ي رفتاري مقابلھ
330106/18528/3با مشكلات

330445/15288/4تفكر اسرارآمیز
330781/15637/3تفكر خرافاتي

بندي تفكر طبقھ
330187/14409/3شده

بیني خوش
330133/19606/3لوحانھساده

330078/79919/8تفكر كلي سازنده

شان مي جدول ن تایج  مرات ن یانگین ن کھ م ھد  د
الاتر از میانگین آموزان بگرایي مثبت در دانشكمال

مال مرات ك مرات ن یانگین ن ست و م فی ا گرایي من
ھای خوش سبک  یانگین  بالاترین م نھ  ساده لوحا بیني 

کرشناختی و  مرات تف پایینطبقھن شده  ندي  ترین ب
باشند.آموزان دارا ميمیانگین را در بین دانش
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شناسی فصلنامھ روان40
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

ھ ھای آماری تحلیل واریانس ومشخصخلاصھ مدل رگرسیون،.2جدول 
یرهمتغرسیون چندرگ

متغیر 
ملاک

متغیر 
ھای 
پیش 
بین

SSdfMSFPR2R

سبک 
شناخت
ی 

عاطفی

کمال 
گرایی 
مثبت

744/1412872/70841/
5

003/
0

186
/0

034
/0

کمال 
گرایی 
منفی

662/
3967327134/12----

سبک 
شناخت
ی 

رفتار
ی

کمال 
گرایی 
مثبت

196/8862098/
443

123/
45

0001
/0

465
/0

216
/0

کمال 
گرایی 
منفی

092/
321132782/9----

سبک 
شناخت
ی 

طبقھ 
بندی

کمال 
گرایی 
مثبت

155/3782078/
189

941/
17

0001
/0

314
/0

099
/0

کمال 
گرایی 
منفی

196/
3446327539/10----

سبک 
شناخت
ی 

خرافا
تی

کمال 
گرایی 
مثبت

546/9892494/
273

502/
23

0001
/0

355
/0

126
/0

کمال 
گرایی 
منفی

302/
3805327637/11----

سبک 
شناخت
ی 

اسرار 
آمیز

کمال 
گرایی 
مثبت

066/3792533/
189

926/
10

0001
/0

250
/0

063
/0

کمال 
گرایی 
منفی

453/
5672327347/17----

سبک 
شناخت

ی خوش 
بینی 
ساده 
لوحان

ه

کمال 
گرایی 
مثبت

919/5592959/
279

621/
24

0001
/0

362
/0

131
/0

کمال 
گرایی 
منفی

214/
3718327371/11----

سبک 
شناخت
ی 

تفکر 
کلی 
سازند

ه

کمال 
گرایی 
مثبت

727/
47592864/

2379
344/
36

0001
/0

426
/0

182
/0

کمال 
گرایی 
منفی

224/
21412327481/65----
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متغیر 
ملاک

متغیر ھای 
BBetatPپیش بین

سبک 
شناختی 
عاطفی

کمال 
گرایی 
مثبت

050/0146/0671/2008/0

کمال 
گرایی 
منفی

043/0-135/0-466/2-014/0

سبک 
شناختی 
رفتاری

کمال 
گرایی 
مثبت

151/0445/0003/90001/0

کمال 
گرایی 
منفی

066/0-207/0-194/4-0001/0

سبک 
شناختی 
طبقھ 
بندی

کمال 
گرایی 
مثبت

062/0-189/0-564/3-0001/0

کمال 
گرایی 
منفی

070/0-228/0-302/4-0001/0

سبک 
شناختی 
خرافاتی

کمال 
گرایی 
مثبت

006/0017/0327/0744/0

کمال 
گرایی 
منفی

117/0-356/0-831/6-0001/0

سبک 
شناختی 
اسرار 
آمیز

کمال 
گرایی 
مثبت

082/0-198/0-670/3-0001/0

کمال 
گرایی 
منفی

050/0-129/0-385/2-018/0

سبک 
شناختی 
خوش 
بینی 
ساده 
لوحانھ

کمال 
گرایی 
مثبت

122/0352/0765/60001/0

کمال 
گرایی 
منفی

016/0050/0954/0341/0

سبک 
شناختی 
تفکر 
کلی

کمال 
گرایی 
مثبت

063/0073/0456/1146/0

0001/0-519/8-430/0-346/0کمال 
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92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

دھد كھ مقدار نتایج جدول  نشان ميفرضیھ اصلي:
F) 0001/0معنادار استP بیانگر آن 2R) و مقدار >

% از واریانس سبک شناختی براساس 18است كھ تقریباً 
یین یی تب مال گرا ني ک ملاك یع ھاي  ست. شدهمتغیر ا

نابراین جدول ب ست.  نادار ا طي مع سیون خ مدل رگر
شان مي سیون ن ھد ضرایب رگر مالد في كھ ك گرایي من

في )مي طھ من با راب بھ ( بوط  یرات مر ند تغی توا
بیني كند  و آموزان را پیشھاي شناختي در دانشسبك
معنـادار tگرایي مثبت بـا توجـھ بـھ آمـاره كمال

نیست.
دھد كھ مقدار نتایج جدول نشان مي:1فرضیھ فرعي 

F) 003/0معنادار استP بیـانگر آن 2R) و مقدار >
% از واریانس سبک شناختی عـاطفی 3كھ تقریباً است 

شدهبراساس متغیرھاي ملاك یعني کمال گرایی تبیین
جدول  ست.  نادار ا طي مع سیون خ مدل رگر لذا  ست.  ا

شان مي سیون ن مالضرایب رگر كھ ك ھد  في د گرایي من
مال في) و ك طھ من با راب طھ ( با راب بت ( گرایي مث

بت) مي سبمث بھ  بوط  یرات مر ند تغی شناختي توان ك 
بیني كنند.آموزان را پیشعاطفي در دانش
دھـد كـھ نتایج جـدول  نشـان مي:2فرضیھ فرعي 

0001/0Pمعنــادار اســت (Fمقــدار  2R) و مقــدار >
% از واریـانس سـبک 22بیانگر آن است كـھ تقریبـاً 

مال  ني ک ملاك یع ھاي  ساس متغیر تاری برا شناختی رف
یین یی تب سشدهگرا مدل رگر لذا  ست.  طي ا یون خ

دھد كھ معنادار است. جدول ضرایب رگرسیون نشان مي
مال مالك فی) و ك طھ من با راب في ( گرایي گرایي من

بت) مي طھ مث با راب بت ( بوط مث یرات مر ند تغی توان
بیني آموزان را پیشبھ سبك شناختي رفتاري در دانش

کنند.
دھـد كـھ نتـایج جـدول نشـان مي:3فرضیھ فرعي 

0001/0Pاســت (معنــادار Fمقــدار  2R) و مقــدار >

گرایی سازنده
منفی
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% از واریـانس سـبک 10بیانگر آن است كـھ تقریبـاً 
ساس ندی برا قھ ب نی شناختی طب ملاك یع ھاي  متغیر

است. لذا مدل رگرسیون خطي شدهتبیینکمال گرایی 
دھد كھ معنادار است. جدول ضرایب رگرسیون نشان مي

توانند گرایي مثبت و منفي (با رابطھ منفي)ميكمال
بنــدي در تغییــرات مربــوط بــھ ســبك شــناختي طبقھ

بیني كنند. آموزان را پیشدانش
دھد كھ مقدار نتایج جدول نشان مي: 4فرضیھ فرعي

F) 0001/0معنادار استP بیانگر آن 2R) و مقدار >
% از واریــانس ســبک شــناختی 13اســت كــھ تقریبــاً 

یی  مال گرا ني ک ملاك یع ھاي  ساس متغیر فاتی برا خرا
یی نادار شدهنتب طي مع سیون خ مدل رگر لذا  ست.  ا

ــرایب رگرســیون نشــان مي ــھ اســت. جــدول ض دھــد ك
تواند تغییرات گرایي منفي (با رابطھ منفي)ميكمال

آموزان را شناختي خرافاتي در دانشمربوط بھ سبك
گرایي مثبت با توجھ بھ آماره بیني كند و كمالپیش

t.معنادار نیست
دھـد كـھ جـدول  نشـان مينتـایج:5فرضیھ فرعي 

0001/0Pمعنــادار اســت (Fمقــدار  2R) و مقــدار >
% از واریـانس سـبک 6بیانگر آن است كـھ تقریبـاً 

ني  ملاك یع ھاي  ساس متغیر سرارآمیز برا شناختی ا
است. لذا مدل رگرسیون خطي شدهکمال گرایی تبیین

دھد كھ معنادار است. جدول ضرایب رگرسیون نشان مي
ــال ــي) گرایي كم ــھ منف ــا رابط ــی (ب ــت و منف مثب

ــناختي مي ــبك ش ــھ س ــوط ب ــرات مرب ــد تغیی توانن
بیني كنند.آموزان را پیشاسرارآمیز در دانش

دھـد كـھ نتایج جـدول  نشـان مي:6فرضیھ فرعي 
0001/0Pمعنــادار اســت (Fمقــدار  2R) و مقــدار >

% از واریـانس سـبک 13بیانگر آن است كـھ تقریبـاً 
راساس متغیرھاي ملاك یعني کمال شناختی خوش بینی ب

یین یی تب طي شدهگرا سیون خ مدل رگر لذا  ست.  ا
دھد كھ معنادار است. جدول ضرایب رگرسیون نشان مي

ــال ــت) ميكم ــھ مثب ــا رابط ــت (ب ــد گرایي مثب توان
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ــبك ــھ س ــوط ب ــرات مرب ــوشتغیی ــناختي خ بیني در ش
گرایي منفي با بیني كند و كمالآموزان را پیشدانش

معنادار نیست.tآماره توجھ بھ
تحلیل داده ھا

ھاي برنـز و فـدوا نتایج فرضیھ اصلی با یافتـھ-1
ــــواني دارد. كمال2005( ــــي ) ھمخ ــــان منف گرای

حال چشم عین  بوده و در  في  ندگي من بھ ز شان  انداز
یا فرم في  كار خرا جادویي از اف كر  گر تف ھاي دی

ترل آن  یا كن خود  طراف  حیط ا كردن م یھ  براي توج
ستفا مالده نميا ند. ك بل كن طور قا بھ  بت  گرایي مث

توجھي با تفكر سازنده در ارتباط نیست. در تبیین 
بآن مي بت  یان مث مال گرا كھ ک فت  سطھ ھ توان گ وا

كننده مثبت مثل عزت نفس ارتقا یافتھ عوامل تقویت
یك مي خود، تحر ضایت از  ین و ر مالا ا شود و احت

ایش خصــایص در دختــران جامعــھ مــا بــھ خــاطر گــر
بھ خانواده ھا دادن  سر و ب ند پ شتن فرز بھ دا ھا 

یابد.آنھا، پرورش نمي
نتایج فرضیھ اول با تحقیقات قبلی (اسـتوبر -2

ــو،  ــت و دوي، 2006و اوت ــر، ھوی ــت، بس ؛ 2007؛ فل
؛ ھریس، پیر 2008؛ استوبر، 2007مارتیننت و فراند، 

) مبنی بر اینکھ 1387بھ نقل از بشارت، 2008و مك، 
مال طف ک سازگاری و عوا ھای  شاخص  با  بت  یی مث گرا

شود ھماھنگ است و ھمچنین ، پژوھش مثبت، تقویت می
) مبنی بر اینکھ کمال گرایـان مثبـت 1978ھاماچک (

برند و ھای دشوار و طاقت فرسای خود لذت میاز تلاش
ستند. بالعکس ھ فی  یان من مال گرا ین ک تایج ا ن

) در بعـد 2005ھاي برنـز و فـدوا (پژوھش با یافتھ
مال طھ ك عاطفي راب شناختي  سبك  با  في  گرایي من

ــال ــھ كم ــد رابط ــا در بع ــوان ام ــت ھمخ گرایي مثب
یین مي ست. در تب مالاً ناھمخوان ا كھ احت فت  توان گ

بت خانواده ساس جو مث با اح مراه  كھ ھ سجم  ھاي من
سئولیت براي م ساعدي  نھ م ست، زمی بل ا پذیري متقا
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باشد و در كنار آن ھاي مثبت ميبدست آوردن ویژگي
ھم  یك  عاطفي نزد ند  شكل پیو بھ  ستگي  طھ دلب راب

بھ بھجن ھم جن في و  مالھاي من بت ك گرایي را ھاي مث
كند. این بدان معني است كھ با افزایش بیني ميپیش

مال من ، ك ستگي ای فزایش سطح دلب بت ا گرایي مث
یابــد و بــا افــزایش ســطح دلبســتگي نــاایمن ، مي

یابد (رایس و میرزاده، زایش ميگرایي منفي افكمال
2000.(
ھاي برنز و فـدوا نتایج فرضیھ دوم با یافتھ-3

ــات 2005( ــا تحقیق ــین ب ــواني دارد. و ھمچن ) ھمخ
؛ استامف و پـاركر، 1995شورت -؛ تري1978(ھاماچك، 

) 1387بھ نقل از بشارت، 2001؛ سادارت واسلني، 2000
بھ وضع مبنی بر اینکھ کمال گرایان مثبت خود را 

تلاش کرد و  برای عمل یق  ھای دق مال معیار ھای ک
می نھ وادار  مال گرایا ست و ک نگ ا سازند، ھماھ

گرایان منفی بالعکس ھستند.
ھاي برنز و فـدوا نتایج فرضیھ سوم با یافتھ-4

) ناھمخوان است. در تبیین این یافتـھ بایـد 2005(
آموزان گفت كھ احتمالاً ممكن است شرایط زندگي دانش

پذیري بیش وري باشد كھ در آن از نرمش و انعطافط
سختي بھره ثر از سر ین روش در اك شند  و ا ند با م

ــرایط و موقعیت ــاز و ش ــیار كارس ــي بس ــا، روش ھ
خانوادگي وي قانع فردي و  ندگي  ھدایت ز نده در  كن

محسوب شده و در نتیجھ بھ طور طبیعي این الگوھاي 
د. از طرف سازي كرده باشنفكري را در خودشان درون

گر مي شیوهدی تاثیر  ندپروري و توان از  ھاي فرز
كھ  برد  نام  خانواده  سالاري در  یده فرزند رواج پد

آموزان بیشتر نموده و انعطاف والدین را با دانش
شتوانھ سترسپ با ا ھھ  براي مواج سوزانھ  ھاي اي دل

فراھم مي ھا  براي آن ندگي را  ظر ز ید و از من نما
ھاي فرھنگي و مذھبي جوامع توان بھ تفاوتدیگر مي

اشاره كرد.
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ھاي برنـز و نتایج فرضیھ چھـارم بـا یافتـھ-5
باشد. میزان پائین افکار ) ناھمخوان مي2005فدوا (

گرایان منفی احتمالاً بھ دلیل است خرافاتی در کمال
ھا مي ید کھ آن بل تھد شان در مقا ند از خود توان

تار کمال ند. رف ظت كن بت در محاف یان مث ین گرا ا
گرایان مثبت زمینھ معنادار نبود. با مقایسھ كمال
في در كمال كار خرا جھ اف في، در بت و من یان مث گرا

بیشتر بوده و احتمال این كھ آنھا از این افكار 
براي رسیدن بھ موفقیت استفاده كنند زیاد است از 

توان این گونھ تبیین نمود كھ ممكن جھتی دیگر مي
افكــار ناآگاھانــھ و آمــوزان در مــورداســت دانش

كھ  یا این شتھ و  گاھي ندا خود، آ سازگارانھ  نا
شتھ  كار را ندا ین اف جود ا پذیرش و بھ  یل  تما

توان عوامل باشند.. از دیگر عوامل تاثیرگذار مي
بھ  برد.  نام  شد را  بھ ر بوط  مل مر گی وعوا فرھن

ی سنی در دوران آموزان این دورهدلیل اینکھ دانش
این گرایشات در آنھا بیشتر برند، نوجوانی بسر می

ھاي ھاي جنسي، ویژگيتوان بھ تفاوتمیاست. نھایتاً 
شخصیتي سوالات اشاره کرد. 

ھاي برنز و فدوا نتایج فرضیھ پنجم با یافتھ-6
گرایي مثبـت بـا سـبك ) در بعد رابطـھ كمـال2005(

ــھ  ــد رابط ــوان و در بع ــرارآمیز ھمخ ــناختي اس ش
مال سك ناھمخوان ا في  ین گرایي من یین ا ت. در تب

گرایان منفي بھ توان گفت كھ اگرچھ كمالپژوھش مي
یده كر نميآلا سرارآمیز ھا ف كر ا بھ تف ما  ند، ا كن

پائین دانشھم روي نمي گرایش  لت  ند. ع موزان آور آ
سرارآمیز مي کار ا سمت اف سطح بھ  بالابودن  ند  توا

آموزان باشد مبني بر اینكھ اگر بھ اطلاعاتي دانش
ین روش ین ا با ا شند،  ستھ با حد واب بیش از  كري  ف

جھ مي طر موا كھ از قابلیتخ خود شوند  قي  ھاي منط
ین  چون ا یا  ند و  ستفاده نكن شكلات ا حل م براي 
سطھ  بھ وا ساني  بھ آ بوده و  عي  قادات غیرواق اعت
مدارك و اسناد عیني قابل اثبات نیست و یا شاید 
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دلیــل آن ایــن باشــد كــھ ایــن افــراد در واقــع 
خواھنــد كامــل اھنــد كامــل باشــند بلكــھ ميخونمي

نمایانده شوند.
ھاي برنز و فـدوا نتایج فرضیھ ششم با یافتھ-7

ھاي این فرضیھ باشد. تفسیر یافتھ) ھمخوان مي2005(
لوحانھ کھ شدیدترین فرم بینی سادهمیزان بالای خوش

شان  بت ن یان مث مال گرا ست را در ک بت ا کر مث تف
بین ساده لوح برخلاف ثبت خوشگرایان مدھد. کمالمی

قعخوش گی روشبین وا یک ویژ کھ  تاری بین ( ھای رف
گرا مقابلھ با مشکلات است)، بیش از حد معمول مثبت

بیني ). میـزان خـوش1994بین ھستند (اپستین، و خوش
گرایان منفي معنادار نبود.در كمال
گیرینتیجھبحث و 

عالی در دوران ت عی و  ھداف واق یدن ا صیل و برگز ح
عد از آن، می سیاری تعارضب بروز ب ند از  ھا و توا

ما بیماری ند. ا لوگیری ک فراد ج نی در ا ھای روا
گرایی در بعد منفی آن نھ تنھا باعث پیشرفت کمال

عالی نمی مل زمینھو ت کھ از عوا سیب شود بل ساز آ
ضطراب نی و ا میروا شمار  بھ  کرر  تایج ھای م رود. ن

کھ ک شان داد  پژوھش ن ین  فی، از مالا یان من گرا
بوده و  سازنده  کر  ظر تف ضعیف از ن کران  لھ متف جم
از نظر مقابلھ عاطفی و رفتاری با مشکلات عملکرد 
حل  بھ  نھ  کھ فعالا ین  جای ا بھ  شتھ و  ضعیفی دا
مشکلات بپردازد، تمایل بھ اجتناب از مشکلاتشان را 

ند مالدار نھ ک پژوھش در زمی تایج  بت ن گرایی مث
گرایی مثبت، سازگارانھ و د کھ کمالنشانگر این بو

باشـــد. اگرچـــھ کننده) میکننـــده (تشـــویقتقویت
مال کر ک با تف توجھی  بل  طور قا بھ  بت  گرایی مث

ی دھندهتواند نشانسازنده در ارتباط نیست اما نمی
مال شد. ک ضعیف با کر  طھتف بت راب سیار گرایی مث ی ب

ظر  شکلات از ن با م لھ  ھای مقاب با رفتار نگ  تنگات
دھد. خصوص رفتاری را نشان میھ رفتاری و عاطفی، ب
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شان ضوع ن ین مو کھ کمالدھندها ست  ین ا یان ی ا گرا
بت می ند مث ندن چ گرفتن و گذرا ظر  با در ن ند  توان

نھ صل فعالا حل و ف شدن در  شویق  برای ت لھ  ی مرح
ی رفتاری) و منحرف کردن توجھ خود مشکلات (مقابلھ

بھ روش جھ  ھا و تو سااز آن عاطفی ھای  ظر  لم از ن
ی عاطفی) بھ خود کمک کنند تا ظرفیت تحمل (مقابلھ

بالاتری را بھ دست آورده و موثرتر عمل کنند و با 
ھای خود این روش، دیگر بھ روی مشکلات یا بدشانسی

کز نمی مالمتمر طھشوند. ک بت راب بت گرایی مث ی مث
خوش با  گاتنگی را  سادهتن کھ بینی  لوحانھ دارد 

تھ ضیھھاییاف با فر لذتآن  جانس  یک ی ت گرایی در 
کھ  مانی  کھ ز ین  بر ا نی  ند، مب قرار دار ستا  را
ــد،  ــرار دارن ــبی ق ــي مناس ــالات روان ــراد در ح اف

شتھ و می کز دا خود تمر کرد  بھ روی عمل ند  توان
حالات  یر  ھا در تغی بھ آن مده  ست آ بھ د عات  اطلا

). بـین 2005رواني کمک خواھد نمود (برنز و فدوا، 
ــھگکمال ــی در زمین ــت و منف ــان مثب ــر رای ی تفک

سرارآمیز و طبقھ جود ا ندانی و فاوت چ شده ت ندی  ب
شان کھ ن ستفادهدھندهندارد  عدم ا ھا از ی  ی آن

یده بی میپد کر دو قط عارف و تف ما ھای نامت شد ا با
گرایان مثبت و ی تفکر خرافاتی بین کمالدر زمینھ

ی عدم دھندهمنفی تفاوت فاحشی وجود دارد کھ نشان
یل کمال بھ بازیتما فی  یان من براي گرا نی  ھای ذھ

باشد. در کاھش تاثیرات منفی حاصل از ناامیدی می
ھای ھایی در روشگرایان منفی ناسازگاریمجموع کمال

گرایان مقابلھ با مشکلات خود دارند، در عوض کمال
شیوه بھ  بت  یارویی مث خود رو شکلات  با م سب  ای منا

خوشمی ند و  لی و وظیفھبینکن طور ک بھ  شناس و 
سعادتمندتر از دیگران ھستند. این تفاوت را این 

تــوان تفســیر کــرد، کــھ احتمــالا شــرایط گونــھ می
مذھبی و  خانوادگی،  شی،  گی، آموز ماعی، فرھن (اجت

شده، شناختی) میروان سب  تایج ک لل ن ند از ع توا
کھ می گری  لت دی گردد. ع سوب  بھ مح مالا  توان احت

اثیرگذار دانست، نوع نگرش معلمان و عنوان علت ت
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صیلی می ھداف تح صیل و ا بھ تح لدین  کن وا شد. مم با
ین دانش مان ا ست معل مدارس ا شتر در  موزان بی آ
مره سب ن بر ک نھ  بھ دخترا سبت  تری ن تر و بر ی بھ

بھ  نان  لدین آ شند و وا شتھ با ید دا گران، تاک دی
بھ  یابی  گران و راھ بودن از دی بالاتر  تری و  بر

ه و استقلال کاری و مالی در آینده، تاکید دانشگا
تواند بر انتخاب سبک داشتھ باشند. این موارد می

طرف  بھ  ھا را  گذارد و آن تاثیر ب تران  شناختی دخ
مال بھ ک یت  با عنا سوق دھد.  فی  یا من بت  گرایی مث

سھ و  یای مدر ست اول ستھ ا شده، شای کر  موارد ذ
ب سب  عی و متنا ھداف واق یدن ا بھ برگز لدین  ا وا

ــتعدادھای دانش ــاب اس ــد. انتخ ــک کنن ــوزان کم آم
معیارھـــای دســـت نیـــافتنی و غیرواقعـــی، بـــھ 

مال بھ ک تاً  قادی و نھای شیابی انت گرایی خودارز
ست بر روی شک شتر  فرد بی شده و  جر  فی من ھا و من

کز مینقص خود متمر کرد  یت ھا در عمل شود و در نھا
ھد یافت. ست نخوا شکوفایی د خود  ماری بھ  عھ آ جام

ــژ ــرپ ــوزان دخت ــش آم ــژوھش )وھش ( دان ــوع پ ، ن
ـــین،  ـــای پیش ـــژوھش ھ ـــود پ ـــتگی) و کمب (ھمبس

کند کھ ھایی را در زمینھ تعمیم ایجاد میمحدودیت
علاوه مشکلات احتمالی ھ باید در نظر گرفتھ شوند. ب

ین  ستفاده در ا مورد ا بزار  یی ا بھ روا بوط  مر
بھ  جھ  با تو شت.  ظر دور دا ید از ن پژوھش را نبا

ھای آینده، شود کھ پژوھشژوھش پیشنھاد میموضوع پ
طھ  پذیرد و راب جام  گر ان یایی دی ناطق جغراف در م

ھای شناختی در پسران این مقطع کمال گرایی و سبک
سنی مورد بررسی قرار گیرد.

فارسیمنابع 
). بررسي رابطة بـین سـبك یـادگیري 1379آزادمرد، ش. (

و توانایي (وابستھ بھ زمینھ و ناوابستھ بھ زمینھ) 
آموزان سال سوم راھنمایي شھر اردبیل حل مسئلھ دانش

نامة چاپ نشـده دورة كارشناسـي پایان، 78-79در سال 
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شد شكدة روانار ھران، دان تي ، ت لوم تربی سي و ع شنا
ي.ئطبادانشگاه علامھ طبا

ھاي ســبك). 1386پور، س و شــمس اســفندآباد، ح. (امــامي
ان، نشر سمت.. (چاپ اول)، تھریادگیري شناختي
ــارت، م. ع. ( ــایي) و 1382بش ــاد (پای ــت اعتم ). قابلی

مال یاس ك یي) مق بار (روا في. اعت بت و من گرایي مث
346-359، 8، شماره شناختيمجلھ علوم روان
گرایي مثبت و ي كمال). بررسي رابطھ1384بشارت، م. ع. (

سم في و مكانی فاعي. من . شناختيھاي روانپژوھشھاي د
.7-21ي ھشتم، دوره،1-2شماره 

بشــارت، م. ع. نــادعلي، ح. زبردســت، ع و صــالحي، م. 
ھاي مقابلـھ بـا تنیـدگي. گرایي و سـبك). كمال1387(

، سـال پـنجم. 17. شماره شناسان ایرانيفصلنامھ روان
17-7.

ــن ــارت، م. ع، جوش ــاني، م. (بش ). 1386لو، م و میرزم
سبك طھ  مالراب ستگي و ك مھ ماھگرایي. دو ھاي دلب نا

. 11-18، سال چھاردھم. 25. شماره دانشور رفتار
ي علیرضــــــا . ترجمــــــھSpss). 2007پلنــــــت. ج. (

). كرج. انتشارات سرافراز. 1389كاكاوند .(
ــاماني، س.  ــت، ش و س ــي، م. ر. حقیق ــیدي، ب. رزم جمش

پـذیري خـانواده بـا ). رابطھ انسجام و انعطاف1387(
مال عاد ك لھ روانگرایي. اب شكي ومج سي روانپز شنا

.199-241، سال چھاردھم. 2، شماره ایران
ـــي ـــروي، ز و عل ــــ. (خس ـــحرایي، ا. ھ ). 1388زاده ص

مال ماريك یا بی سلامت  ھران: گرایي،  چاپ اول). ت ) .
نشر ني. 

ھاي یادگیري (وابستھ بھ ). مقایسھ سبك1378رضایي، ا. (
ــھ) دانش ــھ زمین ــتھ ب ــھ و ناوابس ــوزان و زمین آم

گروه شجویان  مدارس و دان ضي  ساني و ریا لوم ان ھاي ع
شگاه ھران، دان شھر ت شده دورة پایانھاي  چاپ ن مة  نا

شد سي ار شكده روانكارشنا ھران، دان لوم ، ت سي و ع شنا
ي. ئتربیتي دانشگاه علامھ طباطبا

شناســي شناســي پرورشــي: روانروان). 1380ا. (ســیف، ع. 
آگاه.، ویرایش پنجم، تھران،یادگیري و آموزش
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شناسي كمـال: الگوھـاي شخصـیت روان). 1990لتز، د. (شو
). نشـر پیكـان. 1388(ي گیتـي خوشـدل.، ترجمـھسالم

تھران. چاپ شانزدھم.
ــي ـــ عل ــحرائي، ا. ھ ــارآیي 1386(.زاده ص ــھ ك ). رابط
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مال في در دانشك بت و من موزان. گرایي مث مھ پایانآ نا
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شناسي، دانشگاه الزھرا.تربیتي و روان

). 1384پور، م. آ و عبـداللھي، م ج. (
ھاي شــناختي و راھبردھــاي بررســي رابطــھ بــین ســبك

صیلي،  شرفت تح با پی شناختي  صلنامھ شناختي و فرا ف
-44شـتم، ي ھ، دوره3-4. شماره شناختيھاي روانپژوھش

30.
). 1379نژاد، م؛ شھني یـیلاق، م و نجاریـان، ب. (ھرمزي

ضطراب  فس، ا عزت ن ھاي  نھ متغیر ساده و چندگا طھ  راب
مال ماعي و ك شجویان اجت جود دان براز و با ا گرایي 

ــواز.  ــران اھ ــھید چم ــھش ــي و مجل ــوم تربیت ي عل
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