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نش خود دا ھای  قش راھبرد بر ن ید  با تاک موزان  آ
ست. شده ا جام  می ان شی و تنظی مھ آزمای پژوھش، نی
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ھای خودکار آمدی، اضطراب ھر دو گروه بھ پرسشنامھ
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شناسی فصلنامھ روان50
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

موزش ین آ ترل از ا گروه کن ما  فت ا ھا قرار گر
ھره گب ھر دو  یت  بود در نھا ند ن سش م جددا پر روه م
مھ یل نا یھ و تحل ند. تجز یل کرد فوق را تکم ھای 
ھا نشان داد کھ آموزش راھبردھای خودتنظیمی داده

سبب ارتقای انگیزش درونی، احساس خودکارآمدی شده 
دھد.و اضطراب آزمون را کاھش می

یدی گان کل مدی،خودتنظیمی،:واژ یزش خودکارآ انگ
.اضطراب آزموندرونی،

مقدمھ
، از جملھ ، ارزیابي کیفیت آموزشنیاي امروزدر د

ھا با نگاھي ھاي اصلي نظام آموزشي است، ملتدغدغھ
سب باس منا کدیگر و اقت کارکرد ی نھ بھ  لب بھی ، طا

کلاس «الاتي نظیر، ؤکردن نظام آموزش خود ھستند. س
کدام نظام آموزشي «، »و مدرسھ کارآمد کدام است؟

شتري دارد؟ شو«، »کارایي بی موزش کدام ک ر در آ
در »ویژگــي ایــن برتــري چیســت؟«و »برتــر اســت؟

بسیاري موارد، درھاي اخیر بسیار مطرح شده و دھھ
نش صیلي دا شرفت تح طرح پی سخ م نوان پا بھ ع موزان  آ

لیم و  صان تع یر متخص ھھ اخ ما در دو د ست. ا شده ا
تربیت، حین مطالعھ عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلي 

ش نایي پی مل زیرب کز بھ دو عا صیلي متمر رفت تح
»2انگیزش«و »1شناخت«گردیده اند کھ این دو عامل 

ھستند.
ست و  سمي ا موزش ر یت آ یک موقع سھ  قع مدر بھ وا
فراگیران براي اینکھ در این موقعیت موفق باشند 

شناختي ھداف  بھ ا ست و  موزش د ظام آ موردنظر ن
ند،  یدیاب شند و کل شتھ با موثر دا یادگیري  ید  با

داشتن انگیزه است.ھمیادگیري موثر 
و انگیزه نیرویی است کھ توسط ھدف ھدایت شده

امھ رفتار را و ادمنجر بھ برانگیختگی افراد شده

1. Cognition
2. Motivation
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بررسی تاثیر آموزش راھبردھای خودتنظیمی (شناختی و 
51...فراشناختی) بر

موجــب مــی شــود. از دیــد تــا دســتیابی بــھ ھــدف 
شناسان و دست اندرکاران امر تعلیم و تربیت،روان

انگیزه ،یک مفھوم کلیدی است و برای توضیح سطوح 
رود. در واقع انگیزه در ار میمختلف عملکرد بھ ک

کنش ست و  موثر ا موختن  نشآ موزان را در ھای دا آ
ــازبینی،  ــازماندھی، ب ــزی، س ــھ ری ــتای برنام راس

صمیم ست حل م یری،  میأگ ھدایت  یابی  ندلھ و ارز ک
).2007(ادونل و ھمکاران، 

ھــاي بســیاری بیــانگر اھمیــت انگیــزش وپــژوھش
ــت تح ــادارآن باموفقی ــت و معن ــاط مثب ــیلي ارتب ص

اند کھ موفقیت تحصیلی رابطھ اند و نشان دادهبوده
،1386(محمد امینـی تنگاتنگی با سلامت روانی دارد

اما با این .)1999،متئوس و ھمکاران،2000ھارتمن 
ھاي آموزشي بسیاري وجود یکي از مشکلات شایع نظام

حال  چھ در  تھ و  سعھ یاف چھ تو ھان  شورھاي ج از ک
بھ تحصیل است کھ این موضوع توسعھ، کاھش انگیزه

پژوھش سي در  مورد برر شن  شکل رو بھ  سیاري  ھاي ب
) 1980قرار گرفتھ است از جملھ میسکل و ھمکـاران (

مي شان  جام پژوھش یرو ان مي از پ کھ نی سند  نوی
اي براي تحصیل ندارند. فراگیران ھیچ گونھ انگیزه

) ھـم بیـان 1995در ھمین رابطـھ ھـاریس و ھـدجز (
شتھ ند دا بھ ا یران  بین فراگ گي در  بي انگیز کھ 

صورت یک اپیدمي نامحسوس و نامرئي در آمده است و 
درصد از فراگیران 34گوید ) ھم مي1993داچن میلي (

درصد از فراگیران پسر، در مورد اینکـھ 56دختر و 
یا  خالف  ست م شتني ا ست دا سرگرمي دو یک  ندن  خوا

شدیداً مخالفت ھستند.
) ھـم 1384) و بحرانـي (2001فلمینگ و کاتفرید (

پژوھش خویشدر  بھ ھاي  کھ  صیلی ،  یزش تح سي انگ برر
ــش ــد، دان ــھ بودن ــان پرداخت ــول زم ــوزان در ط آم

دریافتند کھ سطح انگیزش تحصیلي در طول زمان رو 
بھ کاھش است.
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شناسی فصلنامھ روان52
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

ھاي تحصیلي، اوقات فراغت بھ دنبال کاھش انگیزه
دانش آموزان رو بھ افزایش است و این موضوع باعث 

آمــوزان بــھ رفتارھــاي پرخطــر و روي آوردن دانــش
).1376شود (جمشیدی،تفریحات بعضاً ناسالم مي

سطح  ند در  مي توا نین  یزش ھمچ ختلال در انگ ا
احساسات و رفتار سبب بروز مشکلاتي شده و مقدمات 

ــدي،  ــردگي (احم ــطراب و افس ــدبیني و اض ) و 1374ب
) 1374بوالھري و پیروي، مشکلات رواني (باقریزدی و

و افت چشمگیر در عملکرد فردي و اجتماعي و شغلي 
) را فراھم آورد.2000(بتمن، براون و پدر،

پژوھش تایج  کھ ن ست  حالي ا ین در  لھ ا ھا از جم
) نشـان داده کـھ 1387پژوھش مظلـومي و ھمکـاران (

ند،  بالاتري دار صیلي  یزش تح کھ انگ ني  فراگیرا
دھند، ميساعات بیشتري را بھ مطالعھ درسي اختصاص 

) ھم بین میزان دسـتیابي 2002استندیج و ھمکاران (
طھ  شي راب لف انگیز عاد مخت شي و اب ھداف آموز بھ ا

اند.معناداري را گزارش نموده
ھھ قطي د شواھد تحقی یر  یانگر آن ھاي اخ اتي ب

یران  کھ فراگ گاھي از بوده  بر آ علاوه  خودتنظیم 
از راھبردھاي یادگیري و بھ کارگیري اثربخش آنھا 

براي  خود  یزش  سطح انگ قاي  فظ و ارت نایي ح توا
انجام وظایف تحصیلي در شرایط پیچیده و دشوار یا 

).1998یکنواخت و کسالت آور برخوردارند (ولترز، 
سفانھ روش ما متا یج ا شي را مدیریتي و آموز ھاي 

بھ گونھ اي است کھ بزرگسالان اقدام بھ حفظ کنترل 
نش مدا ین ا ند و ا مي نمای موزان  کاھش آ جب  ر مو

ای بھبود کھ برحالیدرشود.انگیزش دروني آنھا مي
ید  ھای مف یزه راھبرد ید انگ یران با سط فراگ تو

ین  جام ا ھدف از ان شوند.  برده  کار  بھ  تھ و  آموخ
ــای  ــوزش راھبردھ ــاثیر آم ــی ت ــم بررس ــژوھش ھ پ
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بررسی تاثیر آموزش راھبردھای خودتنظیمی (شناختی و 
53...فراشناختی) بر

نش1خودتنظیمی موزان بھ دا شی آ ھای انگیز بر باور
بوده است.

صول ترین ا کي از مھم ین روانی تی ا سي تربی شنا
نش کھ دا ست  خویش ا ھن  گاھي را در ذ ید آ موزان با آ

تواند نردباني را در اختیار بسازند، آموزگار مي
نش عاليدا بھ درک  کھ  ند  قرار دھ موزان  تر منتھي آ

نش ما دا شود، ا ین مي  ید از ا شان با موزان خود آ
نردبــان بــالا برونــد. اســلاوین، بــا اســتناد بــھ 

کپژوھش ھاي ھایي  موزش راھبر شي آ باره اثربخ ھ در
یادگیري و مطالعھ انجام شده، بیان داشتھ کھ مي 

آموزان راھبردھاي گوناگون را آموزش توان بھ دانش
) ھم تعـدادي پـژوھش 1998داد. واینستاین و ھیوم (
توانند اند کھ معلمان ميبا این نتایج ذکر کرده

شناختي شناختي و فرا ھاي  موزش راھبرد بھ از راه آ
نش فق دا ندگان مو تا یادگیر ند  مک کن خود ک موزان  آ

عال  قش ف خویش ن صیلي  شت تح شند و در سرنو تري با
.)2006،(اسلاوینتري ایفا کنند

یھ کي از نظر طرح دری یھ ھاي م صوص، نظر ین خ ا
) است. 1990یادگیري خودتنظیمي پینتریچ ودي گروت (

ضطراب  نی و ا شگذاري درو مدي، ارز ھا خودکارآ آن
ــيامت ــاي انگیزش ــوان باورھ ــھ عن ــان را ب و 2ح

شناختي ھاي  شناختي3راھبرد نوان 4و فرا حت ع را ت
).1389یادگیري خودتنظیمي معرفي کردند (راھب، 

خـود کـار آمـدی را ،)1996-1998آلبرت بندورا (
ھــایش بــرای قضــاوت آموزنــده در مــورد توانمنــدی

ھای لازم در جھت سازماندھی و اجرایی نمودن فعالیت
).2007(ادونل،کندت یافتن بھ ھدف تعریف میدس

تلاش و  یت،  جام فعال گونگی ان مدی در چ خودکارآ
ظر  مورد ن کار  ساندن  جام ر بھ ان فرد در  ستقامت  ا

1. Self regulation strategies
2. Motivational beliefs
3. Cognitive strategies
4. meta cognitive
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شناسی فصلنامھ روان54
92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

شان  مدی  یزان خودکارآ کھ م ست.فراگیرانی  موثر ا
ما  ند ا ناب میکن ھا اجت جام کار ست از ان پایین ا

کھ خودکار فرادی  خوبیآا بھ  ند  بالایی دار در مدی 
).2006(لینچ، کنندکارھا مشارکت می

ني شگذاري درو نش1ارز کھ دا تي  بھ بھ اھمی موز  آ
ھد، مي د خاص  یا درس  یف  بھ آن یک تکل کھ  باوري 

ــال  ــھ آن دنب ــھ از مطالع ــدفی ک ــف دارد و ھ تکلی
ميمي طلاق  ند، ا ميپژوھششود.ک شان  کھ ھا ن ند  دھ

یف آموزي کھ داراي انگیزه غلبھ بر کار و تکلدانش
سلط یا ت مدار  یف  بارتي تکل بھ ع یا  ستند  گرا ھ

سبک لب از  یادگیري مطا ستند در  یادگیري ھ ھاي 
یده یقپیچ ميتر و عم ھره  کالیف تري ب ند و ت گیر

مي ترجیح  ساده  بر  یده را  یادو و پیچ ند (میلت دھ
).2003ھمکاران،

گرا، افراد با ارزشگذاري دروني یا افراد تسلط
ــزایش ــال اف ــھ دنب ــرفاً ب ــلط در ص ــتگي و تس شایس

سایر  بیش از  یل  مین دل بھ ھ ستند و  یادگیري ھ
ستفاده  نده ا ظم دھ خود ن ھاي  یران از راھبرد فراگ

(راھب، کنند و پیشرفت تحصیلي بیشتري ھم دارندمي
1389.(

، احســاس یــا حالــت ھیجــاني 2اضــطراب امتحــان
ناخوشـــایندي اســـت کـــھ پیامـــدھاي رفتـــاري و

خاص دارد و درروان یا شناختي  سمي  نات ر امتحا
شود. در رابطھ ھاي ارزشیابي تجربھ ميدیگر موقعیت

با اضطراب امتحان، تحقیقات بیانگر رابطھ غیرخطي 
این عامل با عوامل خودتنظیمي بوده است (پینتریچ 

).1990و دي گروت، 
نش ستقل دا یت م بھ فعال می  موزان در خود تنظی آ

می موختن  نشآ مد، دا موزاانجا خودتنظیمآ ھای کنشن 
تاری بھ شناختی و رف ستیابی  ھت د خود را در ج

). 1989(زیمــرمن، گیرنــدشــان بــھ کــار مــیھدفھای

1. Internal motivation
2. Exam anxiety
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بررسی تاثیر آموزش راھبردھای خودتنظیمی (شناختی و 
55...فراشناختی) بر

انگیزه آموزندگان برای دستیابی بھ ھدف برگرفتھ 
کرد ا مورد عمل کھ در  ست  ضاوتی ا شان ز ق خودگردان

دارند، خود تنظیمی منجر بھ آموختن بھتر و بروز 
ندگان شتر در آموز یت بی ساس کفا ھب، شودمیاح (را

1389.(
کنند کھ فراگیران خـود ، بیان می)2000پنتریچ (

کنند،تنظیم با یک کار آموزشی،کارشان را شروع می
پردازنــد، ھــدف را تعیــین بــھ ارزیــابی کــار مــی

ھدف می بھ  ستیابی  برای د ھایی را  ند، راھکار کن
می شخص  شرفتم بھ پی ند و  بھ کن ستیابی  برای د شان 

کنند ند، راھبردھا را ارزیابی میکنھدف نظارت می
ھای  مده از بازخورد ست آ بھ د عات  ساس اطلا بر ا و 

می بازبینی  باره  کار را دو نی  نی و بیرو نددرو کن
).1389(راھب، 

ھای  حال الگو بھ  تا  خودتنظیمی  صیف  برای تو
ھا  ین الگو کی از ا کھ ی ست  شده ا شنھاد  سیاری پی ب

الگوی خودتنظیمی پنتریچ است:
مکــاران او ســھ مقولــھ عمــومی از پنتــریچ و ھ

خود  یران  ستفاده فراگ مورد ا کھ  ھا را  راھبرد
-1:انـد، شـاملگیرند شناسایی کردهتنظیم قرار می

-3راھبردھــای فراشــناختی -2راھبردھــای شــناختی
).  2004راھبردھای کنترل و مدیریت منابع (پنتریچ، 

ست برد نخ پژوھش دو راھ ین  نشدر ا موزان بھ دا آ
موزش د شناختی، آ ھای فرا ظور از راھبرد شد. من اده 

مجموعھ فرایندھای برنامھ ریزی، بازبینی و اصلاح 
یت بھ فعال شناختی  ھای  ست و راھبرد شناختی ا ھای 

چاره اندیشی کھ فراگیران برای یادگیری، بھ خاطر 
کنند اشاره سپاری و درک مطلب از آنھا استفاده می

).2004(پنتریچ، دارد
بھ ت یاز  چھ ن خي آن کھ بر ست  ین ا ضیح دارد ا و

ھا یادگیرندگان بھ تدریج و در پیش خود این مھارت
مي ھده را  ھایي از ع بھ تن گر  خي دی ما بر ند ا آموز

مي بر ن کار  ین  نھ ا ین زمی ست در ا ند و لازم ا آی
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) بــا اســتناد بــھ 2006آمــوزش ببیننــد. اســلاوین (
ھاي پژوھش موزش راھبر شي آ باره اثربخ کھ در ھایي 
شده، ري یادگی جام  عھ ان کھ و مطال شتھ  یان دا ب

نشمي بھ دا موزان توان  ناگون را آ ھاي گو راھبرد
)، ھم تعدادي پـژوھش بـا 2004پنتریچ (آموزش داد.

اند کھ معلمان مي توانند از این نتایج ذکر کرده
بھ  شناختي  شناختي و فرا ھاي  موزش راھبرد راه آ

آمــوزان خــود کمــک کننــد تــا یادگیرنــدگان دانــش
فق قش مو خویش ن صیلي  شت تح شند و در سرنو تري با
تري ایفا کنند.فعال

) ھم پـس از اجـرای برنامـھ آمـوزش 2002شارپ (
خــودتنظیمی، انگیــزه آمــوختن را در دو گــروه 
یانگر  تایج ب قرار داد و ن سنجش  مورد  ندگان  آموز
بھبود انگیزه آموختن در گروه آزمایش در مقایسھ 

با گروه کنترل بود.
) در پژوھشی از فراگیـران 1985یک (ریان و گرون

شنامھ بھ پرس کھ  ستند  فرد از خوا کھ ادراک  ھایی 
اش و میزان موردکنترل قرار گرفتن از سوی شایستگی

نی  کھ فراگیرا بود  موختن را آن  یزه آ لم و انگ مع
لم را  سط مع گرفتن تو قرار  ترل  مورد کن ساس  کھ اح
تر در  خود را آزاد ند و  کرده بود یابی  کم ارز

خ میانت ستھاب  خود را شای ستند،  یابی دان تر ارز
کرده و از انگیزه بیشتری برخوردار بودند.

دنـیس )1995نتایج پژوھش افرادي چـون توبـاس (
ھـاي اند کھ خودگرداني و عامل) ھم نشان داده2003(

آن با خودکارآمدي ھمبستگي مثبت و معناداردارد و 
زش اســت مــدی کلیــد انگیــآدانــیم کارچنانچــھ مــی

).2008بمبنتي، (
) 2008در پژوھشي ھم کھ توسط رامداس و زیمرمن (

ھاي راھبردھاي خودتنظیمي در مورد اثر بخشي آموزش
نش یابي دا مدي و خودارز صورت برخودکارآ موزان  آ

مي شان  تایج ن تھ، ن نشگرف کھ دا ھد  کھ د موزان  آ
راھبردھــاي خــودتنظیمي را مــورد اســتفاده قــرار 
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بررسی تاثیر آموزش راھبردھای خودتنظیمی (شناختی و 
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تمي مدي بھ ند، خودکارآ بھ دھ خود را  ند و  ري دار
کنند و در نتیجھ انگیزه شکل مثبت تري ارزیابي مي

آموختن بالاتری دارند.
) ھم 2008، لي ()2002)، چن (1988زیمرمن و پونز (

پژوھش شان دادهدر  خویش ن یت ھاي  بین موفق کھ  ند  ا
تحصـــیلي و اســـتفاده از راھبردھـــاي یـــادگیري 

خودتنظیم رابطھ معنادار وجود دارد.
دھد ن در حالی است کھ شواھد پژوھشی نشان میای

کرد، کھ تاک مدھای عمل بر پیا نده  بھ ید فزای
مانع  با  موختن درس  ھا را در آ کارگیری راھبرد

می جھ  کھ موا شی  ظام آموز گر، ن یان دی بھ ب ند.  ک
سی،روش لب در جم مطا موزش، ح موزش و ھای آ نوع آ

مرهشیوه شیابی و ن میھای ارز بر  ھی را در  یرد،د گ
یــادگیری عمقــی و انســجام یافتــھ و آفرینشــی را 

ھرچھ آموزان را با توجھ کند بلکھ دانشترغیب نمی
مره، یژه ن بھ و کرد،  مدھای عمل بھ پیا شتر  سوق بی

ھم می یادگیری را  ظارت  خودتنظیمی و ن تی  ھد و ح د
می کردی  ھداف عمل ین ا یان، تابع ا سیف، لطیف ند ( ک

) .2006، فای مارشا، 1385بشاش، 
پیشدر شی  ظام آموز ین ن بر ا ھا  لم تن تھ، مع گف

موضوع تاکید دارد کھ تنھا آنچھ را آموزش دھد کھ 
کھ در  ست  تر نی یا بھ ما آ شود. ا تھ  یاد گرف ید  با

چگونگی یادگرفتن کنار آنچھ باید یاد گرفتھ شود،
مر  ین ا سا ا چھ ب یاموزیم؟  یران ب بھ فراگ یز  را ن

بود ب یران بھ موختن را در فراگ یزه آ بھ انگ شد.  خ
بررسی تاثیر آموزش این منظور پژوھش حاضربا ھدف

خو ھاي  شناختي)دراھبرد شناختي و فرا بر تنظیمي (
ني و  یزش درو مدي، انگ شي (خودکارآ ھاي انگیز باور

آموزان انجام شد تا بھ این دانشاضطراب امتحان)
می یا  کھ آ شود  سخ داده  ضوع پا یق مو توان از طر

زمینھ بھبود باورھای ھای خودتنظیمی آموزش مھارت
انگیزشی را فراھم آورد؟

طرح پژوھش
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92بھار، نھم، سال ھفتمتربیتی شماره بیست و 

طرح نوع  پژوھش از  ین  ست کھ ا شی ا مھ آزمای ھاي نی
شود.با نمادھای زیر نمایش داده می

E                 O1                  X                       O2
C                 O1 O2

، نشـانھ Cآزمـایش،، نشـانھ گـروهEدر این طرح 
، نشـانھ O2آزمـون، ، نشـانھ پـیشO1کنتـرل، گروه

، نشانھ متغیر مستقل است.Xآزمون و پس
حت  ساعتھ ت نیم  یک و  سھ  مایش ده جل گروه آز
ما  ند ا قرار گرفت خودتنظیمی  ھای  موزش راھبرد آ

موزش مایش از آ ند و در گروه آز ھره بود بی ب ھا 
ھا پاسخ دادند.یت ھر دو گروه بھ پس آزموننھا

ھ آماري، نمونھ و روش نمونھ گیريجامع
یھ  ضر را کل پژوھش حا عھ  ماري موردمطال عھ آ جام

آمــوزان دختــر پایــھ اول متوســطھ شھرســتان دانــش
دادنـد. تشکیل مـي1389-90اسلامشھر در سال تحصیلي 

) 1990(برای محاسبھ حجم نمونھ از جـدول اسـتیونس
آمـاری 40/0جم اثر با ح ِ◌آزمون ِ حجـم 91/0و توان ِ

نفـر در نظـر گرفتـھ شـد27نمونھ برای ھر گـروه 
).1386،(سرمد و ھمکاران

ھاابزار جمع آوری داده
شنامھ  سھ پرس پژوھش از  ین  بت در ا یر در دو نو ز

پرسشنامھ اضطراب -1پیش و پس آزمون استفاده شد: 
، پرسشـنامھ 0.93ابوالقاسمی با پایـاییTAIامتحان 

والرانــد بــا AMSآمــوزان انگیــزش تحصــیلی دانــش
GSEو پرسشنامھ باورھای خودکارآمـدی0.86پایایی 

.0.76با پایایی شرر

ھاھا و ابزار تجزیھ و تحلیل دادهروش
صیف داده ظور تو یانگین و بھ من سبھ م ھا از محا

ني سي مع ظور برر بھ من یار و  حراف مع بین ان داري 
یانگین  ضل م ستھ، از گروهتفا یر واب سھ متغ ھا در 
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ھــای آمــار اســتنباطی (تحلیــل کواریــانس تــک روش
ستفاده  یری) ا ند متغ یانس چ یل کوار یری و تحل متغ

.شده است

مقایسھ دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون.1جدول 
انحراف 
معیار 

آزمونپس

انحراف 
معیار 

آزمونپیش
میانگین 

ھاآزمونپس
میانگین 

ھاونآزمپیش تعداد ھاگروه ھای شاخص
آماری

59/11 34/13 14/58 54/58 28 کنترل انگیزش 
98/6درونی 08/13 39/69 61/57 28 آزمایش

15/15 79/11 61/56 71/57 28 کنترل خودکارآمدی
19/8 33/9 57/70 21/62 28 آزمایش
22/19 35/15 71/41 93/37 28 کنترل اضطراب 

42/10امتحان 97/13 96/21 79/36 28 آزمایش

تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر آموزش .2جدول
راھبردھای خودتنظیمی 

انگیزش درونی، اضطراب امتحانبر خودکارآمدی تحصیلی،
فرضیھمقدارنام آزمون

DF
اشتباه

Df
میزان 

F
سطح 

داریمعنی
آزمون اثر 

0.59281447.570001/0پیلایی

لامبدای آزمون 
0.46481428.130001/0ویلکز

آزمون اثر 
1.03581409.060001/0ھتلینگ

آزمون 
بزرگترین ریشھ 

روی
0.90147216.230001/0

ھـای شود یافتھمشاھده می2ھمانطور کھ در جدول 
)Mancova(حاصل از تحلیـل کواریـانس چنـد متغیـری

در چنـد متغیـریFحاکی از این اسـت کـھ مقـدار 
دار می باشد. لذا از لحاظ آماری معنی>0001/0Pسطح
نشمی بین دا کھ  فت  مایش، توان گ گروه آز موزان  آ

ــای ــی از متغیرھ ــداقل در یک ــرل، ح ــتھکنت وابس
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(خودکارآمــدی تحصــیلی، انگیــزش درونــی، اضــطراب 
نی فاوت مع حان) ت جود دارد.امت پی داری و برای 

مون مھ از آز فاوت، در ادا ین ت بھ ا یل بردن  تحل
استفاده گردید.)Ancova(کواریانس تک متغیری

تحلیل کواریانس برای بررسی اثر آموزش راھبردھای .3جدول 
خودتنظیمی بر خودکارآمدی

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجھ 
آزادی

میانگین 
مجذورات

میزان 
F

سطح 
داریمعنی

30821154113.250001/0گروه
پیش 
22.5122.50.19662/0آزمون

895377116.3خطا
54کل

شـود نتـایج مشـاھده مـی3ھمانطور کھ در جـدول
دھـد نشان می) ANCOVA(تحلیل کواریانس تک متغیری

گروه بین  خود کھ  حاظ  ترل از ل مایش، کن ھای آز
کارآمــدی تحصــیلی تفــاوت معنــی داری وجــود دارد

)13.25F= 0001/0وP<(.
تــاثیر آمــوزش راھبردھــای بــھ منظــور بررســی

آموزان از آزمون خودتنظیمی بر انگیزش درونی دانش
استفاده شد. )Ancova(تحلیل کواریانس تک متغیری

تحلیل کواریانس برای بررسی اثر آموزش راھبردھای .4جدول 
خودتنظیمی بر انگیزش درونی

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجھ 
آزادی

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح معنی 
داری

2458112299.190001/0گروه
پیش 
35.8135.80.27607/0آزمون

1030177133.8خطا
54کل

شـود نتـایج مشـاھده مـی4ھمانطور کھ در جدول
دھـد نشان می)ANCOVA(تحلیل کواریانس تک متغیری

ھای آزمایش و کنترل از لحاظ انگیزش کھ بین گروه
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ــ ــی تف ــیدرون ــود دارداوت معن و =9.19F(داری وج
0001/0P<  (

تحلیل کواریانس برای بررسی اثر آموزش راھبردھای .5جدول 
خودتنظیمی بر اضطراب آزمون

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجھ 
آزادی

میانگین 
مجذورات

میزان 
F

سطح معنی 
داری

71591357914.70001/0گروه
پیش 
133.91133.90.55461/0آزمون

1874277243خطا
54کل

5نتایج حاصـلھ از تحلیـل کواریـانس در جـدول
می شان  گروهن بین  کھ  ھد  ترل از د مایش و کن ھای آز

جود دارد نی داری و فاوت مع مون ت ضطراب آز حاظ ا ل
)14.7F= 0001/0وP<  .(

مل در  سھ عا ھر  ناداری را در  ختلاف مع جداول ا
دھد. بھ این معنا کھ بھ میآزمون نشانپیش و پس

ــدی  ــی و خودکارآم ــزش درون ــاداری انگی ــکل معن ش
نش کاھش دا ھا  مون آن ضطراب آز فزایش و ا موزان ا آ

یافتھ است.
گیریبحث و نتیجھ

ــای  ــوزش راھبردھ ــھ آم ــان داد ک ــژوھش نش ــن پ ای
خــودتنظیمی ســبب ارتقــای ســطح انگیــزش درونــی و 

امداس شود. این یافتھ با پژوھش رخودکار آمدی می
) ھمسو است، آنھا نشان دادنـد کـھ 2008و زیمرمن (

آموزانی کھ از راھبردھای خودتنظیمی استفاده دانش
مدیمی کار آ ند خود خود را کن ند و  بالاتری دار

بـر ایـن )2008(زیمـرمنکنند.تر ارزیابی میمثبت
مدی  ھای خودکارآ کھ باور بود  تی را باور  قش علی ن

ســــتفاده از آمــــوزان و ادر پیشــــرفت دانــــش
ھارت میھایم فا  شی ای ندآموز کھ ک شان داد  و ن

خودکارآمدی نسبت بھ تغییرات محیط مشخص و نتایج 
بنابراین با در نظر حاصل از آن تغییر پذیر است

ھای منفی و غیرواقعی از خودارزیابیگرفتن اینکھ
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ــش ــاب دان ــلی اجتن ــل اص ــالیف عوام ــوزان از تک آم
ــالش ــھ حساچ ــتند و توج ــز ھس ــت انگی ــیت و قابلی س
یر یابیتغی ین خودارز طی، ھا پذیری ا مل محی بھ عوا

ھره با ب توان  گر ب خاص ا ھایی  یری از راھبرد گ
آموزان را کاھش دانشواقعی و منفیھای غیرارزیابی
ــی ــدی داد م ــھ خودکارآم ــود ک ــدوار ب ــوان امی ت

نش یتدا یروی آن موفق موزان و پ فزایش آ شان ا ھای
، باورھای ی بر حساسیتیابد. پژوھش حاضر نیز گواھ

ھای تغییرات محیطی و بھ ویژه روشخودکارآمدی از
ناگون کھ گو نی  ین مع بھ ا ست،  عھ ا تدریس و مطال

بھ می تدریس  موزش و  شرایط آ یر  یق تغی توان از طر
تری را در آموزان بتوانند نقش فعالشکلی کھ دانش

توان سبب ایجاد روند یادگیری خویش ایفا کنند می
شتآتاری و خودکارحس خودمخ شد. رمدی بی ھا  در آن

ــوزش  ــرفتن آم ــر گ ــژوھش در نظ ــن پ ــای ای راھبردھ
آموزشی بھ مداخلاتخوذتنظیمی را بھ عنوان بخشی از 

ــھ خو ــر چ ــور ھ ــران آکاردمنظ ــودن فراگی ــدتر نم م
کند.پیشنھاد می

خودتنظیمی برخاستھ از نظریھ سازنده گرایی است 
یر در  عال فراگ قش ف بھ ن یھ  ین نظر یادگیری و ا

تاکید دارد و این فعال بودن و داشتن حق انتخاب 
)و 1383و آزادی عواملی ھستند کھ  توسـط عطـاپور (

)، بھ عنوان عوامـل مـوثر بـر 1998ریان و گرونیک(
شده طرح  یزه م بود انگ پژوھشبھ ین  نین ا ند. ھمچ ا

) نشـان 2002(ھمسو با پژوھش انجام شده توسط شارپ
ودتنظیمی بـــھ داد کـــھ آمـــوزش راھبردھـــای خـــ

ــش ــوختن در دان ــزه آم ــود انگی ــبب بھب ــوزان س آم
نشـان داد نیـز ) 1384رضویھ (آموزان می شود.دانش

یزش  بھ انگ یادگیری  تر در  ستقل  ھای م کھ رویکرد
کار صیلی و خود مدیتح بالاتر آ صیلی  شرفت تح و پی

فتمی توان گ ضوع می ین مو یین ا ند. در تب انجام
س عي ا شي طبی ني، انگیز یزش درو طور انگ بھ  كھ  ت 

خودانگیختــھ از نیازھــاي افــراد بــھ شایســتگي و 
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آید. بنابراین، رویدادھاي خودمختاري بھ وجود مي
مي ني ن بھ بیرو ني  یزش درو فراد انگ ند در ا توان

توان از آنھا براي كمك كردن وجود آورند، ولي مي
ني یزش درو ستفاده بھ انگ ند، ا بل دار كھ از ق اي 

ــتفاده ــا اس ــابراین ب ــرد. بن ــنجیده از از ك س
توان علاوه بر انگیزش بیروني رویدادھاي بیروني مي

افراد بھ انگیزش دروني آنھا نیز كمك كرد.
این پژوھش ھمچنین کاھش معناداری را در اضطراب 

ر نتیجھ آموزش راھبردھا نشان آموزان دآزمون دانش
تھداد ین یاف پژوھشکھ ا تایج  با ن جام ھا  ھای ان

ــ ــی و ک ــط غلام ــده توس ــبحی و )،1387زاده (ریمش ص
) ھمخـوانی 1388و بایرامی و عبدی ()1386وند (رسول

دارد.در تبیین کاھش اضطراب آزمون از طریق آموزش 
می خودتنظیمی  ھای  ضطراب دارای راھبرد فت ا توان گ

نواع  کھ در ا ست  جانی ا عد ھی شناختی و ب عد  ب
ھا تحریف شده ھستند ھای دردسرساز یا شناختاضطراب
یا  جانو  موزش ھی ین رو آ ستند از ا مرتبط ھ نا  ھا 

ھدف  فراد را  شناخت ا شناخت و فرا کھ  ھایی  راھبرد
می قرار  یر  میتغی ند  ین دھ صلاح ا ند از راه ا توان

کاھش نایی در  ندھای زیرب قش فرای مون ن ضطراب آز ا
داشتھ باشند. 

در اینجا باید توجھ داشت کھ ھرچند انگیزه در 
می دارد،  قش مھ موزش ن مر آ کھ ا ست  نھ نی ین گو ا

ــاد  ــادگیری ایج ــرد ی ــوان در ف ــزه نت ــدون انگی ب
نویسد: بین انگیزش و کرد،آزوبل در این زمینھ می

می  سویھ؛ لزو یک  نھ  ست،  سویھ ا طة دو یادگیری راب
ھــای یــادگیری را بــھ تعویــق نــدارد کــھ فعالیــت

ھا رشد یابند پس اندازیم تا اینکھ علایق و انگیزه
پ ھای  تھ  بھ یاف جھ  شھای با تو ضر و پژوھ ژوھش حا

شای شابھ،  ضوعم قت مو طو مو بھ  کھ  شد  تر با د بھ
آموزان را انگیزه ناکافی یا بی انگیزه بودن دانش

فراموش کنیم و بھ آموزش راھبردھای خودتنظیمی بھ 
آنھا بپردازیم، چرا کھ ھمانگونھ کھ شرح آن رفت 
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نش گر دا عالا ستقلال و ف ساس ا موزان اح سئول آ و م
ر یادگیری داشتھ باشند آنگاه باورھای بودن در ام

ند  یر خواھ لوب تغی شکل مط بھ  ھم  ھا  شی آن انگیز
کرد.
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