
 

 

www.roshdefanavari.ir 
 1735-5664قبپب٥ آٌتط٦ٌ٨ٛٝ: /  1735-5486قبپب: 

 

 

 ّٞٛٞض، ت٢طاٙ، ا٧طاٙزاٛك٨بض، ُطٟٝ ٗس٧ط٧ت ثبظضُب٦ٛ، زاٛكِبٟ پ٨بٕ -٧ٞٛؿٜسٟ ٗؿئ 

 

 های علم و فناوری و مراکس رشذفصلنامه تخصصی پارک

 1403ث٢بض  ،78 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ 

 

 غذا یگزدشگز بزندافشوده بز قصد سفز در  تیواقع یابیاس باسار تیرضا ،یباشناسیاثز س

 )مورد مطالعه شهز تهزان(

 *یسدان شیرمحمذی

 ، ا٧طاٙت٢طاٙ، ٛٞض پ٨بٕزاٛكِبٟ 
y.shirmohamadi@pnu.ac.ir 

 پور مهذیزهرا  

 ، ا٧طاٙت٢طاٙ، ٛٞض پ٨بٕزاٛكِبٟ 
zahramehdipour1122@gmail.com 

 سولماز سینایی 

 ، ا٧طاٙت٢طاٙ، ٛٞض پ٨بٕزاٛكِبٟ 
sinaei.soolmaz1975@gmail.com 

 

 29/01/1402تبض٧د پص٧طـ:      14/12/1401   تبض٧د انلاحبت:   02/11/1401     تبض٧د زض٧بكت:

 

 چکیذه

تٞج٠ ًٜٜدس. زض   آٙث٠  ـبت٨زض اٗٞض ٗرتٔق ٗبٜٛس تجٔ سثب٧ ١ب ٠ً ضؾتٞضاٙ اؾتث٠ ؿصا  تٞج٠ ،٢ٗ٥ٖ زض ُطزقِط ١ب٥ اظ ثرف ٧ٌ٦

ٗكدتطى زض   ٦اكعٝزٟ ثط ههدس ؾدلط ٝ تجطثد٠ اجت٘دبػ     ت٨ٝاهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ٝ ضضب ٥اهتهبز -تجطث٠ ط٨ثأت ٦ث٠ ثطضؾ پػ١ٝف ٧ٚا

ِ  -٦ل٨ٝ اظ ٛظدط ضٝـ تٞند   ٥اظ ٛظدط ١دسف ًدبضثطز    پػ١ٝف ٧ٚؿصا زض ت٢طاٙ پطزاذت٠ قسٟ اؾت. ا ٥نٜؼت ُطزقِط  ١٦٘جؿدت

 384ثدٞزٙ   ٠ً ثب تٞج٠ ث٠ ٛبٗحدسٝز  ثبقس ٦زض ت٢طاٙ ٗ ط٧ُطزقِطپص ١ب٥ ضؾتٞضاٙ ُطزقِطاٙ زاذ٦ٔآٙ  ٥آٗبض ٠ً٠ جبٗؼ ثبقس ٦ٗ

ٝ ذجطُدبٙ پدػ١ٝف   آٙ ثب اؾدتلبزٟ اظ   ٥نٞض ٠ً٦٧ ضٝا ثٞزٟ  پطؾكٜب١٠ٗب،  زازٟ ٥آٝض اٛس. اثعاض ج٘غ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ اٛتربة قسٟ ٛلط ث٠

ٗوساض آٓلب٥ هطاض ُطكت.  س٨٧أًطٝٛجبخ ٗٞضز ت ٥آٓلب ت٧ثب اؾتلبزٟ اظ ضط ع٨ٛ ط١ب٨ٗتـ ٦٧ب٧ٝ پب ٦ػبٗٔ ٨ْاظ تحٔ بزٟؾبظٟ ثب اؾتل ٦٧ضٝا

هبثدْ اؾدتلبزٟ    ٝ آٝض٥ ج٘غ پطؾكٜب٠ٗ 384زض زؾتطؼ  ٦ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ تهبزكث٠ زؾت آٗس.  961/0ًطٝٛجبخ ًْ پطؾكٜب٠ٗ 

 ،٦ثط ؾدطُطٗ  ٥ٗؼٜبزاض ط٨ثأت ٦قٜبذت ٦٧جب٧ٛكبٙ زاز ٠ً ظ ج٧اٛجبٕ قس. ٛتب SPSS22  ٝAmos22 ٥اكعاض١ب ١ب ثب ٛطٕ زازٟ ٨ْثٞز. تحٔ

ت اكدعٝزٟ  ٨د اظ ٝاهؼ ت٧ثدط ضضدب   ت٨آٗٞظـ ٝ كطاض اظ ٝاهؼ ،٦زاض ؾطُطٗ ٦ٗثجت ٝ ٗؼٜ ط٨ثأت ٨ٚزاضز. ١٘چٜ ت٨آٗٞظـ ٝ كطاض اظ ٝاهؼ

 ت٨كطاض اظ ٝاهؼ ط٨ثأزاضز؛ اٗب ت ٥زاض ٦ٗؼٜ ط٨ثأٗكتطى ت ٦اجت٘بػ ٧٠ثط تجط ت٨هطاض ُطكت. ٛكبٙ زازٟ قس ٠ً كطاض اظ ٝاهؼ س٨٧أٗٞضز ت

ثدط   س٧د اكدعٝزٟ ٝ تجطثد٠ ثطٛدس جس    ت٨اظ ٝاهؼ ت٧زاض ضضب ٦ٗثجت ٝ ٗؼٜ ط٨تبث ت٧. زض ٢ٛبٛجٞز س٨٧أاكعٝزٟ ٗٞضز ت ت٨اظ ٝاهؼ ت٧ثط ضضب

 هطاض ُطكت. س٨٧أٗٞضز ت س٧ٝ اػتجبض ثط تجطث٠ ثطٛس جس س٧ٗكتطى ٝ ههس ذط ٦اجت٘بػ تجطث٠

 واشگان کلیذی

 ؛اضظـ اكعٝزٟ ت٨ٝاهؼ ؛ههس ؾلط ُطزقِط٥ ؿصا؛ ٦؛جبقٜبؾ٧ظ ؛ُطزقِط٥

 

 مقدمه -1

١ب، ذسٗبت ٝ نٜب٧غ ٗرتٔل٦ اؾت ٠ً  ا٥ اظ كؼب٨ٓت ُطزقِط٥ ٗج٘ٞػ٠

اٛجبٗس. ا٧ٚ نٜؼت قبْٗ حْ٘ ٝ ٛوْ، ٗحْ اهبٗدت،   ث٠ ٧ي تجطث٠ ؾلط ٦ٗ

١دب ٝ   ١ب٥ ٗؿبكطت٦، تلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ ٝ جبشث٠  كطٝق٦، آغاٛؽ ذطزٟتـص٠٧، 

١دب٥ ٗرتٔلد٦ هدطاض     ٛٞاظ٥ اؾت ٠ً زض اذت٨بض كطز ٧ب ُدطٟٝ  ذسٗبت ٢ٗ٘بٙ

ندٜؼت   .]1[قدٞٛس   ٨ُطز ٠ً اظ ٝطٚ ذدٞز ثد٠ ههدس ؾدلط ذدبض  ٗد٦       ٦ٗ

ُطزقِط٥ كطاتط اظ ٧ي نٜؼت ث٠ ٗثبث٠ پس٧سٟ پ٧ٞب٥ ج٢دب٦ٛ ٝ اجت٘دبػ٦،   

ندد٦ ضا زاضز. ثدد٠ ػجددبضت ز٧ِددط، ُطزقددِط٥ ٧ٌدد٦ اظ  ١ددب٥ ذب پ٨چ٨ددس٦ُ

ث٨ط أضٝز. ثب تٞج٠ ثد٠ تد   ١ب٥ ثعضٍ اهتهبز٥ هطٙ حبضط ث٠ ق٘بض ٦ٗ ٗحطى

١ب٥ اهتهبز٥، اجت٘بػ٦ ٝ كط١ِٜد٦ زض جٞاٗدغ    قِطف ُطزقِط٥ ثط ظ٠ٜ٨ٗ

ض٧ع٥ زضؾت،  اٗطٝظ، ثب٧س ثب ٛظط٥ ثٜٔس ٝ ٗس٧ط٧ت ػبٓ٘ب٠ٛ، آُب١ب٠ٛ ٝ ثب ثطٛب٠ٗ

 .]2[تلاـ ٛ٘ٞز ٝ آثبض ٜٗل٦ آٙ ضا ث٠ حساهْ ضؾبٛس  زض ج٢ت ُؿتطـ آٙ

تط٧ٚ نٜب٧غ زض ج٢دبٙ،   تط٧ٚ ٝ ثعضٍ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ٗتٜٞع ا٧ٚ نٜؼت ث٠

١ب٥ قـ٦ٔ ثطا٥ ثؿ٨بض٥ اظ ًكٞض١ب٥  تط٧ٚ ٜٗجغ زضآٗس ٝ ا٧جبز كطنت ٢ٖٗ

قدٞز ٝ   ػٜٞاٙ ٗٞتٞض تٞؾؼ٠ اهتهبز ٨ٛع ٛدبٕ ثدطزٟ ٗد٦    ز٨ٛب اؾت ٠ً اظ آٙ ث٠

 .]3[١ب هطاض ُطكت٠ اؾت  ذبل ثؿ٨بض٥ اظ زٝٓتٗٞضز تٞج٠ 

ٖ  ضكتبض ٗهطفاظ ططك٦،  تدط٧ٚ ٗجبحدم ٗدٞضز تٞجد٠      ًٜٜسٟ ٦ٌ٧ اظ ٢ٗد

ًٜٜدسٟ ثد٠ ز٨ٓدْ     ُٞٛب٦ُٛٞ ٝ تٜٞع ضكتبض ٗهطف پػ١ٝكِطاٙ ثبظاض٧بث٦ اؾت.

ثبقدس.   ُٞٛب٦ُٛٞ زض ػٞاْٗ اثطُصاض ثط ضكتبض كطز ٝ ا٨ِٛعٟ كطز ثطا٥ ذط٧س ٦ٗ

١دب٥   ًٜٜسٟ ثطا٥ ٧ي ٗحهّٞ ث٨بِٛط تلبٝت ت ٗهطف١ب٥ ٗتلبٝ ٝجٞز ُطٟٝ

ًٜٜسٟ ٨ًٔس اند٦ٔ ٗٞكو٨دت ٧دب ػدسٕ      ٝاهغ، ضكتبض ٗهطف ُؿتطزٟ اؾت. زض

 ٗجدبظ٥ قدبذ٠   . ُطزقدِط٥ ]4[ قدٞز  ٗٞكو٨ت ٧ي قطًت ٗحؿدٞة ٗد٦  

ٚ  ٗد٦  ُطزقدِط٥  زض جس٧دس٥   ثرددف تٞاٛدس  آٙ ٗد٦  تٞؾدؼ٠  ثبقدس ثٜددبثطا٧

 .]5[ًٜس  ٗتحّٞ ضا ُطزقِط٥

 ـ  ٗهطفاٗطٝظٟ ؿبٓجبً  ١دب٥ ؾدٜت٦ ثبظاض٧دبث٦ اظ     ًٜٜدسُبٙ زض ٗوبثدْ ضٝ

ز١ٜس  ا٥ ٝ ؿ٨طٟ اظ ذٞز ٗوبٝٗت ٛكبٙ ٦ٗ هج٨ْ تج٨ٔـبت ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧، ضٝظٛب٠ٗ
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 38 1403ث٢بض  ،78 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

اٛس ٝ ًؿت ٝ ًبض١دب ثد٠    ١ب٥ جس٧س ٝ ز٧ج٨تب٦ٓ ُؿتطـ پ٨سا ًطزٟ ٝ ضٝـ

١دب٥ جس٧دس ز٨ٛدب٥     ٝض٥بكٜ ثبقٜس. جس٧س ٦ٗ ١ب٥ كٜبٝض٥زٛجبّ اؾتلبزٟ اظ 

. ]9[ؼ٦ ضا ث٨ف اظ ١ط ظٗبٙ ز٧ِط٥ ث٠ ١ٖ ٛعز٧ي ًطزٟ اؾدت  ٗجبظ٥ ٝ ٝاه

١ب٥ جس٧دس زض ندٜب٧غ ثبظاض٧دبث٦ ٝ تج٨ٔـدبت، اثعاض١دب٥       كٜبٝض٥ ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ

طدٞض   ثد٠ . ١٘طاٟ ثب ١ٞـ ٗهٜٞػ٦ ١ؿدتٜس  ٝ ٝاهؼ٨ت ٗجبظ٥ ٝزٟٝاهؼ٨ت اكع

اؾت ًد٠  ١ب  ٔتج١ب٥ ١ٞقٜ٘س ٝ ت ذبل، ث٠ ز٨ْٓ اؾتلبزٟ ُؿتطزٟ اظ تٔلٚ

١ب٥ ٝاهؼ٨ت اكدعٝزٟ تجطثد٠ ًدبضثط ضا ثدب      ٝض٥بكٜ اٛس. حبضط قسٟزض ٠٘١ جب 

آؼدبزٟ ٗحتدٞا٥    ثطا٥ تح٨٘دْ كدٞم   ءاؾتلبزٟ اظ ز٧س ضا٧ب٠ٛ ٝ تكر٨م اق٨ب

ػٜٞاٙ ٗثبّ، ُطاك٨ي، ٧ٝس٧ٞ، نسا( ث٠ ٗحد٨  ٝاهؼد٦ ًدبضثطاٙ     ز٧ج٨تبّ )ث٠

ث٠ جب٥ هطدغ اضتجدبک ًدبضثطاٙ ثدب ٝاهؼ٨دت، آٙ ضا      . ]10[ ز١ٜس اكعا٧ف ٦ٗ

 ثٜبثطا٧ٚ، كٜبٝض٥. آٝضٛس زؾت ٦ٗ ثبظاض٧بث٦ ثهط٥ ث٠ًٝبضثطاٙ ًٜس  ت ٦ٗتو٧ٞ

ٝاهؼ٨دت   ًد٠  ٦٧اظ آٛجب .١ب ثبقس ا٥ قطًت٢ٖٗ ثط ٝ تٞاٛس ٧ي اثعاض جس٧س ٦ٗ

١ب٥ ٗحهّٞ ضا زض ٗحتٞا٥ ٗجبظ٥ ؾ٠ ثؼس٥  ١ب ٝ ؾب٠٧ ١ب، ضَٛ ططح اكعٝزٟ

ٗعا٧دب٥ آٙ   ًٜدس،  ١ب٥ ٝاهؼد٦ ازؿدبٕ ٗد٦    ضا ثب ٗح٨  ١ب ًٜس ٝ آٙ ازؿبٕ ٦ٗ

١دب٥   ًٜٜسُبٙ اظ ٧ٝػ٦ُ تٞاٛس اضظ٧بث٦ ٗهطف ػٜٞاٙ ٧ي اثعاض ذط٧س ٠ً ٦ٗ ث٠

ٟ  ٓصت  تؿد٨٢ْ ًٜدس   ،١دب   ثرف ٗحهٞلات ضا ثسٝٙ ٨ٛبظ ث٠ ثبظز٧س اظ كطٝقدِب

ػٜٞاٙ ٧ي ٝؾ٠ٔ٨ جس٧س ثطا٥ اضائد٠ ٗحهدٞلات ثد٠     ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٠ً ث٠.]11[

زض ً٘دي ثد٠    ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ   نٞضت ظٛسٟ ٝ تؼدب٦ٔٗ، ثدط ٛودف ذدسٗبت    

ًٜٜسُبٙ زض آظٗب٧ف ا٠ٌٜ٧ آ٧ب ٗحهٞلات اظ ٛظط ثهط٥ ثدب ثدسٙ ٧دب     ٗهطف

 زض اكعٝزٟ . ٝاهؼ٨ت]12[ قٞز ١ب٥ آ٢ٛب ٗطبثوت زاضز، تأ٨ًس ٦ٗ ؾب٧ط زاضا٦٧

. ]5[اؾدت   ٗؿبكطاٙ تجبضة اكعا٧ف ثطا٥ ظ٧بز٥ پتبٛؿ٨ْ زاضا٥ ُطزقِط٥

َ  ز١ٜدس٣  ٛكبٙ ؿصا ٝ اؾت اٗطٝظٟ اهتهبز اظ ٦٘٢ٗ ثرف ُطزقِط٥  كط١ٜد

 ثدطا٥  ًد٠  اؾدت  ضٝظٗدطٟ  ظٛدس٦ُ  زض ذلاه٨دت  ػٜبندط  اظ ٦ٌ٧ ٝ ًكٞض ١ط

 جس٧دس٥  ١دب٥  كطندت  ؿدصا  ُطزقِط٥. اؾت جصاة ُطزقِطاٙ اظ ثؿ٨بض٥

 ٝ، ًٜدس  ٗد٦  كطا١ٖ قـْ ا٧جبز ٝ زضآٗس، ًؿت ُطزقِط٥، ١ب٥ ٗوهس ثطا٥

 تجطثد٠،  تٞؾدؼ٤  ظ٤ٜ٨ٗ زض ذهٞل   ث٠ ضا، جس٧س٥ ١ب٥ چبٓف حبّ، ػ٨ٚ زض

ٚ  اضتجدبک . ًٜس ٦ٗ ا٧جبز تجبض٥ ٛبٕ ٝ ثبظاض٧بث٦،  ٨ٛدع  ُطزقدِط٥  ٝ ؿدصا  ثد٨

 تجدبضة  اظ اؾتلبزٟ ثب تٞاٛس  ٦ٗ ٠ً اؾت ٗح٦ٔ اهتهبز تٞؾؼ٤ ثطا٥ ا٥  ظ٠ٜ٨ٗ

ٚ  ثد٠ . قدٞز  تو٧ٞدت  ثبظاض٧بث٦ ٝ تجبض٥ ٛبٕ ا١ساف ثطا٥ ؿصا٦٧ ْ  ١٘د٨  ز٨ٓد

ٙ  ثبظاض٧دبث٦  ٝ ُطزقدِط٥  تجطثد٤  زض ؿصا ٛوف قٜبذت ٙ  ٝ ٗدس٧طا  ٗؿدئٞلا

 اٗدط٥  قد٢ط  ٗحٔد٦  ١دب٥  ؿدصا٥  قٜبؾبٛسٙ ج٢ت زض ١ب ضؾتٞضاٙ ٝ ١ب ١تْ

 ثد٠  ضا قد٢ط  ٗؼدطٝف  ٝ ؾٜت٦ ؿصا١ب٥ ثتٞاٜٛس طط٧ن ا٧ٚ اظ تب اؾت ضطٝض٥

 ن٨تحو ٥جبٗؼ٠ آٗبضثب تٞج٠ ث٠ ا٨٘١ت ا٧ٚ ٗٞضٞع،  .ثكٜبؾبٜٛس ُطزقِطاٙ

ٙ ُطزقِطاٙ اؾتلبزٟ ًٜٜسٟ اظ ؿصا ضا   ت٨د ٝاهؼز١دس.   تكد٨ٌْ ٗد٦   زض ت٢دطا

ذٞز، ًد٠ ثد٠    س٧تب زض طّٞ تجطث٠ ثبظز ز١ٜس ٦اكعٝزٟ ث٠ ُطزقِطاٙ اجبظٟ ٗ

ثد٠ اطلاػدبت ٗدطتج  ثدب ؾدلط       قدٞز،  ٦اظ چٜسضؾب٠ٛ اضائ٠ ٗد  ٦ؿٜ ٥ا ٨ٟٞق

 ١٥دب  ت٨د حدبّ، هبثٔ  ٨ٚجبٛج٠ زاقت٠ ثبقٜس. زض ػ ٝ ٠٘١ ٌپبضچ٧٠ ٦زؾتطؾ

ا ثد٠  ؾدلط ض  ػدبت ًدطزٙ اطلا  ٔتط١٨٘طاٟ، ك تٔلٚ ١٥ب ٌٗبٙ زؾتِبٟ م٨تكر

 ٚ،٧. ثٜدبثطا ًٜس ٦ٗ ٨ْٗؿبكطاٙ تؿ٢ ١٥ب ٝ ذٞاؾت٠ بظ١ب٨ٜٗظٞض ٗتٜبؾت ثب ٛ

 ٥ذهدٞل ُطزقدِط   ًبضآٗس ٝ اضائ٠ اطلاػبت ٗطثٞک ث٠ ؾلط ث٠ ٦ؾبظٗبٛس١

ٙ ٧ش ٥ُطزقدِطاٙ ٝ ١دٖ ثدطا    ٥ٝ ٗتٜبؾت ثب ٗؿبكطاٙ، ١ٖ ثطا ٦٧ؿصا  ٜلؼدب

ثطذٞضزاض اؾت. ثب تٞج٠ ث٠ ٗٞاضز كدٞم،   ٦٧ثبلا ت٨اظ ا١٘ ٥نٜؼت ُطزقِط

ٝ  ٦اكدعٝزٟ اظ ٛظدط ػٔ٘د    ت٨د ٝاهؼ ٥ًبضثطز ١٥ب ٠ً ثطٛب٠ٗ ؿت٨آٝض ٛ تؼجت

اكعٝزٟ ثد٠   ت٨ٝاهؼ ١٥ب ٥ٗٞضز تٞج٠ ٗحووبٙ هطاض ُطكت٠ اؾت. كٜبٝض ٦ػ٘ٔ

، اٗدب  قدسٟ اؾدت   ق٧د اظ زاٛكٜ٘ساٙ تؼط ٥بض٨تٞؾ  ثؿ ٦ٗرتٔل ١٥ب ضٝـ

١ب٥ پ٨ك٨ٚ شًدط   ٥ ؿصا٦٧ زض پػ١ٝفًبضثطز اؾبؾ٦ آٙ زض حٞظٟ ُطزقِط

 ٥اظ اثعاض١دب  ِدط ٧ز ٦ٌد ٧ػٜدٞاٙ   ثد٠  ١٨ٚ٘چٜد اكدعٝزٟ   ت٨ٝاهؼٛكسٟ اؾت. 

 جبز٧ا ب٧ س٧جس ب٧ٙجصة ٗكتط ٠ً٥ ثطا قٞز ٦قٜبذت٠ ٗ ٦ذٞضاً ٦بث٧ثبظاض

 ـ ،٥ٗجدبظ  ١٥ب ٥ثبظ ،٦٧ُٞ زاؾتبٙ ضا١جطز١ب٥ ن٧ثطٛس اظ طط زازٙ ثد٠   ُدٞ

 ،٥ضا زض ٗٞضز ٛبٝثط ١٦٧ب زازٟ تٞاٛس ٦ٗ ب٧ ًٜس ٦ٗ ق٨ؾطآقپع ٠ً ٜٗٞ ضا تٞن

. قدٞز  ٦ًٜدس، اؾدتلبزٟ ٗد    ٥آٝض ثطٛب٠ٗ ج٘دغ  ١٥ب ٢ٗ٘بٙ فاؾتلبزٟ ٝ ٗهط

. ز١دس  ط٨٨د تـ ١٦ب ضا زض ظٗبٙ ٝاهؼد  ٦س٨ٛتٞاٛس ظب١ط ؿصا ٝ ٛٞق ٦ٗ ١٨ٚ٘چٜ

ثط ثط ههس ؤتٞاٛس ٗ قٜبؾ٦ زض ظ٠ٜ٨ٗ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ٦ٗ ثٜبثطا٧ٚ ػبْٗ ظ٧جب٦٧

ٗٞضدٞػ٦ ًد٠ زض ا٧دطاٙ ٝ ثبظاض٧دبث٦     ؾلط ُطزقِطاٙ ثبقس. ػلاٟٝ ثدط ا٧دٚ   

ٗحهٞلات ٗططح اؾت ا٧ٚ اؾت ٠ً ث٠ ضكتبض١ب٥ ٗكتط٥ ٝ ٨ٛبظ١ب ٝ ػلائدن  

قدٞز. ٝٓد٦ اٗدطٝظٟ زض     ث٠ تج٨ٔؾ ًبلا پطزاذت٠ ٦ٗ قٞز ٝ نطكبً آٙ تٞج٠ ٦٘ٛ

ٝ ا١ِٞٓدب٥   قدٞز  ١دب٥ ٗكدتط٧بٙ تٞجد٠ ٗد٦     ز٨ٛب ث٠ ػلائن، ضكتبض ٝ ؾد٨ٔو٠ 

ثبظاض٧بث٦ ٨ٛع ثطاؾبؼ ا٧جبز اػت٘بز ٝ ا٨ِٛعٟ ذط٧س زض ٗكتط٧بٙ اؾتٞاض اؾت 

ًٜس ٗكتط٧بٙ ضا تطؿ٨ت ث٠ ذط٧س ٗحهٞلات ًٜٜس ٝ زض ا٧دٚ ضاٟ   ٝ ؾؼ٦ ٦ٗ

ُطچد٠   قدٞز  جس٧دس ٨ٛدع ث٢دطٟ ُطكتد٠ ٗد٦      ١ب٥ كٜبٝض١٥ب جس٧س ٝ  اظ ضٝـ

ًٜٜسُبٙ  ٗهطف ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ٗطبٓؼبت هج٦ٔ زض ٗٞضز

 ثط ػٌ٘ٔطز ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ًٜٜس ٝ اثطات اؾتلبزٟ ٦ٗ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ چ٠ِٛٞ اظ

 ًٜٜدسٟ ثد٠ تج٨ٔـدبت/    ١ب٥ ٗهطف ١ب، قٞا١س تجطث٦ زض ٗٞضز پبؾد كطٝقِبٟ

اّ ز٧ِدط٥  ؤ. ؾد ٝجٞز ٛساضززض هؿ٘ت ُطزقِط٥  ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ثبظاض٧بث٦

ث٨ط آٙ ثدط  أاكعٝزٟ ٝ تد ثبقس ػبْٗ ضضب٧ت اظ ٝاهؼ٨ت  ٠ً زض ش١ٚ ٗحون ٦ٗ

١دب٥ ُصقدت٠ ػٞاٗدْ ٗتؼدسز٥ ٗبٜٛدس زض٨ُدط٥        ههس ؾلط اؾت. پدػ١ٝف 

ثط ثدط ههدس   ؤقسٟ ٝ ... ضا ػٞاْٗ ٝاهؼ٨ت اكدعٝزٟ ٝ ٗد   ػبطل٦، جصاث٨ت زضى

ا٦ٓ ٠ً ش١ٚ پػ١ٝكِط ضا ٗكـّٞ ًطزٟ ا٧ٚ اؾت ٠ً آ٧ب ؤؾلط زاٛؿتٜس اٗب ؾ

ٝ ٝاهؼ٨دت   قٜبؾ٦ ٝ ضضب٧ت ٠ً زض ندٜؼت ُطزقدِط٥ ؿدصا    ػٞاْٗ ظ٧جب٦٧

١دب٥ ا٧دٚ    ٧بكتد٠ ثط ١ؿدتٜس ٧دب ذ٨دط.    ؤاكعٝزٟ ا٨٘١ت زاضٛس ثط ههس ؾلط ٗ

ٚ  پ٨بٗس١ب٥ ػ٦ٔ٘ ثطا٥ قطًت تحو٨ن ١دب٥   ١ب٦٧ زاضز ٠ً ث٠ اجطا٥ ً٘پد٨

ًٜٜس، ظ٧طا ٛكدبٙ   كٌط ٦ُٗطزقِط٥ ؿصا  ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ تج٨ٔـبت٦ اپ٨ٌ٨ٔكٚ

ٝاهؼ٨دت   قدسٟ تٞؾد    ز١س ٠ً چ٠ِٛٞ تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى تؿ٨٢ْ ٦ٗ

قسٟ تٞؾ  ًدبضثط ضا تحط٧دي    تٞاٛس ضكتبض ثبظاض٧بث٦ ٧ٝطٝؾ٦ ت٨ٓٞس ٦ٗ اكعٝزٟ

١دب٥ ثبظاض٧دبث٦ ثحطاٛد٦     ٧ٝدػٟ زض زٝضٟ  ًٜس تب ٗع٧ت ضهبثت٦ ا٧جبز ًٜدس، ثد٠  

قدسٟ   ١ب٥ جس٧س ثبظاض٧بث٦ تٞج٠ ١٘چ٨ٜٚ زض ا٧طاٙ ً٘تط ث٠ ضٝـ .تؼط٨لات

ب تٞج٠ ثد٠ ا٨٘١دت   اؾت ٝ تحو٨وبت ٨ٛع زض ا٧ٚ حٞظٟ ً٘تط ثٞزٟ اؾت ٠ً ث

ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ  ثبظاض٧بث٦ ٠ً آ٧ب اّ ان٦ٔ ا٧ٚ اؾتؤؾٗٞضٞع زض ا٧ٚ تحو٨ن 

ًٜٜسٟ زض نٜؼت ؿصا ٝ ٛٞق٨س٦ٛ  ١ب٥ جس٧س ثط ضكتبض ذط٧س ٗهطف كٜبٝض٥ٝ 

 زاض٥ زاضز؟ ث٨ط ٗثجت ٝ ٗؼ٦ٜأت زض ت٢طاٙ
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ث٨ط أثد٠ ثطضؾد٦ تد    ذهٞل ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ١ب٥ پ٨ك٨ٚ زض ٦ٌ٧ اظ پػ١ٝف

 ِٛطـ ٗكتط٧بٙ ٛؿجت ث٠ ٗحهّٞ پطزاذت٠ اؾدت  ثبظاض٧بث٦ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ثط

 ٛتب٧ج ٛكبٙ زاز ٛتب٧ج ٛكبٙ زازٟ اؾدت ًد٠ تدأث٨ط ٛ٘دب٧ف ٗجتٜد٦ ثدط      . ]13[

ؾبظ٥ ٝاهؼ٨ت ذدٞز   ًٜٜسُبٙ ث٠ ٝاؾط٠ قج٠٨ ثط ِٛطـ ٗهطف ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ

 ثب٧س كٜبٝض٥ز١س ٠ً ٗس٧طاٙ  تحو٨وبت جبض٥ ٛكبٙ ٦ٗ. قٞز اضجبػ٦ اٛجبٕ ٦ٗ

ضا زض ٛ٘ب٧ف ٗحهٞلات ذٞز تٞؾؼ٠ زازٟ ٝ ث٠ ًبض ٨ُطٛدس ًد٠    ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ

 .ًٜٜسُبٙ ضا ٛؿجت ث٠ ٗحهّٞ ث٢جٞز ثركس تٞاٛس ِٛطـ ٗهطف ٦ٗ

ثدط اؾدتلبزٟ    ٧ْد اكعٝزٟ ٗٞثب ت٨ٝاهؼ ١٥ب ثطٛب٠ٗ ط٨ثأت ٦ث٠ ثطضؾٗحووبٙ 

ِ  -اثط -قٜبذت سُب٧ٟثب ز س٧ٗؿت٘ط ٝ ههس ذط ٜدس. آ٢ٛدب   پطزاذت ١٦٘جؿدت

طدٞض   ثد٠  س٧د اؾتلبزٟ ٗسإٝ ٝ ا١دساف ذط  ٦ثطضؾ ٥ثطا ٌپبضچ٧٠ سُب٧ٟز ي٧

ًطزٛس ٠ً  ٦، ثطضؾ٧ٚز١س. ػلاٟٝ ثط ا ٦اضائ٠ ٗ ن٨ٗسّ تحو ي٧ٗكتطى زض 

ًٜٜسٟ  ٗهطف ١٥ب ، پبؾد٦قٜبذت نلت ط٨ٗتـ ي٧قسٟ،  اضظـ زضى ٠ِٛٞچ

هدطاض   ط٨تحدت تدأث   ٦ػدبطل  ١٥دب  پبؾدد  ن٧اظ طط ٨ٖطٗؿتو٨ٝ ؿ ٘ب٨ًضا ٗؿتو

 س٨٧ضا تأ ٥طُصاض٨تأث -زض چبضچٞة قٜبذت ٥ك٢ٜبز٨ضٝاث  پ ج٧ز١س. ٛتب ٦ٗ

قسٟ زض  اضظـ زضى ٨ٖطٗؿتو٨ٝ ؿ ٨ٖٗؿتو ط٨اظ تأث ٦ًٜس ٝ اظ ٛظط تجطث ٦ٗ

 ت٨ٝاهؼ ١٥ب ث٠ ؾبذت تئٞض بكت٧٠ ٧ًٜٚس. ا ٦ٗ ٦جب٨ٛٗحطٗب٠ٛ پكت ١٥ب لاـت

 .]14[ ًٜس ٦ً٘ي ٗ ٦بث٧ثبظاض ضا١جطزثطٛب٠ٗ ٝ تٞؾؼ٠  ٦اكعٝزٟ، ططاح

ثبظاض٧بث٦ ٧ٝطٝؾد٦ اظ   ثط اثطات تج٨ٔـبت اپ٨ٌ٨ٔكٚ ٗٞثب٧ْ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ

٨ٛع زض ازث٨بت ُصقت٠ ثطضؾد٦ قدسٟ اؾدت     طط٧ن تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى

٨ُط٥ تجطث٠ اجت٘دبػ٦ ٗكدتطى )ًد٠ ثدب ضكتدبض       ا٧ٚ ٗطبٓؼ٠ ثب اٛساظٟ. ]15[

( ٝ ا١دساف ذط٧دس،   قسٟ تٞؾ  ًبضثط ٗدطتج  اؾدت   ثبظاض٧بث٦ ٧ٝطٝؾ٦ ت٨ٓٞس

ْ   ١ب٥ ٗهطف پبؾد ضا  ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ   ًٜٜسٟ ث٠ تج٨ٔـبت اپ٨ٌ٨ٔكدٚ ٗٞثب٧د

جبٛج٠ كؼبّ  ز١س ٠ً تجبضة ثطٛس جس٧س ٠٘١ ٛتب٧ج ٛكبٙ ٦ٗ .ًٜس ثطضؾ٦ ٦ٗ

ًٜٜدسٟ تدأث٨ط    ١ب٥ ٗهدطف  طٞض ٗثجت ثط پبؾد ث٠ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ قسٟ تٞؾ 

ثب٧دس تط٨ًدت اثعاض١دب٥    ز١س ًد٠ قدبؿ٨ٔٚ    ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ا٧ٚ ٧بكت٠. ُصاضز ٦ٗ

ثبظاض٧بث٦ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ثب ض٧ٌٝطز١ب٥ ثبظاض٧دبث٦ ٗٞجدٞز ضا ثدطا٥ تؿد٨٢ْ     

تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى )٧ؼ٦ٜ تأ٨٧س ٛبٕ تجبض٥ ثسٝٙ پطزاذت( ٝ اكعا٧ف 

١ب٥ ثبظاض٧دبث٦   تٞاٛس ث٠ ً٘پ٨ٚ اٛجبٕ ا٧ٚ ًبض ٦ٗ .ههس ذط٧س زض ٛظط ث٨ِطٛس

 . ظاض٧بث٦ ضهبثت٦ تؼط٨لات١ب٥ ثب ً٘ي ًٜس، ث٠ ٧ٝػٟ زض طّٞ زٝضٟ

اكدعٝزٟ ضا   ت٨د ٝاهؼ طـ٧پص ًٜٜسٟٚ ٨٨ػٞاْٗ تؼ ٦ث٠ ثطضؾ ٥ِط٧پػ١ٝف ز

-٥كٜدبٝض  ٌپبضچد٠ ٧ٗسّ  ن٧اظ طط ٥ٝ اپطاتٞض تٞض ٗبٓع ٦ٗؿبكطت ١٥ب زض ثرف

ٛكدبٙ زاز ًد٠    ٦تجطث ج٧پطزاذت. ٛتب ٥ٝ اٛتكبض ٛٞآٝض ؿت٧ظ  ٨ٗح -ؾبظٗبٙ

 ،٥ط٧پدص  ٗكدب١سٟ  ،٥ٝ ؾدبظُبض  ٦س٨ُچ٨پ ،٦ٛؿج ١٥ب ت٧قسٟ، ٗع زضى ١٧٠ٜع

طٞض ٗثجدت ثدب    ث٠ ٥ط٧پص ف٧ٝ آظٗب ٥اضظـ، ككبض ٗكتط ١٦٧٘ؿٞ ت،٨ضه ككبض

٠ً  ز١س ٦ٛكبٙ ٗ ج٧ٗطتج  ١ؿتٜس. ٛتب ٦ذبضج ٦جب٨ٛث٠ جع پكت ٥ههس ضكتبض

 ،٥ٝ ههس ضكتبض ٦ٛؿج ١٥ب ت٧ٗع ٨ٚٝاؾط٠ اضتجبک ث ٥اضظـ تب حس ١٦٧٘ؿٞ

 هدس قسٟ ٝ ه زضى ١٧٠ٜع ،٥ٝ ههس ضكتبض ٥ؾبظُبض ،٥ٝ ههس ضكتبض ٦س٨ُچ٨پ

 .]16[٥ ط٧پص ٝ ٗكب١سٟ ٥ط٧پص آظٗٞٙ ٨ٚاؾت، ِٗط زض ث ٥ضكتبض

 ٝ تج٨ٔـدبت  زض اكدعٝزٟ  ٝاهؼ٨ت كٜبٝض٥ ث٠ ثطضؾ٦ ًبضثطز پػ١ٝك٦ ز٧ِط

 ث٠ اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت كٜبٝض٥ ٠ً زاز ٛكبٙ ٛتب٧ج تحو٨ن. ]6[پطزاذت ثبظاض٧بث٦ 

 قدٞز. ثدطا٥   ثبظاض٧بث٦ ٦ٗ ٝ تج٨ٔـبت حٞظٟ ُؿتطـ ثبػم ثٞزٙ جصاة ز٨ْٓ

١دب ٝ   قسٙ ٝ تؿ٨٢ْ اؾتلبزٟ اظ ا٧ٚ كٜبٝض٥ ٨ٛبظ ث٠ تٞج٠٨ قدطًت  ًبضثطز٥

ثبقدس.   ؾبظ٥ زض ٨ٗبٙ ٗطزٕ، ٗربطجبٙ ٝ ٗكدتط٧بٙ ٗد٦   ١ب ٝ كط١َٜ ؾبظٗبٙ

ثؿ٨بض٥ اظ اكطاز ٝ ٗؿئٞلاٙ حت٦ ٢ٛبز١ب٥ ضٝاثد  ػ٘د٦ٗٞ ا٧دٚ كٜدبٝض٥ ضا     

 زاٜٛس. ؾبظٗبٙ ٧ب قطًت ذٞز ٦٘ٛقٜبؾٜس ٝ ًبضثطز آٙ ضا زض  ٦٘ٛ

 ث٨٘د٠  نٜؼت زض ٧ٞٛٚ ١ب٥ كٜبٝض٥ اؾبؼ ثط ثبظاضُطا٦٧ ثط تأث٨طُصاض ػٞاْٗ

 . ٛتدب٧ج ]7[٨ٛع زض ازث٨بت ُصقت٠ قٜبؾدب٦٧ قدسٟ اؾدت     آِٞ اضائ٠ ٜٗظٞض ث٠

ض٧ٌٝددطز  ثددب ثددبظاضُطا٦٧ اثؼددبز ثددبضٟ زض تح٨ٔددْ ٝ تجع٧دد٠ زاز ٛكددبٙ تحو٨ددن

ّ  ٗدس٧ط٧ت،  ٗكتط٧بٙ، قره٨ت٦ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ تطت٨ت ث٠ ٧ٞٛٚ ١ب٥ كٜبٝض٥  ًبٛدب

 ٛتدب٧ج . ثبقس ٦ٗ ثبظاض قطا٧  تح٨ْٔ كٜبٝض٥، ٝ زاٛف ٗب٦ٓ، پكت٨جب٦ٛ اضتجبط٦،

 قرهد٨ت٦  ١دب٥  ٧ٝػُد٦  ٗدس٧ط٧ت،  اثؼدبز  تدأث٨ط  اظ حب٦ً تحو٨ن ١ب٥ كطض٠٨

ْ  ٝ كٜدبٝض٥  ٝ زاٛف ٗب٦ٓ، پكت٨جب٦ٛ ٗكتط٧بٙ،  ثدب  ثدبظاضُطا٦٧  قدطا٧   تح٨ٔد

ْ  ٛتدب٧ج . زاضز ث٨٘د٠  ١ب٥ قطًت ػٌ٘ٔطز ثط ٧ٞٛٚ ١ب٥ كٜبٝض٥ ض٧ٌٝطز  اظ حبند

ٚ  ١دب٥  كٜدبٝض٥  ض٧ٌٝطز ثب ثبظاضُطا٦٧ كٜبٝض٥ ٝ زاٛف ثؼس ؾبذتبض٥ ٗسّ  ٛد٧ٞ

 ١دب٥  كٜدبٝض٥  ض٧ٌٝدطز  ثدب  ثبظاضُطا٦٧ قطا٧  آٙ اظ ثؼس ٝ ٗؿتو٨ٖ اثط ثبلاتط٧ٚ

 .زاضز ضا ث٠٘٨ ١ب٥ قطًت ػٌ٘ٔطز ثط اثط ً٘تط٧ٚ زاضا٥ ٧ٞٛٚ

 پژوهش نظری چهارچوب -3

 فرار و رضایت بر تجربه اجتماعی مشترکاثرات  -3-1

ػٜددٞاٙ  ١ددب٦٧ اظ ظٛددس٦ُ ضٝظٗددطٟ ًدد٠ ثدد٠  ُط٧ددع ثدد٠ اجتٜددبة اظ جٜجدد٠

ًد٠   اقبضٟ زاضز. اظ آٛجدب٦٧  قٞز، ٦ًٜٜٗسٟ، ٛبذٞقب٧ٜس ٧ب ضٝت٨ٚ تٔو٦  ذؿت٠

ًٜس ٝاهؼ٨ت ضا كطاٗٞـ ًٜٜس ٝ ذدٞز ضا زض ٧دي    ُط٧ع ث٠ ًبضثطاٙ ً٘ي ٦ٗ

ٌٗ٘ٚ اؾت تجبضة ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ضا زضى ، ٝض ًٜٜس ط٠تجطث٠ جب٧ِع٧ٚ ؿٞ

قدٞز   ثطتط اظ تجطث٨بت٦ ٠ً تٞؾ  تج٨ٔـبت ؾٜت٦ اضائ٠ ٦ٗؤضا ٗ آٙ ًٜٜس ٠ً

ٗطزٕ ثب ًبٝـ زض تر٨لات ذٞز اظ طط٧دن كد٨ٖٔ، ًتدبة،     .]15[ زضى ًٜٜس

قدسٙ زض   ٗٞؾ٨و٦، ثبظ٥ ٝ ٝضظـ، ٝ ثب ُلتٚ زاؾتبٙ، ذٞضزٙ ؿصا، ٝ زض٨ُط

. ]17[ًٜٜس  تر٦ٔ٨ اظ ٝاهؼ٨ت، اظ ظٛس٦ُ ضٝظٗطٟ ذٞز كطاض ٦ٗؾب٧ط اٛحطاكبت 

 تٞاٛدس اثدعاض٥ ثدطا٥    آّ، ٗد٦  زض حبٓدت ا٧دسٟ   ٧ب ثس ٨ٛؿت. ذٞة ٓعٝٗبً ُط٧ع

قدسٙ اظ   ١ب٥ ظٛدس٦ُ ثدسٝٙ ث٨ِبٛد٠    ثطزٙ اظ ٓحظ٠ ٝ ض١ب٦٧ اظ اؾتطؼ ٓصت

ٙ  تٞاٙ ث٠ زا٧طٟ اجت٘بػ٦ ذٞز ثبقس. اظ ز٧سُبٟ ضٝاٙ زضٗب٦ٛ، كطاض ضا ٦ٗ  ػٜدٞا

٨ُط٥، قبضغ ضٝاٛد٦ ضٝح )٧دب ثدسٙ( كدطز اظ طط٧دن كدبٛتع٥ ٝ        ٛٞػ٦ ؾٞذت

١دب٥   ؾطُط٦ٗ زضى ًطز. ثٜبثطا٧ٚ كطاض ٧ي ٌٗب٨ٛؿٖ زكبػ٦ زض ثطاثط جٜجد٠ 

اضائد٠   ٝ آٗدٞظـ ندطف اؾدت. ثدب     ٜٗل٦ ظٛس٦ُ اؾت ٠ً كطاتط اظ ؾطُط٦ٗ

٧ي تهٞض  ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ًٜٜسُبٙ، ثبظاض٧بث٦ تجطث٨بت كطاض ٗٞهت ث٠ ٗهطف

تٞاٛس اكطاز ضا تك٧ٞن ًٜس تب تجطث٨بت ؿ٨طٗؼ٘دّٞ   ًٜس ٠ً ٦ٗ ٥ ا٧جبز ٦ٗهٞ

١دب٥   ًٜٜسُبٙ ذٞز زض ضؾدب٠ٛ  ١ب٥ اجت٘بػ٦ ٝ زٛجبّ ذٞز ضا ثب اػضب٥ ُطٟٝ

تٞاٛدس   ٗد٦  اكدعٝزٟ  اجت٘بػ٦ ث٠ اقتطاى ثِصاضٛس. ثد٠ ا٧دٚ تطت٨دت، ٝاهؼ٨دت    

ا٧ت ًٜٜسٟ آؿبظ قسٟ اؾدت، ١دس   ثبظاض٧بث٦ ثطٛس ٧ٝطٝؾ٦ ضا ٠ً تٞؾ  ٗهطف
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 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

١ب٥ اجت٘بػ٦، اكطاز ت٘ب٧دْ   ١ب٥ ظ٧طثٜب٦٧ اثطاظ ٝجٞز زض ُطٟٝ ًٜس. ثب ا٨ِٛعٟ

ٝاهؼ٨دت   زاضٛس تجطث٨بت ذٞز ضا ث٠ اقتطاى ثِصاضٛس ٠ً زض ظ٠ٜ٨ٗ ثبظاض٧دبث٦ 

زض ازث٨دبت  . قدٞز  ػٜٞاٙ تأ٨٧س ٛبٕ تجدبض٥ ثدسٝٙ ٗدعز ظدب١ط ٗد٦      ث٠ اكعٝزٟ

٨ُدط٥ ٗوبندس    ٛساظًٟٜٜسٟ ضا ثب ا ١ب٥ ٗهطف پص٧طـ كٜبٝض٥، ٗحووبٙ پبؾد

طدٞض ٗثجدت    ز١س ٠ً ضضب٧ت ث٠ ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ٧بكت٠ .اٛس ٨ُط٥ ًطزٟ ضكتبض٥ اٛساظٟ

١دب٥   ١ب زض ظ٠ٜ٨ٗ ث٠ ٨٘١ٚ تطت٨ت، ٧بكت٠. ]18[ُصاضز  ثط ٨ٛبت ضكتبض٥ تأث٨ط ٦ٗ

ًٜٜدسٟ   ١ب٥ ٗهطف  ز١ٜس ٠ً ُط٧ع تأث٨ط ٗثجت٦ ثط پبؾد كطٝق٦ ٛكبٙ ٦ٗ ذطزٟ

طٞض  ُط٧ع ٝ ضضب٧ت ضا ث٠ تؼساز ٦ً٘ اظ ٗحووبٙ تأث٨ططٞض هبثْ تٞج٦٢،  زاضز ث٠

١ددب٥  ٗؿددتو٨ٖ ثددب ١ددٖ ٗوب٧ؿدد٠ ًددطزٟ ٝ تددأث٨طات تؼددب٦ٔٗ آ٢ٛددب ضا ثددط پبؾددد

ٗدٞاضز٥   ،١دب  ظ٨ٜٗد٠ ٥ ؾدب٧ط  ١ب ثطاؾبؼ ٧بكت٠. اٛس ًٜٜسٟ آظٗب٧ف ًطزٟ ٗهطف

ٚ  ًد٠  ز١دس   ٛكبٙ ٗد٦  اجت٘دبػ٦ ثدط    ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ   ١دب٥  چِٞٛد٠ اپ٨ٌ٨ٔكد

تٞاٙ ا٧ٚ كطض٠٨ ضا ٗططح ًطز ٠ً  ٦ٗ. ُصاضٛس ٦ تأث٨ط ٦ٗؾبظ٥ اجت٘بػ تٞاٜٛ٘س

ذدٞز ضا ثدب ٗكدتط٧بٙ     ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ًٜٜسُبٙ تجطث٨بت ثبظاض٧بث٦ ٝهت٦ ٗهطف

١ب٥ اجت٘بػ٦ )٧ؼ٦ٜ زض٨ُط زض ثبظاض٧دبث٦   ُطٟٝزض ُصاضٛس.  ذٞز ث٠ اقتطاى ٦ٗ

قسٟ تٞؾ  ًبضثط(، اػضب ٌٗ٘ٚ اؾت احؿبؾبت ٗكتط٦ً زض ٗدٞضز   ثطٛس ت٨ٓٞس

ت٘بؼ ث٨٢ٜد٠ زض ٢ٛب٧دت ضا١ط١ٝدب٥ ٛلدٞش٥ ضا      ظ٧ط قٌْ زضطٛس ا٧جبز ًٜٜس. ث

ز١ٜسٟ پتبٛؿ٨ْ ثبلا٦٧ ثطا٥ ضقدس ث٨كدتط ثطٛدس اؾدت      ًٜس ٠ً ٛكبٙ ا٧جبز ٦ٗ

ًٜٜس ٠ً ٗكتط٧بٙ  ١ب٥ ٗتوبث٦ٔ ضا تو٧ٞت ٦ٗ ١ب كؼب٨ٓت ٠ً آٙ ٦٧اظ آٛجب. ]19[

ػدبطل٦ ٗثجدت    ١دب٥  ًٜس ٝ زض ٢ٛب٧ت ٜٗجط ث٠ پبؾدد  ٝض ٦ٗ ضا ؾطُطٕ ٝ ؿٞط٠

كدطاض ٧دب ضضدب٧ت ضا اظ طط٧دن      ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ تجطث٨بت ،قٞز ًٜٜسٟ ٦ٗ ٗهطف

تٞاٛس ٜٗجط ث٠ ضكتبض تأ٨٧س  ٦ٗ ًٜس. حٞاؼ پص٧ط ٦ٗ تحط٧ي چٜس٧ٚ ٗٞضز اٌٗبٙ

طٞض ٗثجت ثدط   ٛبٕ تجبض٥ ثسٝٙ پطزاذت زض هبٓت ثبظاض٧بث٦ ٧ٝطٝؾ٦ قٞز ٠ً ث٠

ثلاً، ههدس ذط٧دس(. ثٜدبثطا٧ٚ، زض    ُصاضز )ٗ ًٜٜسُبٙ تأث٨ط ٦ٗ ١ب٥ ٗهطف پبؾد

ًٜٜدسٟ اظ   طٞض ٗثجت ثدط ضكتدبض ٗهدطف    ث٠ ١ب٥ ثبظاض٧بث٦، ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ  ظ٠ٜ٨ٗ

 .]20[ ُصاضز اجت٘بػ٦ ٗكتطى تأث٨ط ٦ٗ طط٧ن ٌٗب٨ٛؿٖ تجطث٠
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ٙ  ً٘پ٨ٚ پدص٧ط   ١ب٥ ثبظاض٧بث٦ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ٠ً انبٓت ضا زض ٓحظ٠ اٌٗدب

جبٛجد٠ ضا ثدب    ١دب٥ ثطٛدس ١٘د٠    ٥ اظ تجطث٠ؾبظٛس، ٌٗ٘ٚ اؾت اٛٞاع جس٧س ٦ٗ

ػلاٟٝ  .آؼبزٟ زض ز٨ٛب٥ ك٨ع٦ٌ٧ ا٧جبز ًٜٜس تح٨ْ٘ ُطاك٨ي ٧ب نسا١ب٥ كٞم

ؾبظز تب ثب  ًٜٜسُبٙ ضا هبزض ٦ٗ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ، ٗهطف ثط ا٧ٚ، ضؾب٠ٛ تج٨ٔـبت٦

ًٜٜدسٟ ضا اكدعا٧ف    ٛبٕ تجبض٥ تؼبْٗ زاقت٠ ثبقٜس، زض ٛت٨ج٠ تؼبْٗ ٗهدطف 

ؾدبظز تدب ثدب ثطٛدس١ب٦٧ ًد٠ هدجلاً        ًٜٜدسُبٙ ضا هدبزض ٗد٦    ٗهطفز١س، ٝ  ٦ٗ

ًٜٜدسُبٙ ٌٗ٘دٚ    ٗهطفٜس. قٜبؾٜس، تجطث٨بت ثطٛس جس٧س٥ زاقت٠ ثبق ٦ٗ

اؾت ت٘ب٧ْ ظ٧بز٥ ثطا٥ ث٠ اقتطاى ُصاقتٚ زاٝطٔجب٠ٛ ا٧ٚ تجطث٨بت جس٧س 

ا٧ٚ قدٌْ اظ تأ٨٧دس ٛدبٕ تجدبض٥ ثدسٝٙ پطزاذدت       ٜس. ثب ز٧ِطاٙ زاقت٠ ثبق

١دب زض   ا٧دٚ ٧بكتد٠   .١ب زاقت٠ ثبقس هبثْ تٞج٦٢ ثطا٥ قطًت تٞاٛس ٗعا٧ب٥ ٦ٗ

قدسٟ تٞؾد  تج٨ٔـدبت     ز١ٜس ٠ً تجطث٠ ثطٛدس جس٧دس اضائد٠    ازث٨بت ٛكبٙ ٦ٗ

. ٌٗ٘ٚ اؾت ثدط ههدس ذط٧دس تدأث٨ط ٗثجدت ثِدصاضز       ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ تؼب٦ٔٗ

 تٞاٛس ث٠ ز٨ْٓ ٗب٨١ت ثبظاض٧دبث٦  طٞض ٠ً هجلاً تٞض٨ح زازٟ قس، ا٧ٚ ٦ٗ ١٘بٙ

ثبقس ٠ً تط٨ًج٦ اظ تحط٧ي حؿ٦ ٝ كٜدبٝض٥ تؼدب٦ٔٗ ثدطا٥     ٝزٟٝاهؼ٨ت اكع

 .]21[جبٛج٠ اؾت  ًطزٙ تجطث٨بت جس٧س ٝاهؼ٦ ٝ ٠٘١ كؼبّ
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ًٜٜدسٟ   ثٜدس  تجدبضة، ٗهدطف    زض ا٧ٚ حٞظٟ اظ ُؿتطٟ ٗٞجٞز زض زؾت٠

١ب  ًٜس ٝ تجبضة ثطا  آٙ تط  ضا ٨ٛع ا٧لب ٦ٗ قسٙ، ٛوف كؼبّ ػلاٟٝ ثط جصة

ت٘ب٧ْ ث٠ اكعا٧ف زاٛف تٞاٙ  ٦ٗا٨ِٛعٟ آٗٞظق٦ ضا . سآٗٞظق٦ ٨ٛع زاضٛ ٛوف

تحه٨ْ  ؾب٧ط ٗحووبٙ ١٘چ٨ٜٚ زض٧بكتٜس ٠ً ٨ْٗ ث٠. ٝ ٢ٗبضت تٞن٨ق ًطز

 .]21[٧ي ا٨ِٛعٟ ٗؤثط اؾت 
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١ب٥ اجت٘بػ٦ اظ طط٧ن تهب٧ٝط ٧ب  ٗطزٕ اؿٔت تجطث٨بت ذٞز ضا زض ضؾب٠ٛ

١دب   ُصاضٛدس، ظ٧دطا ا٧دٚ ضؾدب٠ٛ     ث٠ اقتطاى ٦ٗ ٝ ػٜٞاٙ اقٌبّ ث٨بٙ ١ب ث٠ ك٨ٖٔ

ػٜٞاٙ ٗثبّ، ٗطزٕ اؿٔت تهب٧ٝط٥  ث٨كتط اظ ًٔ٘بت ث٠ ٧بز ٗبٛس٦ٛ ١ؿتٜس. ث٠

ًٜٜس تب آٛچ٠ ضا  ١ب٥ اجت٘بػ٦ اضؾبّ ٦ٗ ١ب٥ ٗؼ٦ٓٞ٘ ضا زض ضؾب٠ٛ اظ كؼب٨ٓت

 اضٛدس. ًٜٜدس ثد٠ اقدتطاى ثِص    ث٨ٜٜدس ٧دب تجطثد٠ ٗد٦     ز١ٜس، ٦ٗ ٠ً اٛجبٕ ٦ٗ

تٞاٛس ز٧ِطاٙ ضا ث٠ جؿتج٥ٞ تجطث٨دبت   ث٠ ٛٞث٠ ذٞز، ٦ٗ تجطث٨بت ٗكتطى،

س اٛذٞز ثطا٨ِٛعٗجبظ٥ ١ب٥  ُصاض٥ آ٢ٛب ثب قج٠ٌ ٗحطى ٗكبث٠ ٝ ث٠ اقتطاى

تٞاٛدس   ٧ؼ٦ٜ، تجطث٨بت ٗكتطى حبنْ اظ ثبظاض٧بث٦ ٧ٝطٝؾ٦ ثطٛس ٗد٦  .]22[

 .]23[١ب٥ اجت٘بػ٦ ا٧جبز ًٜس  احؿبؾبت ٗكتط٦ً ضا زض ٨ٗبٙ اػضب٥ ُطٟٝ
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ثرف ثٞزٙ تجطثد٠ ٗهدطف    ز١ٜسٟ ٨ٗعاٙ ٓصت ًٜٜسٟ ٛكبٙ ضضب٧ت ٗهطف

تط٧ٚ ػٞاْٗ ٗؤثط ثط ٨ٛبت ضكتدبض٥   ضضب٧ت ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ اؾت. ذسٗت ٗحهّٞ/

تجدبضة  . ]21[اؾدت   ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ   زض پص٧طـ كٜبٝض٥، ثد٠ ٧ٝدػٟ كٜدبٝض٥   

ثطٛس١ب، ٗحهٞلات ٝ ًٜٜسٟ اظ  ًٜٜسٟ ثطا٥ ا٧جبز ضضب٧ت ٝ زضى ٗهطف ٗهطف

قدسٟ زض ٛظط٧د٠ اهتهدبز      زض ٨ٗبٙ چ٢بض ا٨ِٛعٟ ثطجؿدت٠ . ذسٗبت ح٨بت٦ اؾت

 -ؾطُط٦ٗ ٝ آٗٞظـ  -ز١س ٠ً ت٢ٜب زٝ ٗٞضز  ١ب٥ هج٦ٔ ٛكبٙ ٦ٗ تجطث٠، ٧بكت٠

ا٧ٚ ٌٗ٘دٚ اؾدت ثد٠    . ]24[قٞز  ًٜٜسُبٙ جٞاٙ ٦ٗ ٜٗجط ث٠ ضضب٧ت ٗهطف

زازٟ قٞز ٠ً كطاض ٌٗ٘دٚ  قٜبذت٦، ٧ب ا٧ٚ ٝاهؼ٨ت ٛؿجت  ١ب٥ ج٘ؼ٨ت ٧ٝػ٦ُ

ا٧ٚ  .١ب٥ قس٧ستط٥ ٛؿجت ث٠ ؾب٧ط تجطث٨بت ٨ٛبظ زاقت٠ ثبقس اؾت ث٠ ٗحطى

ٗطبٓؼ٠ تأث٨ط ١ط ؾ٠ ا٨ِٛعٟ )ؾطُط٦ٗ، تحه٨ْ ٝ كطاض( ضا ثط ضضدب٧ت آظٗدب٧ف   

 ٝاهؼ٨ت اكدعٝزٟ  ١ب٥ هج٦ٔ زض ظ٠ٜ٨ٗ تج٨ٔـبت ًٜس تب ٗكرم ًٜس آ٧ب ٧بكت٠ ٦ٗ

كطٝق٦، تجبضة ثدب اضظـ    ١ب٥ ذطزٟ زض ظ٠ٜ٨ٗ ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ،. ٝجٞز زاضز ٧ب ذ٨ط

ًٜٜدس(   پص٧ط ٗد٦  ثرف ١ؿتٜس ٝ كطاض ضا اٌٗبٙ ١ب٦٧ ٠ً ٓصت ُطا )٧ؼ٦ٜ آٙ ٓصت

ًٜٜسٟ، تج٨ٔـبت قلب٦١ ٗثجت، ههس ذط٧دس ث٨كدتط ٝ    ثب ضضب٧ت ث٨كتط ٗهطف

 .]25[ًٜٜسٟ ١٘طاٟ اؾت  ١ب٥ ٗثجت ٗهطف  پبؾد

 تجربه برنذ جذیذ -3-6

ٜس ثبظاض٧بث٦ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ٝاهؼ٦، ٠ً تهدب٧ٝط  ثب تٞج٠ ث٠ تأث٨طات هسضت٘

ًٜدس،   ضا اظ طط٧ن ٧ي ثطٛب٠ٗ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ث٠ ز٨ٛب٥ ك٨ع٦ٌ٧ تح٨٘دْ ٗد٦  
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 41 1402ظٗؿتبٙ  ،77 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

تٞاٛس تجبضة ثطٛس  ٦ٗ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ز١س ٠ً ثبظاض٧بث٦ ا٧ٚ ٗطبٓؼ٠ ٛكبٙ ٦ٗ

زض حدبّ   ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ .ًٜٜسُبٙ ا٧جبز ًٜس تط٥ ضا ثطا٥ ٗهطف ٠٘١ جبٛج٠

ٝ  ث٠ ضٝق٦ جس٧س ثطا٥ تؼبْٗ ثدب ٗحهدٞلات ٝ ذدسٗبت اؾدت    قسٙ  تجس٧ْ

١دب كدطا١ٖ    ١دب٥ جس٧دس٥ ضا ثدطا٥ قدطًت     كطنت ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ثبظاض٧بث٦

١دب٥ ٗحهدّٞ ضا اضتودب     آُب٦١ اظ ثطٛس ضا اكعا٧ف ز١ٜدس، ٧ٝػُد٦   ًٜس تب ٦ٗ

 .]26[ ز١ٜس ٝ توبضب٥ ثبظاض ضا تحط٧ي ًٜٜس

 رضایت از واقعیت افسوده -3-7

ا٥ ًد٠   زاؽ ا٧دٚ ضٝظ١دب، توط٧جدبً زض ١دط ح٨طد٠      ٝض٥كٜب ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ،

ٙ تٞاٛدس زضى ٗدب اظ    تهٞضـ ضا ث٨ٌٜس ٗد٦  آ٧ٜدسٟ ضا تـ٨٨دط ز١دس. اظ     جط٧دب

ح٠ ل١ب٥ هبثْ ٦ٌ٨ًٔ ١ؿتٜس ًد٠ زض ند   پ٨بٕ)٨ٌكٚ ل٨كطؾتبزٙ ؾبزٟ ٛٞت٨

 (٠ً ٗطٝضُط ًبضثط ثبظ ٛجبقدس  آ٧ٜس حت٦ ظٗب٦ٛ ٥ ًبضثط ث٠ ٛ٘ب٧ف زض٦ٗ ضا٧ب٠ٛ

ضا١ٜ٘ب٥ پ٨چ٨سٟ اٛجبٕ ٧دي ػ٘دْ جطاحد٦ حؿدبؼ، اظ      ١ب٥ ٗت٦ٜ تب پ٨بٕ

١ب٥ اجت٘بػ٦ ٛظ٨ط ا٧ٜؿتبُطإ تدب   بزٟ زض قج٠ٌلاؾت بة ٗٞضزتك٨ٔتط١ب٥ ق

ٝاهؼ٨ت  كٜبٝض١٥ٞا٥ ٛبٜٗبؾت، ٗحجٞث٨ت  ٝ اكعا٧ف ا٨ٜٗت ضاٜٛسُبٙ زض آة

ضٝؾت ًد٠ ثد٠    آٙ ا٧ٚ اهجبّ اظ. ]27[ ضٝظ ث٨كتط ًطزٟ اؾت اكعٝزٟ ضا ضٝظث٠

بٙ ٝاهؼد٦ ذدٞز   ٧د بٙ ٗجبظ٥ ث٠ جط٧اظ جط ١ب٦٧ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ آ٘بٙ ً٘ي

ًٜد٨ٖ ضا   ق٧ٜٖٞ ٝ احؿبؼ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٝ ٦ٗ ًطزٟ ٝ زض ٛت٨ج٠ آٛچ٠ ٦ٗ تزػٞ

ٝاهؼ٨دت،   حدٞظٟ  ١دب٥  كٜدبٝض٥ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ز٧ِط . ذٞا٨١ٖ ًطززضى تط ث٢

٨ُدطز   ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ جب٦٧ زض ٨ٗبٙ ج٢بٙ ٝاهؼ٦ ٝ ج٢بٙ ٗجبظ٥ هطاض ٗد٦ 

 ثرف ثٞزٙ تجطث٠ ٗهطف ٗحهدّٞ/  ز١ٜسٟ ٨ٗعاٙ ٓصت ضضب٧ت ٛكبٙ. ]25[

تط٧ٚ ػٞاٗدْ ٗدؤثط ثدط ٨ٛدبت ضكتدبض٥ زض       ضضب٧ت ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ اؾت. ذسٗت

 .]21[اؾت  ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ پص٧طـ كٜبٝض٥، ث٠ ٧ٝػٟ كٜبٝض٥

 زیباشناسی -3-8

ًبضثطاٙ زض تجطثد٠ ٝاهؼد٦    ٦ثرك ٝض قسٙ ًبْٗ ٝ ٓصت ظ٧جب٦٧ ث٠ ؿٞط٠

ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ، ٗحوودبٙ     ثبظاض٧دبث٦ زض ظ٨ٜٗد٠  . ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ اقبضٟ زاضز

 .]21[اٛس ٠ً ا٨ِٛعٟ ظ٧جبقٜبذت٦ پ٨ف اظ ؾد٠ ا٨ِٛدعٟ ز٧ِدط اؾدت      زض٧بكت٠

قٜبؾ٦ جعء اؾبؾ٦ تج٨ٔـبت ٝاهؼ٨ت اكدعٝزٟ اؾدت، ظ٧دطا تج٨ٔـدبت      ظ٧جب٦٧

 جدصة ًٜدس تدب تجطث٨دبت تج٨ٔـدبت     ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ اثتسا ثب٧دس ٗكدتط٧بٙ ضا   

كطا٨ُط ضا اضائ٠ ز١س ٠ً ٜٗجط ث٠ زضى ؾدطُط٦ٗ، آٗدٞظـ ٝ    ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ

 ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ   ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٠ً ٝهت٦ ًدبضثطاٙ جدصة تج٨ٔـدبت    .كطاض قٞز

ػلاٟٝ ثط ا٧دٚ، اكدطاز اظ   . قٞز ١ب٥ ز٧ِط زٛجبّ ٦ٗ قٞٛس، ا٨ِٛعٟ ذٞقب٧ٜس ٦ٗ

ٝ اكدطاز  ٠ اضظ٧بث٦ ا٨ٓٝد٠ ذدٞز اظ چ٨ع١دب    زازٙ ث ١ب٥ ثهط٥ ثطا٥ قٌْ ٛكب٠ٛ

قٜبؾ٦ ٛوف ٦٘٢ٗ زض پ٨كدجطز اهتهدبز    ثٜبثطا٧ٚ، ظ٧جب٦٧. ًٜٜس اؾتلبزٟ ٦ٗ

ػجبضت ز٧ِط، اندّٞ اذلاهد٦ ضدؼ٨ق احت٘دبلاً     . ث٠ ]28[ ًٜس تجطث٠ ا٧لب ٦ٗ

ٚ . تأث٨طات ٜٗل٦ ثط ؾطُط٦ٗ، كطاض ٝ تجطث٨بت آٗٞظقد٦ زاضز  ُٞٛد٠ اظ   زض ا٧د

 ،ٝض  اؾت ؾطح ؿٞط٠ ٛؿجت ث٠ كضب  تجطث٠، زضتجبضة، ٨ٗعاٙ جصة كطز 

٨ٌٓٚ كطز زض آٙ حضٞض  ؿ٨طكؼبّ زاضز ٝ زض ًْ، اكدطاز ثد٠ ؾدرت٦ هدبزض     

 .]21[ تأث٨ط ثِصاضٛس ١ؿتٜس ٠ً زض آٙ

 سرگرمی -3-9

قدسٟ    زض ا٧ٚ ؾطح اظ ٗسّ، كطز ٗكبضًت٦ ٛساضز ٦ٓٝ ت٢ٜب جصة تجطث٠

ا٨ِٛعٟ . قٞز ٧بز ٦ٗ ػٜٞاٙ ُثؼس ؾطُط٦ٗ اؾت )٠ٛ ؿطم( ٠ً زض ٗسّ، اظ آٙ ث٠

ْ  كددطز ضا ؾددطُط٦ٗ  .ًٜددس تددط اظ ٗحتددٞا زػددٞت ٗدد٦   ثدد٠ قدد٦ٌٔ ٜٗلؼدد

ًٜٜس كو  ث٠ ا٧دٚ   ١ب٥ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ اؾتلبزٟ ٦ٗ ًٜٜسُبٙ اظ ثطٛب٠ٗ قطًت

١دب٥   زض ظ٨ٜٗد٠  .]29[ ثرك٦ زاقت٠ ثبقٜس ذٞا١ٜس تجطث٠ ٓصت ز٨ْٓ ٠ً ٦ٗ

اؿٔت ثب ا٨ِٛعٟ ثرف اؾت ٠ً  ُطا ٛٞػ٦ تجطث٠ ٓصت كطٝق٦، ذط٧س ٓصت ذطزٟ

 .]23[ؾطُط٦ٗ ٝ ٨ْٗ ث٠ كطاض ٗطتج  اؾت 

 فرار از واقعیت -3-11

 ٛبذٞقدب٧ٜس  ًٜٜسٟ، ذؿت٠ ٠ً ضٝظٗطٟ ظٛس٦ُ اظ ١ب٦٧ جٜج٠ اظ اجتٜبة ث٠ ُط٧ع

 ضا ٝاهؼ٨دت  ًٜدس  ٗد٦  ً٘دي  ًبضثطاٙ ث٠ ُط٧ع.زاضز اقبضٟ قٞز، ٦ٗ تٔو٦ ضٝت٨ٚ ٧ب

ٞـ  .]30[ ًٜٜس ٝض ؿٞط٠ جب٧ِع٧ٚ تجطث٠ ٧ي زض ضا ذٞز ٝ ًٜٜس كطاٗ

ٞـ ٨عٟ كطاض ث٠ ت٘ب٧ْ ث٠ كطاٗ ظ٧طا  ،ز٨ٛب٥ ٝاهؼ٦ اقبضٟ زاضز ا٥ ًطزٙ ٓحظ٠ اِٛ

ٞٛ ٝض ٦ٗ ؿٞط٠ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ ًٜٜسُبٙ زض تجطث٠ چك٨ِ٘ط ٗهطف  .]15[س ق

 قصذ خریذ -3-11

ػلاه٠ پػ١ٝكِطاٙ ثبظاض٧بث٦ ث٠ ٨ٛبت ذط٧دس ٛبقد٦ اظ اضتجدبک آٙ ثدب ضكتدبض      

٥ ١٘جؿت٦ِ ٗثجت ضا ث٨ٚ ٨ٛدبت ذط٧دس ٝ ضكتدبض     ذط٧س اؾت. چٜس٧ٚ ٗطبٓؼ٠

اٛدس. ػدلاٟٝ ثدط ا٧دٚ ٗدس٧طاٙ ثبظاض٧دبث٦ ثد٠ ٨ٛدبت ذط٧دس           ذط٧س ُعاضـ ًدطزٟ 

ث٦ٜ٨ كطٝـ ٗحهٞلات ٝ ذدسٗبت ٗٞجدٞز ٝ ٧دب     ًٜٜسٟ ث٠ ٜٗظٞض پ٨ف ٗهطف

تٞاٜٛدس ثد٠ ٗدس٧طاٙ ثبظاض٧دبث٦ زض      ١ب٥ ٨ٛبت ذط٧س ٦ٗ ٧س، تٞج٠ زاضٛس. زازٟجس

ته٨٘٘بت ثبظاض٧بث٦ ٗطتج  ثب توبضب٥ ٗحهّٞ )ٗحهٞلات ٗٞجٞز ٝ جس٧دس(،  

ههدس ذط٧دس ٧ؼٜد٦    . ]8[ثٜس٥ ثبظاض ٝ ضا١جطز١ب٥ تج٨ٔـبت٦ ً٘ي ًٜٜس  ثرف

 ًٜٜسُبٙ ث٠ ذط٧س ٗحهّٞ ٧ب ذدسٗت ذدبل زض آ٧ٜدسٟ    احت٘بّ ا٠ٌٜ٧ ٗهطف

ض٧ع٥ ًٜٜس. ٨ٗعاٙ ٝ تٌطاض ذط٧س تٞؾد    ت٘ب٧ْ ٛكبٙ زازٟ ٝ ٧ب ثطا٥ آٙ ثطٛب٠ٗ

ز١ٜسٟ ٝكبزاض٥ اٝ ث٠ ٗحهّٞ اؾت ٠ً ز٨ْٓ ا٧ٚ ضكتدبض   ًٜٜسٟ ٨ٛع ٛكبٙ ٗهطف

ث٠ ػجبضت ز٧ِط، تٌطاض ذط٧س كو  ٧ي ٝاًدٜف اضاز٥  قس. ثب ٧ٜس٥ ضٝا٦ٛ ٦ٗاكط

 .]31[ثبقس  ٨ٛؿت ث٠ٌٔ ٛبق٦ اظ ػٞاْٗ ضٝا٦ٛ، احؿبؾ٦ ٝ ػبطل٦ ٦ٗ

 آٝضزٟ قسٟ اؾت. 1زض قٌْ ق٘بضٟ  ن٨تحو ٦ٗسّ ٗل٢ٞٗ

 ٗسّ ٗل٦ٗٞ٢ پػ١ٝف -1قٌْ 
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 42 1403ث٢بض  ،78 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

 شناسی پژوهش روش -4

 -ٗطبٓؼ٠ حبضط اظ ٛظط ١دسف، ًدبضثطز٥ ٝ اظ ٛظدط اجدطا، تٞند٨ل٦     

 ن٨تحو ٥آٗبض جبٗؼ٠پ٨٘ب٧ك٦ اؾت. جبٗؼ٠ آٗبض٥ ا٧ٚ تحو٨ن، قبْٗ 

ثبقس.  )ٛبٗحسٝز( ٦ٗ زض ت٢طاًٜٜٙسٟ اظ ؿصا  ُطزقِطاٙ زاذ٦ٔ اؾتلبزٟ

ٜٗظٞض تؼ٨٨ٚ حجٖ ٠ٛٞ٘ٛ اظ جسّٝ ٗٞضُبٙ اؾتلبزٟ   زض ا٧ٚ تحو٨ن ث٠

قسٟ ٠ً ا٧ٚ جسّٝ، ًلب٧دت تؼدساز ٛ٘ٞٛد٠ ضا زض اذت٨دبض ٗحودن هدطاض       

ثٞزٙ جبٗؼ٠ آٗبض٥  ز١س ٠ً ثطا٥ تحو٨ن حبضط ثب تٞج٠ ث٠ ٛبٗحسٝز ٦ٗ

ٚ   384تؼساز  ٜ  400ضٝ  ٛلط ٠ٛٞ٘ٛ پ٨ك٢ٜبز ُطز٧دس. اظ ا٧د ثد٠  ب٠ٗ پطؾكد

 384تهبزك٦ زض زؾتطؼ تٞظ٧دغ ُطز٧دس ًد٠ اظ ا٧دٚ تؼدساز       ضٝـ ؿ٨ط

١ب زض  پطؾكٜب٠ٗ هبثْ اؾتلبزٟ ثبظُطزاٛسٟ قس. اثعاض ا٠٨ٓٝ ُطزآٝض٥ زازٟ

اؾددت. ثرددف اّٝ پطؾكددٜب٠ٗ، ٗطثددٞک ثدد٠   ا٧ددٚ تحو٨ددن، پطؾكددٜب٠ٗ

ز١ٜسُبٙ، قبْٗ جٜؿد٨ت،    قٜبذت٦ پبؾد  ١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ٝ ج٘ؼ٨ت ؾؤاّ

 ؾؤاّ ترهه٦ اؾت.  38ذسٗت ٝ ثرف زٕٝ، ٗطثٞک ث٠ ؾٚ ٝ ؾبثو٠ 

. ضٝا٧د٦ ندٞض٥   ]15[ثبقدس   قسٟ اظ ؾدَٞٛ ٗد٦   ثطُطكت٠پطؾكٜب٠ٗ 

ٛلط اظ ذجطُبٙ اضظ٧بث٦ ُطز٧دس. ضٝا٧د٦    7پطؾكٜب٠ٗ ثب تٞج٠ ث٠ ٛظطات 

ٛب٠ٗ ٨ٛع ثب اؾتلبزٟ اظ ت٨ٌٜي تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ ثدب   ا٥ پطؾف ؾبظٟ

١ب٥ ٗطثٞطد٠   قسٙ ٠٧ُٞ ٗٞضز اضظ٧بث٦ ٝ ثب ضزاكعاض ٨ٓعضّ  اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ

ٜٗظٞض تؼ٨٨ٚ پب٧دب٦٧   ٛظط، ٗٞضز تأ٨٧س هطاض ُطكت. ث٠ ١ب٥ ٗٞضز ث٠ ؾبظٟ

طٞض ٠ً جسّٝ ٧ي  ًبض ُطكت٠ قس. ١٘بٙ آظٗٞٙ، ضٝـ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ث٠

ًٜس، ضط٧ت پب٧ب٦٧ ت٘ب٦ٗ ٗتـ٨ط١ب زض ا٧دٚ ٗطبٓؼد٠ ثدبلا٥     ُعاضـ ٦ٗ

 ثبقس. ٦ٗ 7/0

 ضط٧ت آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ٗتـ٨ط١ب٥ پػ١ٝف -1جسّٝ 

 آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ٗتـ٨ط١ب ٛبٕ ٗتـ٨ّط
آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ًْ 

 پطؾكٜب٠ٗ

 745/0 ظ٧جبقٜبؾ٦

961/0 

 786/0 ؾطُط٦ٗ

 758/0 آٗٞظـ

 873/0 كطاض اظ ٝاهؼ٨ت

 743/0 ضضب٧ت اظ ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟ

 741/0 ههس ذط٧س

 791/0 تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى

 794/0 تجطث٠ ثطٛس جس٧س

 923/0 اػتجبض

 های پژوهش یافته -5

 3/20قٜبذت٦ حدسٝز   ز١س ٠ً اظ ٓحبظ ج٘ؼ٨ت ٛكبٙ ٦ٗ 2جسّٝ 

ز١ٜدسُبٙ ٗدطز ١ؿدتٜس. زض اضتجدبک ثدب       زضنس پبؾد 7/79زضنس ظٙ ٝ 

 9/40تط،  زضنس زاضا٥ ٗسضى تحه٦ٔ٨ ز٧پٖٔ ٝ پب٨٧ٚ 1/30تحه٨لات، 

زضندس زاضا٥ ٗدسضى    6/13ز٧دپٖٔ،   زضنس زاضا٥ ٗسضى تحه٦ٔ٨ كٞم

٨ٓؿدبٛؽ ٝ   ٗسضى تحه٦ٔ٨ كٞمزضنس زاضا٥  5/10تحه٦ٔ٨ ٨ٓؿبٛؽ، 

 5/6زضنس زاضا٥ ٗسضى تحه٦ٔ٨ زًتط٥ ثٞزٛس. ث٠ ٓحبظ ؾٚ ٨ٛع  9/4

زضندس اظ   5/30ؾدبّ،   30ز١ٜسُبٙ زاضا٥ ؾٚ ً٘تط اظ  زضنس اظ پبؾد

زضنس زاضا٥ ؾٚ  2/29ؾبّ،  35تب  31ز١ٜسُبٙ زاضا٥ ؾٚ ث٨ٚ  پبؾد

اٛس  ثٞزٟؾبّ  41زضنس زاضا٥ ؾٚ ث٨كتط اظ  9/33ؾبّ ٝ  40تب  36ث٨ٚ 

 .زاقتٜس هطاض

 ٦ل٨آٗبض تٞن -2جسّٝ 

 زضنس كطاٝا٦ٛ كطاٝا٦ٛ 

   جٜؿ٨ت

 3/20 78 ظٙ

 7/79 306 ٗطز

   ؾٚ

 5/6 25 ؾبّ 30ً٘تط اظ 

 5/30 117 ؾبّ 35تب  31 ٨ٚث

 2/29 112 ؾبّ 40تب  36 ٨ٚث

 9/33 130 ؾبّ 41اظ  كتط٨ث

   تحه٨لات عا٨ٙٗ

 9/10 42 ٝ ٗبهجْ پ٧ٖٔز

 4/17 67 پ٧ٖٔز كٞم

 9/40 157 ؿبٛؽ٨ٓ

 7/30 118 ٨ٓؿبٛؽ ٝ ثبلاتط كٞم

١٘ٞاضٟ ث٨ٚ نلط ٝ ٧دي زض   KMO ضط٧ت آظٗٞٙثب تٞج٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ 

١دب ثدطا٥    ثبقس، زازٟ ٠ً5/0 ٗوساض آٙ ً٘تط اظ  نٞضت٦ ٛٞؾبٙ اؾت، زض

 69/0 تدب  5/0تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ٜٗبؾت ٛرٞا١ٜس ثٞز؛ اُط ٗودساض آٙ ثد٨ٚ   

تدٞاٙ ثدب احت٨دبک ث٨كدتط ثد٠ تح٨ٔدْ ػدب٦ٔٗ پطزاذدت؛ اٗدب           ثبقس، ٦ٗ

١ب٥ ٗٞجدٞز   ثبقس، ١٘جؿت٦ِ 70/0تط اظ  ٠ً ٗوساض آٙ ثعضٍ نٞضت٦ زض

 ٠ً3 جسّٝ  اظ آٛجب٦٧ .١ب ثطا٥ تح٨ْٔ ٜٗبؾت ذٞا١ٜس ثٞز زض ث٨ٚ زازٟ

زؾدت آٗدس، اظ    ثد٠  723/0ثطاثدط   KMOز١س، ٗوساض قدبذم   ٛكبٙ ٦ٗ

 ٠ٛٞ٘ٛsig ثطا٥ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ًبك٦ اؾت. ١٘چ٨ٜٚ ٗوساض  ضٝ تؼساز  ا٧ٚ

ز١س تح٨ْٔ  ٗحبؾج٠ قس ٠ً ٛكبٙ ٦ٗ 05/0تط اظ  آظٗٞٙ ثبضتٔت ًٞچي

ػب٦ٔٗ ثطا٥ قٜبؾدب٦٧ ؾدبذتبض ٗدسّ ػدب٦ٔٗ ٜٗبؾدت اؾدت ٝ كدطو        

 قٞز. قسٟ ثٞزٙ ٗبتط٧ؽ ١٘جؿت٦ِ ضز ٦ٗ  قٜبذت٠

 ًلب٧ت ٠ٛٞ٘ٛ ثطا٥ ثطضؾ٦ KMOآظٗٞٙ ًط٧ٝت ثبضتٔت ٝ قبذم  -3جسّٝ 

ٗسّ ؾبذتبض٥ تحو٨دن آٝضزٟ   ٨ُ2ط٥ ٝ قٌْ ق٘بضٟ  اٛساظٟ 1زض قٌْ 

 قسٟ اؾت.

 

 

 

 

 آظٗٞٙ ًط٧ٝت ثبضتٔت

 KMO 723/0قبذم 

 293/482 آٗبضٟ ًب٥ زٝ

 6 زضج٠ آظاز٥

 000/0 ػسز ٗؼٜبزاض٥
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 43 1402ظٗؿتبٙ  ،77 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

 ٨ُط٥ پػ١ٝف ٗسّ اٛساظٟ -2قٌْ 

 
 پػ١ٝف ٥ٗسّ ؾبذتبض -3قٌْ 

 
  اكعاض ٗوساض  ثب تٞج٠ ث٠ ذطٝج٦ ٛطٕ

  
 60/2ٗحبؾدج٠ قدسٟ ٝ ثطاثدط     ⁄

ٚ     3ثبقس ٠ً ً٘تط اظ  ٦ٗ ثدٞزٙ ٨ٗدعاٙ ا٧دٚ     ٝ ٗودساض ٜٗبؾدج٦ اؾدت. پدب٨٧

 ز١ٜسٟ تلبٝت اٛسى ٨ٗبٙ ٗسّ ٗل٦ٗٞ٢ تحو٨ن اؾت.  قبذم ٛكبٙ

ثددطا٥ ٗددسّ ٛكددبٙ   012/0ضا  ١RMSEA٘چٜدد٨ٚ ذطٝجدد٦ ٨ٗددعاٙ  

ً٘تدط ثبقدس، ٗدسّ اظ ثدطاظـ      RMSEAز١س. ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ قدبذم   ٦ٗ

تط٥ ثطذٞضزاض اؾت. اطلاػبت ًبْٗ ثطاظٛس٦ُ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥  ٜٗبؾت

 ٛ٘ب٧ف زازٟ قسٟ اؾت. 4ٗطتج٠ زٕٝ زض جسّٝ 

 ٨٧س٥ أ١ب٥ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ت س١ّب٥ ثطاظـ ٗ قبذم -4جسّٝ 

 ٨ُط٥ ٗسّ اٛساظٟ ٗوساض ٗطٔٞة ٛبٕ قبذم

 629 - (df)٥ آظاز٥  زضج٠

 2 df ≤ χ2≤ 3 df 245/1635 (χ2ًب٥ اؾٌٞئط )

 60/2 تط ًٖ 3اظ  (χ2/ df) قسٟ ًب٥ اؾٌٞئط ث٠ٜ٨٢

 804/0 ث٠ ثبلا 8/0 (GFI) ٨ٌٛٞئ٦ ثطاظـ

 089/0 09/0ظ٧ط  (RMRٗبٛسٟ ) ٥ ٨ٗب٨ِٛٚ ٗطثؼبت ثبه٦ ض٧ك٠

 9/0 927/0 (CFI) قبذم ثطاظـ تطج٨و٦

 012/0 08/0ظ٧ط  (٥RMSEA ٨ٗب٨ِٛٚ ٗطثؼبت ذطب٥ ثطآٝضز ) ض٧ك٠

 613/0 1تب  6/0ث٨ٚ  (PGFI)قبذم ٦٧ٌٞ٨ٛ ثطاظـ ا٧جبظ٥ 

 617/0 1تب  6/0ث٨ٚ  (PNFIقبذم ثطاظـ ا٧جبظ٥ ١ٜجبضقسٟ )

 536/0 9/0ظ٧ط  (AGFI)٧بكت٠  قبذم ثطاظٛس٦ُ تؼس٧ْ

 653/0 9/0ظ٧ط  (NFI)  قسٟ قبذم ثطاظٛس٦ُ ٛطٕ

 667/0 9/0ظ٧ط  (TLI)ٛكسٟ  قبذم ثطاظٛس٦ُ ٛطٕ

 626/0 9/0ظ٧ط  (RFI)قبذم ثطاظـ ٛؿج٦ 

 692/0 1تب  0ث٨ٚ  (IFI)قبذم ثطاظـ اكعا٧ك٦ 

اكعاض ٨ٓدعضّ اظ ٗدسّ ثدطاظـ      ثط ٗجٜب٥ ا٧ٚ اطلاػبت٦ ٠ً اظ ذطٝج٦ ٛطٕ

  تٞاٙ ثد٠ ا٧دٚ ٛت٨جد٠ زؾدت ٧بكدت ًد٠ ٨ٗدعاٙ         زازٟ قسٟ اؾت ٦ٗ

  
⁄ 

زاضا٥ ٗودساض هبثدْ    IFI, NNFI, NFI, CFI, GFIٝ ٨ٛدع   3تدط اظ   ًٞچدي 

)ض٧كد٠ ذطدب٥ ٨ٗدب٨ِٛٚ     RMSEAثبقدٜس؛ ١٘چٜد٨ٚ قدبذم     هجّٞ ٦ٗ

 اؾت. ٧09/0ؼ٦ٜ  1/0تط اظ  ٗجصٝضات توط٧ت( ٨ٛع ًٞچي

 ذلان٠ ٛتب٧ج كطض٨بت تحو٨ن -5جسّٝ 

 كطض٠٨ ضز٧ق
ضط٧ت 

 ٗؿ٨ط

p-

value 

ػسز 

 ٗؼٜبزاض٥
 ٛت٨ج٠

 ٗؼٜبزاض 104/13 000/0 95/0 ؾطُط٦ٗ  قٜبذت٦ ظ٧جب٦٧ 1

 ٗؼٜبزاض 185/11 000/0 68/0 آٗٞظـ  قٜبذت٦ ظ٧جب٦٧ 2

 ٗؼٜبزاض 990/8 000/0 65/0 كطاض اظ ٝاهؼ٨ت  قٜبذت٦ ظ٧جب٦٧ 3

 ٗؼٜبزاض 126/2 034/0 36/0 اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت ؾطُط٦ٗ 4

 ٗؼٜبزاض 506/5 000/0 84/0 اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت آٗٞظـ 5

 811/1 070/0 11/0 اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت  كطاض اظ ٝاهؼ٨ت 6
ؿ٨ط 

 ٗؼٜبزاض

 ٗؼٜبزاض 880/2 000/0 68/0 ٗكتطى اجت٘بػ٦ تجطث٠  ٝاهؼ٨ت اظ كطاض 7

8 
 اجت٘بػ٦ تجطث٠ اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت

 ٗكتطى
 ٗؼٜبزاض 292/8 000/0 75/0

 ٗؼٜبزاض 504/8 000/0 58/0 ذط٧س ههس اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت 9

 ٗؼٜبزاض 452/10 000/0 68/0 جس٧س ثطٛس تجطث٠  اػتجبض 10

11 
 اجت٘بػ٦ تجطث٠  جس٧س ثطٛس تجطث٠

 ٗكتطى
 ٗؼٜبزاض 607/7 000/0 62/0

 ٗؼٜبزاض 936/5 000/0 45/0 ذط٧س ههس  جس٧س ثطٛس تجطث٠ 12
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 44 1403ث٢بض  ،78 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

٨٧دس ٝ  أز١ٜسٟ ت  ٨ُط٥ تحو٨ن ٛكبٙ ١ب٥ اٛساظٟ ثٜبثطا٧ٚ ٛتب٧ج اجطا٥ ٗسّ

 ثبقس.  ثٞزٙ ٗسّ ٗل٦ٗٞ٢ تحو٨ن ٦ٗ ٜٗبؾت

  ٨ٗعاٙ 

  
⁄  ٝRMSEA      پب٨٧ٚ ٝ ٜٗبؾت اؾدت. ا٧دٚ ٗدسّ، ثدطاظـ

  ١٠دب٥ ٗكدب١سٟ قدسٟ ثد     ٜٗبؾت ٝ اٛطجبم ٗسّ ٗل٦ٗٞ٢ تحو٨ن ضا ثدب زازٟ 

قٞز، ت٘ب٦ٗ ضطا٧ت ثسؾت  طٞض ٠ً ٗلاحظ٠ ٦ٗ ز١س. ١٘بٙ ٦ ٛكبٙ ٦ٗذٞث

اٛس ظ٧طا ٗودساض آظٗدٞٙ ٗؼٜدبزاض٥     ٗؼٜبزاض قسٟ 6آٗسٟ ث٠ جع كطض٠٨ ق٘بضٟ 

ثدٞزٙ ا٧دٚ اػدساز     ( اؾت. ٗؼٜبزاض-96/1، ١96/1ب ذبض  اظ ثبظٟ ) آٙ تي  تي

١دب٥    ثٞزٙ ٗسّ اؾت. ث٠ ػجبضت ز٧ِدط ت٘دب٦ٗ كطضد٠٨    ز١ٜسٟ ٜٗبؾت ٛكبٙ

 ٨ُطٛس.  ٨س هطاض ٦ٗأ٧ٗٞضز ت 6تحو٨ن ث٠ جع كطض٠٨ ق٘بضٟ 

 گیری و نتیجه بحث -6

 ٝ اكددعٝزٟ ٝاهؼ٨ددت ثبظاض٧ددبث٦ اثددط ثطضؾدد٦ پددػ١ٝف ا٧ددٚ اندد٦ٔ ١ددسف

 ٛٞقد٨س٦ٛ  ٝ ؿدصا  نٜؼت زض ًٜٜسٟ ٗهطف ذط٧س ضكتبض ثط جس٧س ١ب٥ كٜبٝض٥

 ُطزقددِطاٙ تحو٨ددن ا٧ددٚ ٥ جبٗؼدد٠ ثٜددبثطا٧ٚ. اؾددت ثددٞزٟ ت٢ددطاٙ زض

١دب ٛكدبٙ    ثٞزٛس. ٛتب٧ج تجع٠٧ ٝ تح٨ٔدْ زازٟ  ت٢طاٙ زض ؿصا اظ ًٜٜسٟ اؾتلبزٟ

اٗدب كطضد٠٨ قكدٖ ٧ؼٜد٦      هطاض ُطكتٜس س٨٧أٗٞضز ت ١ب٥ پػ١ٝف زاز كطض٠٨

 ٨٧س ٛكس.أت اكعٝزٟ ت٨ظ ٝاهؼا ت٧ضضب ثط ت٨كطاض اظ ٝاهؼث٨ط أت

، آٗٞظـ ٝ كدطاض اظ  قٜبذت٦ ثط ؾطُط٦ٗ ظ٧جب٦٧ٛتب٧ج حب٦ً اظ آٛؿت ٠ً 

 ًد٠  ز١دس  ٦ٗ ٛكبٙ ٛتب٧ج ٦ًٔ طٞض ث٨ط ٗثجت ٝ ٗؼٜبزاض٥ زاضز. ث٠أٝاهؼ٨ت ت

ْ  اپ٨ٌ٨ٔكٚ تج٨ٔـبت زض قٜبؾ٦ ظ٧جب٦٧  ثدب  ٗطدبثن  اكدعٝزٟ،  ٝاهؼ٨دت  ٗٞثب٧د

 كدطاض  ٝ تحهد٦ٔ٨  ؾدطُط٦ٗ،  ١دب٥  تجطثد٠  ثدط  ٗثجت٦ تأث٨ط هج٦ٔ، ١ب٥ ٧بكت٠

 اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت تج٨ٔـبت ًطزٙ طت جصاة ثطا٥ ٨ًٔس٥ ٝ زاضز ًٜٜسُبٙ ٗهطف

ْ  ١ب٥ ٛكب٠ٛ ٗطبٓؼبت ؾب٧ط زض. اؾت  ططاحد٦  ٓجدبؼ،  ٗبٜٛدس ) ٗكدب١سٟ  هبثد

زاضٛدس ٝ ضاثطد٠ هد٥ٞ ٝ     ثطزاقدت  ا٨ٓٝٚ تؼ٨٨ٚ زض ٦٘٢ٗ ٛوف( ظب١ط ضاث ،

، آٗٞظـ ٝ كطاض اظ ٝاهؼ٨دت ضا ثؿد٨بض   قٜبذت٦ ثط ؾطُط٦ٗ  ظ٧جب٦٧ٗثجت ث٨ٚ 

 .]32[اٛس  ٛكبٙ زازٟ

 آٗٞظقد٦  ٝ ؾدطُط٦ٗ  تجطث٨دبت  ًد٠  ز١ٜدس  ٦ٗ ٛكبٙ ١ب ١٘چ٨ٜٚ ٧بكت٠

 تدأث٨ط  ٛت٨ج٠ ُصاضز، اٗب ٦ٗ تأث٨ط ثطا٥ تج٨ٔـبت ٦ًٔ ضضب٧ت ثط ٗثجت طٞض ث٠

ٚ  ضاثطد٠  ذدبل،  طٞض ث٠. اؾت ٗتلبٝت تج٨ٔـبت اظ ضضب٧ت ثط كطاض تجطث٠  ثد٨

 تٞاٙ ث٨بٙ ٛ٘ٞز اظ زض ا٧ٚ ضاثط٠ ٦ٗ. ٨ٛؿت ٗؼٜبزاض تج٨ٔـبت اظ ضضب٧ت ٝ كطاض

 تج٨ٔـدبت٦  ١دب٥  ضؾدب٠ٛ  ٧دب  كٜبٝض٥ ثب ث٨كتط اػضب٥ جبٗؼ٠ آٗبض٥ ٠ً آٛجب٦٧

 كطاض احؿبؼ اؾت ٌٗ٘ٚ تج٨ٔـبت ١ؿتٜس، آقٜب ٗكبث٠( ٧ٝسئ٦٧ٞ) ز٧ج٨تبّ

ٙ  ٗهدطف  ضضدب٧ت  ثدط  ٠ً ٌٜٛس ا٧جبز ضا ٙ  ًٜٜدسُب  ُدصاضز،  ٗد٦  تدأث٨ط  جدٞا

ٚ  ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثطا٥ ٠ً طٞض ١٘بٙ تحو٨ودبت  . ُدصاضز  ٗد٦  تدأث٨ط  تدط  ٗؿد

، آٗدٞظـ ٝ كدطاض اظ ٝاهؼ٨دت ثدب     ؾدطُط٦ٗ پ٨ك٨ٚ ضاثط٠ ه٥ٞ ٝ ٗثجت ثد٨ٚ  

 .  ]13،12[اٛس  اكعٝزٟ ضا ثؿ٨بض ٛكبٙ زازٟ ٝاهؼ٨ت اظ ضضب٧ت

كطاض اظ ٝاهؼ٨ت ثدط تجطثد٠ اجت٘دبػ٦     ٛت٨ج٠ ز٧ِط پػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً

 كطاض چ٠ِٛٞ ٠ً ز١س ٦ٗ ٛكبٙ ١ب ٝ ٗؼٜبزاض٥ زاضز. ٧بكت٠ ث٨ط ٗثجتأت ٗكتطى

 ٛتب٧ج .ًٜس ٦ٗ ػْ٘ تجطث٠ اهتهبز تئٞض٥ ػٜبنط ؾب٧ط اظ ٗتلبٝت ؾطح٦ زض

 ٧دي  اظ ٛبق٦ كطاض احؿبؼ ٠ً ز١س ٦ٗ ٛكبٙ ا٠٨ٓٝ ٗطبٓؼ٠ ٝ هج٦ٔ ٗطبٓؼبت

 ُدصاضز  ٦ٗ تأث٨ط ٗكتطى اجت٘بػ٦ تجطث٠ ثط ٗثجت طٞض ث٠ جبٛج٠ ٠٘١ تجطث٠

تحو٨وبت پ٨كد٨ٚ  (. ١ع٠ٜ٧ پطزاذت ثسٝٙ ثطٛس تأ٨٧س ا١ساف ٗثبّ، ػٜٞاٙ ث٠)

ضا ثؿ٨بض كطاض اظ ٝاهؼ٨ت ثط تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى ضاثط٠ ه٥ٞ ٝ ٗثجت ث٨ٚ 

 اظ . ١٘چٜد٨ٚ پػ١ٝكدِط ٛت٨جد٠ ُطكدت ًد٠ ضضدب٧ت      ]33،6[اٛس  ٛكبٙ زازٟ

ث٨ط ٗثجدت ٝ  أٝ ههدس ذط٧دس تد    تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكدتطى اكعٝزٟ ثط  ٝاهؼ٨ت

 تٞؾ  ٠ً جس٧س ثطٛس تجطث٠ ٠ً ز١س ٦ٗ ٛكبٙ ٝاهغ ٛتب٧ج زاض٥ زاضز. زضٗؼٜب

 ثبظاض٧دبث٦  ٧ؼٜد٦ ) ٗكتطى اجت٘بػ٦ تجطث٠ قٞز، ٦ٗ تؿ٨٢ْ ٗؼتجط تج٨ٔـبت

 ٝ ٗؼتجدط  تجدبضة . ز١دس  ٗد٦  ءاضتوب ضا ذط٧س ههس ١٘چ٨ٜٚ ٝ( ٧ٝطٝؾ٦ ثطٛس

 ثبظاض٧دبث٦  ضكتدبض  ثد٠  زؾدت٨بث٦  ثدطا٥  تج٨ٔـدبت  تٞؾد   قسٟ اضائ٠ جبٛج٠ ٠٘١

 اظ ضاثط٠ هد٥ٞ ٝ ٗثجدت ثد٨ٚ ضضدب٧ت     .١ؿتٜس ٢ٖٗ ًبضثط تٞؾ  قسٟ ت٨ٓٞس

١دب٥   ٝ ههس ذط٧دس زض پدػ١ٝف   تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطىاكعٝزٟ ثط  ٝاهؼ٨ت

١دب ٛكدبٙ    طٞض ٠ً تجع٠٧ ٝ تح٨ْٔ . ١٘بٙ]34،6[پ٨ك٨ٚ ٨ٛع اقبضٟ قسٟ ثٞز 

. ١٘چٜد٨ٚ  زاضز ٥ٗثجدت ٝ ٗؼٜدبزاض   ط٨ثأتد  س٧د اػتجبض ثط تجطث٠ ثطٛس جسزاز 

ث٨ط ٗثجدت ٝ  أٝ ههس ذط٧س تد  تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطىثط  جس٧س ثطٛس تجطث٠

 ا٥ جبٛجد٠  ٠٘١ تجبضة ٠ً ًٜٜسُب٦ٛ  ٗهطف ز٧ِط، ػجبضت ٗؼٜبزاض٥ زاضز. ث٠

 اجت٘دبػ٦  ١دب٥   ُدطٟٝ  زض احت٘بلاً ؾبظز، ٦ٗ ٌٗ٘ٚ ضا كطاض احؿبؼ ٠ً زاضٛس

 ًد٠  ٦ًٜٜسُبٛ ٗهطف. ًٜٜس ٦ٗ قطًت ٗعز، ثسٝٙ تجبض٥ ٛبٕ تأ٨٧س زض ذٞز

 ١دب٥  ُطٟٝ ثب تجطث٨بت ا٧ٚ ُصاقتٚ اقتطاى ث٠ ثب ١ؿتٜس ضاض٦ تج٨ٔـبت اظ

 كدطاض  ثطجؿدت٠  ٛودف . ًٜٜس ٦ٗ قطًت ٧ٝطٝؾ٦ ثبظاض٧بث٦ زض ذٞز اجت٘بػ٦

 ٌٗب٨ٛؿٖ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ ٝاهؼ٨ت ثب اضتجبک ٗٞهت هطغ ث٠ ت٘ب٧ْ ثب اؾت ٌٗ٘ٚ

ٚ  اقدتطاى  ثد٠  ثب ًٜٜس ؾؼ٦ اؾت ٌٗ٘ٚ اكطاز. ثبقس ٗطتج  زكبػ٦  ُصاقدت

 اػضدب٥  ثدب  اكدعٝزٟ  ٝاهؼ٨دت  تج٨ٔـدبت  ثدب  چكد٨ِ٘ط  ٧ب ؿ٨طٗؼّ٘ٞ تجطث٨بت

 ضا ذؿدت٦ِ  اجت٘دبػ٦،  ١دب٥  ضؾدب٠ٛ  زض ذدٞز  پ٨طٝاٙ ٧ب اجت٘بػ٦ ١ب٥ ُطٟٝ

تحو٨ودبت   ًٜٜدس.  ثدطآٝضزٟ  ٝجٞز اثطاظ ثطا٥ ضا ذٞز ٨ٛبظ١ب٥ ٝ ز١ٜس ًب١ف

تجطثد٠ اجت٘دبػ٦   ثدط   جس٧دس  ثطٛدس  پ٨ك٨ٚ ضاثط٠ ه٥ٞ ٝ ٗثجت ث٨ٚ تجطثد٠ 

  . ]35،7[اٛس  ٝ ههس ذط٧س ضا ثؿ٨بض ٛكبٙ زازٟ كتطىٗ

 ٗحدطى  ٝ ٗؼتجط تج٨ٔـبت قٞز اظ قسٟ پ٨ك٢ٜبز ٦ٗ ثب تٞج٠ ث٠ ٛتب٧ج شًط

ٙ  ٗهطف تٞج٠ جٔت ثطا٥ ثطؤٗ ػٜٞاٙ ضا٦١ ث٠ ٗٞثب٧ْ اپ٨ٌ٨ٔكٚ  زض ًٜٜدسُب

١٘چٜد٨ٚ پ٨كد٢ٜبز    .اؾتلبزٟ قدٞز  ضهبثت٦ ثؿ٨بض تؼط٨لات ١ب٥ زٝضٟ طّٞ

آٙ تجطثد٠  ا٥ تٞجد٠ قدٞز ًد٠     ثٞزٙ ث٠ ٠ُٛٞ تج٨ٔـبت ث٠ جصاة قٞز زض ٦ٗ

 زض ٛظط ُطكت٠ قٞز.  ٦اكعٝزٟ تلٜٜ اضظـ ػٜٞاٙ ث٠

 تجطث٨دبت  اضائ٠ ١سف ثب ضا ٗٞثب٧ْ اپ٨ٌ٨ٔكٚ تج٨ٔـبت تٞاٜٛس ثبظاض٧بثبٙ ٦ٗ

 ظ٨ٜٗد٠  ١٘چٜد٨ٚ زض . ًٜٜدس  ططاح٦ ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثطا٥ قٜبذت٦ ظ٧جب٦٧

 ٝض ؿٞط٠ ٗؼتجط، تج٨ٔـبت احت٘بلاً ًٜٜسُبٙ ٗهطف تج٨ٔـبت ث٠ ا٧ٚ ٗٞضٞع ٠ً

  حبّ ػ٨ٚ زض تٞج٠ ظ٧بز٥ قٞز ظ٧طا ا٧ٚ اٗط ًٜٜس ٦ٗ زضى ضا ٗبٛس٦ٛ ٧بز ث٠ ٝ

. ٝجدٞز زاضز  ضضدب٧ت  تج٨ٔـبت اظ ٛت٨ج٠ زض ٝ اؾت آٗٞظق٦ ٝ ًٜٜسٟ ؾطُطٕ

ضا زض ٛظط ث٨ِطٛس ٠ً  ذٞة ططاح٦ ثب اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ت ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ زض تج٨ٔـبت

ّ  اظ اطلاع ثطا٥ ضا ًٜٜسُبٙ ٗهطف ًٜجٌب٥ٝ تٞاٛس ٦ٗ  اظ تج٨ٔدؾ  ٧دب  ٗحهدٞ

 . ًٜس ؾطُطٕ ضا آ٢ٛب ١٘عٗبٙ ٝ ثطا٨ِٛعز ١٘طاٟ تٔلٚ ١ب٥ ثطٛب٠ٗ طط٧ن
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( ؿصا ٥ُطزقِط ثطٛسزض  اكعٝزٟ ثط ههس ؾلط ت٨اٝهؼ ٦بث٧اظ ثبظاض ت٧ضضب ،٦جبقٜبؾ٧اثط ظ 45 1402ظٗؿتبٙ  ،77 ق٘بضٟ ،ث٨ؿتٖ ؾبّ، كٜبٝض٥ ضقسكهٜٔب٠ٗ  ؼ٠ ق٢ط ت٢طاٙ  )ٗٞضز ٗطبٓ

 پٞض ٝ ؾ٨ٜب٦٧ق٨طٗح٘س٥، ٢ٗس٥

 ٝاهؼ٨دت  تج٨ٔـدبت  زض ضا ٗحدطى  ٝ ذلاهب٠ٛ كطز، ٜٗحهط ث٠  ػٜبنط ٗس٧طاٙ

  .ز١ٜس تط٧ٝجؾ٦ٜ  ١ط زض ًٜٜسُبٙ  ٗهطف ث٨ٚ زض ضا ُط٧ع تب ثِٜجبٜٛس اكعٝزٟ

 ثددطا٥ تج٨ٔـددبت اظ ضضددب٧ت ثددط ؾددطُط٦ٗ تجطثدد٠ ًدد٠ تددأث٨ط اظ آٛجددب٦٧

ٙ  ٗهطف اظ تط ه٥ٞ جٞاٙ ًٜٜسُبٙ  ٗهطف ٙ   ػ٘د٦ٗٞ  ًٜٜدسُب  اؾدت؛ ٗدس٧طا

 زازٙ هطاض ١سف ١ِٜبٕ كٜبٝض٥، ث٠ آُبٟ ٝ جٞاٙ ًٜٜسُبٙ ٗهطف جصة ثطا٥

ّ  زض ثدبظاض  اظ ثرف آٙ ْ  ثدط  تؼطد٨لات،  طدٞ . ًٜٜدس  تأ٨ًدس  ؾدطُط٦ٗ  ػبٗد

ا٥ ثبقدس ًد٠ ضضدب٧ت ضا     ١٘چ٨ٜٚ زض تج٨ٔـبت ضؾدتٞضاٙ ٗحتدٞا ثد٠ ُٞٛد٠    

تٞاٙ ثب ٛظطؾٜج٦ اظ تج٨ٔـبت ضؾتٞضاٙ ثد٠ ث٢جدٞز    ثطا٨ِٛعز ثس٧ٚ ٜٗظٞض ٦ٗ

 آٙ ً٘ي قب٧ب٦ٛ ٛ٘ٞز. 

ْ  ٓ٘ؿد٦  ١دب٥  ٛ٘ب٧ف  نلح٠) حؿ٦ ػٜبنط ٝ ١ب ضاث  تط٨ًت ثب  /ٗٞثب٧د

ٚ  تج٨ٔـدبت  زض( اكدعٝزٟ  ٝ ٗجدبظ٥  ١ب٥ حْ ضاٟ ثب ١پت٨ي  ٗٞثب٧دْ،  اپ٨ٌ٨ٔكد

 ٙ ٙ  تؼبٗددْ تددط٧ٝج ثددب ٗدس٧طا  تؼطدد٨لات ١ددب٥ زٝضٟ طددّٞ زض ضا٧بٛدد٠ ٝ اٛؿدب

 . ز١ٜس اكعا٧ف ضا ٗكتط٥ تؼبْٗ ا٨ِٛع، ٨١جبٙ

 ٜؿدتبُطإ، ٧ثدب اؾدتلبزٟ اظ ا   ٦اجت٘دبػ  ١٥دب  ضؾب٠ٛ ن٧اظ طط١ب  ضؾتٞضاٙ

ًٜٜدسُبٙ زض ٗدٞضز ثطٛدس١ب ٝ     ث٢جٞز ازضاى ٗهطف ٥ثطا تط٨٧ٝ تٞ ثٞى ؽ٨ك

ٜٗدس٥   ٟ ٝ ثدب اكدعا٧ف ضضدب٧ت   ًطز ٥ؾبظ بز٨ٟپ ٥ٗكتط ػ٧ٟظـ ٝاض ف٧اكعا

 ث٨ط ثِصاضز.أ١ب ثط تجطث٠ اجت٘بػ٦ آٛبٙ ت آٙ

١ب ههس ذط٧س  ٦، ضؾتٞضاًٜٜٙسُبٙ اظ ٛظط قٜبذت ٗهطف ت٧جٔت ضضبثب 

١٘چٜد٨ٚ  ز١ٜدس.   تٞؾدؼ٠  ٥ٝ كٌدط  ٦حؿ ٦بث٧ثبظاض ١٥بضا١جطز ن٧ضا اظ طط

ٙ  ٗكدتطى،  اجت٘دبػ٦  تجطث٠ ث٨كتط تك٧ٞن ثطا٥  زض كدطاض  ثدط  ثب٧دس  ٗدس٧طا

 ثدد٠ ضا جس٧ددس٥ ثطٛددس تجطثدد٠ تددب ًٜٜددس ٨ًددسأت اكددعٝزٟ ٝاهؼ٨ددت تج٨ٔـددبت

 ثدطا٥  ١ب قطًت ثطا٥ ػب٦ٓ ضا٦١ تٞاٛس ٦ٗ ا٧ٚ ٝ ز١ٜس اضائ٠ ًٜٜسُبٙ ٗهطف

 .قٜبؾٜس ٦ٗ هجْ اظ ٠ً ثبقس ثطٛس١ب٦٧ ثب ًٜٜسٟ ٗهطف تؼبْٗ اكعا٧ف

زضندسز   ١دب  قدطًت  ٗٞجدٞز،  ثبظاض٧بث٦ ١ب٥ ض٧ٌٝطز زض ثبظاض٧بث٦ ثب ازؿبٕ

 زض ذهٞل ث٠ ١ب قطًت ثطا٥ ١ٖ ٝ ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثطا٥ ١ٖ ٗعا٧ب٦٧ ًؿت

 ثطٛس ٗثجت ظ٧طا تجبضة ضهبثت٦ ثبقٜس؛ قست ث٠ تؼط٨لات ثبظاض٧بث٦ ١ب٥ زٝضٟ

 . ُصاضز ٦ٗ تأث٨ط ًٜٜسٟ ٗهطف ضكتبض ثط تٞج٦٢ هبثْ طٞض ث٠ قسٟ كؼبّ جس٧س

١دب٥ ثؿد٨بض٥ هبثدْ تجس٧دس ٝ پ٨ِ٨دط٥ اؾدت.        حبضط اظ جٜج٠ پػ١ٝف

 ثط ػٞاْٗ ٝ ١ب ٗؤٓل٠ ؾب٧ط تأث٨ط جساُب٠ٛ، ١ب٦٧ پػ١ٝف هبٓت زضٗحووبٙ آت٦ 

 ج٢دت  زض ٝ قٜبؾب٦٧تجطث٠ اجت٘بػ٦ ٗكتطى ٝ ههس ذط٧س ٗجسز ضا  ض٥ٝ

ٗدسّ ٗل٢د٦ٗٞ ٗطبٓؼد٠     تٞاٜٛدس  ٗد٦  ًٜٜس. ١٘چ٨ٜٚ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ آ٢ٛب ث٢جٞز

 اثطثركد٦  تدب  ًٜٜدس  آظٗدب٧ف  ٗحهٞلات ز٧ِط ١ب٥  ثٜس٥ زؾت٠ زض ضا حبضط

ًٜٜددس. ١٘چٜدد٨ٚ  ثطضؾدد٦ ٛٞقدد٨س٦ٛ /ؿددصا ظ٨ٜٗدد٠ اظ كطاتددط ضا ثبظاض٧ددبث٦

ث٨طُدصاض ٝاهؼ٨دت اكدعٝزٟ ثدط ثبظاض٧دبث٦      أتٞاٜٛس ػٞاْٗ ت پػ١ٝكِطاٙ آت٦ ٦ٗ

 ٜس٧ٟآ وبت٨تحو ُطزقِط٥ ؿصا ٝ ٧ب ا٨ِٛعٟ ؾلط ُطزقِطاٙ ضا ثطضؾ٦ ًٜٜس.

ً  ت٨ل٨اظ ٦ً اقٌبٓث٨ط أتتٞاٛس  ٦ٗ ً  ت٨د ل٨ٗبٜٛدس   ؿدتٖ، ٨ؾ ت٨د ل٨ٗحتدٞا، 

ٟ  اضائ٠ ت٨ل٨ٗحهّٞ ٝ ً ت٨ل٨ً ضا زض ٛظط ٝاهؼ٨ت ٗجبظ٥ زض ثبظاض٧بث٦ ز١ٜس

 طـ٧پص ٦ثطضؾ ٥ٗب ضا ثطا ٥چبضچٞة ٛظط تٞاٛس ٦ٗ ٜس٧ٟآ وبت٨تحو .سٛط٨ثِ

 ٧ٚآٛلا ٦اجت٘بػ ١٥ب ٗبٜٛس قج٠ٌ ،٦اطلاػبت تجطث ١٥ب ٥كٜبٝض ط٧اكطاز اظ ؾب

ًبض  ( ث٦٠س٨ٛپٞق ١٥ب ؿت١٨ٖب ٝ ؾ ٛٞآٝضا٠ٛ )ٗبٜٛس تجٔت ٥ٝ ٗحهٞلات كٜبٝض

ٗرتٔق ثبقس  ١٥ب اظ كط١َٜ ٦قبْٗ ُطزقِطاٛ س٧ثب كتط٨ٗطبٓؼبت ث .سٛط٨ُ

 ط٨تدب تدأث   ًٜٜدس  ٦اؾتلبزٟ ٗد  ٝاهؼ٨ت اكعٝزٟثطٛب٠ٗ  ي٧اظ  وب٠ً٨ً زه ٦حبٓ زض

اكدعٝزٟ   ت٨اؾتلبزٟ اظ ٝاهؼ ٥ثطا ٥ثط ههس ضكتبض ٦كط١ِٜ ١٥ب تلبٝت ٦ٝاهؼ

١ب٦٧  ا٧ٚ ٗطبٓؼ٠ ٨ٛع ٗبٜٛس ؾب٧ط ٗطبٓؼبت زاضا٥ ٗحسٝز٧ت كبٙ زازٟ قٞز.ٛ

ثبقدس ٓدصا    ٦ٗ ثبقس. ثب تٞج٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ تحو٨ن زض ٠ٛٞ٘ٛ ًٖ زض ت٢طاٙ ٦ٗ

 تٞاٙ اٙ ضا ث٠ ٠٘١ ٗحهٞلات تؼ٨ٖ٘ زاز. ٦٘ٛ

 مراجع -7
جلا٨ٓبٙ، ؾ٨ساؾحبم؛ ١بق٦٘ ثدبؿ٦، ظ٧ٜدت. ٝ تطًبقدٞٛس، ؾدؼ٨س.      ق٨طٗح٘س٥، ٧عزاٙ؛ -1

 ٗدٞضز )ُطزقِط٥  ٗوهس ػبطل٦ ٝ قٜبذت٦ ته٧ٞط ثط ض٧ٝساز١ب٥ كط٦ِٜ١ تأث٨ط ثطضؾ٦
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