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  ارزيابي برخي از خصوصيات فيزيكي و شيميايي شش رقم ميوه انار ايران در مرحله رسيدن

  
 2مجيد عزيزي -*1مهدي زارعي

  30/6/88:تاريخ دريافت
  8/4/89:تاريخ پذيرش

 
  چكيده

-آن در ايران كشت و كار مـي  هاي زيادي از باشد، كه رقمهاي بومي ايران مييكي از مهمترين ميوه) .Punica granatum L(انار با نام علمي 
اين پژوهش به منظور بررسي برخي از مهمترين خصوصيات فيزيكي و شيميايي ميوه شش رقم انار كشور در مرحله رسيدن، در قالـب طـرح كـاملاً    . شود

درصد آب ميوه، درصـد بـذر،   خصوصيات فيزيكي شامل وزن ميوه، حجم ميوه، ضخامت پوست، درصد پوست، درصد آريل، . تكرار انجام شد 4تصادفي با 
، اسـيديته  pHدرصد رطوبت پوست، درصد رطوبت آب ميوه و درصد رطوبت بذر و خصوصيات شيميايي شامل ويتامين ث، قند احياء، آنتوسـيانين، درجـه   

گـرم بيشـترين و رقـم فـاروق بـا       636/346نتايج نشان داد كه رقم شهوار با ميانگين . گيري شدقابل تيتراسيون، مواد جامد محلول و شاخص طعم اندازه
درصد  )درصد 510/24 (و رقم فاروق كمترين )درصد 133/42(رقم رباب بيشترين . گرم كمترين وزن ميوه را به خود اختصاص دادند 755/220ميانگين 

همچنين نتايج نشان . و رباب بدست آمد درصد آريل به ترتيب در ارقام فاروق) درصد  866/57(و كمترين ) درصد 489/75(بيشترين . پوست را دارا بودند
-ميلـي  100گـرم در   882/17ليتر آب ميوه در رقم فاروق و كمترين ميزان آن برابر با ميلي 100گرم در  765/27داد كه بيشترين ميزان قند احياء برابر با 
-ميلـي  931/7(و كمترين ميـزان آن  ) ليتر آب ميوهميلي 100در  گرمميلي 738/27(بيشترين ميزان آنتوسيانين . ليتر آب ميوه در رقم رباب توليد شده بود

ليتـر آب  ميلـي  100گـرم در  ميلي 075/15(هسته بيشترين رقم شيرين بي. به ترتيب در ارقام آقايي و شهوار مشاهده شد) ليتر آب ميوهميلي 100گرم در 
در مجمـوع براسـاس نتـايج ايـن     . ميزان ويتامين ث را به خود اختصـاص دادنـد  ) وهليتر آب ميميلي 100گرم در ميلي 688/8(و رقم آقايي كمترين ) ميوه

ورت تحقيق رقم فاروق بر ساير ارقام مورد مطالعه برتري قابل توجهي داشته، و توسعه كشت اين رقم در آينده جهت صادرات يا مصـارف داخلـي بـه ص ـ   
  .شوديخوري يا جهت كاربرد در كارخانجات تهيه آب ميوه توصيه متازه

  
 انار، خصوصيات فيزيكي و شيميايي، آنتوسيانين :كليدي هايهژوا

 
    2  1  مقدمه

. اسـت  Punicaceaeاز خـانواده  ) Punica granatum L(.انـار  
هايي است كه به طـور وسـيع در بسـياري از    ترين ميوهيكي از قديمي

در بـين   ).14(شـود  كشورهاي گرمسيري و نيمه گرمسيري كشت مي
اي توليد كننده دنيا، ايران داراي بيشترين سطح زيـر كشـت و   كشوره

توليد كـل انـار در ايـران در سـال      ).26(باشد بالاترين ميزان توليد مي
 تن بوده و ميزان توليد آن سال بـه سـال رو   670000معادل با  1385

انار به دليل كيفيت مرغوب از نظر صـادرات در بـين   . به افزايش است
رقيـب بـوده و از نظـر اقتصـادي     محصولي بـي  محصولات كشاورزي

انار توجه بسـياري از   علاوه بر اين، ).1(باشد داراي اهميت فراوان مي

                                                            
لوم باغباني، دانشكده دانشجوي كارشناسي ارشد و دانشيار گروه عبه ترتيب  -2و1

  كشاورزي، دانشگاه فردوسي مشهد
  )Email: m_zarei_63@yahoo.com             :نويسنده مسئول -(*

 

كنندگاني كه علاقمند به غذاي مغذي با طعم عالي هسـتند را   مصرف
ميوه انار كه بيشتر به صورت تازه يا . )20(نيز به خود جلب كرده است 

مصرف يا صـادر  ) ، شربت انار و انار دانهرب انار، آب انار(فرآوري شده 
گردد، بخشي از منابع اقتصادي جهـان را بـه خـود اختصـاص داده     مي

 52نام دارد حـدود   3بخش خوراكي ميوه كه آريل ).31و  24، 3(است 
درصـد آب ميـوه و    78دهد، كه شـامل  درصد وزن ميوه را تشكيل مي

بـل تـوجهي از مـواد    آب ميوه حاوي مقادير قا. باشد درصد بذر مي 22
، 5، تركيبـات فنـولي  4جامد محلول، قندهاي احياء، قند كل، آنتوسيانين

هـاي رژيمـي   مكمل. )26و  6(باشد ها ميو پروتئين 6اسيد آسكوربيك

                                                            
3- Aril 
4- Anthocyanin 
5- Phenolic compounds 
6- Ascorbic acid 

  )علوم و صنايع كشاورزي( علوم باغبانينشريه
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  1389نيمسال دوم ،  2، شماره 24، جلد )علوم و صنايع كشاورزي(باغبانينشريه علوم      176

عروقي  حاوي انار اثرات ممانعت كنندگي از سرطان، بيمارهاي قلبي و
تـورم   اثرات ضد توموري، ضد ويروسي و ضد باكتري در ممانعـت از و 

ــي ــه را دارا م ــندلث ــه خاصــيت   . باش ــوط ب ــودمند مرب ــرات س ــن اث اي
هـاي  تمـامي فعاليـت  . )16و  9(باشـد  اكسيداني بـالاي انـار مـي    آنتي
اكسيداني انار به حضور تركيبـات فنلـي متعـدد نظيـر ايزومرهـاي       آنتي

ــالاژين ــيد 1پونيكـ ــتقات الاژيـــك اسـ ــيانين 2، مشـ ــاي و آنتوسـ هـ
و  6، سـيانيدين 5دلفينيـدين  4گليكوزيـد يد 5و3و  3گليكوزيدهاي تري

مرتبط است، ) 10و كامپفرول 9كرسيتين( 8و فلاونوييدها 7پلارگونيدين
هـاي آزاد و  كه اين تركيبات به دليل خاصيت آنهـا در جـذب راديكـال   

، 6( انـد ليپيدها شناخته شـده  11ايممانعت از اكسيداسيون درون شيشه
ها به شدت به فصل، ميوه خصوصيات فيزيكي و شيميايي در ).16و  8

تغييـرات   )3(الميمان و احمـد  ). 22و  10(نمو و رسيدگي بستگي دارد 
 ميـوه در طـي رسـيدن   را  12فيزيكي و شيميايي ميوه انار رقم طـايفي 

-تغييرات شيميايي و فعاليت آنتـي ) 6( آناند و همكاران .بررسي نمودند
ي مراحل رسيدن را در ط 13هاي ميوه انار رقم گانشاكسيداني در آريل
رقم  10خصوصيات آب ميوه ) 11( كام و همكاران. ميوه ارزيابي كردند

محتـواي چربـي   ) 14( فداوي و همكـاران . انار تركيه را مطالعه نمودند
  .رقم انار ايراني را مورد ارزيابي قرار دادند 25كل و اسيدهاي چرب 

ت به دليل افزايش روز افزون مصرف انار به خـاطر وجـود تركيبـا   
هـاي بـين ارقـام بـر روي     زيست فعال فراوان، و تاثير محيط و تفاوت

اي ميوه، مطالعات بيشتر در مورد خصوصـيات فيزيكـي و   ارزش تغذيه
هـدف از ايـن پـژوهش    . رسـد شيميايي ميوه انار ضروري به نظر مـي 

بررسي مهمترين خصوصيات فيزيكي و شيميايي شش رقم ميـوه انـار   
  .باشدخصوصيات مي ايران و همبستگي بين اين

  
  هامواد و روش

ارقام مورد مطالعه در اين تحقيـق شـامل آقـايي، فـاروق، ربـاب،      

                                                            
1- Punicalagin 
2- Ellagic acid 
3- 3-Glucosides 
4- 3-5-Diglucosides 
5- Delphinidin 
6- Cyanidin 
7- Pelargonidin 
8- Flavonoids 
9- Quercetin 
10- Kaempferol 
11- In vitro 
12- Taifi 
13- Ganesh 

هسته و شيرين محلي بود كه از كلكسيون انار مركز شهوار، شيرين بي
ريـز در مرحلـه رسـيدگي    تحقيقات كشاورزي و باغباني شهرستان نـي 

سـتفاده، طـرح   طرح آزمايشي مـورد ا . چيده و به آزمايشگاه منتقل شد
سن درخت هم 4براي انجام آزمايش . كاملاً تصادفي با چهار تكرار بود

از هر رقم در نظر گرفته، و از هر پايه هشت ميوه از جهـات  ) ساله 15(
و در مجمـوع سـي و دو ميـوه از هـر     . مختلف تاج درخت برداشت شد

  .رقم در چهار تكرار مورد آناليز قرار گرفت
هـا بـه وسـيله    ها به آزمايشگاه، وزن تازه ميوهپس از انتقال نمونه

هـا،  طـول و قطـر ميـوه   . گيري شد گرم اندازه 001/0ترازوي با دقت 
ها و ضخامت پوست ميوه با اسـتفاده از كـوليس   طول و قطر تاج ميوه
بـا  (حجم ميوه به روش جابجايي مستقيم حجـم  . ديجيتالي تعيين شد

از نسـبت   دانسيته ميوه. رديدمحاسبه گ) ها در زير آبوزن كردن ميوه
 پس از جداسـازي و تـوزين پوسـت ميـوه    . وزن به حجم به دست آمد

نسبت آن به وزن كل هر ميوه به صورت درصد پوست ميوه ثبت شـد،  
و همچنين درصد آريل، درصد آب ميوه و بذر نسبت به وزن هر ميـوه  

وزين درصد رطوبت پوست، بذر و آب ميوه با استفاده از ت. به دست آمد
وزن معيني از پوست، بـذر و آب ميـوه و قـرار دادن در آون در دمـاي     

  .)7(سانتي گراد تا رسيدن به وزن ثابت محاسبه شد درجه 105
مواد جامد محلول در آب ميوه يا ميزان مواد قنـدي آب ميـوه بـر    

) Model Licorn(اسـاس درجـه بــريكس بـا رفركتــومتر ديجيتـالي     
نرمـال و   1/0تراسيون با هيدروكسيد سديم از روش تي. گيري شد اندازه

گيري اسيديته قابل تيتراسيون آب انـار  معرف فنل فتالئين جهت اندازه
درجـه اسـيدي   . اسـتفاده گرديـد  ) اسيد سيتريك(بر اساس اسيد غالب 

)pH(   توسطpH  متر)Model Metrohm 601  (  ميـزان   .ثبـت شـد
مطـابق شـيوه   ) هلينـگ ف(قندهاي احياء با استفاده از روش لين آينون 

AOAC )2005 (ويتامين ث به روش جاكوبس به صـورت  . تعيين شد
هـا  آنتوسيانين .)7(گيري شد ليتر آب ميوه اندازهميلي 100گرم در ميلي

 535در طول مـوج  ) Model Cecil 2010(به روش اسپكتوفتومتري 
  ).27(نانومتر تعيين گرديد 

تصادفي با استفاده از نـرم   ها در قالب طرح آماري كاملاًكليه داده
مـورد  ) GLM(هـاي خطـي عمـومي    و مـدل  1/9نسـخه   SASافزار 

هـا بـا   تجزيه واريانس قرار گرفته و تحليل آماري و مقايسـه ميـانگين  
  .صورت گرفتدرصد  5در سطح  توكياز روش  استفاده
  

  ثحنتايج و ب
  صفات فيزيكي

  وزن ميوه
دار وجـود اخـتلاف معنـي   ها مؤيد نتايج حاصل از مقايسه ميانگين

گـرم   636/346رقم شـهوار بـا ميـانگين    ). 1جدول(باشد بين ارقام مي
گرم كمترين وزن ميـوه را   755/220بيشترين و رقم فاروق با ميانگين 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  177      ...يوه انارارزيابي برخي از خصوصيات فيزيكي و شيميايي شش رقم م

 )3(الميمـان و احمـد   . بين ارقام مورد مطالعه به خود اختصاص دادنـد 
گي گـزارش  گرم در مرحله رسيد 50/216وزن ميوه انار رقم طايفي را 

هاي مختلف انـار در  تفاوت وزني ميوه )25( شولمن و همكاران. كردند
داويـس و  . فلسطين اشغالي را به تفاوت اكولوژيكي و رقم نسبت دادند

بيان كردند كه وزن زياد برخي ارقام ميوه گريـپ فـروت   ) 13( آلبريگو
اد به دليل پتانسيل ژنتيكي اين ارقام در رشد سريع ميوه و افزايش مـو 

  .باشدتشكيل دهند ميوه مي
  

  طول و قطر تاج ميوه  طول و قطر ميوه،
، كـه رقـم شـهوار    )1جـدول  (دهـد  نتايج بدست آمده نشـان مـي  

-ميلي 658/115(و قطر ميوه ) مترميلي 923/87(بيشترين طول ميوه 
و قطـر  ) متـر ميلـي  264/24(، و همچنين بيشترين طول تاج ميوه )متر

هسـته كمتـرين طـول    ، و رقم شيرين بي)متريميل 264/32(تاج ميوه 
و همچنـين  ) متـر ميلي 233/84(و قطر ميوه ) مترميلي 380/67(ميوه 

. را به خود اختصاص دادنـد ) مترميلي 757/29(كمترين قطر تاج ميوه 
نسـبت طـول   ) مترميلي 863/0(و بيشترين ) مترميلي 759/0(كمترين 

. محلـي مشـاهده شـد    ر و شيرينبه قطر ميوه به ترتيب در ارقام شهوا
پلاسـم ارقـام انـار    در بررسي تنوع ژنتيكي ژرم) 18( مارس و همكاران
هـا را  متر و قطـر ميـوه  ميلي 1/96تا  5/46ها را بين تونس طول ميوه

هـا را  متر و همچنين طول و قطر تاج ميـوه ميلي 4/111تا  60/57بين 
. متـر گـزارش كردنـد   ميلي 1/33تا  22و  3/19تا  4/12به ترتيب بين 

اين خصوصيات مورفولوژي ارتباط مستقيمي با نحوه رشد و نمو ميـوه  
-هر چقدر نسبت طول به قطر ميوه كمتر باشد از نظر شكل زيبا. دارند

اظهار داشتند كه ايـن   )28(والرو و همكاران . باشدتر ميتر و يكنواخت
بنـدي  سـته صفات ارتباط تنگاتنگي با طراحي و انتخاب مناسب نـوع ب 

  .ها داردبراي حمل و نقل و نگهداري ميوه
  

  حجم و دانستيه ميوه
در رقم شهوار و ) متر مكعبسانتي 366/378(بيشترين حجم ميوه 

 در رقم فاروق مشاهد گرديد) متر مكعبسانتي 873/238(كمترين آن 
داري بين ارقام مورد مطالعه از نظـر دانسـيته   اختلاف معني. )1جدول (

گـزارش   )17( گوزلسـكي و همكـاران  ). 1جـدول (اهده نشـد  ميوه مش
  .اند كه بين وزن ميوه و حجم ميوه ارتباط نزديكي وجود داردنموده
  

  ضخامت پوست
هـا ارقـام از نظـر ضـخامت     براساس نتايج مقايسـه ميـانگين داده  

، به طـوري كـه بيشـترين    )1جدول(داري داشتند پوست اختلاف معني
ضخامت پوسـت ميـوه   ) مترميلي 034/2(ين و كمتر) مترميلي 053/3(

بيان  )21(پيناس و اليز . به ترتيب در ارقام رباب و شهوار به دست آمد

متفـاوت   مركبـات  كردند كه ميزان ضخامت پوست در ارقـام مختلـف  
بوده و علاوه بر اختلاف ژنتيكي، عوامل محيطي مانند درجه حـرارت،  

ضـخامت پوسـت ميـوه     پذيريرطوبت نسبي و آبياري خاك در توسعه
رقم رباب به دليل ضخامت زياد پوست براي صـادرات بـه    .نفش دارند

  .رسدمناطق دور و انبارداري مناسب به نظر مي
  

  ميوهوزن وزن پوست و درصد پوست به 
با توجه به نتايج به دست آمده، ارقام از نظر وزن پوسـت و درصـد   

). 1جـدول  (دارنـد  داري پوست به وزن ميوه با همديگر اختلاف معنـي 
گـرم بيشـترين و رقـم فـاروق بـا       715/117رقم شـهوار بـا ميـانگين    

. گرم كمترين وزن پوست را به خود اختصاص دادنـد  078/54ميانگين 
ميوه به ترتيب در ارقام رباب وزن بيشترين و كمترين درصد پوست به 

 .)1جـدول  (مشـاهده شـد   ) درصد 510/24(و فاروق ) درصد 133/42(
وزن پوست و درصد پوست به وزن ميـوه در رقـم   ) 3(و احمد  الميمان

  .درصد گزارش نمودند 84/24گرم و  27/129طايفي را به ترتيب 
  

  وزن آريل و درصد آريل به وزن ميوه
دار بين ارقـام  ، حاكي از اختلاف معني)1جدول(نتايج بدست آمده 

ربـاب   گرم بيشترين و رقـم  921/228رقم شهوار با ميانگين . باشدمي
اص گرم كمتـرين وزن آريـل را بـه خـود اختص ـ     138/136با ميانگين 

درصـد  ) درصـد  866/57(و كمتـرين   )درصد 489/75(بيشترين . دادند
. آريل به وزن ميوه به ترتيـب در ارقـام فـاروق و ربـاب مشـاهده شـد      

هـاي  دار بين ميـزان آريـل در ميـوه   اختلاف معني )3(الميمان و احمد 
به نيمه رسيده و سبز را به تغييرات متابوليكي طي رسيده كامل نسبت 
  .رسيدن نسبت دادند

  
وزن آب ميوه، درصد آب ميوه به وزن ميوه و درصد آب ميوه بـه  

  وزن آريل
 ـ ، ارقـام مـورد مطالعـه از نظـر     )1جـدول (وهش ژطبق نتايج اين پ

براساس نتايج، رقـم شـهوار   . دار بودندصفات فوق داراي اختلاف معني
كمتـرين وزن  ) گرم 983/112(بيشترين و رقم رباب ) گرم 449/209(

 527/63(بيشترين درصد آب ميـوه بـه وزن ميـوه    . آب ميوه را داشتند
در رقـم ربـاب   ) درصـد  019/48(در رقم فاروق و كمتـرين آن  ) درصد

و رقـم آقـايي   ) درصـد  720/91(رقـم شـهوار بيشـترين    . مشاهده شد
 ـ  ) درصد 598/75(كمترين  . ه وزن آريـل را داشـتند  درصـد آب ميـوه ب

  .مطابقت داشت )3(الميمان و احمد نتايج اين تحقيق با نتايج 
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  وزن بذر، درصد بذر به وزن ميوه و درصد بذر به وزن آريل

گرم و  364/41براساس نتايج بدست آمده، رقم شهوار با ميانگين 
زن گرم به ترتيب بيشترين و كمتـرين و  660/24رقم رباب با ميانگين 

ميـزان   )3(الميمان و احمـد  ). 1جدول (بذر را به خود اختصاص دادند 
گرم گـزارش   31/76 ن ميوهوزن بذر را در رقم طايفي در مرحله رسيد

درصـد   969/12هسـته بـا ميـانگين     همچنين رقم شيرين بي. نمودند
درصد كمترين درصد بذر بـه   872/9بيشترين و رقم آقايي با ميانگين 

در ارقـام مـورد مطالعـه از نظـر     . خود اختصاص دادنـد  وزن ميوه را به
داري وجود داشت و رقـم ربـاب    درصد بذر به وزن آريل اختلاف معني

هـا  تفـاوت وزن هسـته  . درصـد را دارا بـود  ) درصد 170/18(بيشترين 
تواند درصد وزني آب انار را متفاوت سازد بنـابراين نسـبت وزن آب    مي

  .ردانار به وزن آريل نيز اهميت دا
 

  درصد رطوبت آب ميوه، بذر و پوست
داري بين ارقام نتايج حاصل از اين تحقيق حاكي از اختلاف معني

ارقام آقايي، رباب و فاروق از نظـر  ). 1جدول(از نظر درصد رطوبت بود 
داري با هـم ديگـر نداشـتند    درصد رطوبت پوست و بذر اختلاف معني

بيشـترين درصـد   . تندداري داش ـولي با سه رقم ديگـر اخـتلاف معنـي   
هسـته، بيشـترين   در رقم شيرين بي) درصد 945/88(رطوبت آب ميوه 

در رقم ربـاب و بيشـترين درصـد    ) درصد 783/79(درصد رطوبت بذر 
الميمـان و  . در رقم شهوار مشاهد شد) درصد 009/58(رطوبت پوست 

درصد رطوبت بذر و درصد رطوبت آب ميوه را در رقم طايفي  )3(احمد 
بيـان   )2(همتـي   .درصـد گـزارش نمودنـد    57/84و  77/72تيب به تر

داشت كه با افزايش وزن و قطر ميوه مركبات از درصـد مـاده خشـك    
اظهـار كردنـد كـه بـا      )13( داويس و البريگوهمچنين . شودكاسته مي

  .شودافزايش وزن و حجم ميوه بر ميزان رطوبت آن افزوده مي
  

  صفات شيميايي
  هقندهاي احياء آب ميو

داري بـين  ، اخـتلاف معنـي  )2جـدول (براساس نتايج بدست آمـده  
ميزان قند احياء آب ميوه هر شش رقم وجود داشت، به طوري كه رقم 

و رقم رباب ) ليتر آب ميوهميلي 100گرم در  765/27(فاروق بيشترين 
ميزان قند احياء را ) ليتر آب ميوهميلي 100گرم در  882/17( كمترين 

ميزان قنـد احيـاء    )23(پويروزاگلو و همكاران . دادند به خود اختصاص
ليتر ميلي 100گرم در  06/16تا  90/13در برخي از ارقام تركيه را بين 

. د كـه بـا نتـايج ايـن تحقيـق مطابقـت نـدارد       نمودنآب ميوه گزارش 
هـاي  اظهار داشتند كه ميزان قنـد احيـاء در ميـوه    )1(الميمان و احمد 

 آنانـد و . هـاي نيمـه رسـيده بيشـتر اسـت     يـوه رسيده انار نسبت بـه م 
گزارش كردند محتواي قندهاي كـل، قنـدهاي احيـاء و     )6( همكاران

كـه  . يابـد مواد جامد محلول با پيشرفت بلـوغ ميـوه انـار افـزايش مـي     

-افزايش قندها به دليل شكسته شدن نشاسته و تبديل به قنـدها مـي  
  .باشد

  
  اسيديته قابل تيتراسيون آب ميوه

قام مورد مطالعـه از نظـر ميـزان اسـيديته قابـل تيتراسـيون       در ار
 350/1رقم رباب بـا ميـانگين   ). 2جدول(دار مشاهد شد اختلاف معني

و رقـم  ) بـر حسـب اسـيد سـيتريك    (ليتر آب ميـوه  ميلي 100گرم در 
ليتـر آب ميـوه   ميلـي  100گرم در  514/0هسته با ميانگين  شيرين بي

به ترتيب بيشترين و كمترين ميزان اسيديته ) بر حسب اسيد سيتريك(
 )15(گاباسـوا و آبـدورازكاوا   . قابل تيتراسيون را به خود اختصاص دادند

 بـومي اتحاديـه سـوويت    ميزان اسيديته قابل تيتراسـيون در انارهـاي  
ليتـر  ميلـي  100گرم در  6/1تا  56/0را بين  )جمهوري شوروي سابق(

محتـواي اسـيديته قابـل     )29( آب ميوه و همچنين ورس و همكـاران 
 8/2تـا   37/0را بين  )مقدونيه(ماكدنين تيتراسيون را در انارهاي بومي 

ليتر آب ميوه گزارش نمودند، كه با نتايج اين تحقيق ميلي 100گرم در 
  .مطابقت دارد

 
  ل آب ميوهمواد جامد محلو

در رقم ربـاب  ) درصد 562/19(بيشترين ميزان مواد جامد محلول 
هسته مشـاهد  در رقم شيرين بي) درصد 775/15(و كمترين ميزان آن 

ميزان مـواد جامـد محلـول در     )19( مارتينز و همكاران ).2جدول(شد 
درصـد گـزارش    32/16تا  36/12ارقام مختلف انار در كاليفرنيا را بين 

 10ميزان مواد جامـد محلـول در   ) 11(كام و همكاران  چنينهم. نمود
  .درصد گزارش كردند 9/16تا  5/15رقم انار تركيه را بين 

  
  شاخص طعم

نسبت كل قند به اسيد از نظر طعم ميوه يك عامل تعيـين كننـده   
مرغوبيت ارقام و مطلوبيـت آنهـا در بازارهـاي جهـاني بـه ايـن       . است

، بين ارقام مختلـف از نظـر   )2جدول(تايج مطابق ن. فاكتور بستگي دارد
در رقـم ربـاب كمتـرين    . دار وجـود داشـت  اين شاخص اختلاف معني

مقـدار شـاخص   ) 364/31(و رقم شيرين محلـي بيشـترين   ) 488/14(
بيـان كردنـد هنگـامي كـه      )12( چيس و همكـاران . طعم مشاهد شد

ليتـر آب  ميلـي  100گـرم در   8/1اسيديته قابل تيتراسيون انار كمتر از 
خوري مناسب باشد براي مصرف تازه 12تا  8بين  طعمميوه و شاخص 

روند افزايشي نسبت ميزان مواد جامد بـه   )3(الميمان و احمد . باشدمي
اسيديته قابل تيتراسيون را با نزديك شـدن بـه مرحلـه رسـيدن ميـوه      

  .باشد گزارش كردند كه از نظر شاخص طعم بسيار مهم مي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1389نيمسال دوم ،  2، شماره 24، جلد )علوم و صنايع كشاورزي(باغبانينشريه علوم      180

  
  

 يوهآب م pHدرجه 
در آب انار بوده و طعم اسيدي  +Hنشان دهنده ميزان غلظت يون 

 745/3رقـم شـيرين محلـي بـا ميـانگين      . كنـد آب ميوه را تعيين مي
را به خود  pHكمترين درجه  067/3بيشترين و رقم فاروق با ميانگين 

در  pHميـزان درجـه   ) 11( كام و همكاران ).2جدول(اختصاص دادند 
الميمـان و  . گـزارش نمودنـد   81/3تـا   82/2را بين رقم انار تركيه  10

با نزديك شدن بـه دروه   pHگزارش نمودند كه ميزان درجه  )3(احمد 
  .يابدرسيدگي افزايش مي

  
  ميوه ويتامين ث آب

، بين ميزان ويتـامين ث در ارقـام مـورد    )2جدول (براساس نتايج 
ته هس ـدر رقـم شـيرين بـي   . داري وجـود دارد مطالعه اخـتلاف معنـي  

و در رقـم  ) ليتـر آب ميـوه  ميلـي  100گرم در ميلي 075/15(بيشترين 
ميـزان  ) ليتـر آب ميـوه  ميلـي  100گرم در ميلي 688/8(آقايي كمترين 

گزارش كردند كه ميـزان  ) 6( آناند و همكاران. مشاهد شدويتامين ث 
-ميلـي  100گـرم در  ميلي 36ويتامين ث در رقم گانش در اوايل رشد 

گـرم در  ميلـي  10باشد كه با رسيدن ميوه به كمتر از مي ليتر آب ميوه
با پيشرفت در مراحل رسيدگي . يابدليتر آب ميوه كاهش ميميلي 100

داري ميوه انار، محتواي اسيد آسكوربيك در آب ميـوه بـه طـور معنـي    
اين كاهش در ميزان ويتامين ث و افـزايش در   ).6و 3(يابد كاهش مي

مربوط به تغييـر   ين طي مراحل رشدي احتمالاًسطوح قندها و آنتوسيان
  .ها استهاي متابوليكي به سمت بيوسنتز آنتوسيانينفعاليت
  

  آنتوسيانين آب ميوه
براساس نتايج به دست آمده، بين ارقام مورد مطالعه از نظر ميزان 

، به طـوري كـه   )2جدول (داري وجود داشت آنتوسيانين اختلاف معني
و كمتـرين  ) ليتـر آب ميـوه  ميلي 100گرم در يميل 738/27( بيشترين 

ميـزان آنتوسـيانين بـه    ) ليتر آب ميـوه ميلي 100گرم در ميلي 931/7(
 )5( عليقـورچي و همكـاران   .شدترتيب در ارقام آقايي و شهوار مشاهد 

 222/25تا  505/1ميزان آنتوسيانين را در برخي از ارقام انار ايران بين 
 آنانـد و همكـاران  . تر آب ميوه گزارش كردندليميلي 100گرم در ميلي

بيان كرد كه ميزان آنتوسيانين در آريل ميوه انار با نزديك شدن به  )6(
  .يابددوره رسيدن افزايش مي

 
  همبستگي بين صفات

ضريب همبستگي بين دو متغير، شدت رابطـه خطـي بـين آن دو    
د عـدم وجـو  . متغيـر اسـت   -1و + 1دهـد و بـين   متغير را نشـان مـي  

لذا در برخي مـوارد كـه   . باشدهمبستگي دليل بر عدم وجود رابطه نمي
بـر و مشـكل اسـت    گيري يك صـفت پرهزينـه، پيچيـده، زمـان    اندازه
دار بـالايي بـا صـفت    هاي معنيتوان از صفات ديگر كه همبستگي مي

  . گيري غير مستقيم آن صفت استفاده كردمزبور دارند براي اندازه
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صفت در ارقـام مـورد    18ش ضرايب همبستگي بين در اين پژوه

ضـرايب  . خلاصه شـده اسـت   3گيري شده كه در جدول مطالعه اندازه
دهد كـه بـين برخـي از صـفات     همبستگي ساده بين صفات نشان مي

  .داري وجود داردگيري شده همبستگي معنياندازه
نتايج دلالت بر آن دارد كه بين وزن، طـول، قطـر و حجـم ميـوه     

داري وجود دارد و افـزايش هـر يـك از    تگي مثبت و بسيار معنيهمبس
ايـن يافتـه بـا نتـايج     . شـوند پارامترها سـبب افـزايش وزن ميـوه مـي    

  .مطابقت دارد )16(گوزلسكي و همكاران 
مشـاهد  داري و معنـي بين طول و قطر تاج ميوه همبستگي مثبت 

يـوه  شد در حالي كه ايـن دو پـارامتر بـا وزن، طـول، قطـر و حجـم م      
بنابراين هر چقدر طول تاج ميوه بيشـتر باشـد،   . همبستگي مشاهد نشد

  .قطر تاج ميوه هم بيشتر خواهد بود
بين ضخامت پوست ميوه و درصد پوست ميوه همبسـتگي مثبـت   
وجود دارد ولي بين ضخامت پوست و درصد آب ميوه همبستگي منفي 

ن ضـخامت  بيان نمود كه بـي ) 2( همتي .شودداري مشاهده ميو معني
داري پوست و درصد عصاره ميوه مركبـات همبسـتگي منفـي و معنـي    

  .وجود دارد
دار بين درصد آريل و درصد آب ميـوه همبسـتگي مثبـت و معنـي    

وجود دارد ولي همبستگي بين درصد آريل و درصد آب ميوه با درصـد  
شود، يعني با افزايش پوسـت  دار مشاهده ميپوست ميوه منفي و معني

  .شوديزان قسمت خوراكي ميوه يا آريل كاسته ميميوه از م
داراي همبستگي مثبت و منفي به ترتيـب بـا شـاخص     pHدرجه 

در  )30( باشد كه با نتايج وود وارد طعم و اسيديته قابل تيتراسيون مي
 .مورد توت فرنگي مطابقت دارد

ــل تيتراســيون    ــول و اســيديته قاب ــواد جامــد محل ــزان م ــين مي ب
اظهـار   )6( آنانـد و همكـاران  . داري وجـود دارد يهمبستگي منفي معن

داشتند كه كاهش در ميزان اسيديته قابل تيتراسـيون در طـي مراحـل    
همزمان با افزايش در ميزان مـواد جامـد محلـول اتفـاق     ميوه  رسيدن

  .افتدمي

شاخص طعم ميوه با ميزان مواد جامد محلول همبستگي مثبت در 
بنابراين هر . يون همبستگي منفي داردحالي كه با اسيديته قابل تيتراس

چه ميزان اسيديته قابل تيتراسيون آب ميوه كمتر و مقدار مـواد جامـد   
كـه بيـانگر ايـن     .محلول بيشتر باشد، شاخص طعم بالاتر خواهد بـود 

 مطلب است كه با افزايش ميزان مواد جامد محلول و كاهش اسـيديته 
  .شوندشت ميها زودتر آماده بردا، ميوهقابل تيتراسيون

ميزان ويتامين ث آب ميوه با ميزان آنتوسـيانين آب ميـوه و مـواد    
در طي مراحل . داري داردجامد محلول آب ميوه همبستگي منفي معني

هاي انار ميزان مواد جامد محلـول و آنتوسـيانين در آب ميـوه    ميوه نمو
 ).6(يابد افزايش و ميزان ويتامين ث در آب ميوه كاهش مي

 
  گيري كلينتيجه

-دهد كه برخي از پارامترهـا مـي  بررسي صفات ياده شد نشان مي
رقـم شـهوار   . خوري يا فرآوري ارقام را متمـايز كنـد  تواند مصرف تازه

بيشترين وزن و حجـم ميـوه را بـه خـود اختصـاص داد، كـه از نظـر        
شـود  درآمدي كه از را افزايش عملكرد در واحد سطح عايد باغدار مـي 

ي است اما بـه دليـل درصـد بـالاي پوسـت جهـت       حائز اهميت خاص
مصرف داخلي و از لحاظ اقتصادي براي مصرف كنندگان مقـرون بـه   

ميـزان  (همچنين بـه خـاطر رنـگ كرمـي آب ميـوه      . باشدصرفه نمي
 .رسد زياد مورد پسند مصرف كننـده نباشـد  به نظر مي) آنتوسيانين كم

ي كمتـرين درصـد   رقم فاروق با وجود كمترين ميانگين وزن ميوه دارا
پوست ميوه، بيشترين درصد آريل، درصد آب ميوه و ميزان قنـد احيـاء   

همچنين از نظر ميزان ويتامين ث، ميزان آنتوسيانين، ميزان مـواد  . بود
جامد محلول و شاخص طعم ميانگين بسيار مناسـبي را نيـز بـه خـود     

در مجموع براساس نتايج اين تحقيـق رقـم فـاروق بـر     . اختصاص داد
ير ارقام مورد مطالعه برتري قابل توجهي داشته و توسعه كشت اين سا

خوري يـا  رقم در آينده جهت صادرات يا مصارف داخلي به صورت تازه
  .شودميوه توصيه ميجهت كاربرد در كارخانجات تهيه آب
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