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 زبان و ادب فارسی             

 سابق دانشکده ادبیات دانشگاه تبریزنشریه 

 226، شماره مسلسل19بهار و تابستان  ،56سال 
 

 

 گرای معاصر به روح و روان رویکرد نظری شاعران سنت

 (زاده آملی و استاد شهریار با تکیه بر شعر حکیم هیدجی، علامه حسن)
 

 خلیل حدیدی
دانشیار دانشگاه تبریز                                                                                                                   

 محمدباقر بهادری
دانشجوی دورة دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه تبریز                                                                      

 

 چکیده
 

 نظر ای کافی پیرامون روح و روان و کیفیت آن از ین مقاله کوشیده است پس از ذکر مقدمها    

عرفا و همچنین روح از منظر قرآن، به بررسی و تبیین بازتاب شاعرانۀ روح و روان در  فلاسفه و

ر که زادة آملی، حکیم هیدجی و شهریا گرای معاصر با تکیه بر اشعار علامه حسن شعر سنت

 مسیر در و های متفاوت هستند، بپردازد هرکدام نمایندة طیفی از شاعران با رویکردها و دیدگاه

های قرآنی و  پژوهش بدین نکته رسیده است که شاعران فوق با تأسی از تعالیم و آموزه فرایند و

ه روح است ک جسم و که انسان مرکب از این نظرند های عرفانی، فلسفی و دینی بر دیدگاه

آنان به تأثیر و تأثر  .روحش به جهت تجردش نامیراست و جسمش به اقتضای ماهیتش فناپذیر

دانند و بر این  یابنده به موطن اصلی می  جسم و روح معتقدند و روح را عنصر ملکوتی و رجعت

باورند که همۀ شرافت آدمی مترتب بر این عنصر است و کمال و اعتلای صفاتی آن بدین بعد 

شمارند و اعتقاد دارند که روح  آنان بعد خاکی انسان را فاقد کرامت و فضیلت می. تبسته اس

 .متلاشی شدن جسم همواره باقی خواهد ماند ماهیت است و پس از از مجرد

 .، بقا و فناگرا روح و روان، مکاتب، قوس نزول و صعود، بازتاب، شاعران سنت: ها دواژهیلك
 
 

 52/19/09: هایی، تأیید ن11/4/09 :تاریخ وصول
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 مقدمه 
 

نظران و آثار بیانی و بنانی قدما و معاصران جهان درباره انسان و  های صاحب ها و نوشته گفته    

ابعاد وجودی او، چنان گسترده است که مطالعه همه و یا بخشی از آن در حوصلۀ زمان و 

. سازد آنها را ممکن نمی گنجد و احاطه به معارف و مطالب ظرفیت و امکان یک یا چند فرد نمی

های  ها و دیدگاه ها خود موجد برداشت پردازی این گستردگی مطالعات و تحقیقات و نظریه

ارائه داده  متفاوت و موجب ترسیم سیمای متباینی از انسان شده و تعاریف متنوعی را از آن

نشمندان بوده ترین موضوعات پژوهشی دا اگرچه انسان و شناخت او از دیرباز از اساسی .است

ها  است، ولی هر منظومه معرفتی، به بعدی یا ابعادی از وجود او و یا گروه خاصی از انسان

ها با یکدیگر  ناسازگاری تئوری. معذور داشته است پرداخته و خود را از پردازش تفصیلی معاف و

 انسان، و آیندة و فقدان انسجام درونی، فقدان داوری کارآمد و مورد اتفاق، نادیده گرفتن گذشته

شناسی را دچار بحران  انسان و انسان اینها نظایر های انسانی و ترین پدیده ناتوانی از تبیین مهم

انسان در علوم و . شناسی را پدید آورده است جدی کرده و رویکردها و مکاتب گوناگون انسان

ان، فلسفه، ای مستقیم یا غیرمستقیم بررسی شده و در عرف های مختلف به گونه اندیشه

ای از حقایق و مسائل مرتبط با  گوشه... شناسی، سیاست، اقتصاد و ی، جامعهسی، پزشک شنا روان

شناسی عرفانی،  انسان: او به بحث گذاشته شده است؛ بنابراین رویکردهای متفاوتی نظیر

 شناسی تجربی و تاریخی به وجود آمده است شناسی فلسفی، انسان شناسی دینی، انسان انسان

گروهی راه درست شناخت انسان را سیر و »که هرکدام رویکردها و فرآیندهای خاصی دارند؛ 

اند به نوعی  یی که از این طریق انجام دادهها تلاشسلوک عرفانی و دریافت شهودی دانسته و با 

جمعی دیگر از . اند شناسی عرفانی نامید، دست یافته آن را انسان توان یمشناخت از انسان، که 

اه تعقل و اندیشه فلسفی به بررسی زوایای وجود انسان دست یازیده و او را از این منظر ر

و گروهی با استمداد اند  نامیده   شناسی فلسفی و نتیجه تلاش فکری خود را انسان تحقیق کرده

گذاری  شناسی دینی را پایه از متون دینی و روش نقلی، در صدد شناخت انسان برآمده و انسان

شناسی تجربی را بنیان  نسانو برخی دیگر به بررسی مسئله با روش تجربی پرداخته و اکرده 

 (.59-82: 1834رجبی،)« های علوم انسانی است اند، که به نوعی دربرگیرندة رشته نهاده

و اهمیت  رسد یمها به نظر  ترین شناخت این است که شناخت انسان از بالاترین و ضروری    

و  گنجد ینمدامن در مجال این پژوهش   از آنجایی که تحلیل این موضوع فراخ ؛ ولیابدی یمویژه 
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رسالت این مختصر هم پرداختن بدین بحث گسترده نیست؛ بنابراین از میان هزاران موضوع 

؛ لکن شود یمیعنی روح بسنده  نظر و به بررسی بعدی از ابعاد وجودی او مربوط به انسان صرف

در « نفس »نکته اشاره شود که چون گاهی واژهزم است بدین قبل از شرح و بسط مطلب لا

هم همان  ما لذا به معنی روح به کاررفته است، لسان قرآن و به تبع آن در زبان فلاسفه و عرفا

 .بریم به یک معنی به کارمی را آن دو و میریگ یمپی  روش را
 

 پژوهی پیشینۀ روح

 .رسد یم های دور اسارت آن در دنیا به گذشته پیشینۀ بحث دربارة روح و روان و غربت و    

دربارة درکتاب  ارسطو .روح است دارای نفس یا کردندکه همه چیز یونانیان نخستین گمان می
 گرماست و آتش و که نفس نوعی از بود آورده است که دموکریتوس معتقد خودنفس

که نفس چیزی است  اند تهگف آنها برخی از و دانند یمهمان غبارهای هوا  فیثاغوریان نفس را

کسی است که  تنها علت محرکه و آناکساگورس نفس را و بخشد یمحرکت  را که این غبارها

 اجناس وجود نفس یکی از »:دیگو یمتعریف نفس  در ارسطو .داند یمناپذیر  انفعال نفس را

 .یستیعنی چیزی است که بنفسه شیء معینی ن به معنی اول، ماده است؛ جوهر جوهراست اما

به معنی  و میخوان یمبرحسب آن شیء معینی  صورت است،که ماده را شکل و به معنی دوم،

معنی  صورت کمال وکمال به دو ماده قوه است و صورت است، اما ماده و شیء مرکب از سوم،

نفس » :نیزآورده است ، و( 32: 1833ارسطو،)« مثل به کاربردن علم یا مثل علم و یا :دیآ یم

اعضای نبات  برای جسم طبیعی که دارای حیات بالقوه است؛یعنی برای جسم آلی وکمال اول 

گیری دیگری  وی در نتیجه(. 30:همان)« منتهی درغایت سادگی آلاتی برای آن است، نیز

می است که دارای کیفیت یعنی ماهیت جس نفس جوهری است به معنی صورت، »: آورد یم

 را سکون خود یعنی اصل حرکت و ،(یات بالقوه استجسم طبیعی آلی که دارای ح)معینی است

 که نفس کمالی معین و آورد یمدوباره  و داند ینمنفس  از جدا جسم را او .خویشتن دارد در

 (.08:همان)« معین داشته باشد که طبیعتی دارد چیزی است که قوه این را صورتی از

ترسیم شده است که باید خود را از ای  در آثار حکمای یونان باستان روح به صورت زندانی    

 جمهوریهمچنین تمثیل غار که در کتاب . تن و تعلقات آن برهاند تا به اصل خود بپیوندد

نکتۀ (. 802-1834:459افلاطون،:ک.ر) افلاطون آمده است خود ماهیت و سرشتی عرفانی دارد

نش، وقتی به روح قابل توجه آن است که افلاطون معتقد است فلسفه یا همان اشتیاق به دا

 توان یمو با فلسفه است که  گردد یمنزدیک شود، غربت روح و گرفتاری آن در نفس احساس 

 ی تن ساخته شده است پس باها لذتو  ها یخوش شده از  دریافت بندی که بر پای روح نهاده
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-213: ات افلاطون، بی)« کرد روح را از زیر یوغ ماده و جسم رها توان یمنزدیک شدن به فلسفه 

402.) 

 و شعرای ما نیز قرار گرفته است؛ به فقها پژوهی از دیرباز مورد توجه حکما، فلاسفه، روح    

 نفس جوهری است غیرجسمانی و» :آورده است تعریفات یا حدود سینا در رسالۀ ابن که  طوری

« قوهعقلانی بالفعل یا بال ناطقه یا مبدأ از و محرک آن است به اختیار آن کمال جسم و

همچنین در آثارش به صورت رمزی و تمثیلی به غربت روح انسان  او(. 582: 1833سینا،  ابن)

. داند یم و روح را محبوس در قفس تن وکمال اول برای جسم طبیعی عالی کند یماشاره 

که از جای بلندی فرود  کند یمروح را به کبوتری تشبیه ( ورقائیه) چنانکه در قصیدة عینیه

سراید  و می خواند غیرقابل شناخت می وی حقیقت روح را .یر و محبوس گشته استآمده و اس

 آشکار و چهره ندارد شخص دانایی پوشیده است با اینکه نقابی بر دیدگاه هر که این روح از

چون وقتی بدان پیوست  می شود؛ آن جدا از اکراه نیز با پیوسته و اکراه به کالبد روح با. است

 :آورد به یاد می عهدهای گذشته را زیرا ؛زدیر یمروح اشک داغ  .انس گرفت او با

 ـــزّز و تمنّعـــورقاء ذات تعــ هبطت الیک من المحل الارفع

 وهی التی سفرت ولــم تتبرقع ه عارفـــمحجوبه عن کل مقل

 ی ذات تفجعـکرهت فراقک وه ره الیک وربماــوصلت علی ک

 راب البلقعــمجــاوره الح الفت اواصلتـــــانفت وماانست فلم

 بمـــــدامع تحمی ولم تتقطع ودابالحمیـتبکی وقدذکرت عه

 (533:1833سینا، به نقل ازسبزواری، ابن)
 

و به مسئلۀ نفس صورت  کند یمشیخ اشراق نیز در خلال آثارش به روح و کیفیت آن اشاره     

ت که در زندان تن گرفتار شده و در از نظر وی نفس نوری از انوار حق تعالی اس. بخشد یمالهی 

ی ها داستانسهروردی در . کوشد یمجهت رهایی از دام تن و نجات از تاریکی جهان مادی 

به غربت و گرفتاری روح و ... ولغت موران ، عقل سرخ، قصه الغربه الغربیهرمزی خود از قبیل 

 (.423: 1832ران،پور نامدا) پردازد یممسکن اصلی  اشتیاق آن به بازگشت و رجعت به

کمالات  آن جسم، براین نظراست که نفس کمال اول برای جسم طبیعی است که از ملاصدرا    

احساس و حرکت ارادی  مانند افعال حیات، یاری بر استعانت و آنها آلاتی که از ثانوی با

د است لواحق ماده مجر ماده و نفس ناطقه از ، و( 15: 1838ملاصدرا،)گردد  صادر می جوید می

 (.508:همان)یا نرسیده باشد  عقل بالفعل رسیده باشد خواه به مرز
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 شناخت نفس ناطقه انسان را چهارده برهان، نفس با ضمن اثبات تجرد حکیم سبزواری نیز    

دربیان (. 554: 1838سبزواری، )خواند ینممقام معلوم  دارای حدیقف و آن را و داند نمی ممکن

 است و نفس فاعل حقیقی آثار .نه عددیه وحدت حقه ظلیه دارد ست ووی نفس ناطقه ظل الله ا

 و( 841:همان )نفس ناطقه ماهیت ندارد  و( 859:همان)نفس است  ارواح مظاهر قوای تن و

 (.851:همان)محرک به همه تحریکات است  مدرک به همه ادراکات و

که روح و روان و  ازدس یمبررسی اجمالی متون نظم و نثر کلاسیک فارسی هم، آشکار     

 اینها نظایر و  نظامی ناصرخسرو، شاعران حکیم همچون فردوسی، های مرتبط با آن در آثار لفهمؤ

انصاری، نجم ... سخنوران عارفی چون ابوسعید ابوالخیر، خواجه عبدا اشعار و درآثار یافته و تبلور

 منعکس شده و نیز  و غیره حافظ رازی، عزالدین محمود کاشانی، حکیم سنایی، عطار، مولانا،

مانده  آیندگان به یادگار برای خوانندگان و معارف مربوط به روح مطالب و اقیانوسی عظیم از

که مولوی  شود مولوی و حافظ بسنده می تطویل کلام به سخنی کوتاه از از است که برای پرهیز

 .ستدل سروده ا از
 

 کند یمشکایت  ها یـــــزجدای و                  کند یمی چون حکایت ـــازن بشنو         

 اند زن نالیــــــده و نفیرم مرد از اند ببریـــــــــده کزنیستان تامرا  

 دیدجان دستورنیست لیک کس را جان زتن مستورنیست تن زجان و

 (18: 1838مثنوی،)
 

تعریف  ولی آن را کند یمبه نی تشبیه  روح را ،ین ابیات ضمن اشاره به جسم و روحا مولوی در    

 و داند یممتعلق به عالم ملکوت  کننده و برگشت و عالم بالا هابط از و برتر ساحت روحانی را و کند ینم

بدین  ناظر دیوان شمسغزلیات معروف  از های زیر که بیت خواند حقیقت روح را غیرقابل شناخت می

 :معناست

 بدنم از اند وزی قفسی ساختهدوسه ر مرغ باغ ملکوتم نیم ازعالم خـــــــاک

 به هوای سرکویش پروبـــالی بزنم بردوست ای خوش آن روزکه پروازکنم تا
          

بعد متفاوت جان  ی فلکی و افلاکی انسان و اشاره صریح به دوها ساحتحافظ نیز ضمن بیان     

و درخشندگی و شمارد که جل و تن آدمی، جسم و تعلقات و علایق آن را غبار چهره جان می

اوج یابد و در عالم قدس و قرب  گذارد ینمو  کاهد یمو از تشعشع آن  ردیگ یمتلألؤ جان را 

حافظ در این . که از دام تن برهد و به ملکوت پرواز کند کوشد یماز این جهت . الهی ماوا گزیند

و فناپذیر کننده به سوی منزل اصلی و تن را زمینی  ابیات جان را عنصر ملکوتی و بازگشت

 .نامد یم
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 خوشا دمی که از آن چهره پرده برفکنم غبار تنم شود یمان ــــــــــحجاب چهرة ج

 رغ آن چمنمـروم به گلشن رضوان که م الحانیست چنین قفس نه سزای چو من خوش
 

 
 

 

 بند تنم ۀ ترکیـب تختهکه در سـراچ         الم قـدس ای عه طوف کنم در فضچگون

 (543: 1838حافظ، )
 

 

اند و پس از هبوط روح از  اند که در ازل عشق را با وجود انسان آمیخته اکثر این عرفا برآن    

عالم ماده این عشق در وجود او باعث ایجاد احساس غربت و عدم تجانس و سنخیت در این 

عناّقه و : ک.ر)سرای ظلمانی شده و سرانجام انسان مبتلا به غم غربت و هجران شده است 

 (.151 -152:1830کلاهدوز، 

 کیمیای سعادتو ترجمۀ فارسی آن  الدین احیاء علومدر کتاب ( ق.ه292.م)امام محمد غزالی    

روح باید عوالمی را . که جایگاه اصلی روح عالم ناسوت نیست و عالمی دیگر است کند یمتصریح 

بیان معانی  از وی بعد (.به بعد193: 1834غزالی،: ک.ر)طی کند تا به جایگاه اصلی خود برسد 

 که معنی دوم و دارند معنا این الفاظ هرکدام دو کند یمعنوان  عقل، نفس و جان، گوناگون دل،

دریابنده آدمی است  و ای دانا لطیفه به عبارت دیگر روحانی و عمومی این الفاظ لطیفه ربانی و

 (.19: 1834غزالی،) شوند یمکه برحقیقت انسان اطلاق 
 

 نیز زادة آملی، حکیم هیدجی و استاد شهریار اعران این پژوهش یعنی علامه حسنسخن ش    

. غربت آن معتقدند هبوط و نامیرایی روح و مجردبودن و به غیرمادی و و اند از این جنس

زاده آملی نمایندة شاعران عارف  علامه حسن :سه طیف نسبتاً متمایزند شاعران مذکور نمایندة

گونه سخنوران به  این. شود یماند، محسوب  و مدارج والای عرفانیسیر و سلوک  که صاحب

های حکما و عرفای پیشین و نیز نوع تلقی دین از روح و روان اشراف کامل دارند، از این  دیدگاه

عرفانی برخوردار   -و شئونات آن از رنگ و لعاب دینی رو مطالب آنها در خصوص روح انسان

این دسته به بحث انسان و روح و روان او  ران فیلسوف است وشاع حکیم هیدجی نمایندة. است

دسته سوم . اند و مباحثشان در این باب دارای ژرفای عقلی است با بینش عمیق فلسفی نگریسته

این گروه دربارة روح و کم و . که شهریار نمایندة آنهاست بیشتر شاعرند تا حکیم و فیلسوف

د، به همین دلیل در شعرشان معلومات سطحی و ای دارن کیف آن اطلاعات کلی و کلیشه

نوع برداشت آنها از روح . روح و روان و کیفیت آن انعکاس یافته است از نگاه توصیفی عمومی و

و روان آدمی غالبا تبعی از برداشت شاعران عارف یا عارفان شاعر در ادبیات سنتی و باورهای 

 کند ایجاب می پردازش کلام آنها وران وبه حوزه سخن این سخن ورود لذا. عمومی دینی است
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های شاعران مذکورتبیین  دیدگاه سپس ابعاد وجودی انسان از منظر قرآن بحث و که نخست از

 .گردد

 
 
 

 ابعاد وجودی انسان از منظر قرآن

نند معرف آن باشند و تصویر درست درنگاه قرآن انسان موجودی نیست که مکاتب بشری بتوا    

د و به اول و آخر، ذات و کیفیت سرشت و روح و دیگر زوایای باطنی و از آن ترسیم کنن

و نه طبیعت او را پست،  داند یمقرآن انسان را نه فاقد طبیعت و سرشت . مختصات او پی ببرند

و نه موجودی  شود یمنه روح او را منکر . شمارد شرور، اهریمنی و مشحون از غریزه جنسی می

و دارای سرشت  ، بلکه او را مخلوق خداوندآورد یمعان به حساب طلب و ضد همنو صرفاً منفعت

، اهداف، آغاز و انجامی خاص، مکلف، مختار و با ابعاد ها یژگیوو فطرت الهی با خصوصیات و 

سنریهم آیاتنا فی  »و با  خواند یمو شناخت او را بسیار مهم و ضروری  داند یمملکی و ملکوتی 

 . کند یمآدمی را به این مهم متوجه ( 28/فصلت )« الافاق و فی انفسهم

در شکل ظاهری و  ها انسانی متعدد و متنوع میان ها تفاوتاز نظر قرآن به رغم وجود     

برخی از این . دارند باهموجوه مشترک زیادی هم در بعد ظاهری و باطنی  ها انسانوخو،  خلق

ولی بعضی ... نگ، شغل، طول قد وزبان، ر: مثل ؛شود ینمدیده  ها انسانمشترکات در بین همه 

جنسی، غرایز و علایق  ؛ نظیر حواس پنجگانه،شود یمیافت  ها انساناز مشترکات در بین همه 

 در نگاه قرآن انسان هرچند که از نظر طبیعت با حیوان مشترکات ظاهری مانند.... جسمی و

ات فراحیوانی در بعد ، ولی انسان از مشترکدارد   خوردن، تولید مثل کردن و امثال اینها

نیز  ...تنتاج، دستگاه شناختی و ادراکی وشناختی،گرایشی و توانایی مانند قدرت انتزاع و اس

 .دهندة برتری انسان است برخوردار است که خود نشان

تراز و قابل مقایسه و جمع  هم هم باکه  داند یمقرآن انسان را برآمده از دو عنصر مختلف     

شده و  بو، گل پرداختیه آفرینش او را زمین، خاک، گل،گل چسبنده، گل بدماده اول. نیستند

هو »: ؛ مانندکند یمو در جاهای مختلف بدین موارد اشاره  داند یمچون سفال شدة  گل خشک

سخن مه از خلقت جسمانی انسان نخستین آیاتی از این قبیل ه. «(51/دهر)انشأکم من الارض 

بیرون از این جریان است، ولی در آیات دیگری به مواد دیگر  ها انسانو آفرینش دیگر  دیگو یم

بعد از  ها انسانکه اشتمال کلی دارد و چرخه آفرینش همه  کند یمدهندة انسانی اشاره  تشکیل

، علقه، مضغه، امشاج، در آنها از آب، آب جهنده، آب پستو  ردیگ یم بر  انسان نخستین را در

هو الذی خلق من الماء بشراً فجعله نسباً »: ثل؛ مبرد یمنام  پیدا شدن استخوان و رویش گوشت
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در  (.5/دهر) «تلیه فجعلناه سمیعا بصیراًانا خلقناه من نطفه امشاج نب»( 24/فرقان)« و صهواً 

اش رهین منت آن است، یعنی روح،  آیات دیگری از ساحت دیگر او، که قداست و هویت واقعی

د، شو یملقت مرحله جسمانی وارد فرآیند آفرینش انسان که پس از خ آورد یمسخن به میان 

روشن است (. 14/مؤمنون )« ثم انشاناه خلقا آخر( 0/سجده)« ثم سواه و نفخ من روحه»: مانند

همان مرحله مادی و جسمانی باشد؛ چرا که تکامل  تواند ینمآفرینش دیگر در آیه اخیر  »که

مرحله دیگر و بعدی را « خلقا آخر »شده و  جنبه جسمانی انسان قبل از دمیدن روح، مطرح

 (.12:10،ج1833طباطبایی،: ک.ر)« و آن نفخ روح است ردیگ یمدربر

ی معانبار به  کو ی ستیبجرد و مقابل جسم در قرآن مجموعاً ی روان و جوهر ممعنروح به     

ی هریک آمده که بررسی اجمال... و  خصوص بهگوناگونی همچون فرشته شریعت و دین، فرشتۀ 

 :از آنهاچنین است

فتمثل لها  روحناهایالفارسلنا : مثل ی فرشته است؛معن روح به اتیآ یبرخدر : فرشته -1    

و به صورت  میفرستادی او سورا به ( شیخوفرشته ) شیخو ی ما روحعنی( 13/ میمر) اًیسوبشراً 

 .ی نمودار شدوبر  کاملبشر 

و کذلک اوحینا الیک مـن  ». مطلب فوق قابل دقت استر در بیان آیات زی :شریعت و دین - 5   

 .«امرنا ما کنت تدری ما الکتاب و لا ایمان و لکن جعلناه نـورا نهـدی بـه مـن نشـاء مـن عبادنـا       

ینزّل الملائکه بالروح من امره علی مـن یشـاء مـن عبـاده ان انـذروا انـّه لا الـه الا        »(25/شوری)

که این روح از امر خدا،  کند یمروشن « من امره» و« رنامن ام»در این آیات  قید ( 5/نحل)«...انا

 .وحی، نازل و القا شده است و مراد از انزال آن انذار و هدایت مردم است

» در آیات زیر قهرا روح در معنای فرشتۀ مخصوص به کار رفته است :خصوص بهفرشتۀ  – 8     

 (.2و4/معارج) «ه فاصبر صبرا جمیلاالیه فی کان مقداره خمسین الف سن الروح تعرج الملایکه و

در این آیـات سـخن از روحـی    (. 4/قدر) «ربهم من کل امر به اذنتنزل الملایکه و الروح فیها » 

گفـت کـه    شود یم. است که در عروج به سوی خدا و در نزول برای هر کار با ملایکه همراه است

و الـف و لام آن بـرای عهـد     ذکـر شـده   خصوص بهمراد از روح  جبرئیل است و به علت مزیّتش 

 .است

ثم سـوّاه و نفـخ فیـه مـن     » .در آیات زیر منظور از روح، روح مستقل است :روح مستقل -4     

( 50/حجـر )« فقعـوا لـه سـاجدین    روحـی فاذا سوّیته و نفخـت فیـه مـن    »(. 0/سجده) «...روحه

 (.181-180:1851قرشی،)
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به معنای روح نیز استعمال شده است که در قرآن گاهی « نفس»شایان ذکر است که واژة     

سکوا یتوفی الانفس حین موتها و التی لم تمت فی منامها فیم... ا »:آن است نمونه ای از آیۀ زیر

 (45/زمر)« .....التی قضی علیه الموت

 
 

های مختلف دربارۀ روح و روان دیدگاه  
 

آیدکـه در   نکتـه بـه دسـت مـی    شناسی این  ی انسانها کتابهای گوناگون در درمطالعه نظریه    

 : های مطرح شده به طورکلی چهاردسته است مورد روح انسان دیدگاه

های روحی و روح بـه عنـوان عنصـری در برابـر جسـم       کلی منکر پدیده دیدگاهی که به -الف    

 .               کند یمهای روحی را توجیه مادّی  است و همۀ پدیده

فرانمودگرایی کـه  . روحی را پذیرفته، ولی منکر روح مجرد استهای  دیدگاهی که پدیده -ب    

های مادّی و در عین حال برخاسته از تحولات مادی  کلی متفاوت با پدیده های روحی را به پدیده

کـه   دانـد  یم ـهای روحی  که روح را همان پدیده و نیز نظریه شخص داند یمو فیزیولوژیک اعضا 

 .، در این  دسته قرار دارندرود یمو از بین  دیآ یمپیاپی در مسیر انسانی پدید 

، ولی بـرای هـر دو یـک    داند یمدیدگاهی که روح و جسم را دو عنصر مستقل از یکدیگر  -ج    

 .ردیگ یمخمیرمایه حسی و مادی در نظر 

؛ ولی عـلاوه بـر سـاحت جسـم،     ردیپذ یمدیدگاهی که هرچند تأثیر و تأثر روح و جسم را  -د    

روحی به آن منتسب اسـت و از   احت مجرد دیگر به نام روح است که همۀ پدیدهایمعتقد به س

 (.195و  193: 1834رجبی، : ک .ر)خیزد میآن بر

چـه   بـاره ایـن   که ببینیم شاعران مـذکوردر دیآ یماین نکته پیش باتوجه به توضیحات فوق،      

هـای  چهارگانـه جـای     گـروه  یـک از   درکـدام  آنهـا  و انـد  درکلامشان چسان بازتاب داده گفته و

موضـوعات مربـوط    که انسـان و  رسد یمضروری به نظر  اینجا این مطلب در لکن ذکر ،رندیگ یم

حتی امروز بسـیار گسـترده بازتـاب یافتـه      آن و از بعد دوره مشروطیت و بدان در شعر معاصر و

ای مفصـل   آنجایی که حتی اشاره مختصر به انسان درشعر معاصـر خـود مجموعـه    ولی از است،

کـه شـاعران    میشـو  یمیادآور  و میکن یمآن اقیانوس وسیع به چند قطره بسنده  از لذا ،شود یم

 ابعـاد وجـودی و   شـان انسـان و   حضـور و  حـق و  تواند ینمامروز  رسالتمند معاصر و گرا و انسان

ی فردی سـخن  ی جمعی وها ارزشاز مسائل انسانی وگرایش به  صفات او را در شعرخود نیاورد و

جنگ  رنج و و بردرد را از مجموعه فرهنگی جامعه تفکیک کند و شاعری خود چراکه اگر نگوید؛

اخلاق و خصـایص گونـاگون مـردمش     نیازها و مطالبات و عزا و جشن و شادی و غم و صلح و و
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 هـای اقتصـادی،   سیاسی و پیشرفت های اجتماعی، استقلال و رشد و آگاهی و به آزادی و نپردازد

 اش غافـل شـود و   ترقی و تنزل جامعـه  علل سقوط و صعود و از و یره خلقش نیندیشدغ علمی و

 توانـد  ینم ـهای فرهنگی جامعه برکنار بیند  ریشه نهادها و عناصر و از تاثیر عوامل و را شعر خود

 آور این است که شاعران این دوران هـم پیـام   متعلق باشد؛ کند یمای که درآن زندگی  به جامعه

 ی انسـانی گذشـته و  هـا  ارزش هم پیوندده تبلور نواندیشی درباب انسان است و ازه وهای ت ارزش

مـنش و   تفکـر و بیـنش و   نـوع زنـدگی و   تازگی دید نسبت به انسـان و  حال به همراه وسعت و

 موقعیـت جهـانی کشـور و    کشـورداری و  نیز شیوه حکومت و و های فرهنگی و سیاسی او چالش

 پیشـرفت  گیری نطفه آزادی و چگونگی شکل دهای مدنی جامعه ووجود یا نبود نها مردم خود و

مفاهیم پرنغز انسانی  ای از مضامین و ولی چون تحلیل گوشه. این قبیل است و موارد گوناگون از

از میـان انبـوهی از مطالـب و مسـائل      رو ایـن  دوره مزبور در این سطور ممکن نیست از در شعر

 انقلابـی،  و گـرا  جامعـه  گـرا،  سنت یها انیجرر معاصر شاع صدها عصرحاضر و شده درشعر مطرح

بـه نگـاه حکـیم هیـدجی، علامـه       پایداری دامنه بحث را شعر مقاومت و سمبولیسم اجتماعی و

که تبیین انعکاس روح  میشو یمحوزه نهایی این پژوهش  وارد و میزن یمشهریارگره  زاده و حسن

 .گرای معاصراست سنت درشعر آنسه شاعر
 

و روان در شعر حکیم هیدجی تجلی روح  

جان کلام خود را بعد  اند، مرکز ثقل و علما، عرفا و شعرای قرآنی هرجا از انسان سخن گفته    

خاکی روحانی انسان قرار داده و همه بزرگی و شرافت آدمی را مترتب بر این بعد دانسته و بعد 

و  قرآنی مدد جسته و دید مادیدیدگاه  به عبارت دیگر از. اند را فاقد هر نوع کرامت شمرده

و  دانند یمآنها شقاوت و سعادت بشر را بدین بعد مربوط . اند بشری را ناقص و نادرست شمرده

و یکی را به مقام  دهد یمی متفاوت بیرون ها انسانمعتقدند که آرایش و آلایش روح است که 

ل سافلین منکوب و و دیگری را در سیاهچال مذموم اسف رساند یممحمود و مسجود ملایک 

 :دیگو یم؛ چنانکه حکیم هیدجی سازد یممدفون 

 نـماینده آفرینـنده اوسـت جوست روان گوهر آفریننده

 آفرین ی از جهانـدهد آگه نشان است از هستی راستین

 هر خواسته جهانی بود پر ز روان شد چو از دانش آراسته

 ر الهکه حکمت تشبه بود ب ازین روی گفتـند مـردان راه 

 (191: 1885هیدجی،)
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ندة آفریننده حکیم هیدجی در این ابیات روح را به گوهری همانند دانسته که جوینده و نمای    

آموخته را به دنیایی پر  وی روح دانش. آفرین است و نشانی از هستی و وجود خداوند جهاناست 

معتقد است روحی که انسان  و داند وح نمیو خرد را چیزی جز ر کند یماز مال و نعمت تشبیه 

و  کند یم؛ چرا که خرد، آدمی را به اعمال صالح رهنمون ردیگ ینمرا از راه به در کند خرد نام 

وی با این عبارات روح را قابل تربیت . خواند یمها و منکرات  آن روح نابکار است که به ناپسندی

 .ت استابزارهای تربی دانش یکی از بیان او و اعتلا می داندکه در

که جهان از شکوه او به گلشن  داند یمحکیم هیدجی همچنین روح را گیاهی از باغ بهشت     

تبدیل شده است و روح از ابر جود و بخشش الهی نمی است که باریده تا من انسانی را خرمی و 

روح اگرچه برای چند روز با جسم همساز و هماهنگ شده ولی در نهایت به همان . شادابی دهد

زیرا روح پس از مفارقت جسم، از بین  ایی برخواهد گشت که از آنجا هبوط کرده است؛ج

 :در آن متبلور است« انا لله وانا الیه راجعون»نخواهد رفت، بلکه برای همیشه زنده است و 

 شده گیتی از فر او گلستان و روانـــگیاهیست از باغ مین

 د خرمیــجهان منش را ده د از ابر بخشش نمیـتو گو آم

 نیاز ردد از او بیـــگ بارهدگر اگرچند روز است با جسم ساز

 بازجای د رودــاز آنجا که آم چو آهنگ رفتن کند زین سرای

 (    191:همان)

که او به پاک بودن فطرت و روح و روان  گردد یملای اشعار حکیم هیدجی مستفاد  از لابه    

آن را  تواند یمفرمان انسان است و اگر انسان بخواهد  که روح تحت دیگو یمبشر اعتقاد دارد و 

او در اشعار زیر روح و روان را به بازی چشم بسته . و به راه درست هدایت کندآسا بپرورد  کودک

 : که در پنجۀ تقلیب بشر است کند یمتشبیه 

 به راه و روش زیر فرمان تست آسا روان از نخست ولی کودک

 چو بازیست چشمان او دوخته وختهبـه بسیار و کم گردد آمـ

 پسندیده گـردد به راه و روش پس او را به نیکی بده پرورش

 (191:همان)
 

که روان انسان همچون آبگینۀ دورو است که یک سوی آن موجب  کند یمهمچنین او بیان     

« قدافلح من زکیها وقد خاب من دسیها »شودکه  شاهی و سوی دیگرش باعث گمراهی میپاد

 : شاهد آن است(  19-0/شمس)

 یکی سوی تو دیگری سوی دوست روان تو چون آبگینه دوروست
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 رهیـبـدیـن روی گر بنگری گـمـ نگاهت بدان روی باشـد شهی
 

 (193: همان)
 

که انسان موجود خرد  کند یموی به سبب آمیزش روح و روان مینوی با جسم خاکی اذعان     

یک انطوی العالم ف و اتحسب انک جرم صغیر»در او است و حقیری نیست بلکه جهان مهین 

 1835صدرحسینی،) «العالم هو صوره الحقیقه الانسانیه »و(  35:ق.ه 1455طنطاوی،)« الاکبر

 :مصدق این معناست ( 13:

 نهانسـت در تـو جـهـان مهیــن  تو خود را مپـنـدار خـرد و کـهـین 

 آمیزش جسم و جان که چونست خرد مات و سرگشته در این طلسم

 وش گردیده غیب و شهودـآغ هـم راز و دگـر از فـرودـــــیـکـی از ف

 ( 32:همان)

ح و روان به سمت و سوی حکیم هیدجی در مطاوی دیوانش عواملی را که مانع حرکت رو    

و مسبب  این عوامل را تماما ناشی از جسم و ماده. شمارد ، برمیشود یماصلی خود  خدا و منشأ

روح علوی و نورانی در اثر انس و آویزش جسمانی رنگ و »یعنی ؛داند یمفروغ شدن روح  کم

و  نهد یمو قوای بهیمی و سبعی در او اثر  ردیگ یمبوی قوای حیوانی و جسمانی به خود 

ی زیبای جهان فرودین پر و ها شیآلاو  گردد یمتر  روز علاقۀ او به جسم و مادیات افزون به روز

عواملی که (. 150:1824همایی،) «کند یمزمین گیر      و او را بندد یمردونی روح را بال مرغ گ

 :اند از حکیم می شمارد، عبارت
 

 تن پروری

 ...روان را کنـد خوار و تن پرورد خرد به گیتی همی مردم بی

 روانـست پـایـنـــده و جـاودان ترا ناید از رفتن تن زیــــان

 پروری ازین خورد و خوابید و تن ریمپندار جانا که سـودی ب

 (89: همان)

 خواهش

 روانرا ز ره خواهش است و هـــوا ها دوم دیگر از بـازدارنـــــــده

 شـد از کردة خویشتـن شرمسـار یکی کو به دلخواه خود کرد کار
 

 (81: همان)
 

 

 خشم و كینه 

 به دل داشتن کینۀ بندگان               ان               ـــسیم دیگر از بازدارندگ            
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 ارـــافروز غ زیان آورد آتش                          نهان آتش کینه در دل مدار        

 (84:همان)

 وآز حرص
 ادــرا ز رفتار آز است و ک روان                      ه دارند باز             ـچهارم از آنها ک             

 پی جویش جامه و سیم و زر                مه بالا و بستن کمر زدن جا                   

 (82: همان)

هیدجی به عنوان شاعری فقیه و فیلسوف در خلال اشعارش به مسائل فلسفی و پیچیده در     

 ،«آزادگی روان از هیولای اولی »، «اختلاف اقوال دربارة معاد »که  پردازد یم مورد روح و روان

 .از جملۀ آنهاست« بطلان مذهب تناسخ » و«شاره به دو قوة عاقله و عاملها»

که حکما و فلاسفه  کند یماذعان « اشاره در اختلاف اقوال در معاد »وی در شعری با عنوان    

اند که در رستخیز روان  گروهی برآن. دربارة بازگشت روان به تن در رستخیز اختلاف نظر دارند

 که حساب وکتاب و معتقدند و دارند تردید گردد و گروهی در این نظر می زبابه کالبد و جسم 

 :نه به جسم شود یمجواب به روح مربوط  سؤال و

 به این تن که چونست این داستان رد خیره در بازگشت روانـــــخ 

 ردد به ایـن جسـم نیزـروان بـازگـ ـتخیزـــروهی بـرآنند در رســگ 

 در این هم میان مهان گفتگو است                ا اینکه مانند اوست همین جسم ی          

 ن چـکارـــبـرای روانـسـت بـا تـ                 ان باز پرس و شمار ـبه برخی گم          

 (53: همان)

حکیم هیدجی پس از مطرح کردن این موضوع و بحث دربارة کم و کیف آن به سخن     

 باکه روح به جسم انسان برخواهد گشت و جسم و جان  دیگو یمو  کند یماستناد ( ص)پیامبر

 :در عرصات محشر حاضر خواهند شد هم

 سخن را بباید شنفت از صفی به گـفـتار بیـهودة فلـسفی

 گردد به پیـکر روان تـرا بـاز چنین گفت پیغمبر رازدان

 (53: همان)

بر اینکه پیکر مینوی  آورد یما این موضوع نیست، برهانی ارتباط ب او در جای دیگری که بی 

  :همین کالبد ناسوتی است

 زـترا بازگردد همیـن جـسـم نـیـ                  برای تو بر آنکه در رستخیز  

 ه ز خورشید ضوـبدانسان که بر م                  نو  به ترا گرچه هستی رسد نو
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 (192: همان)

 .ای از خدا دانسته و دربارة آزادی روان از هیولا آورده است ایزدی و سایهفروغ  او روان را

 

 زدانــفـروغـیسـت از ایـزد ایـ جان ندهـــروان نزد دانای رخشـ

 مایه است که بی دینما یمچنان  آفرین سایه است چو وی از جهان
 

 بودن خویش بودی نهفتبه خود                    ی اگر بـودجـفـتــروان با هیـول        

 ی تهیــبـود گـوهـری از هـیولـ                    از آنـجا که دارد بـه خـود آگهی        

 (195: همان)   

زیرا که جسم هر لحظه  .شود یمعنصری جدا و مستقل از جسم محسوب  ،به نظر وی روان    

که  دیگو یماو . وکاست برپاست کم در معرض تغییر و فنا شدن قرار دارد ولی روح همواره بی

از عناصر اربعه تشکیل نشده است که گردش چرخ آسیبی بدان  هستی و شالودة روح و روان

 :برساند
 

 وبـیش بـرپـاسـتـی کـم روان بـی یــپذیرد تن افزونی و کاست

 نه از آتش و آب و باد است و خاک ر تابناکـــبن و بود این گوه

 بـود نـیـستی را بـه هـستیـش راه باهردد تـکه از گردش چرخ گ

 ( 195:همان)

اضمحلال از طواری  فساد و تلاشی و »:دیگو یم بارهزاده آملی در این  این است که حسن    

گاه  منزه است موجودی باشد نوری بسیط که هیچ مرکبات است و آنچه که از ترکیب بری و

وس شخصیه ازلی نیستند لیکن به بقای فاعل بنابراین اگرچه نف فساد و هلاک راهی بدان ندارد؛

چون نفس ناطقه  »آورده است که نیز و(. 53: 1839، زاده حسن)« اند شان باقی ازلی و ابدی

هلاک در  لذا زوال و فساد درآن راه ندارد که متلاشی گردد؛ کون و جسمانی نیست، جسم و

 (.295: 1855حسن زاده، ) «نفس و هرچه از عالم امر است راه ندارد

آفرین برای پرواز روح و روان دو بال آفریده  که جهان کند یمهیدجی در جای دیگری اشاره     

و ( علمیه)این دو بال قوة عاقله. است که از خاکدان پرواز کند و در اوج فلک نهم آرام گیرد

اختیار عنوان کند که هرکس دو بال علمیه و عملیه را در  خواهد یمدر واقع .است( عملیه)عامله

   .افتد یمداشته باشد از ملائک پیش 

 دو بال از برای روان آفرید آفرینی که جان آفرید جهان

 یـکـی بر فـراز نهم آسمان چو پرواز گیرد از این خاکدان
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 یکی بهر دانش یکی بهر کار                           ارــــدو نیرو ترا داده پروردگ     

 (190:همان)

آن دو با  عملش نیست و علم و انسان جز » :هت است که علامه آملی آورده استبدین ج    

مقوم روح انسان  دهنده و علم تشخیص »، و(408: 1839زاده، حسن)« نفس اتحاد وجودی دارند

« اند عمل مقوم انسان علم و و باشد یمدهنده بدن اخروی وی   است و عمل تشخیص

دردفتر سوم معرفت نفس نیز  ، و(43)« اند مشخص آن وعمل مقوم نفس  علم و » (.405:همان)

خلق الانسان ذانفس  و :فرمود از امیرالمومنین علی سؤال شد که عالم علوی چیست؟: آورد یم

اگرنفس ناطقه انسانی با علم وعمل )شابهت جواهراوائل عللها  ناطقه ان زکیها بالعلم والعمل فقد

درتوضیح کلام مذکور  ، و(گردد یموائل علل خود ا تزکیه شود به حسب وجودش مشابه جواهر

مستولی بر عالم  قاهر و غالب و عاری از موادند و علل اوائل اوصور نوری علمی عالی و :دیافزا یم

کد وجودی پیدا تأ اشتداد و و گردد یمعمل مشابه آنان  علم و نفس ناطقه انسانی از .اند طبیعت

عمل  که ای انسان دو بال علم و کند یمرو تو صیه  این ، و از(484: 1855زاده،  حسن) کند یم

      (.838:همان)به عالم قدس طیران نما که همه برای تست و تو برای همه  بگشا و

 :دیگو یم هم مذهب تناسخحکیم هیدجی در ردّ و بطلان 

 دوجان گرد نایند در یک بدن   روان نیست گردنده از تن به تن    

 (89:همان) 
 

چون آن  و از تشریح بحث پیرامون تناسخ و چند و کند یمای مختصر بسنده  به اشارهوی فقط 

 . کند یمخودداری 

که روح اصل ماورایی دارد و متعلق به  کند یمکید رفته حکیم هیدجی بر این اصل تأ هم روی    

و  که روح کند یماو خاطرنشان . این خاکدان نیست و با خاک و ماده سنخیت و تجانس ندارد

با استمداد از دانش و خرد و  تواند یمروان و فطرت انسانی عاری از هرگونه آلایش است و بشر 

پروری و خواهش، روح را به قاف ملکوت و  با دوری جستن از خشم و کینه، حرص و آز، تن

توان گفت که در مطاوی دیوان شعری حکیم،  اینها می گذشته از. جایگاه اصلی خود برساند

نیزکه از بینش عمیق او دربارة روح و روان و مسائل مرتبط با آن نشات  سفی اونظریات فل

 . ، انعکاس پیدا کرده استردیگ یم

 زادۀ آملی تجلی روح و روان در شعرعلامه حسن

ای تجلـی   زادة آملی در سطح بسیار گسـترده  روح و روان در آثار منظوم و منثور علامه حسن    

هـای گرانقـدر متعـددی نگاشـته و      ح و روان و معرفت نفـس کتـاب  وی در زمینۀ رو. یافته است
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مسـائل   عیونهای  از کتاب توان یمتفصیل در این موضوع سخن رانده است که به عنوان مثال  به
 الحکـم  مهدالهمم فی شرح فصوصو  گنجینۀ گوهر روان، دروس معرفت نفس، نفس و شرح آن

فی است که مدارج علمی و سیر و سـلوک عرفـانی   زادة آملی از حکیمان عار استاد حسن. نام برد

ناپذیری با موضوع معرفت نفـس و روح و روان و مسـائل مـرتبط بـا آن      خوردگی تفکیک وی گره

باب سـایر ابـواب معـارف حقـه      معرفت نفس مدخل هر خیر است و »وی معتقد است که . دارد

بـه کمـال لایـق خـود نایـل       و رسـد  یم ـزمـین   و ها آسماناین باب به ملکوت  انسان از الهیه و

سوی معاد معلـق   و طریق ما به گردد یمواسطۀ معرفت نفس بر ما گشوده   باب غیب به. گردد یم

که  شدیاند یمپس از آنکه انسان به معرفت نفس خویش نایل گشت در آن  .است بر اثبات نفس

ود واین از اهـم امـور   چه فعلی را باید انجام دهد تا به سعادت ابدی واصل ش باید بجوید و چه را

« را بشناسـد؟  چیـز دیگـر   توانـد  یم ـمادامی که انسان نفس خویش را نشناسـد چگونـه    است و

رو در خلال اشعارش همواره بدین موضـوع و روح و روان و الفـت    ازاین(. 58: 1839زاده ، حسن)

که  پرسد یم وی در قصیدة زیر از خود. پردازد یمو به تبیین آن  کند یمآن با جسم و تن اشاره 

من کی هستم و به کجا خواهم رفت و چرا روح و جان من با تـن مـادی الفـت یافتـه اسـت، در      

 :حالی که میان آن دو سنخیتی نیست

 من کیم تا کـه بگویم که منم ؟ خبر از خویشتنم من چرا بی

 کیست تا کــــو بنماید وطنم ؟ ام من بدینجا ز چه رو آمده

 چیست مرگ من و قبر و کفنم ؟ شدآخـرالامر کــجا خواهم 

 چیست این الفت جانـم به تنم ؟ باز از خویشتن انــدر عجبم

(115: 1833زادة آملی ، حسن)  
 

او با حالت تعجـب از خـود    که چرا زمانی انسان و زمانی حیوان هستم؟ کند یماو در ادامه بیان 

 :  است که چرا بشر بین دو مقام فرشتگی و شیطانی در نوسان پرسد یم
                 

 با همه همدم و هم سخنم گاه بینم که در این دار وجود

 گـاه افرشته و گـه اهرمنـم گـاه انسـانم و گـه حـیوانـم

( 115:همان)  

حدس زد که نظر علامه دربارة نوسان بشر در مقام شیطانی و  توان یمبا توجه به سیاق کلام     

شاید علامه درصدد بیان این نکتـه برآمـده اسـت    . و جسم نیست ربط به تلفیق روح فرشتگی بی

 و بـه  کنـد  حرکت  مـی  که روح چون اصل ماورایی دارد همواره به سمت فرشته بودن و قداست،

و جسم چون به خاک و عـالم ناسـوت منتسـب اسـت تمایـل بـه        ابدی یمعروج  ها آسمان سوی 
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گزینشی که خدا به او موهبـت کـرده اسـت،     روح انسانی با قدرت» .مادیات و شیطان بودن دارد

هریک از فطرت یا طبیعت را در ابعاد مختلف وجود خود، یعنی علم، اراده و عمل حاکم  تواند یم

کند که مسلماً حاکمیت فطرت به دلیل همسـویی و همنـوایی بـا روح الهـی و ودیعـه ملکـوتی       

و عـالم خـاکی پیونـد دارد، در    و طبیعت چـون بـا بـدن مـادی      کند یمانسان، شاکله او را الهی 

 «دهـد  یم ـصورت حاکمیت بر انسان، او را منکوس و معکوس به سمت عالم ماده و طبیعت قرار 

 (.143: 1835جوادی آملی، : ک.ر)

ستعداد کمـال و  در انسان هم ا( 3/شمس)« فالهمها فجورها و تقوئها »با استناد به آیۀ  »آری    

م فرشتگی به ودیعه نهاده شده و هم استعداد غـور و توغّـل   و رسیدن به مقا ها یخوبپیشرفت در

اگر غرایز بر او مسـلط  . فطری است ـدر واقع انسان از دیگاه اسلام موجودی غریزی . ها یپستدر 

سوی قرب الهی   شود به سوی حیوانیّت کشیده خواهد شد و اگر فطرتش بر او حکمرانی کند به

 (.39: 1834انه ، فرز: ک .ر) « و کمال راه خواهد سپرد

و مراتبی را  پردازد یمزادة آملی همچنین در یکی از آثار منثور خود به این مهم  علامه حسن    

و  خـورد  یم ـاگر آدمـی   »:شمارد ه آنها را دارد چنین برمیکه آدمی ظرفیت و پتانسیل رسیدن ب

، ضرر، آسیب و آزار به است و اگر علاوه بر این سه امر مهیبه ه برد یمو شهوت به کار  خوابد یم

... و حیلـه و مکـر و تزویـر و خـلاف     رانـد  یمو شهوت  خورد یمخلق خدا دارد، سبع است و اگر 

، ولی صـفات سـبعی و شـیطانی    راند یمو شهوت  خوابد یمو  خورد یماگر . شیطان است کند یم

وجـود و سـیر    سوی معارف و ادراک حقایق عـوالم  ندارد، ملک است و اگر علاوه بر مقام ملکی به

 (.81: 1833زاده  حسن)« الی الله و فی الله گرایش دارد، انسان است

و مـرغ جـانم از لانـۀ جسـم و      پـردازم  یم ـکه وقتی به سیر و سلوک  کند یماستاد آملی تصریح 

 : ها را ندارد ها و شنیده ، زبانم یارای وصف دیدهشود یمکدورت پروازکنان دور 
                    

 کی مرا از وصف آنچه بیندش یاراستی غ جانم از بند تنــــــم آید برونگاه مر

 از سر انصاف گویی دیگری گویاستی هین منم گوینده یا گوینده باشد دیگری

(133:همان)  
  

ی هوی و هوس را از لوح دلت پاک کن تا ها یرگیتکه  دیگو یمزاده  وی خطاب به آدمی

 :و به اسرار ماسوا دست یازینور خدا بینیو اوج یابیجانت مسکن سازد و نیز فرشتگان در 

 ها مسکنکه تا افرشتگان در جان تو سازند  ی هواهایتها یرگیتزُدا لــــــوح دلت از 

(11:همان)  
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                                                                                                                                                                                                                                                                                       بینی همه نور خدا یابی به اوجت ارتقا           ا کن از هوا               ای نور چشم من بیا دل را ره

 ( 54:همان)
 

 تا بر تو عرضه دارد اسرار ماسوا را نما را ی زنگ و رنگ جام جهانبزدا

      ( 13:همان )

مانع صعود انسان برای وصول به کمالات انسانی  هواهای نفسانی را او با این بیان دیو نفس و    

همین معنا اشارت  چنانکه درجاهای دیگر دیوانش نیز به .داند یم جلای روح طهارت باطن و و

 :                                                                        مکرر دارد

   که جان نازنینت تیره گشته است     ولیکن دیو نفست چیره گشته است

های رهزنـــــــــوسواس هریمن ز به یک دودانه ارزن ها رمنــــخز   
 

دنفتادی دور و نزدیکی به مـــر  

(   888: همان)                                  
     

 همی در مطبخ گرمی به خوردن

 

 نیابی هرگز از کویش نسیمی چو با نفس و هوای خود ندیمی
 

( 835:همان)  
 

 مرغ جان را از حضیض رجس نفست کن رها        زانکه جایش اوج قدس سدره و طوباستی

(134: همان)                                                                                                    

قویم معارف انسانی این  ما در پیرامون این موضوع اصیل و ٔحرف عمده» :رو آورده است ازاین    

مکمل  به دست مربیان کامل و لیاقتی است که اگر نهال وجودش را قابلیت و است که انسان را

اش  شئون زندگی در متن وجود و ساز را پرور و انسان نهال دستورالعمل باغبان دین و رد وبسپا

در مقام تمثیل بخواهیم  که اگر کند یماشتداد روحی پیدا  چنان عروج وجودی و پیاده کند، آن

فرعها  اصلها ثابت و »که شود یمشجره طوبای الهی  نمایش دهیم، حقیقت آن را بازگو کنیم و

این نهال وجود انسانی که به فعلیت رسیده است . «ربها به اذنماء توتی اکلها کل حین فی الس

اگر این نهال غذایش آری  .همه ثمره شجره وجودش انسانی است اش و تمام شئون زندگی

 (.31: 1839زاده، حسن)« اش نیز انسانی خواهدشد میوهانسانی باشد، 

که موجب جـاودانی و سـرزنده بـودن آن     داند یمن در جای دیگر علم را آب حیات روح و جا او 

 :گردد یم
 

 

     بهر تحصیل سیم یا زر نیست   یات جان باشد                  علم آب ح

(45:همان)    
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 و نالـد  یم ـوار  و از فراقش یوسف خواند یماین جهت است که دانش را یوسف گمشده خود  از    

 با و دیگو یمشیدایی خود به علم سخن  چنین از این و شناسد ینمبرای رسیدن بدان روز و شب 

 :علم آتش باشد من دوست دارم که در درون آن بنشینم که اگر راند یمحرارت درونی بر زبان 

 ها                                     مرا اندر دل آتش همی باشد نشیمن دانش شود آتش منم آن تشنه دانش که گر

 (13: همان)                                                                                                    
 

 

 اسف  کو یا به بانگ یا کو فراقش کوبه از              وار من یعقوب یوسفم تحصیل دانش گشت و

 (38: همان)   
 

 

تزکیه نفس دو جوهر  م وکه درنگاه علامه تحصیل عل رساند یم ابیات زیر این بیت و    

درامتداد این باور نفس را  او .اند برای صعود به ملکوت عالم دو بال پرواز انسانی ساز و انسان

در او نهاده شود سعه « علم »که هر چه مظروف او یعنی داند یمموجودی ورای عالم طبیعت 

جان حد محدودی هم به ظرف  و داند یمهم علم را آب حیات  او .گردد یموجودی او بیشتر 

 :قایل نیست
 

     از باشدـــــــهم عمل دمس ورا راـــــــم              ساز باشدبلی علم است که انسان         

    را ساخت هست آن هر آن کس هرچه خود         نسان    ل بانی اـــــــاند وعم چوعلم         

(882: همان)  

و هم ( روح)ۀ ملکوتی وجودی دوبعدی است که هم جنبزاده انسان م از نظر علامه حسن    

ولی جنبۀ ملکوتی یعنی روح بر جنبۀ مادی سایه انداخته است و در  دارد( جسم)جنبۀ ناسوتی

 :ردیگ یمنشأت  ها جاناز پرتو انفس و  ها تنواقع بقای صورت 
 

 ها روزنانند ی امکانی بود مها نیتع     در همه عالم  دـــــــدرخش یمیکـی شـمس حقیقت 

 ها تننه جان اندر بدن باشد که آن روح است و آن جسم است    بود از پرتو انفس بقای صورت 

 (11:همان)                                                                                                   

ای  برد که ابیات فوق نمونه به کار می را« نفس»واژة « روح»ایبه ج  قرآن وی گاهی همانند    

نفس جوهریست مجرد از ماده جسمانیه و عوارضش و آن را : ))آنهاست و معتقد است که از

نفس از مقوله . تعلق تدبیر و تصرف استکمالی و بدن مرتبه نازله آن است. تعلقی است به بدن

می شود و بدن، تجسد و  جوهر است و جوهر نفس به اعتبار ربوبیتش برای بدن روح نامیده

 ((تجسم روح و مظهر آن مظهر کمالات و قوای آن است در عالم شهادت

 (13: 1839حسن زادة آملی، )                                                                             
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عـالم مـاده   که تن حجاب جان است و سـیر نزولـی روح و روان در    کند یموی گاهی تصریح     

 :                               شود یمسبب فراموش شدن خاطرات حضور در باغ ملکوت 
 ها خرمندی ز ــــبه یک دو دانۀ ارزن فرومان    ن برزن چه پیش آمد ترا رهزن  در این کوی و در ای   
 ها گلشنیحان و روح و باغ و از یاد تو آن رشد       ها نــــگلخو در این ویرانه  ها لجندر ایـن لای و  

( 11: همان)                                                                 
     

به عبارت دیگـر   .داند یمعلامه رسالت اصلی تن و جسم را در دنیا فقط منحصر در مرکب بودن 

 :او تن را همچون مرکب دنیاوی روح می شمارد
 

 

رفرف عقبی ست فرس دیگری                            مرکب دنیاوی جانست تن     

( 123:همان)  

:          کند یمهمچنین او در موضع دیگر تن را نیام شمشیر جان معرفی   

خود غلافش گیر کز بیضاست یا صفراستی شیر تا شمشیر چیست     تن غلاف و جان بود شم  

(132:همان)  
  

که به دلیل داشتن تلفی ... بی از قبیل هابز، لورنتر، ولتر وراز منظر علامه برخلاف متفکران غ    

، فروغی: ک.ر)اند  بعدی نگریسته به او تک صرفاً مادی و فرودین از انسان به بیراهه رفته و

آدمی موجودی دوبعدی است که بهشت و جهنم او خود او و در اختیار (. 159: 5، ج 1835

نشده عامل  نیافته و ناطقه خویش است و نفس تربیتاوست و در واقع انسان بر ساختۀ اعمال 

 :سقوط اوست 

جز که نفس تو مار و اژدر نیست             تو بهشت خودی و دوزخ خود     

(45:همان)  
  

علامه از عرفای نامی معاصر است که در آثارش به صورت زیبـا، هنرمندانـه و عارفانـه غربـت         

علامه در خلال اشعارش بارها بـه  . کشد یمتن را به تصویر  انسان در عالم ماده و اسارت جان در

کـه روح مـرغ عـرش آشـیان اسـت کـه        دی ـگو یمو  کند یمجایگاه اصلی روح ماقبل دنیا اشاره 

 :      ای همانند او ندیده است دیده

                                          
چرا سر زیر پا چال مکدّر داری ای خواجه    آشیان مرغی           ای مانند تو عرش ندیده دیده  

 

:  کند یمو در جای دیگری روح را به عنقای جهان جاودانه تشبیه   

عنقای جهان جاودانه          ای طایر عرش آشیانه              

(   82:همان)                                                                                                                
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که این دنیا متعلق به انسان نیسـت و   داند یم ، ناشی از آناصل غربت انسان و احساس آن را    

انسان قبل از آمدن به این دنیا در سرایی دیگر با اصل وجود متحد و یگانه بوده است و بـه قـول   

: ک .ر)شت که هنوز آب و گل بر ارواح ریختـه نشـده بـود    مولانا روح در یک عالم بسیط قرار دا

 (                                                                                                                     153: 1830  عناقه و کلاهدوز،

پا بدیم آن سر همه و بیسر  بودیم و یک جوهر همه                             بیمنبسط   

   گره بودیم و صافی همچو آب بیاب                            ر بودیم همچون آفتــیک گه 

(535 – 533: مثنوی)  
  

این است که به صورت مستقیم بشر را به بریدن از دنیا و عالم ماده و سیر و سلوک به سمت     

                                                                             :            شود یمرهنمون ( قوس صعود)عرش 
 الا یا ایها الـعــــنقا الا یـا نفـخه الرحمـن الا یا جنه الماوی الا یا نفخـــــه الرضوان

 تذکّرعشک العرشــــی واطلع ذلک المطلع واهـمــــــل هذه الاوکار للأبوام و الغربان

سوی ملک دل رو جانب جانان به گشا بالت خوار بدکنشت دون ببر زین کرکسان جیفه   
 

(110:دیوان)  
             

آشـیانه ای طایر عــــــرش عنـــــــقای جهان جاودانه  

ســــوی آشـیانه بـشـتاب به دادت با بـال و پر خـــــدای   

آب و دانه تیه راـبکانجاست  سوی گلشن قدس بشتاب به   

(82:همان)  
  

. عارفانه است( قوس نزول)نگاه علامه به ماجرای هبوط و نزول روح از عالم ملکوت به ناسوت     

که معشوق ازلی جلوة جانانه کرده و برای صید طائران گلشن قدس از خـطّ و   کند یماو تصریح 

                                          :                                              نه انداخته استخال، طرح دام و دا

ـه کردیـــفرزانـگـان دهـر را دیوان ردیــتا از ازل یک جلوة جانانه ک   

ه کردیـمـفتونـش از آن نرگس فتان ـل اوّل تا هیولای نخستینــاز عق   

ر صید طائران گلشن قدســاز به از خطّ و خالت طرح دام و دانه کردی  
      

زاده آملی به روح و روان و مسائل مرتبط با آن مبتنی  ید گفت که نگاه علامه حسنمجموع بادر 

ثر جسـم و روح  او به دوبعدی بودن وجود بشر و تـأثیر و تـأ   .های قرآنی و عرفانی است بر دیدگاه

که تجلی جلوة جانان موجـب هبـوط روح از عـالم بـرین بـه عـالم        کند یماشاره کرده و تصریح 

که انسـان هـم اسـتعداد سـقوط بـه مقـام شـیطانی و هـم          کند یموی بیان  .فرودین شده است

، خوهـای  هنگامی که آدمی لوح دل را از هوا و هوسها. استعداد رسیدن به مقام فرشتگی را دارد
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سوی آشـیانۀ    به تواند یمو  یابند پاک بکند، ملائک در جانش مسکن می... ناپاک، آمال دنیوی و

 .کشدپر عرش و مأوای اصلی خود
 

 

 تجلی روح و روان در شعرشهریار

گرای معاصر دیگری که همچون سخنوران گذشته از هبوط روح و تعلق آن به  شاعر سنت    

او با اینکه مثل حکیم الهی . عالم ملکوت سخن به میان آورده شهریار شیرین سخن است

دارد، ولی قلم زاده آملی، مقام بالایی درحکمت، فلسفه و عرفان ن ای و حکیم حسن قمشه

اش را قرین تحسین ساخته  سحارش وی را یکی از مبارزطلبان این عرصه کرده و هنرنمایی

 :کند یمبه آسمانی بودن روح اشاره  وی در این بیت صراحتاً. است
 

 

 جان همه یک عنصر افلاکی است         تن همه یک کالبد خاکی است 

 ( 391: 1832شهریار،)  
 

به شیوایی از بعد روحی انسان و جدایی روح او از عالم امر سخن گفته و به  شهریار در غزلی    

من همانم که روح و روانم در طناب تن، : دیگو یموی . زیبایی به شرح هجران آن پرداخته است

وقتی تنم ساخته شد روزگار به دور پرنده روحم تار تنید و آن را اسیر . به بند کشیده شده است

گرفتارم و از این فراق اشکبار و  هاست در قفس جسم ز این روست که قرنقفس جسم کرد و ا

که از موطن ملکوتی خود دورم و چیزی از وطن خود در ذهن ندارم  هاست سالاگرچه . غمناک

 .ام هستم و به امید آن در عالم ناسوت دلخوشم ولی باز سرخوش از خواب و خیال وطن اصلی

 مـــــار بسته باز کنـامید کاین گره از ک طناب تنم ای طایر جان بسته در ــــــــهم

 مــــــــه دور طایر جانم تنید تار تنــک ها طنین انگاشت هـــــــفلک چو تار تنم نغم

 ای آن چمنمــــبه یاد چشمه خلد و صف ها گذشت و هنوز  رنـــــبه کنج این قفسم ق

 دام سرخوش خواب و خیال آن وطنمــم ده ولـی ــــــاگرچه زان وطنم یاد هم نمانـ

 وی پیرهنم ــــــــگر آن عزیز نوازد به ب ای است چون یعقوب کرده دلم به حسرت گم

 (812: همان)

که در طناب تن اسیر است و فلک را به عنکبوتی  کند یم شهریار روح را به همایی تشبیه    

وی عالم  .گرفتار آن تار ساخته استکه تار تن را به دور جان تنیده و آن را  کند یمهمانند 

ای تشبیه کرده که در پی  چشمه خلد و چمن با صفا و خود روح را به پرنده ملکوتی روح را به

مهاجرت بدان سرزمین است و برای اینکه به سختی این فراق اشاره کند از صنعت تلمیح مدد 

نند حضرت یعقوب از هجر او هما .گرفته و داستان شیون و گریۀ حضرت یعقوب را آورده است

 .نالد یمیوسف عالم ملکوت 
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ارزش همانند   ارزش و جان را به چشمه با صفا و با شهریار در بیت آخر این غزل تن را به غبار بی

 :کند یم

 صفای چشمه جان را نظاره کن که منم هریار زان بگذر          غبار تن نه منم ش

 (812: همان)                                                                                                  
 

و به همین دلیل میل به بازگشت و  نامد یمخوردة هبوط  او همچون شاعران دیگر خود را زخم

 :زند یمعروج روح در شعر او موج 

 پستی جای من نیست که این زندان ـــــوی بالا                بپر ای روح علوی س           

 (189:همان) 
  

 دو تا شدم که پر و پای بسته باز کنم تنیده دور و بر جان من طناب تنم

 (814:همان)
    

 نه خاکیم که به زندان خاکدان مانم                       در آسـتانۀ طوبی نمـاندم از سر ناز        

 (818:همان)
 

و  شود یمارزش محسوب  رطۀ دنیا همچون گیاه زرد بیشهریار معتقد است که جسم آدمی در و

 .دل گل باغ مینو است جان و

 بـه جـان و دل گـل بــاغ مــیـنویم گیـاه زرد خزانـم در آب و گـل لیکـن

 بختش بلند نیست که باشد شکار من من شاهباز عرشم و مسکین تذرو خاک

 (821:همان)
 

ای دنیاوی برای روح و روان معرفی  هاببه ارتن را زاده  او همچون حکیم هیدجی و علامه حسن

 :کند یم

 جان دری است فدا کردن و جان پروردن فکر آن باش که تو جانی و تن مرکب تو

 (848:همان)

سرایی  شاعر توانای معاصر، برای تفهیم مطلب و ترغیب مخاطب، به نحو احسن در برج سخن    

ا خلق کرده و کوشیده است که انعکاس هنرمندانۀ درخشیده و زیباترین تصاویر و ترکیبات ر

 .روح را در شعر خود نمود دهد و بیان هنری و شاعرانه موضوع را مقدم سازد

 توان یم روان و مسائل مرتبط با آن در شعر شهریار درمجموع دربارة انعکاس شاعرانۀ روح و    

ز محتوای پذیری ا ثیرن تأیمات و آموزهای قرآنی و همچنیسی از تعلگفت که شهریار با تأ

های آشکار و مشخص روح و روان و مسائل مرتبط با آن  به جنبه صرفاً شعری شاعران کلاسیک

ن، شکوه از جدایی از قبیل هبوط انسان در عالم ناسوت، آسمانی بودن روح  و جسمانی بودن ت
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عرفانی در باب  به صورت مختصر پرداخته و از طرح مباحث پیچیدة فلسفی و... و هجران روح و

زادة آملی بعد  روح و روان انسان امتناع ورزیده است، در حالی که حکیم هیدجی و حکیم حسن

هنری سخن را تبلور نداده و به نمایش قوت قریحه و قدرت شاعری خود اهتمام نکرده بلکه 

گشای و راهپردازی کنند  و دربارة روح نظریه عرفانی خود را عرضه -اند نگاه فلسفی کوشیده

برخوردار نیست و  جزالت شعر شهریار بدین جهت شعر آنها از حلاوت و مخاطبان شوند؛

 .ی نظم بر کلامشان مستولی استها یژگیو
 

 نتیجه

. گرای معاصر دربارة روح و روان مبتنی بر نگرش اسـلامی آنهاسـت   های شاعران سنت دیدگاه    

ی عرفانی، فلسفی و دینی ها مشربها و  دیدگاه های قرآنی و نیز آنان با تأسی از تعلیمات و آموزه

کـه روح از عـالم بـرین و     کننـد  یممعرفی ( جسم و روح)انسان را متشکل از دو ساحت وجودی

روح در یک سیر نزولـی بـه عـالم ناسـوت هبـوط کـرده و       . جسم و صورت از عالم فرودین است

به سوی مـأوای اصـلی خـود    همواره در کمین فرصتی برای رهایی و گام نهادن در سیر صعودی 

چنـین   توان یمگرای معاصر  در مجموع در مورد بازتاب شاعرانۀ روح و روان در شعر سنت. است

. انـد  گیری کرد که هریک از شاعران با رویکردی متفاوت بـه تبیـین روح و روان پرداختـه    نتیجه

کـه   کنـد  یمو تصریح  پردازد یمزادة آملی با رویکردی عرفانی به تبیین روح و روان  استاد حسن

انسان موجودی دوبعدی است که هم استعداد شـیطان بـودن و هـم اسـتعداد فرشـته بـودن را       

که روح اصل ماورایی دارد و بـا جسـم و مـاده     کند یمحکیم هیدجی بر این اصل تکیه . داراست

وح نیز او در مطاوی دیوانش به طرح مباحث پیچیدة فلسفی در بـاب ر . سنخیت و تناسبی ندارد

کـه  ... و روان اعمّ از بطلان تناسخ، آزادگی روان گویا از هیولی اولی، اختلاف اقوال دربارة معاد و 

شـهریار نیـز بـا پیـروی از تعـالیم و      . پـردازد  یم ـنشأت گرفته از بینش عمیـق فلسـفی اوسـت،    

ارة روح های آشکار و روشن درب دینی از روح و روان، به جنبه -های قرآنی و تلقیات عمومی آموزه

. ورزد یم ـی عرفانی امتنـاع  ها یافکن و از طرح مباحث پیچیدة فلسفی و گره کند یمو روان اشاره 

شهریار در شعرخود به صورت موجز و مختصر به ملکوتی بودن روح، هبوط روح در عـالم مـاده،   

هجران آن، اسارت روح در قفس تن و اشتیاق آن به بازگشت به موطن اصلی خـود   غربت روح و

 .                               پرداخته است
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