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koAüò Ktôø{ Þú Gú ìñËõoGpouþ ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ìÓrko

AoOƒHƒBÉ GƒB cƒBæ|R øƒýXBðþ ìTHQ ôìñ×þ ¾õoR âpÖQ, OÏlAk 04 ð×p
kAðzXõÿ kgPp91 Aèþ32 uBèú oAuQ kuQ GB yýõû O¿BkÖþ ̂ñl ìpcéú
Aÿ AðPhBJ ôkocBæ|R KBüú, @oAì{, yBkÿ, AÂÇpAJ ôÒî GB AuP×Bkû Aq
GƒEƒE Aq ðËpÖÏBèýQ ÚzpìÓrGpouþ ylðl. kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ÎíéýBR
TFF Aq cƒõqû qìƒBó Gƒú ÖƒpÞBðw OHlüê ylðl ôüà ìýBðãýò Þê GpAÿ
kAkû|øBÿ ÚÇÏBR ìÓrÿ KýzBðþ, âýXãBøþ ô@øýBðú ìdBuHú yl. kAkû|øB
GƒB AuƒPƒ×ƒBkû Aq ÎƒíéƒýBR èãBoüPî GpìHñBÿ 01, øñXBouBqÿ ylðl. üà
yƒBgƒÀ ðBÚpüñãþ GB AuP×Bkû Aq O×BÂê ìýBðãýò ÚÇÏBR oAuQ Aq ̂M
ìdBuHú ôGB AuP×Bkû Aq @qìõó tâpôøùBÿ øíHvPú GB ðÛÇú ¾×pìÛBüvú
yl. ðPBüY cBÞþ Aq ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ oAuQ ÚÇÏú @øýBðú kocBæ|R ÖÏBë
øýXBðþ (yBkÿ ôAÂÇpAJ) ôðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ̂M @øýBðú kocBæ|R
ÎƒBÆƒ×ƒþ ÒƒýƒpÖÏBë (KBüú, @oAì{ ôÒî) AuQ. ðBÚpüñãþ oAuQ ðBcýú
KƒýƒzƒBðþ kocBèQ AÂÇpAJ ðýrAèãõÿ oôÿ @ôoÿ – AWPñBJ oA ìHñþ Gp
ÖÏBèýQ GýzPpKýzBðþ oAuQ koÎõAÆØ ìñ×þ OBüýl ìþ|Þñl. Gpouþ|øBÿ
KBüú ðzBó ìþ|køl Þú ÎéQ ðBÚpüñãþ oAuQ koðõAcþ Kvýò kocBæ|R

yƒBkÿ ôAÂƒÇpAJ GhBÆpÞBø{ ÖÏBèýQ ðõAcþ
Kvýò ̂M AuQ.

ôAsâBó Þéýlÿ:
ðBÚpüñãþ,  ÚzpìÓr, øýXBó||

ìÛlìú
üƒßƒþ AqAèãõøBÿ yñBgPú ylû koGBoû

ÖƒÏƒBèƒýQ ìÓrkooAGÈ GB øýXBó, Aèãõÿ
oôÿ @ôoÿ – AWPñBJ5AuQ. ÆHÜ Aüò Aèãõ, ìdpá øBüþ Þú
KBui|øBÿ oôÿ @ôoÿ oA ÖpA ìþ|gõAðñl ìñXpGú AÖrAü{ ðvHþ
ÖƒÏBè©ýQ6AèßPpüßþ ðBcýú KýzBðþ ̂M7ìÓr8ìþ|yõðl; ko
cBèþ Þú ìdpá øBüþ Þú KBui|øBÿ AWPñBJ oA ÖpA ìþ|gõAðñl

ìñXƒpGƒú AÖƒrAüƒ{ ðvHƒþ ÖÏƒB©èýƒQ AèßPpüßþ ðBcýú KýzBðþ
oAuƒQ9ìƒþ|âƒpkk ( küõüluò, 4002 ôÞõAó ô@èò, 4002).
yƒõAøl OXpGþ qüBkÿ Aüò Ký{ Gýñþ oA OBüýl ìþ|Þññl (GpAÿ
ìTBë: küõüluò ôÖõÞw2891; ÖõÞw ôküõüluò, 6891 ô
7891; AÞíƒò ôküƒõüƒluò, 3991) . KtôøzãpAó øí̀ñýò
AoOHBÉ ìýBó ÖÏBèýQ GBæ|ÿ ðBcýú KýzBðþ uíQ oAuQ ìÓr(ko
cBë AuPpAcQ), ôüB ÖÏBèýQ KBüýò ðBcýú KýzBðþ ̂M (ko
cƒBë AuPpAcQ01) ôAÖvpkâþ11oA OBDýl Þpkû|Aðl (GpAÿ ìTBë:
yƒBÖƒpôøíßBoAó, 3891; @èò ôøíßBoAó 3991, âõOéýI ô
øíßBoAó, 8991 ôøñpüßw ôküõüluò, 1991). yõAøl küãp
cBÞþ AuQ Þú ðõqAkAó ìBkoAó AÖvpkû (kocBë AuPpAcQ)
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ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ðõAcþ Kýzýò ôKvýò ÚzpìÓrkoAoOHBÉ GB øýXBó
noitome dna yrtemmysa  roiretsop-roiretnA

||1-kAðzßlû oôAðzñBuþ kAðzãBû OpGýQ ìlox (moc.oohay@dnavkamhs :liame|)|
2-kAðzýBoâpôû oôAðzñBuþ kAðzãBû OpGýQ ìlox
3-AuPBküBoâpôû oôAðzñBuþ kAðzãBû OpGýQ ìlox
4-ìPh¿À ìÓr, AÎ¿BJ ôAèßPpô@ðv×BèõâpAÖþ, AuPBküBokAðzãBû Îéõï Kryßþ AoO{

Abstract
The present study was designed to study the
patterns of hemispheric activation induced
by affective stimuli (clip videos) in alpha
range (8-13 HZ). A sample of 40 right
handed female undergraduate students
were randomly selected and EEG was
recorded for five 3 minute intervals in base-
line condition and in affective states (relax,
happy, anxiety and sad). Results were
revealed a right frontal activation in anxiety
state, a right parietal activation in anxiety
and happy states and a left parietal activ-
ation in all inactive states (Baseline, relaxed
and sadness). Overall, these results were
partly consistent with approach-withdr ewal
model and supported the role of relative
right frontal activity in anxiety state. These
findings were also supported the idea of
right posterior activation in active affective
states (anxiety and happy).

Keywords: Asymmetry- Cerebral Cortex
Emotion
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kAoAÿ ÖÏBèýQ GýzPpkoðBcýú uíQ oAuQ KýzBðþ øvPñl
(kAôuƒõó ôøƒíƒßƒBoAó, 9991; Öƒýéƒl ôøƒíƒßBoAó, 5991).
øí̀ñýò üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ ðzBó ìþ|køl Þú ÖÏBèýQ GBæ|ÿ
ðƒBcƒýƒú oAuƒQ KƒýƒzƒBðƒþ GƒB AgƒPƒç|æ|R øƒpAx1(ôAülìò ô
øƒíƒßƒBoAó, 9991) ôOƒpx ìƒpÂƒþ AWPíBÎþ2(küõüluò ô
øƒƒíƒƒßƒƒƒBoAó, 0002) øƒíƒHƒvƒPƒãƒƒþ kAok. GƒÏƒç|ôû  Þƒƒpá ô
øƒíƒßBoAó(3002) ðzBó kAkû|Aðl Þú AÖpAkÿ Þú kAoAÿ ÖÏBèýQ
AèƒßƒPƒpüƒßƒþ GƒBæ| koðƒBcƒýƒú KýzBðþ oAuQ øvPñl, ¾×Q
AÂƒÇƒpAJ3GƒýƒzƒPƒpÿ oA üƒà uƒBë GƒÏƒl âƒrAo} Þƒpkû|Aðƒl.
küõüluò(0002) ôküõüluò(2002) ÎéQ A¾éþ ðBÚpüñãþ
ÖÏBèýQ AèßPpüßþ KýzBðþ oA koøñãBï OXpGú øýXBðBR ìTHQ
ôìñ×þ Gú Gh{ Ký{ KýzBðþ ÚzpìÓr4, |Þú uHI GBqkAoÿ5üB
Îlï GBqkAoÿ GBkAìú6ìþ|âpkk, ðvHQ ìþ|køñl. @ðùB ìÏPÛlðl
Þú ðBcýú Ký{ KýzBðþ ̂M ÚzpìÓrðÛ{ ìùíþ koGBqkAoÿ
GBkAìú GBqÿ ìþ|Þñl. Þpá ôøíßBoAó(3002) ðýrðzBó kAkû|Aðl
Þú Odpüà ÚzpKý{ KýzBðþ ìýBðþ ìÓrWõðlâBó KBui køþ
üƒBgPƒú|øƒBÿ gƒpôWþ koøvPú|øBÿ ìpÞrÿ GBkAìú oA ÞBø{
ìƒþ|køl. Wßvõó ôøíßBoAó (0002) ôAÞvñpôøíßBoAó
(2002) koìƒÇƒBèÏBR gõk koìõok OñËýî AoAkÿ øýXBðBR,
AoOHBÉ ìÏßõx Úõÿ ìýBó ÖÏBèýQ ÚzpKý{ KýzBðþ ÚlAìþ–
WBðHþ7ôGBkA ìú oA ôÚPþ Þú Aq@qìõkðþ|øB kogõAuQ ìþ|yl OB
GÇõoAoAkÿ ÎõAÆØ ìñ×þ gõk oA kouÇe KBüýò OñËýî Þññl,
ârAo} Þpkû|Aðl.

GƒB Aüƒò Þƒú yƒõAøƒl qüƒBkÿ koOBüýl ðBÚpüñãþ ÚzpìÓrô
Gh¿õÁ ÚzpKýzBðþ ìÓrôøýXBðBR ìTHQ ôìñ×þ ôWõk
kAok, ìdƒBuHƒú yBgÀ ðBÚpüñãþ Þú AqÆpüÜ Þî Þpkó OõAó
@è×ƒBÿ8ðƒõAcƒþ oAuƒQ ô^ƒM ìÓrGluQ ìþ|@ül, Öp¾Q
Gpouþ AÖrAü{ üB ÞBø{ ÖÏBèýPùBÿ kôuõüú oA koÖÏBèýQ Úzp
ìÓƒrAqìýƒBó ìƒþ|Gƒpk; ko¾ƒõoOþ Þú Aüò OÓýýpAR kôuõüú9

ìþ|OõAðñl kAoAÿ AøíýQ GBæ|üþ koAoOHBÉ GB øýXBðBR GByñl.
GpAÿ ìTBë øpüñãPõó ôøíßBoAó (5002) koìÇBèÏú Aÿ ðzBó
kAkû|Aðl Þú ÞéíBR gõyBüñl Gý{ AqÞéíBR ðBgõ} @üñl uHI
OÓýýpAR kôuõüú koGh{ gé×þ – WBðHþ 01ÚzpKý{ KýzBðþ
ìÓƒrìƒþ|yƒõðƒl. ðý̀ßú ôøíßBoAó (4002) ðýrkoüBÖPñl Þú
AÖrAü{ kôuõÿ ÖÏBèýQ ÚzpKý{ KýzBðþ Gú kðHBë yñýló

kAuPBó|øBÿ Òíãýò koAÖpAk ÒýpAÖvpkû AüXBk ìþ|yõk, ko
cBèýßú koAÖpAk AÖvpkû Aüò ÖÏBë ylâþ Gú ðBcýú Ký{ KýzBðþ
oAuƒQ AgƒPƒ¿BÁ kAok. AyíýQ ôOpAüñõo(1002) ðýrðzBó
kAkðl Þú Aèãõÿ upOBupÿ ÖÏBèýQ KýzBðþ GB ylR øýXBðBR
OXpGú ylû, koøñãBï yñýló ÚÇÏBR ÞõOBû ìõuýÛþ Þú kAoAÿ
GBoÎBÆ×þ Opx, ènR, yBkÿ, ôÒî øvPñl, OÓýýpìþ|Þñl.
küõüluò (4002) âõyrk ìþ|Þñl Þú cPþ AâpðBÚpüñãþ øBüþ
koÖÏBèýQ ÚzpìÓrÞzØ yõðl, ìíßò AuQ Þú GpÖÏBèýPùBÿ
kôuõüú AÂBÖú ylû GByñl ôKýzñùBk ìþ|Þñl Þú OdÛýÛBR @üñlû
koAüò qìýñú oôðlÿ oA koKý{ âýpðl Þú Gpouþ ðËBï kAoÖÏBë
ylâþ|øBÿ kôuõüú oA ðýrìývpuBqðl.

Îƒç|ôû GpðõAcþ Kýzýò11, OÏlAkÿ AqìÇBèÏBR, ÖÏBèýQ
ðƒõAcƒþ Kƒvƒýƒò21ÚƒzƒpìƒÓƒroA koAüƒXBk øýXBðBR ÖÏBë üB
GpAðãýhPãþ31øýXBðþ, kgýê kAðvPú|Aðl (GpAÿ ìTBë: øép,
3991 AèØ, 3991J ô0991), Gú âõðú Aÿ Þú ÖÏBèýQ GýzPpAüò
ðBcýú GBüvPþ GB OXpGú øýXBðBR ÖÏBë ìBðñl AÂÇpAJ üB yBkÿ
OƒõAï GƒByƒl; AìƒB øƒñƒõqðÛ{ ôAÚÏþ Aüò ðõAcþ koAoOHBÉ GB
øýXBðBR Gú kouPþ yñBgPú ðzlû AuQ ôðPBüY GluQ @ìlû Aq
Gƒpgƒþ ìƒÇƒBèƒÏBR GÇõoÞéþ GB @ó ìPñBÚÄ AuQ GpAÿ ìTBë
øƒBâƒýƒíƒò ôøƒíßBoAó(9991) AÂÇpAJ oA Gú ðBcýú Wéõüþ
âýXãBøþ ̂M41oGÈ kAkû|Aðl.

ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ ðËBï kAoÖÏBè©ýQ|øBÿ üßvõüú ô
kôuƒõüƒú koðƒõAcƒþ Kƒýƒzýò ôKvýò ÚzpìÓrkoAoOHBÉ GB
øýXBðBR ìTHQ ôìñ×þ ÖÏBë ôÒýpÖÏBë AuQ. GpAÿ ouýló Gú
Aüò ølÙ AqÆpf Gpouþ ÖÏBèýQ ìÓrkocBæ|R AðÛHBÂþ51

(cBèQ KBüú61Glôó Odpüà ÎBÆ×þ) ôìpcéú Aÿ71(cBæ|R
øƒýƒXƒBðƒþ @oAìƒ{81, yBkÿ91, AÂÇpAJ02ôÒî12) Gú Þíà
ÞéýM|øBÿ ÞõOBû ôülüõüþ ôGpouþ ÖÏBèýQ ÚzpìÓrGB AuP×Bkû
AqGEEAuP×Bkû ylû AuQ. uEõAæ|R A¾éþ Þú koAüò ìÇBèÏú
ìƒÇƒpf AuQ Aüò AuQ Þú: Aôæ|« ðBÚpüñãþ|øBÿ ÖÏBèýQ Úzp
KƒýƒzƒBðþ ìÓr^ú AoOHBÆþ GB OXBoJ øýXBðþ ìTHQ ôìñ×þ
kAoðl; SBðýB« ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÚzpKvýò ìÓr^ú
ðÛzþ koAoOHBÉ GB WñHú GpAðãýhPãþ øýXBðþ Aü×B ìþ|Þñl. Gp
KƒBüú Ktôø{|øBÿ ìpôoylû ìþ|OõAó AðPËBokAyQ Þú GpOpÿ
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81

10 -Dorsolateral 
11 -Anterior regions
12 -Posterior regions
13  -Arousal
14  -Left anterior temporal
15  Tonic
16  -Baseline
17  -Phasic
18  -Relaxed
19 -Happiness
20 - Anxiety
21 - Sadness

1 -Panic disorder
2 -Social phobia
3 -Trait anxiety
4 -Prefrontal cortex
5  -Inhibition
6  -Amygdala
7  -Ventrolateral 
8 -Alpha power
9  -Bilateral
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ðvHþ ðõAcþ Kýzýò(KýzBðþ) oAuQ ôM̂ Gú OpOýI GB
ÎõAÆØ ìTHQ ôìñ×þ, AÎî AqÖÏBë üB ðB ÖÏBë, øíHvPú GByñl;
koÎýò cBë AðPËBoìþ|oôk Þú ðõAcþ Kvýò oAuQ
(âýXãBøþ1ô@øýBðú2) OñùB kocBæ|R ÖÏBë øýXBðþ (yBkÿ
ôAÂÇpAJ) ÖÏBë GByñl.

oô} : 
ðõÑ Ktôø{: 

Ktôø{ cBÂpGB OõWú Gú AoADú ÞBoGñlÿ|øBÿ ìhPéØ
(ìdpá|øBÿ øýXBðþ) ôGpouþ ASp@ó GpÖÏBèýQ AèßPpüßþ
ìÓrkoìÛõèú Ktôø{|øBÿ OXpGþ ÚpAoìþ|âýpk .
ìBøýQ ôðÛ{ ìPÓýpøB koKtôø{: koKtôø{ cBÂp
ìdpá|øBÿ øýXBðþ Þú AqÆpüÜ ðíBü{ ÞéýM|øBÿ ôülüõüþ
ÖpAøî ìþ|ylðl, Gú ÎñõAó ìPÓýpìvPÛê ôÖÏBèýQ AèßPpüßþ
ìÓrkoðõAcþ ìhPéØ ìÓr, Gú ÎñõAó ìPÓýpôAGvPú koðËp
âpÖPú ylû AuQ. ÖpÂýú qüpGñBüþ OXrüú ôOdéýê kAkû|øB Aüò
AuQ Þú, OõAó ìÇéÜ @è×B3GB ÖÏBèýQ ìÓroAGÇú ìÏßõx kAok
(o.á. @èò, 4002). ènA OõAó ìÇéÜ GBæ|Op@è×B koøpðBcýú
ðzBó køñlû ÖÏBèýQ KBüýò|Opko@ó ðBcýú AuQ. koAüò OdÛýÜ
øí̀ñýò ìPÓýpøBÿ uò, Wñw, GpOpÿ WBðHþ kuQ, ôuBGÛú
GýíBoÿ|øBÿ ðõoôèõsüà ôoôAó yñBgPþ ôì¿pÙ kAoôøBÿ
oôAó âpkAó Gú kèýê ASpAR AcPíBèþ @ðùB Gpoôÿ Þñ{ ôoÿ ìÓr
ÞñPpë ylû|Aðl.

yýõû AWpAÿ Ktôø{:
AGPlA AqìýBó kAðzXõüBó kgPpkAðzãBû GB AuP×Bkû Aqyýõû

ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ OÏlAk 04 ð×pkokAìñú uñþ 91 OB 32 uBë
AðPhBJ ylðl. Kw AqâpÖPò ìõAÖÛQ GpAÿ ypÞQ ko@qìBü{
ôkAkó @ìõqyùBÿ Oßíýéþ ôAÆíýñBó Aq@ìBkâþ æ|qï ko21
KBüãBû ìÓrÿ koÆõë üà ìpcéú KBüú( Þú Glôó AoADú ìdpá Gú
SHQ AìõAZ ìHBkoR ìþ|yl) ô̂ùBoìpcéú ÞBoGñlÿ4(Þú ko
@ðùB ÚHê AqSHQ AìõAZ ÞéýM|øBÿ ÞõOBû ôülüõüþ GpAÿ @qìõkðýùB
ðíBü{ kAkû ìþ|yl), GEE kôuõüú5SHQ yl. Gýò øp
ÞBoGñlÿ ôÞBoGñlÿ GÏlÿ üà ìdpá Aq^ùBoìdpá
øýXBðþ, Þú GBÎU AüXBk cBæ|R ÎBÆ×þ ìTHQ ôìñ×þ ÖÏBë ô
ÒýpÖÏBë ko@qìõkðýùB ìþ|yl, AoADú âpkül. ìdpá|øB GB OpOýI
O¿BkÖþ AoADú ìþ|yl OB ASpOpOýI AoADú ìdpá|øB cnÙ yõk.
Glüò OpOýI AìõAZ ìÓrkoðõAcþ Kýzýò ôKvýò SHQ ylðl.

uLw Aqøpüà AqÚÇÏBR (3 kÚýÛú Aÿ) ðõAoìÓrÿ SHQ ylû
kocBæ|R KBüú ôcBæ|R ̂ùBoâBðú øýXBðþ üÏñþ, @oAì{,
yBkÿ, AÂÇpAJ ôÒî 5 Gp}6kôSBðýú Aÿ AðPhBJ ôOHlüê Gú
kAkû|øBÿ TFFylðl. ðíõðú Aÿ AqAüò kAkû|øB koWlôë qüp
@ìlû AuQ: 

Aüò kAkû|øB OñùB kokAìñú @è×B (Gú ÎñõAó AðlAqû AuPBðlAok
ÖÏBèýQ ÚzpìÓr) ôAok ðpï AÖrAoSSPS ylðl ôÎíéýBR qüpGp
oôÿ @ðùB AðXBï yl: 

AGPlA kAkû|øB Gp5 Þú kAìñú @è×B (31-8) AuQ OÛvýî ylðl ô
ÎíéýBR èãBoüPî GpìHñBÿ kû Gú ìñËõoøñXBouBqÿ kAkû|øB
GpAÿ Odéýê|øBÿ KBoAìPpüà, Gpoôÿ @ðùB ¾õoR âpÖQ.
uLw GpAÿ kAkû|øBÿ Gú kuQ @ìlû AqGp}|øBÿ AuPhpAZ ylû
Aqøpüà AqcBæ|R, üà ìýBðãýò ìdBuHú yl OB üà yBgÀ
ôAcl GpAÿ øpcBèQ GluQ @ül. GB Aüò ÎíéýBR yBg¿þ
OdQ ÎñõAó < ìýBðãýò OHlüê ylû OpA Þî OõAó ìÇéÜ ìõZ
@è×B7> GpAÿ øpüà AqcBèQ|øBÿ ÎBÆ×þ ôKBüú koøpüà Aq
KBüãBøùBÿ GEE, GluQ @ìl. GBæ|gpû koìpcéú @gp, üà
ìýBðãýò Þê GpAÿ kAkû|øBÿ øpüà AqkôKBüãBû ìÓrÿ ìõWõk ko
ÚÇÏBR KýzBðþ, âýXãBøþ ô@øýBðú oAuQ ôM̂ ìdBuHú
yl. OXrüú ôOdéýê kAkû|øB uLw GpìýBðãýò OHlüê ylû OõAó
ìÇéÜ @è×Bÿ ÚÇÏBR ìÓrÿ kocBæ|R ìhPéØ ìPípÞrâpkül.
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1 - Temporal
2 - Parietal
3  -Absolute alpha  power
4 - Treatment 
5 - Coupling EEG

6 - Epoch
7 -  Mean Log-transform absolute alpha power density value  
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AGrAoøBÿ Ktôø{: 

ÞéýM|øBÿ ôülüõüþ: 
üßþ AqAGrAoøBÿ Ktôø{ cBÂpÞéýM|øBÿ ôülüõüþ AuQ

Þú ìþ||OõAðl cBæ|R øýXBðþ ìTHQ ÖÏBë (gõydBèþ), ìñ×þ
ÖÏBë (AÂÇpAJ), ìTHQ ÒýpÖÏBë (@oAì{) ôìñ×þ ÒýpÖÏBë
(AÖvpkâþ) oA ko@qìõkðýùB AüXBk ðíBül. Aüò ìdpá|øB OõuÈ
KtôøzãpAqìýBó ÖýéíùBÿ uýñíBüþ ôìvPñl AðPhBJ ylû
Gõkðl. GpAÿ AÆíýñBó AqoôAüþ ìdpÞùBÿ øýXBðþ koüà
ìÇBèÏú ìÛlìBOþ OBSýpìdpá|øBÿ øýXBðþ AðPhBJ ylû Gp
oôÿ üà ðíõðú|ÿ 13 ð×pû AqAÖpAk kokAìñú uñþ 91 OB 32 uBë GB
AuP×Bkû AqìÛýBx 7 koWú Aÿ èýßpR, ôAouþ yl. ìýBðãýò
ìdpá @oAì{ 5 |, ìdpá yBkÿ4, ìdpá AÂÇpAJ 4 ôìdpá
Òî 6 Gú kuQ @ìl Þú øíãþ cBÞþ AqOBSýpânAoÿ GBæ|OpAqcl
ìPõuÈ Gõk. 

kuPãBû ìõZ ðãBoìÓrÿ ôðÛzú GpkAoÿ AqìÓr1: 
SHQ AìõAZ ìÓrÿ GB kuPãBû ìõZ ðãBoìÓrÿ (42C-DS)

OdQ uývPî ÎBìê ôüñlôq¾õoR âpÖQ. Aüò ðpï AÖrAoAìõAZ
ìÓroA ko42 ðBcýú ìÓrGB AuP×Bkû AqAèßPpôkøBüþ Þú GpKõuQ
upÞBoânAyPú ìþ|yõk, SHQ Þpkû ôGB AuP×Bkû AqÎíéýBRTFF2

Aqcõqû qìBó (ìhP¿BR kAìñú GpcvI qìBó) Gú cõqû
ÖpÞBðw (ìhP¿BR kAìñú GpcvI ÖpÞBðw) OHlüê ìþ|Þñl.
ènA OõAó ìÇéÜ ôOõAó ðvHþ øpüà AqkAìñú|øBÿ ðõuBðþ Aq
Wíéú OõAó ìÇéÜ @è×B oA koøpðBcýú ìdBuHú ôkoAgPýBo
ìþ|ânAok.

oô} OXrüú ôOdéýê kAkû øB: 
koAüò OdÛýÜ AqÎíéýBRTFFGpAÿ OHlüê AìõAZ @è×B Aq

cõqû qìBó Gú cõqû ÖpÞBðw, AqÎíéýBR èãBoüPî GpìHñBÿ 01
GpAÿ øñXBouBqÿ kAkû|øBÿGEE, Aq@qìõó tâpôøùBÿ
øíHvPú GpAÿ Gpouþ ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ðõAcþ
oAuQ ô̂M ôðýrìÛBüvú cBèQ KBüú GB cBæ|R ÎBÆ×þ ̂ùBo
âBðú AuP×Bkû ylû AuQ. 

ðPBüY 
ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ÚÇÏBR ìÓrGB AuP×Bkû Aq@qìõót âpôøùBÿ

ôAGvPú Gpouþ yl. AGPlA èãBoüPî OHlüê ylû OõAó ìÇéÜ @è×Bÿ
ÚÇÏBR oAuQ Aq̂M Þî yl OB üà ðípû ðBÚpüñãþ Þú Aq¾×p

GýzPpôüB ÞíPpAuQ cB¾ê yõk. ðípû ìñ×þ, GB koðËpâpÖPò
oAGÇú ìÏßõx OõAó @è×B GB ÖÏBèýQ ìÓr, ðzBó køñlû ÖÏBèýQ
GýzPpðBcýú uíQ oAuQ (ðBÚpüñãþ oAuQ) AuQ; kocBèþ
Þú ðípû ìTHQ ðzBó køñlû ÖÏBèýQ GýzPpuíQ ̂M
(ðBÚpüñãþ ̂M) AuQ. 

Gpouþ ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ðõAcþ ìÓrkocBèQ KBüú, üÏñþ
cBèPþ Þú @qìõkðþ|øB GB ̂zíBó GvPú koüà ìdýÈ @oAï ô
gñTþ AqðËpÎBÆ×þ Gpoôÿ ¾ñlèþ ðzvPú Gõkðl, ðzBó kAk
Þú ÖÏBèýQ ðBcýú KýzBðþ oAuQ ôM̂ üßvBó AuQ ô
ðBÚpüñãþ ìÏñB kAoÿ koAüò ðBcýú ìzBølû ðzl; kocBèýßú,
koðBcýú âýXãBøþ üà ðBÚpüñãþ ìÏñBkAokouíQ oAuQ ô
koðBcýú @øýBðú üà ðBÚpüñãþ ìÏñBkAokouíQ ̂M ðíBüBó
yl. 

kocBèQ ÎBÆ×þ yBkÿ, Þú AðPËBoìþ|oÖQ ðBÚpüñãþ uíQ
M̂ koðBcýú KýzBðþ ôðBÚpüñãþ oAuQ koðõAcþ Kvýò

ìzBølû yõk, øýa ðzBðþ AqðBÚpüñãþ ìzBølû ðzl; AìB ðõAcþ
âýXãBøþ ô@øýBðú, ðBÚpüñãþ uíQ oAuQ oA ðzBó kAkðl Þú
GB Aülû AgP¿BÁ ðõAcþ Kvýò Gú cBæ|R ÖÏBë ÎBÆ×þ
øíhõAó AuQ. koìÛBüvú, kocBèQ ÎBÆ×þ @oAì{ Þú AðPËBo
ìþ|oÖQ koðBcýú KýzBðþ ðBÚpüñãþ uíQ ̂M ìzBølû yõk,
koðBcýú @øýBðú ðBÚpüñãþ uíQ ̂M ìzBølû yl ôðõAcþ
KýzBðþ ôâýXãBøþ ðBÚpüñãþ uíQ oAuQ ðzBó kAkðl, Þú Gp
gç|Ù AèãõøBÿ ìÇpf ylû AuQ.

Gpouþ ðBÚpüñãþ|øB kocBæ|R ÎBÆ×þ ìñ×þ ðPBüY AìýlôAo
Þññlû Opÿ kAyQ; kocBèQ AÂÇpAJ Þú üà øýXBó ìñ×þ
ÖÏBë AuQ, Gpgç|Ù cBæ|R ÚHê, koøpuú ðBcýú KýzBðþ,
âýXãBøþ ô@øýBðú ðBÚpüñãþ uíQ oAuQ ìzBølû yl. Aüò
ðBÚpüñãþ uíQ oAuQ GB ÖpÅ Ktôø{ ìHñþ GpÖÏBèýQ GýzPp
ðõAcþ Wéõüþ ôKvýò oAuQ kocBæ|R ÎBÆ×þ ìñ×þ ÖÏBë
ÞBìç|« øívõAuQ. koÚýBx, kocBèQ ÎBÆ×þ Òî Þú üà
øýXBó ìñ×þ ðB ÖÏBë AuQ Aâp^ú AðPËBoìþ|oÖQ Þú ðBcýú
KýzBðþ oAuQ ÖÏBë GByl, øýa ðBÚpüñãþ ìzBølû ðzl; AìB ko
ðBcýú âýXãBøþ üà ðBÚpüñãþ uíQ oAuQ ôkoðBcýú @øýBðú
üà ðBÚpüñãþ uíQ ̂M ìzBølû yl (Wlôë yíBoû 1).
koðíõkAoyíBoû (1) ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ðõAcþ oAuQ ôM̂
ìÓrkocBæ|R ìhPéØ Gú ðíBü{ ko@ìlû AuQ. øíBó âõðú
Þú ìzBølû ìþ|yõk AÞTpðBÚpüñãþ|øB Gú uíQ oAuQ AuQ ô
OñùB kocBæ|R ÎBÆ×þ ÒýpÖÏBë (KBüú, @oAì{ ôÒî) ko
ðõAcþ Kvýò ðBÚpüñãþ uíQ ̂M ìzBølû ìþ|yõk. 
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1 - Electroencephalogram & Brain Mapping   
2  - Fast Fourier Transformation
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koWlôë yíBoû (2) ìþ|OõAó ÖùpuQ ðõAcþ ðBÚpüñú koÞê
cBæ|R KBüú ôÎBÆ×þ ôKBüãBøùBÿ ìÓrÿ ìpGõÉ Gú øpÚÇÏú 
oA ìzBølû Þpk. ðBcýú KýzBðþ oAuQ kocBæR ÎBÆ×þ @oAì{ 
ôAÂÇpAJ, ðBcýú @øýBðú oAuQ kocBæ|R yBkÿ ôAÂÇpAJ,
ðBcýú @øýBðú ̂M kocBæ|R KBüú, @oAì{ ôÒî ôðBcýú

âýXãBøþ oAuQ kocBæ|R KBüú, yBkÿ, AÂÇpAJ ôÒî
ÖÏBë|OpAqðõAcþ ìÛBGézBó AuQ.

Gú øpcBë øíBó âõðú Þú ypf kAkû yl ìdBuHú yBgÀ
ðBÚpüñãþ, AìßBó Gpouþ AÖrAü{ üB ÞBø{ ÖÏBë ylâþ|øBÿ
kôuõüú oA koÚzpìÓrðíþ|køl. ènA koAüò Gh{ Gú Gpouþ
OÓýýpAR ÖÏBèýQ AèßPpüßþ øpüà AqðõAcþ Úzpÿ koÚýBx
GB cBèQ KBüú, ìHBkoR ylû AuQ Þú AìßBó ìzBølû Aüò OÓýýp
ôOHlüç|R OõuÈ @ó ìývpAuQ. GpAÿ Aüò ìñËõoAq@qìõó t
âpôøùBÿ øíHvPú AuP×Bkû yl; Glüò ¾õoR Þú ÖÏBèýQ
ðõAcþ koøpüà AqcBæ|R ÎBÆ×þ GB ÖÏBèýQ øíBó ðBcýú ko
cBèQ KBüú ìÛBüvú yl. ðPBüY Aüò ìÛBüvú|øB koWlôë
yíBoû(3) ìñÏßw ylû AuQ.

Gpouþ|øBÿ gÈ KBüú cBÞþ AqÞBø{ ÖÏBèýQ kôuõüú ko
ðõAcþ KýzBðþ, âýXãBøþ ô@øýBðú kocBèQ ÎBÆ×þ yBkÿ
AuQ. ÞBø{ ÖÏBèýQ üà uõüú ̂M ðýrkoðõAcþ Kvýò ̂M
(âýXãBøþ ô@øýBðú ̂M) kocBèQ ÎBÆ×þ AÂÇpAJ
ìzBølû yl. 

GdU ôðPýXú âýpÿ:
1– ðBÚpüñãþ|øBÿ ìzBølû ylû koðõAcþ KýzBðþ GB Ghzþ

AqÖpÂýú oôÿ @ôoÿ – AWPñBJ (küõüluò, 4002) øívõ
AuQ. ÎéýpÒî   Aüò  Þú  kocBæ|R  ìTHQ ÎBÆ×þ  øýa    âõðú
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Wlôë yíBoû (1): ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ÚÇÏBR oAuQ ô ̂M ìÓr ko cBæ|R ÎBÆ×þ ìhPéØ

ðíõkAo yíBoû(1) ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ðõAcþ Kýzýò ô Kvýò Úzp ìÓr ko cBæ|R
ìhPéØ
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ðBÚpüñãþ ÖÏBèýQ ̂M koðõAcþ Kýzýò ÚzpìÓrìzBølû
ðzl, ÖÏBèýQ GýzPpðBcýú KýzBðþ oAuQ kocBèQ ÎBÆ×þ
AÂÇpAJ, GB Aüò AèãõøíhõAó AuQ. Aèãõÿ ðBÚpüñãþ ko
cBèQ AÂÇpAJ øí̀ñýò GB Aèãõÿ ìÇpf ylû OõuÈ øép
(3991J) Þú ÖÏBèýQ GýzPpðõAcþ Kýzýò ôKvýò oAuQ oA ko
cBèQ ìñ×þ ÖÏBë Ký{ Gýñþ ìþ|Þñl, ÞBìç|« øíhõAó AuQ.

2– üBÖPú|øB ÖÏBèýQ GýzPpðõAcþ Kvýò oAuQ (âýXãBøþ ô
@øýBðú) oA koøpkôcBèQ ÎBÆ×þ ÖÏBë yBkÿ ôAÂÇpAJ ðzBó 
ìþ|køl Þú GB Aèãõÿ øép(3991J) ìHñþ GpðÛ{ ðBcýú Kvýò
oAuQ koGpAðãýhPãþ øýXBðþ üB ÎõAÆØ ÖÏBë øíhõAó
AuQ. Aüò ðPýXú oA üBÖPú|øBÿ AgýpðýrOBüýl ìþ|Þññl; GpAÿ ìTBë
@ÖPBðBx ôKBôèØ (5002) ðzBó kAkû|Aðl Þú ÖÏBèýQ ðBcýú
@øýBðú Aÿ– âýXãBøþ oAuQ koAÖpAk ìÃÇpJ, koôAÞñ{ Gú 
ìdpá|øBÿ AWPñBGþ ôülüõüþ, ðvHQ Gú cBèQ øýXBðþ gñTþ
AÖrAü{ ìþ|üBGl.

uBoèõôøíßBoAó (5002) ðýrðzBó kAkû|Aðl Þú ÖÏBë ylâþ
ðõAcþ Kvýò oAuQ GB ÖpA gõAðñlû|øBÿ AðrWBo@ôoOp, øíHvPú
AuQ, øí̀ñýò ðzBó kAkû|Aðl  Þú  ðõoqâpAüþ,  Þú   AðPËBoìþ|oôk

GB

øýXBó  ÖÏBë AÂÇpAJ øíHvPú GByl, GB AÖrAü{ ÖÏBèýQ ðBcýú
@øýBðú Aÿ – âýXãBøþ oAuQ kocBë AuPpAcQ øíHvPú
AuQ. GB Aüò cBë ÖÏBë ylâþ ðBcýú @øýBðú oAuQ ìþ|OõAðl Gú
gBÆpÖpAüñl|øBÿ yñBgPþ AqWíéú OXvî ÖÃBüþ, Þú Kw Aq
ìzBølû Öýéî|øB ko@qìõkðþ|øB Gú oAû ìþ|AÖPl, GByl. ÆHýÏPB«
Öýéî øBüþ Þú OBSýpânAoÿ GýzPpÿ kAoðl ìñXpGú oAû|AðlAqÿ
¾dñú|øBÿ GHzPpÿ komøò ylû ôkoðPýXú ÖÏBë ylâþ
GýzPpkoðBcýú @øýBðú oAuQ AüXBk ìþ|Þññl.

AußBOpôøíßBoAó (5002) KýzñùBk Þpkû|Aðl ÖÏBë ylâþ
ðBÚpüñú @øýBðú ìþ|GBüvQ GB AGÏBk  oÖPBoÿ oôÿ @ôoÿ – AWPñBJ
ìpOHÈ GByl ôyõAølÿ AoADú ìþ|køñl Þú Úzp@øýBðú oAuQ ìÓr
koKpkAq}|øBÿ ÎBÆ×þ âõðBâõó ðÛ{ kAok. @øpó ôyõAoOr
(7891) ðýrðzBó kAkû|Aðl Þú koðBcýú @øýBðú üà WBðHþ ylâþ
ìPíBürGpAÿ KpkAq}|øBÿ ÖÃBüþ ôÞç|ìþ|ôWõk kAok; ÖÏBë
ylâþ ðvHþ ðýíßpû oAuQ Gú KpkAq} uEõAæ|R ÖÃBüþ ô
ÖÏBë ylâþ @øýBðú ̂M Gú KpkAq} uEõAæ|R Þç|ìþ
|AgP¿BÁ kAok.

ìÇBèÏú AuíýQ ôìú üpq(7891) ðýrcBÞþ AqAüò AuQ Þú
OíBürânAoÿ A¾õèþ ìýBó ypAüÈ ÎBÆ×þ ôyñBgPþ koðýíßpû
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Wlôë yíBoû(3) ìÛBüvú cBèQ KBüú ô cBæ|R ÎBÆ×þ

Wlôë yíBoû(2) | ÖùpuQ  ðõAcþ ðBÚpüñú  Úzp ìÓr ko cBæ|R ìhPéØ
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oAuQ ¾õoR ìþ|âýpk. 
3– Gpouþ ðBÚpüñãþ|øBÿ ðõAcþ Kvýò ̂M ìñXpGú ÞzØ
üà ðBcýú OBqû koAoOHBÉ GB cBæ|R ÎBÆ×þ ðB ÖÏBë ylû AuQ.
ðPBüY cBÞþ AqÖÏBèýQ GýzPpðBcýú @øýBðú ̂M kocBæ|R
ìñ×Ïê øýXBðþ (KBüú, @oAì{ ôÒî) AuQ ôGú ðËpìþ|oul Aüò
ðBcýú koAüXBk cBæ|R ìñ×Ïê øýXBðþ ðÛ{ kAok ko¾õoOýßú
koKýzýñú Ktôø{ øýa yBølÿ koOBüýl @ó ðývQ ôìÇBèÏBR
GýzPpÿ oA ìþ|ÆéHl. 
4– ÞBø{ ÖÏBèýQ upOBupÿ ðvHQ Gú cBèQ KBüú kocBèQ
ÎBÆ×þ yBkÿ ôÞBø{ üà uõüú @øýBðú ôâýXãBøþ ̂M ko
cBèQ ÎBÆ×þ AÂÇpAJ, GB koðËpâpÖPò ðPBüY Gú kuQ @ìlû
AqðBÚpüñãþ oAuQ ô̂M, Þú ðzBðãpAÖrAü{ ÖÏBèýQ @øýBðú
oAuQ kocBæ|R ÖÏBë yBkÿ ôAÂÇpAJ AuQ, Gú Aüò ìÏñB
AuQ Þú: Aôæ|« ðBcýú Kvýò oAuQ kocBèQ AÂÇpAJ AÖrAü{
ÖÏBèýQ ðzBó ðlAkû AuQ, Géßú ðBcýú Kvýò ̂M AuQ Þú
ÞBø{ ÖÏBèýQ ðzBó kAkû AuQ, AìB Gú øpcBë ÖÏBèýQ uíQ
oAuQ, Gú kèýê ÞBø{ ÖÏBèýQ uíQ ̂M, GpOpÿ üBÖPú AuQ
ôìþ|OõAó â×Q Þú ÖÏBèýQ ðBcýú Kvýò @øýBðú oAuQ kocBèQ
AÂÇpAJ, ðvHQ Gú ̂M GýzPpAuQ.
kôï Aüñßú kocBèQ ÎBÆ×þ yBkÿ ÞBø{ GpAðãýhPãþ Úzpÿ
upOBupÿ ðvHQ Gú cBèQ KBüú AüXBk ylû AuQ, ôèþ ðBcýú
@øýBðú oAuQ ÞBø{ ÖÏBèýQ Þî Opÿ ðvHQ Gú ̂M kAyPú
AuQ ôGú Aüò kèýê GBqøî ÖÏBèýQ ðBcýú @øýBðú oAuQ GpuíQ

M̂ GpOpÿ üBÖPú AuQ. 
GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú AÂÇpAJ GB ÞBø{ ÖÏBèýQ
ðõAcþ Kvýò ̂M, ðvHQ Gú oAuQ øípAû AuQ, AìB ko
cBæ|R ðB ÖÏBë øýXBðþ (KBüú, @oAì{ ôÒî), ÚzpìÓrGB
AÖrAü{ ÖÏBèýQ ðõAcþ Kvýò ̂M ôAÞñ{ ðzBó ìþ|køl; ô
upAðXBï Aüñßú, cBèQ ÎBÆ×þ yBkÿ ìñXpGú ÞBø{
upOBupÿ GpAðãýhPãþ koÚzpìÓr(øî koðõAcþ Kýzýò ô
øî koðõAcþ Kvýò) ìþ|yõk, AìB Aüò ÞBø{ ÖÏBèýQ koðõAcþ
Kvýò oAuQ ÞíPpôkoðõAcþ Kvýò ̂M GýzPpAuQ.
Aüò ðPBüY OB AðlAqû|Aÿ GB ìÇBèÏBR øBâýíò ôøíßBoAó (9991)
ìHñþ GpÖÏBë ylâþ ðõAcþ âýXãBøþ Wéõüþ ̂M ko
cBæ|R ÎBÆ×þ ìñ×þ øíhõAó AuQ. øBâýíò(5002) ko
ìÇBèÏú gõk ðzBó kAk Þú ðýíßpû oAuQ ðÛ{ ìùíþ koOõèýl
gõkÞBoKBuhløþ øýXBðþ kAok; kocBèýßú ðýíßpû ̂M
ìíßò AuQ koÞñPpë ôOñËýî ôAÞñ{|øBÿ øýXBðþ ðÛ{
kAyPú GByl Þú GB ðBÚpüñãþ oAuQ ÒBèI„ ìzBølû ylû ko

ìÇBèÏú cBÂpGvýBoìñÇHÜ ôøíhõAó AuQ; ̂pA Þú ìzBølû
Öýéî|øBÿ ôülüõüþ Gú AcPíBë qüBk üà ôAÞñ{ øýXBðþ gõk 
ÞBooA Gú oAû ìþ|AðlAqk OB OñËýî ôüB ÞñPpë øýXBðBR. 
Gú øpcBë, ̂õó Aüò üBÖPú|øB GB Kýzýñú Ktôø{ koAüò qìýñú
ÞBìç|« øíBøñä ðývPñl, ènA Öùî ÞBìê ðÛ{ ÞBø{ üB AÖrAü{
ÖÏBèýQ Úzpÿ ðBcýú @øýBðú oAuQ ô̂M kocBæ|R ÎBÆ×þ
ÖÏBë ôÒýpÖÏBë, ôðýrÞBø{ kôuõüú ÖÏBèýQ ðBcýú KýzBðþ
kocBèQ ÎBÆ×þ yBkÿ, ðýBqìñl Gpouþ|øBÿ GýzPpÿ AuQ. 
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