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Ktôø{øBÿ GvýBoÿ AqôWõk AoOHBÉ ìýBó yh¿ýQ, ÎõAìê

øýXBðþ ô GýíBoÿ @uî, cíBüQ ÞpkûAðl. koKtôø{ cBÂpAoOHBÉ
OýM yh¿ýPþ A, øýXBðBR ìñ×þ, ìTHQ ô ðÛ{ ÎBìê WñvýQ GB
GýíBoÿ @uî ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ. GpAÿ Aüò ìñËõo04 ð×pAq
GýíBoAó @uíþ (02 ð×pqó ô 02 ð×pìpk) ô 04 ð×pAÖpAk uBèî (02 qó ô 02
ìpk) Þú AqèdBÍ ôütâýùBÿ WíÏýQ yñBgPþ GB ðíõðú GýíBoAó øíPB
ylðl, AðPhBJ ylðl. uLw KpuzñBìúÿ OýM yh¿ýPþ
A)SRB(, ìÛýBx øýXBó ìTHQ ô ìñ×þ (SANAP) Gpoôÿ ðíõðú-
øBÿ ìõok ìÇBèÏú AWpA yl. Gpouþ ðPBüY ðzBó kAk Þú GýíBoAó
@uíþ AqðËpOýM yh¿ýPþ O×BôR ìÏñBkAoÿ GB âpôû uBèî kAoðl
âpôû GýíBokoìÛBüvú GB âpôû uBèî GýzPpkoOýM yh¿ýPþ AWBÿ
âpÖPñl. AqðËpuÇõf øýXBó|øBÿ ìñ×þ, øýXBðùBÿ ìTHQ OXpGú
ylû ðýrO×BôR ìÏñBkAoÿ ìýBó âpôû GýíBoô âpôû uBèî ìzBølû
yl. Gú Aüò ¾õoR Þú GýíBoAó @uíþ koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî,
øýXBðùBÿ ìñ×þ GýzPpô øýXBóøBÿ ìTHQ ÞíPpÿ oA OXpGú ìþ-

Þññl. koKtôø{ cBÂpðÛ{ ÎBìê WñvýQ
ðýrkoAoOHBÉ GB øýXBðBR ìTHQ ô ìñ×þ ô Gpôq
GýíBoÿ @uî ìõok GpouþÚpAoâpÖQ. ðPBüY
GluQ @ìlû ðzBó kAk Þú ìýBó øýXBóøBÿ
ìñ×þ ô Gpôq@uî koìpkAó AoOHBÉ ìTHQ ô
ìÏñþkAoÿ ôWõk kAok.

ÞéýlôAsû øB: 
GýíBoÿ @uî, OýM yh¿ýPþ A, øýXBó
ìñ×þ, øýXBó ìTHQ, WñvýQ 

ìÛlìú
Oñãþð×w üB GýíBoÿ @uî5clôk 001 ìýéýõó ð×pko

upOBupWùBó ô 51 ìýéýõó ð×poA koAüBæ|R ìPdlû ìHPç| Gú

gõk uBgPú AuQ. Gpgç|Ù uBüpGýíBoüùB, yýõÑ Oñãþ
ð×w oô Gú AÖrAü{ Gõkû AuQ; AquBë 4891 OB 4991 ìýrAó
@ó 47 ko¾l AÖrAü{ üBÖPú AuQ kèýê Aüò AÖrAü{
ðByñBgPú AuQ ô ÎõAìê ìPÏlkÿ ìþ|OõAðñl Aüò AÖrAü{ oA

*Aüò ìÛBèú cB¾ê Æpcþ OdÛýÛBOþ AuQ Þú koìpÞrOdÛýÛBR uê ôGýíBoüùBÿ oüõÿ Gú O¿õüI ouýlû ôAWpA âpkülû AuQ.
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2-ÖõÝ Oh¿À GýíBoüùBÿ oüõÿ ìpÞrOdÛýÛBR uê ôGýíBoüùBÿ oüõÿ
3-ÞBoyñBx oôAðzñBuþ GBèýñþ, kAðzãBû OHpür
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ìÛBüvú GýíBoAó @uíþ ôAÖpAk uBèî AqèdBÍ OýM yh¿ýPþAôøýXBóøBÿ ìñ×þ ôøýXBó|øBÿ
ìTHQ OXpGú ylû•ôðÛ{ WñvýQ ko@ó

The comparison Asthmatic patients with Healthy people in type A
personality and Experienced of Negative and Positive emotions
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Abstract: 
Many studies indicated that there is a positive
relationship between Personality, Emotional
factors and Asthma disease. In this research,
the relationship between A personality type,
Negative emotions, Positive emotion, Gender
factor and Asthma disease. For this purpose,
we selected 40 Asthma patients (20 males and
20 females) and 40 healthy subjects (20 males
and 20 females). To collect information about
variable we used BRS (Burtner Rating scale
and PANAS (positive and negative affect
scales). The result showed that Asthma patie-
nts and normal group were significantly
different  in the field of  personality  type   patient
group in comparison with healthy group were
more stayed in Apersonality type. The results
of research also indicated that Asthma patients
and normal group were significantly different
in the field of experienced negative emotion
and positive emotion. Asthma patients in
comparison with normal group experienced
low level of positive emotion and high level of
negative emotion. In this research relationship
between role of gender factor negative emo-
tion and Asthma were investigated. The results
showed significantly positive relationship
between negative emotion and Asthma in
males.

Keywords:
Asthma, A personality type, Negative

emotions, positive emotions, gender
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OƒHƒýƒýƒò Þƒñƒñƒl. ôèƒþ üƒßþ AqìùíPpüò Îéê AÖrAü{ Aüò
GƒýƒíƒBoÿ ÎƒõAìƒê oôAðƒþ– AWƒPƒíƒBÎƒþ AuƒQ ( køvPBðþ,
6831).

GƒñƒBGƒpAüƒò GƒB OƒõWƒú Gú Aüñßú GýíBoÿ @uî Gú ÎñõAó üà
GƒýƒíƒBoÿ Wƒvƒíƒþ ìÇpf AuQ, ô ìPh¿¿Bó oüú Îéê ô
ÎƒõAìƒê Wƒvƒíƒþ yƒñƒBgƒPƒú ylûAÿ ìBðñl, Î×õðQøBÿ
ôüpôuþ, ìõAk cvBuýQ qA, @èõkâþ øõA, uýãBo, ôoASQ
(uƒBGƒÛƒúÿ GƒýíBoÿ kogBðõAkû) oA Gú ÎñõAó ÎõAìê gÇp
AuƒBuƒþ GƒýƒíƒBoÿ @uî ìƒÏƒpÖþ ìþ|ðíBüñl, GB ôWõk Aüò,
ÎƒõAìƒê ÖƒõÝ OƒñƒùB OÏýýò Þññlûÿ Gpôqô Ozlül GýíBoÿ
ðývPñl.
OƒdƒÛƒýƒÛƒBR ðƒzƒBó ìƒþ køƒl Þƒú GƒÏƒÃƒþ AqìƒPƒÓƒýpøBÿ
oôAðzñBgPþ GB ÎõAìê Wvíþ @uýIqAÿ GýíBoÿ koOÏBìê
Gƒõkû ô qìƒýƒñú ìvBÎlÿ GpAÿ AGPç| Gú @ó AüXBk ìþÞññl.
ìùíPpüò Aüò ÎõAìê Þú OBÞñõó OdÛýÛBR qüBkÿ Gpoôÿ
@ðùB ¾õoR âpÖPú AuQ, yh¿ýQ ô ÖBÞPõoøBÿ øýXBðþ
ìƒþGƒByƒñƒl. GƒpAüƒò AuƒBx OƒdƒÛƒýÛBR GvýBoÿ koWùQ
yñBuBüþ OýMøBÿ yh¿ýPþ ìpOHÈ GB GpôqGýíBoÿ @uî
¾ƒõoR âƒpÖƒPƒú AuƒQ. kokøƒú AgƒýpOdÛýÛBR qìýñú|Aÿ
ôuýÏþ koqìýñú yh¿ýPþ GýíBoAó @uíþ ¾õoR âpÖPú
ô üBÖPú|øBÿ ìýç|ðõußþ1ô øíßBoAó(3002) ìõöül Aüò ðßPú
AuƒQ Þƒú AèƒãƒõøƒBÿ oÖPBoÿ OýM A2(gzî ô g¿õìQ,
KƒpgƒByãpÿ, AèãõøBÿ â×PBoÿ ô cpÞPþ Oñl) qìýñú|øBÿ
Gpôqô ôgBìQ GýíBoÿ @uî oA ÖpAøî ìþ| Þñl. ðPBüY Ktôø{
küƒãpðzBó kAk Þú OÏlAk ÚBGê ìç|cËú Aÿ AqAÖpAk kAoAÿ
OƒýƒM Akoüƒà kôoû Kƒýãýpÿ 51 uBèú k̂BoGýíBoÿ @uî
ylûAðl. øí̀ñýò AkôAok3ô øíßBoAó (2002) koKtôøzþ
Gƒpoôÿ GƒýƒíƒBoAó @uî koqìƒýñú Ozlül ô ôgBìQ GýíBoÿ
ðƒzƒBó kAkðƒl Þƒú ìƒlAgƒç|R ìƒpGƒõÉ Gú A¾ç|f oÖPBoøBÿ
ìpOHÈ Gú OýM AGú ðPBüY ÚBGê ÚHõèþ koWùQ GùHõk koìBó
ìƒþ|AðXBìl. koAüò Ktôø{ kooÖPBoøBÿ ìpOHÈ GB Aèãõÿ
oÖƒPƒBoÿ OƒýƒM A, 41 ko¾ƒl GƒùƒHƒõkÿ ðƒvƒHƒþ, 12 ko¾l
GùHõkÿ ðzBðúAÿ ô 43 ko¾l GùHõkÿ koylR (G¿õoR
ÞBø{ kok) ìzBølû yl. 

OƒBèƒíƒp4ô AkôAok (0991) ðƒzBó kAkðl Þú oÖPBoOýM AGB
KýBìløBÿ uç|ìQ Gõütû GýíBoüùBÿ oôAó Oñþ øíHvPãþ
kAok. øí̀ñýò ðPBüY Ktôø{ ôoqk-Gpðr5(4891) ðzBó kAk
AÖƒpAk OƒýƒM Aìƒzƒßç|R Oñ×vþ ìBðñl @uî ô upÖú|øBÿ

ìßƒpoô ðýƒrGýíBoüùBÿ kuPãBû âõAo} ìBðñl qgî ìÏlû,
uõF øBÂíú ô OùõÑ oA Gú ìýrAó GýzPpÿ ârAo} ìþÞññl.
øí̀ñýò koOdÛýÜ küãpÿ ìzhÀ yl Þú AÖpAk OýM A
kôk uýãBooA Gú ìlR Æõæ|ðþOpÿ Öpô ìþ|Gpðl OB AÖpAk OýM
Bô Aüƒò AìƒpuHƒI ìƒþyƒõk yƒ{øƒBÿ @ðùƒB ìƒõAk ìÃƒp
GƒýƒzƒPƒpÿ oA WƒnJ Þƒñƒñƒl (æ|ìƒHƒBokô6, 7891, Gƒú ðƒÛê Aq
GƒñƒXƒƒBìƒýƒƒò, 6991). OƒdƒÛƒýƒÛƒBR ÖƒõÝ AqðƒÛƒ{ ÎƒõAìƒê
yh¿ýPþ ô AèãõøBÿ oÖPBoÿ KBülAoAqWíéú OýM AkoGpôq
GýíBoÿ @uî cíBüQ ìþ| Þññl.

Îç|ôû GpÎõAìê yh¿ýPþ, WùQâýpÿ AgýpOdÛýÛBR
oôAðzñƒBgPƒþ koìƒõok GýíƒBoÿ @uƒî Gú ÎõAìê øýXBðþ ô
ðÛƒ{ @ó koAüƒò GýíƒBoÿ ìPíƒpÞƒryƒlû AuQ. GB OõWú Gú
ÞƒñƒPƒpë AðHvƒBÉ ô AðÛHƒBÅ ìXƒBoÿ øƒõA OƒõuÈ kuPãƒBû
Îƒ¿ƒHƒþ gƒõkìƒhƒPƒBoô AoOƒHƒBÉ Aüƒò kuPãBû GBøýXBðBR,
GƒvƒýƒBoÿ AqKƒtôøƒ{øƒBÿ ÖƒÏéƒþ ìƒPƒõWú ðÛ{ Odpüà
Kƒnüƒpÿ øƒýƒXBðþ koGýíBoÿ @uî ylû AuQ (@ürðHpå7ô
øíßBoAó, 8991). koüà Ktôø{ ôuýÐ ìzhÀ yl Þú
koAÖpAk ìHPç| Gú GýíBoÿ @uî uÇe OXpGú ô AGpAqøýXBðBR
ìƒñƒ×ƒþ GƒBæ|OpAuQ. øí̀ñýò ôAÞñ{øBÿ ̂ùpûAÿ Aüò
GýíBoAó koGpAGpìdpáøBÿ Oñ{qA ylülOpGõkû ô uÇõf
KƒpgƒByƒãƒpÿ, koìƒBðƒlâþ ô ðBuBqâBoÿ ko@ðùB GBæ| AuQ.
ârAo}øBÿ gõkuñXþ Aüò AÖpAk ðýrGýBðãpuÇõf GBæ|ÿ
øƒýƒXƒBðƒBR ìƒñƒ×þ AuQ. AuíýQ8ô øíßBoAó (9991) ko
Ktôøzþ ðzBó kAkðl Þú uÇõf GBæ|ÿ øýXBðùBÿ ìñ×þ GB
WpüBó Aðlá GBqkï ô ârAo} GýzPpðzBðú|øBÿ Oñãþ ð×w
AoOHBÉ kAok. øBüéñl9ô øíßBoAó(0991) koKtôø{ KýãýpAðú
gõk ðzBó kAk Þú OXpGúøýXBðþ ìñ×þ GýíBoAó ôAÞñ{ ko
GƒpAGpAGPç|F Gú GýíBoÿ ðývQ, Géßú GpAðãýhPãþ øýXBðþ
Ký{ Aqcíéú|ÿ Oñãþ ð×w AO×BÝ ìþAÖPl ô ènA GýBðãp@ó
AuƒQ Þƒú øƒýƒXƒBðƒBR GƒBæ|gƒÀ øýXBóøBÿ ìñ×þ ðÛ{
ìƒùƒíƒþ koAüƒXƒBk cƒíƒç|R @uƒíƒþ kAoðƒl. øí̀ñýò ko
Kƒtôøƒzþ Þú GB ølÙ AoqüBGþ OBSýpuÇe øýXBó ìñ×þ ô
OBSýp@ó oôÿ Þý×ýQ qðlâþ koGýíBoAó @uíþ AðXBï yl,
611 GýíBo@uíþ ô 511 Öpk uBèî Þú GB âpôû GýíBoøíPB ylû
Gƒõkðƒl, ìƒõok ìƒÇƒBèƒÏƒú ÚƒpAoâƒpÖPñl. ðPBüY ðzBó kAk Þú
uÇõf ÎBÆ×ú ìñ×þ GpylR GýíBoÿ ô Þý×ýQ qðlâþ Aüò
GýíBoAó OBSýpkAok (AÞýà01ô ÞBoA11, 6002). 
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ðPBüY Gpgþ OdÛýÛBR ðýrðzBó ìþkøl Þú ìýBó
AgPç|æ|R AÂÇpAGþ ôGýíBoÿ @uî oAGÇú ôWõk kAok,
GÇõoüßú OXpGú qüBk øýXBðùBÿ ìñ×þ, Aüò AÖpAk oA ìvPÏl
AGPç|F Gú AgPç|æ|R AÂÇpAGþ ìþ| Þñl Þú Kþ @ìl @ó ôgBìQ
GýzPpGýíBoÿ AuQ (ÞBOò1, 4002). Îç|ôû GpAüò ðPBüY
ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køl Þú ìýBó GýíBoÿ @uî ô ÎõAÆØ
ìñ×þ ðËýpAÂÇpAJ, AÖvpkâþ, gzî ô g¿õìQ
øíHvPãþ ìTHQ ôWõk kAok (oüQ ôAèl2, 5002).
AußõOñýà3(3002) koüà Gpouþ koüBÖQ Þú ÎõAoÅ
oôAðþ–AWPíBÎþ GýíBoÿ @uî Gpoôÿ GýíBoAó Gú ¾õoR
ìÏñþkAoÿ GýzPpAqÎõAoÅ uBüpGýíBoüùBÿ Wvíþ
AuQ. GpAuBx ìÇBèÏú ìnÞõoAüò GýíBoAó GýzPpAquBüp
GýíBoAó ðvHQ Gú @üñlû ô AuPÛç|ë gõk k̂BoðãpAðþ
øvPñl.

GB OõWú Gú yõAøl ìnÞõoÞú ðzBó ìþkøñl øýXBðBR
ìñ×þ ðÛ{ ìùíþ koGpôqGýíBoÿ @uî kAoðl, Gpgþ Aq
ìdÛÛBó ðÛ{ øýXBðBR ìTHQ ô ÞBø{ @ó oA koGpôq
GýíBoüùBÿ oôAó Oñþ, GBæ|gÀ GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ ô
GýíBoüùBÿ kuPãBû Oñ×vþ ìBðñl GýíBoÿ @uî ìõok
Gpouþ ÚpAokAkûAðl (uBèõôÿ4ô øíßBoAó, 0002). oôOõó5

(6002) koKtôø{ gõk GB ølÙ Gpouþ OBSýpøýXBðBR
ìTHQ ô ÞBø{ @ó koGpôqGýíBoÿ @uî ðzBó kAk Þú
øýXBðBR ìTHQ GB @qAk yló AüíõðõâéõGýò AøípAû AuQ
Þú ðÛ{ ìùíþ koìýrAó KBui kuPãBû Aüíñþ ô cvBuýQ
@ó Gú ÎõAìê gBoWþ ìTê ìõAk cvBuýQqA ô @èõkâþ øõA
kAok. øí̀ñýò ÞBø{ øýXBðBR ìTHQ ìõWI ÞBø{
KBuhùBÿ kuPãBû Aüíñþ ô ÞBø{ cvBuýQ uývPî
Oñ×vþ AÖpAk Gú ÎõAìê @uýI ouBó gBoWþ ìþâpkk.
GB OõWú Gú Aüñßú ølÙ Ktôø{ cBÂpGpouþ oAGÇú Aèãõÿ
oÖPBoÿ OýM A, øýXBó|øBÿ ìñ×þ ô øýXBó|øBÿ ìTHQ GB
GpôqGýíBoÿ @uî AuQ, ènA Oç|} ylû AuQ Þú Gú kô
ÖpÂýú ô üà uEõAë KBui kAkû yõk: 
1) GýíBoAó @uíþ koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî GýzPpkoâpôû
yh¿ýPþ OýM AWBÿ kAoðl. 
2) GýíBoAó @uíþ AqèdBÍ OXpGú øýXBðùBÿ ìñ×þ ô
øýXBðùBÿ ìTHQ GB AÖpAk uBèî O×BôR ìÏñþ|kAoÿ kAoðl.
3) @üB koAoOHBÉ GB øýXBó|øBÿ ìñ×þ ô øýXBó|øBÿ ìTHQ ô
GpôqGýíBoÿ @uî, ÎBìê WñvýQ ðÛ{ OÏlüê Þññlû|Aÿ
kAok? 

oô}
@qìõkðýùB

koAüò Ktôø{ 04 ð×pAqGýíBoAó ìHPç| Gú @uî ô 04 ð×pAq
AÖpAk uBèî kôùBoâpôû Gú ypf qüpìõok ìÇBèÏú ÚpAo
âpÖPúAðl: 02 ð×pìpk ìHPç| Gú @uî (ìýBðãýò uò 02/84,
AðdpAÙ AuPBðlAok 4/3 ìýBðãýò Od¿ýç|R 21 uBë ô 08%
ìPBøê) . 02 ð×pqó ìHPç| (ìýBðãýò uò 4/15, AðdpAÙ
AuPBðlAok 3/5, ìýBðãýò Od¿ýç|R 01 uBë ô 1/19% ìPBøê
). 02 ð×pqó uBèî (ìýBðãýò uò 9/94, AðdpAÙ AuPBðlAok
2/6, ìýBðãýò Od¿ýç|R 11 uBë ô 8/98% ìPBøê) . 02 ð×p
ìpk uBèî (ìýBðãýò uò 6/84, AðdpAÙ AuPBðlAok 8/4,
ìýBðãýò Od¿ýç|R 41 uBë ô 18% ìPBøê).ðíõðú ìHPç| Gú
GýíBoÿ @uî AqGýò AÖpAkÿ Þú Gú ÞéýñýßùBÿ GýíBoÿ oüõÿ
kouÇe yùpOHpürGpAÿ koìBó oWõÑ Þpkû ô GpAuBx ðËp
Kryà ìPh¿À OzhýÀ @uî oA koüBÖQ ðíõkûAðl
AðPhBJ ylû|Aðl ô ðíõðú uBèî AqGýò ÞBoìñlAó kAðzãBû,
@ìõq} Kpôo} ô Kpuñê GýíBouPBó kouÇe yùpOHpür
AðPhBJ ylðl Þú øý̀ãõðú uBGÛú GýíBoÿ @uî ô uBüp
GýíBoüùBÿ ylül oôAðþ ô Wvíþ ðlAyPú ô koqìBó
ðíõðú| âýpÿ ðýrAquç|ìQ oôAðþ ô WvíBðþ GpgõokAo
Gõkû|Aðl. Aüò AÖpAk AqðËpôütâþ|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ GB
ðíõðú GýíBoøíPB ylðl. ìç|á clAÚê uõAk, uýßê ko
ðËpâpÖPú yl. GpAÿ c¿õë AÆíýñBó AqAüñßú @qìõkðýùB
uEõAæ|R KpuzñBìú oA Gú gõGþ Öùíýlû|Aðl. ðíõðú ìõok
Gpouþ GB oô} ðíõðú| âýpÿ kokuPpx Gú ÎéQ
ìdlôküQ|øBÿ qüBk koðíõðú| âýpÿ AqGýíBoAó @uíþ
AðXBï yl.

AGrAoKtôø{: 
AèØ– ìÛýBx oOHúAÿ GõoOñpGpAÿ uñX{ OýM A)SRB(6 

ìÛýBx oOHúAÿ GõoOñpyBìê 41 ìBkû AuQ ô øpìBkû Aqkô
ÎHBoR Ozßýê ylû Þú kokôupÿ üà KýõuPBo11 ðÛÇúAÿ
èýßpR ÚpAoâpÖPúAðl ô ðípûÿ øpÖpk kokAìñúAÿ (41 - 0)
ÚpAoìþâýpk. ðÛÇúÿ ÚpAokAkÿ 07 oA ìþOõAó GpAÿ
WlAuBqÿ OýM AAqBkoðËpâpÖQ qüpA kAìñúÿ ðípAR
(07-0) Gú uíQ Aèãõÿ oÖPBoÿ BðrküßPpAuQ OBOýM A.
AèHPú øp̂ú ðípûÿ Öpk ÞíPpGByl Aèãõÿ oÖPBoÿ OýM Bko
Aô ÚõüPpAuQ. ÂpAüI KBüBüþ @qìõó – @qìõó ìXlk7|GpAÿ
Aüò ìÛýBx (17/0) OB (48/0) ârAo} ylû ô   oôAüþ |øírìBó8|
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1 - Katon
2 - Rietveld 
3- Schotnik
4 -S alovey
5 - Roton

6  - Bortner Rating scale
7  - test- retest reliability coefficients
8 - Concurrent validity
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|Aüò ìÛýBx GB ì¿BcHúÿ uBqìBó üBÖPú (57/0) ô Gýò Aüò
ìƒÛƒýƒBx ô qìýñúüBGþ Wñýßñr1ô øíßBoAó(07/0) ârAo}
ylû AuQ (ôAè{2ô øíßBoAó, 4991). 
J– ìÛýBx øýXBó ìTHQ ôìñ×þ )SANAP(3

Aüò ìÛýBx yBìê 02 ìBkû ô GpAÿ AðlAqûâýpÿ kô GÏl géÜ
üÏñþ <øýXBó ìñ×þ> ô <øýXBó ìTHQ> ÆpAcþ ylû AuQ
(ôAOvõó4ô OéXò5, 8891). øpgpkû ìÛýBx 01 ìBkû kAok
Þƒú GƒpAuƒBx ìƒÛƒýƒBx èýßpR 5 ðÛÇúAÿ oOHúGñlÿ ìþ-

yõðl. ÂpAüI uBqâBoÿ koôðþ (@è×B) GpAÿ gpkû ìÛýBx
øýXBó ìTHQ (88/0) ô GpAÿ gpkû ìÛýBx øýXBó ìñ×þ
(78/0) AuQ. koAÎPHBo@qìõó AqoAû GBq@qìBü{ 8 ø×PúAÿ
GƒpAÿ gƒpkû ìƒÛƒýBx øýXBó ìTHQ (86/0) ô GpAÿ gpkû
ìÛýBx øýXBó ìñ×þ (17/0) ârAo} ylû AuQ (ôAOvõó
ô øíßBoAó, 8891, Gú ðÛê AqGhzþ Kõoô øíßBoAó3831).

yýõû AWpA ôoô} @ìBoÿ: 
Kƒƒw AqWéƒƒI oÂƒƒBüƒƒQ @qìƒƒõkðƒƒþ|øƒƒB KƒƒpuzñƒƒBìƒƒú|øƒBÿ
uƒñƒXƒƒ{ OƒýƒƒM yƒhƒ¿ƒýƒPƒƒþ Aô ìƒÛƒýƒƒBx uƒñƒXƒƒ{
øýXBðùBÿìñ×þô øýXBðùBÿ ìTHQ koAgPýBo@ðùB ÚpAo
âpÖQ ô OõÂýdBR ÞBìéþ koìõok ðdõû Oßíýê øƒpüƒà
AqKƒpuƒzƒñƒBìƒú|øƒB AoADú yl. Gú ìñËõoGpouþ AoOƒHƒBÉ
ìýƒBó OýƒM yh¿ýPƒþ AGƒB GýíƒBoÿ @uƒî Aq@qìƒõó gƒþ
kô AuƒƒPƒƒ×ƒƒBkû yƒƒl. GƒƒpAÿ Gƒpouƒþ oAGÇú øýXBðùBÿ
ìñ×þ ô ìTHQ GB GpôqGýíBoÿ @uî ô ìÛBüvú @ó GƒB AÖƒpAk
uƒBèî ô øƒíƒ̀ƒñƒýƒò Gƒpouƒþ ðÛ{ ÎBìê WƒƒñƒvƒýƒƒQ Aq
oô} Oƒƒdéƒƒýƒƒƒê ôAoüƒƒƒBðƒƒƒw üƒƒƒà oAøƒƒƒú (AVONA)
AuP×Bkû âpkül.

ðPBüY
Gƒƒú ìƒñƒƒËƒƒõoAoqüƒƒBGƒþ ÖƒpÂýƒú Aôë Þƒú GýƒBó ìƒþÞñƒl
<GƒƒýƒƒíƒBoAó @uƒíþ koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî, GýzPpko
âƒpôû yh¿ýPþ OýM AWBÿ kAoðl||> OõqüÐ ÖpAôAðþ kô
âƒƒpôû GƒƒýƒƒíƒƒBoAó @uƒƒíƒƒþ ô AÖƒƒpAk uƒƒBèî kokô GƒƒÏƒl
yh¿ýPƒþ OýƒM Aô BGƒB oô} ìXƒnôogƒþ kô ìõok
Oƒdéƒýƒê ÚƒpAoâƒpÖƒQ ô Wƒlôë yíBoû (1) Aüò OõqüÐ oA
ðzBó ìýløl . 

ìƒXnôogþ GluQ @ìlû (08/84=2K) GB koWú @qAkÿ

(1) kouƒÇƒe 10/0 <|pìƒÏƒñƒþ kAoAuƒQ ô ìƒþOõAó ðPýXú
âpÖQ Þú ìýBó OýM yh¿ýPþ AÖpAk ô gÇpAGPç| Gú GýíBoÿ

@uƒî AqèdƒBÍ @ìƒBoÿ oAGƒÇƒú ìÏñƒBkAoôWƒõk kAok. Gú ðËp
ìþ|oul Þú AÖpAk kAoAÿ yh¿ýQ OýM AkoìÛBüvú GB AÖpAk
kAoAÿ yƒhƒ¿ƒýƒƒQ OýƒM BGýzPƒpGƒú GýíƒBoÿ @uƒî ìHPç|
ìþ|yõðl (10/0 <p). koðPýXú ÖpÂýú Aôë Ktôø{ OBCüýl
ìþ| âpkk. 

GƒpAÿ Gƒpouƒþ ÖƒpÂƒýƒú kôï Þƒú ÎƒHBoR AuQ Aq<GýíBoAó
@uƒíƒƒþ koìƒÛƒƒBüƒvƒƒú GƒƒB AÖƒƒpAk uƒBèî, AqèƒdƒBÍ OƒXƒpGƒú
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1 -  Jenkins Activity survey
2  - Walsh
3  - Positive and negative affect scales
4 -  Watson
5 - Tellegen

Wlôë 1-|OõqüÐ ÖpAôAðþ AÖpAk ko kô âpôû GýíBoAó @uíþ ô AÖpAk uBèî GB OõWú Gú kô
GÏl yh¿ýPþ A,B(08 = n)

Wlôë2-ðPBüY @qìõó t|  ìvPÛê ko âpôû GýíBoAó @uíþ ô AÖpAk uBèî

Wlôë3-|gç|¾ú üBÖPúøBÿ Oõ¾ý×þ øýXBóøBÿ ìñ×þ ô øýXBóøBÿ ìTHQ GpcvI ÎBìê âpôû ô
ÎBìê WñvýQ(08 = n)
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øýXBó|øBÿ ìñ×þ ô øýXBóøBÿ ìTHQ, O×BôR ìÏñBkAoÿ
kAoðl> Aq@qìõó tìvPÛê AuP×Bkû yl. Wlôë yíBoû (2)
ðPBüY cB¾ê AqìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR âpôû GýíBoAó
@uíþ ô âpôû uBèî oA koAoOHBÉ GB øýXBóøBÿ ìTHQ ô
ìñ×þ OXpGú ylû ðzBó ìýløl. 

øíBðÇõoÿ Þú ðPBüY ðzBó ìýløl O×BôR ìÏñþkAoÿ Gýò
GýíBoAó @uíþ ô AÖpAk uBèî AqèdBÍ øýXBóøBÿ ìñ×þ ô
øýXBóøBÿ ìTHQ OXpGú ylû, ôWõk kAok Gú Æõoÿ Þú
GýíBoAó @uíþ øýXBó ìñ×þ GýzPpÿ oA OXpGú ìþÞññl
(79/7=tô 100/0<p) AìB kooAGÇú GB øýXBðùBÿ ìTHQ, Aüò
GýíBoAó koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî, øýXBó|øBÿ ìTHQ
ÞíPpÿ oA OXpGú ìþÞññl(79/01=tô 100/0<p) GñBGpAüò GB
OõWú Gú ðPBüY ÖõÝ ÖpÂýú kôï Ktôø{ ðýrOBDýl ìþ|yõk. 
Gú ìñËõoKBui Gú Aüò uEõAë <@üB ÎBìê WñvýQ kooAGÇú
GB øýXBóøBÿ ìñ×þ ô øýXBóøBÿ ìTHQ ô GpôqGýíBoÿ
@uî, ðÛ{ OÏlüê Þññlû|Aÿ kAok?> ìýBðãýò ô AðdpAÙ
ìÏýBoøpüà AqâpôøùB (âpôû GýíBoAó @uíþ ô AÖpAk uBèî)
GB OõWú Gú ìPÓýpôAGvPú üÏñþ øýXBó ìñ×þ ô øýXBó
ìTHQ, ìdBuHú yl Þú koWlôë yíBoû (3) AoADú ylû
AuQ. uLw GB OXrüú ô Odéýê ôAoüBðw kô ÆpÖú ìýBðãýò
âpôøùB GpcvI ÎBìê WñvýQ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ
Þú gç|¾úÿ @ó koWlôë yíBoû (4) ô (5) ìzBølû ìþ-

yõk. 
øíBðÇõoÿ Þú ðPBüY ðzBó ìýløl AqGýò kô ìPÓýpøýXBó

ìñ×þ ô øýXBó ìTHQ, ÖÛÈ koAoOHBÉ GB øýXBó ìñ×þ ô
GpôqGýíBoÿ @uî, WñvýQ ðÛ{ OÏlüê Þññlû|Aÿ kAok (F

ìzBølû ylû (24/5) kouÇe (50/0 <p) ìÏñBkAoAuQ) .
k|oAoOHBÉ GB øýXBó ìTHQ, ASpìPÛBGéþ ìýBó GýíBoÿ @uî

ô WñvýQ ìzBølû ðzl (FìzBølû ylû (28/1) kouÇe
(50/0 <p) ìÏñBkAoðývQ). GñBGpAüò GB ôWõk Aüñßú

GýíBoAó ìHPç|F Gú @uî koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî øî AqèdBÍ
øýXBó ìñ×þ ô øî øýXBó ìTHQ OXpGú ylû, O×BôR
ìÏñþkAoÿ GB üßlüãpkAoðl ôèþ koASpìPÛBGê ìýBó ÎBìê
âpôû (âpôû GýíBoô uBèî) ô ÎBìê WñvýQ, ÖÛÈ koìPÓýp
øýXBó ìñ×þ oAGÇú ìÏñþkAoGõk Gú Æõoÿ Þú Gýò øýXBó
ìñ×þ ô GpôqGýíBoÿ @uî koìpkAó AoOHBÉ ìÏñþkAoô ìTHQ
ìzBølû yl. Gú Aüò ¾õoR Þú ìpkAó ìHPç| Gú @uî ko

ìÛBüvú GB qðBó ìHPç| Gú Aüò GýíBoÿ øýXBó ìñ×þ oA GýzPp
OXpGú ìþÞññl, ðíõkAo(1) ASpOÛBGéþ oA Gú âõðúAÿ küãp
GýBó ìþÞñl. 

GdU ôðPýXúâýpÿ
ølÙ AqKtôø{ cBÂp, Gpouþ oAGÇúÿ OýM yh¿ýPþ
Aô øýXBðùBÿ ìñ×þ ô ìTHQ koGpôqGýíBoÿ @uî Gõk.
ðPýXú GpouþøBÿ cBÂpkog¿õÁ ÖpÂýú Aôë ðzBó kAk
Þú Aüò GýíBoAó AqèdBÍ yh¿ýPþ; AèãõøBÿ oÖPBoÿ OýM
AoA koìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë (AÖpAk uBèî) GýzPpGpôq
ìýløñl øí̀ñýò Aüò üBÖPúøB Gú ðõÎþ GB üBÖPúøBÿ OBèípô
øíßBoAó (0991) ôoqk Gpðr(4891) ìHñþ GpAoOHBÉ OýM
yh¿ýPþ Aô Gpôqô Ozlül GýíBoüùBÿ Oñ×vþ AqWíéú
GýíBoÿ @uî ðýrGú ðõÎþ øíBøñä AuQ. 

GñBGpAüò GB OõWú Gú ìÇBèÏBR AðXBï âpÖPú ô Ktôø{ cBÂp
ìþOõAó ðPýXú âpÖQ Þú Aèãõÿ oÖPBoÿ yh¿ýQ OýM A
Þú ìzPíê GpoÚBGQ Wõüþ, ÖõoüQ qìBðþ ô gzî ô
g¿õìQ AuQ, GÏñõAó üà ÎBìê gÇpøî GpAÿ Gpôq
GýíBoÿ @uî ìþGByl ô øî qìýñú oA GpAÿ Ozlül ôgBìQ
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Wlôë4-gç|¾ú Odéýê ôAoüBðw GpAÿ øýXBó ìñ×þ ko kô âpôû GýíBoAó @uíþ ô AÖpAk
uBèî(08 = n)

ðíõkAo 1- ðíõkAo gÇþ ìHPñþ Gp ASp ìPÛBGê ÎBìê âpôû ô WñvýQ Aq èdBÍ øýXBó ìñ×þ
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GýíBoÿ ÖpAøî ìþ| Þñl. 
kog¿õÁ ÖpÂýú kôï ìHñþ GpAüñßú Gýò GýíBoAó @uíþ

koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî AqèdBÍ OXpGú øýXBó|øBÿ ìñ×þ ô
øýXBóøBÿ ìTHQ O×BôR ìÏñþ kAoôWõk kAok ðPBüY ðzBó
kAk Þƒú GýíBoAó @uíþ øýXBðùBÿ ìñ×þ AqÚHýê: gzî ô
g¿õìQ AÖvpkâþ Òî ô Aðlôû oA koìÛBüvú GB AÖpAk uBèî
GƒýƒzƒPƒpOƒXpGú ìþ| Þññl ô AqÆpÖþ ðýrøýXBóøBÿ ìTHQ
ÞíPpÿ oA koqðlâþ oôqìpû ìTê yBkÿ ô Îç|Úú OXpGú ìþ-

Þññl. yBuýê1(2002) koKtôøzþ ðzBó kAk Þú OXpGúÿ
Gý{ Aqcl øýXBðùBÿ ìñ×þ GBæ|gÀ gzî ô g¿õìQ ô
AÖƒvƒpkâƒþ qìýñú oA GpAÿ GpôqGýíBoÿ @uî ìùýB ìþ| Þñl ô
Glgýî yló GýíBoÿ oA ðýrKý{Gýñþ ìþ| Þñl Þú Aüò ðPBüY
GB üBÖPúøBÿ Ktôø{ cBÂpøívõAuQ ô øí̀ñýò GB ðPBüY
AÞƒýƒà ô ÞƒBoA (6002) koAoOƒHƒBÉ GƒB ÎƒBÆƒ×ú ìñ×þ ô ylR
GƒýƒíƒBoÿ @uî øƒíƒBøƒñƒä AuƒQ. AuƒßõOñýà (3002) ko
Ktôøzþ Gpoôÿ GýíBoAó @uíþ Gú Aüò ðPýXú kuQ üBÖQ
Þú Aüò GýíBoAó Îç|ôû GpAüñßú øýXBóøBÿ ìñ×þ GýzPpÿ
oA OƒXƒpGƒú ìƒþÞƒññl, Gú kèýê AcvBx gXBèQ AqGýíBoÿ
gƒõk ô ðƒýƒrðƒãpAðþ koGBoû @üñlû, øýXBóøBÿ ìTHQ oA ðýr
ÞíPpAqAÖpAk ÎBkÿ OXpGú ìþðíBüñl ô Aüò ÎõAìê Gpoôðl
ôgBìQ GýíBoÿ ìBðñl Ozlül Îç|üî ô upÖúøBÿ ìßpoìþ-

AÖrAül. koøíýò oAuPB Ktôø{ oüQ ôèl (8991) GýBó Þpk
ÞƒõkÞƒBó @uƒíƒþ øƒýƒXƒBðBR ìñ×þ GýzPpÿ koìÛBüvú GB
ÞƒõkÞBó uBèî OXpGú ìþÞññl ô øíýò ÎBìê, cíéúøBÿ
@uíþ @Oþ GpAÿ Aüò AÖpAk oA Ký{ Gýñþ ìþ| Þñl. øí̀ñýò
KýPpô øíßBoAó (4002) koÆþ ìÇBèÏBR gõk Gú Aüò ðPýXú
ouƒýƒlðƒl Þƒú OƒXƒpGƒú øƒýXBðBR ìñ×þ koGýíBoAó @uíþ
^ñlüò GpAGpOXpGú øýXBðBR ìTHQ ìþGByl. 

ÖpAôAðþ Ktôø{øBÿ AðXBï âpÖPú koAüò qìýñú âõüBÿ
Aüò ìÇéI AuQ Þú øýXBðBR ìñ×þ ô ìTHQ OB ̂ú|AðlAqû| Gú
ÎñõAó ÎBìê gÇpGpAÿ AGPç| ô OlAôï GýíBoÿøBÿ kuPãBû

Oñ×vþ Gõütû GýíBoÿ @uî AøíýQ kAok ô OdÛýÜ cBÂpðýr
Gƒú ðƒõÎƒþ koOƒBCüýƒl üƒBÖPƒúøƒBÿ ÖƒõÝ ðzBó kAk Þú koAüò
GýíBoAó Âíò AÖrAü{ øýXBóøBÿ ìñ×þ ÞBø{ øýXBó-

øBÿ ìTHQ külû ìþyõk ô Aüò ìÇéI âõüBÿ @ó AuQ Þú
ÞƒBøƒ{ øýXƒBóøƒBÿ ìTHƒQ ðýrkoAGPç| Gú Aüò GýíBoÿ Gú
ÎñõAó ÎBìê gÇpuBqðÛ{ GvrAüþ kAok. 

øí̀ñýò koKtôø{ cBÂpðÛ{ WñvýQ koAoOHBÉ GB
ðÛ{ OXpGúÿ øýXBóøBÿ ìñ×þ ô ìTHQ koGpôqGýíBoÿ
@uî ìõok Gpouþ ô AoqüBGþ ÚpAoâpÖQ. øíBðÇõoÿ Þú ko
Ghƒ{ ðPƒBüƒY ìzƒBøƒlû ìþ|yõk üBÖPú|øBüþ kocíBüQ Aq
ðÛ{ WñvýQ koAoOHBÉ GB øýXBó ìñ×þ ô GpôqGýíBoÿ @uî
koìpkAó GluQ @ìl. GñBGpAüò koKtôø{ cBÂp, Îç|ôû Gp
Aüñßƒú øýXƒBóøƒBÿ ìñ×þ koGýíBoAó @uíþ koìÛBüvú GB
AÖƒpAk uBèî GýzPpOXpGú ìþyõk, ìpkAó koqìýñú OXpGú
øýXƒBóøƒBÿ ìñ×ƒþ ô Gƒpôqô Ozƒlüƒl GýíƒBoÿ @uî Aqüà
@uýƒI Kƒnüƒpÿ ôüƒtû ðvHƒQ Gƒú qðBó ìHPç| Gú Aüò GýíBoÿ
GpgõokAoðl. Aüò ðPBüY GB ðPBüY @ürðHpå ô øíßBoAó (3991),
ìƒpAqá2ô yƒõìƒBó3(8991), AuíýƒQ ô øíßƒBoAó (9991),
ìƒHƒñƒþ GƒpAüƒñƒßƒú koìƒpkAó ìHPç| Gú GýíBoÿ @uî gzî ô
g¿õìQ ô AÖvpkâþ GÏñõAó ìùíPpüò øýXBóøBÿ ìñ×þ
ðÛ{ ìùíþ koGpôqGýíBoÿ Aü×B ìþÞññl øíBøñä AuQ.
øí̀ñýò ìpAqá ô yõìBó (8991) koKtôøzþ Oç|} Þpk
Þƒú uƒBqô ÞƒBoqüƒvƒPƒþ OƒBSƒýpøýXBóøBÿ ìñ×þ oA GpGpôq
GƒýƒíƒBoÿ Gƒpouƒþ Þƒñƒl. ðƒPƒBüY GluQ @ìlû ðzBó kAk Þú
OƒXƒpGƒúÿ øƒýƒXBó|øBÿ ìñ×þ Gõütû gzî ô g¿õìQ ko
ìƒpkAó GBÎU Odpüà AÎ¿BJ gõk ìhPBoGú ôütû AÎ¿BJ
uƒíƒLƒBOƒýà ìþyõk ô Odpüà Knüpÿ Gý{ Aqcl GBÎU
AðƒHƒvƒBÉ ô AðÛHBÅ ìXBoÿ øõA ô ìõWI Gpôqô øí̀ñýò
Oƒzƒlüƒl GýíBoÿ @uî ìþâpkk. ôèþ koAoOHBÉ GB AÖrAü{
gƒzî ô g¿õìQ ô AÖvpkâþ ô GpôqGýíBoÿ @uî koqðBó
ðƒPƒBüY Âl ô ðÛýÃþ GluQ @ìl AuQ Þú koAÞTp@ðùB Gýò
AÖƒrAüƒ{ gƒzî ô gƒ¿ƒõìƒQ ô uƒBüƒpøƒýƒXBðùBÿ ìñ×þ ô
OƒÓƒýýpAR Öýrüõèõsüßþ koqðBó oAGÇú ìÏñBkAoÿ ìzBølû
ðzlû AuQ.

øíBðÇõoÿ Þú koKtôø{øB ô ìÇBèÏBR ÖõÝ ô øí̀ñýò
Kƒtôøƒ{ cƒBÂƒpìƒzƒBøƒlû ìƒþyƒõk ÖƒÛƒÈ koAoOƒHƒBÉ GB
øƒýƒXƒBðƒùƒBÿ ìƒñƒ×ƒþ ô GƒpôqGƒýíBoÿ @uî ÎBìê WñvýQ
ìlgéýQ kAok Þú Aüò Aìpkèýéþ küãpGpôWõk oAGÇú ìýBó
OýM yh¿ýPþ Aô GýíBoÿ @uî AuQ. koOýM yh¿ýPþ
AøýXBðùBÿ ìñ×þ ðËýpgzî ô g¿õìQ GýzPpìzBølû
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ìƒþyƒõk. GƒñƒBGpAüò GB OõWú Gú kô ÎBìê OýM Aô øýXBó
ìñ×þ koGpôqGýíBoÿ @uî ìþOõAó ̂ñýò ðPýXú âpÖQ Þú
Aôæ|« øƒýƒXƒBðƒùƒBÿ ìƒñ×þ ðÛ{ ìùíPpÿ ðvHQ Gú ÞBø{
øƒýƒXƒBðƒùƒBÿ ìƒTHQ koAüò GýíBoÿ Aü×B ìþÞñl. GñBGpAüò
WùQ âýpÿ ìlAgç|R oôAðzñBgPþ GpAÿ GýíBoAó @uíþ
GƒBüƒl Gƒú uƒíƒQ ÞƒBøƒ{ üB ÞñPpë øýXBðùBÿ ìñ×þ ìBðñl
gzî, g¿õìQ ô AÖvpkâþ GByl. SBðýB« GB OõWú Gú ðÛ{
WƒñƒvƒýƒQ koAoOƒHƒBÉ GB øýXBðùBÿ ìñ×þ ô Gpôqô Ozlül
GýíBoÿ @uî Ktôø{ cBÂpðÛÇú ÎÇØ Wlülÿ koWùQ
Kýzãýpÿ SBðõüú (OzhýÀ âpôû|øBÿ GB oüvà gÇpGBæ|
GƒpAÿ AGƒPƒç| Gƒú GƒýƒíƒBoÿ @uî) ô øƒíƒ̀ƒñƒýò @ìõq}øBÿ
GƒBqOƒõAðƒþ ô OƒõAðƒHƒhƒzþ AqðõÑ oôAðzñBgPþ GpAÿ ÞñPpë
Îç|Dî GýíBoÿ WùQ qðlâþ Gùýñú ô GùPpìþGByl.

GƒB GƒpouþøBÿ oôAðzñBgPþ AðXBï âpÖPú ô øí̀ñýò GB
OõWú Gú ðPBüY Ktôø{ cBÂpGÏñõAó WrDþ AqAüò Ktôø{-

øƒB koìƒõok GƒýíBoÿ @uî ðÛ{ ÎõAìê oôAðþ – AWPíBÎþ
Gý{ AqKý{ koAüò GýíBoAó ìdpqô @yßBoâpkülû AuQ,
GƒñƒƒBGƒƒpAüƒò ìƒlAgƒç|R oôAðƒzƒñƒBgƒPƒþ ôüƒtûAÿ Îƒç|ôû Gƒp
ìƒlAgç|R Kƒryßƒþ koqìýñúøBÿ ìhPé×þ ̂õó uÇõf
Kýzãýpÿ, koìBó ô OõAðHhzþ æ|qï ô Âpôoÿ ìþGByl. 
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