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Family Emotional Security and Children's Psychopathological Symptoms and Health:
an Investigation of the Mediational and Moderational Role of Children's Temperament 
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^ßýlû 
ølÙ AqAWpAÿ Aüò OdÛýÜ, Gpouþ ðÛ{ ôAuÇú Aÿ ô OÏlüê Þññlû géÜ
Þõká kooAGÇú Gýò AoqüBGþ Þõká AqAüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû GB
ðzBðú|øBÿ ìzßç|R ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô uç|ìQ Wvíþ ô oôAðþ–AWPíBÎþ
Þõká AuQ. GpAÿ Aüò ìñËõo, üà âpôû ðíõðú ( 314 ð×p) AqWBìÏú kAð{
@ìõqAó KBüú KñXî AGPlAüþ yùpOùpAó yBìê 022 kgPpô 391 Kvp, GB oô}
ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ÆHÛú Aÿ ðvHPþ AðPhBJ ylðl. ìBkoAó Gú KpuzñBìú
géÜ ðõWõAðþ Aôèýú ô uç|ìQ Þõká -Öpï 82 uõAèþ ôAèlüò - ô ìBkoAó ô
ìÏéíBó Gú KpuzñBìú OõAðBüþ|øB ô ìzßç|R Þõká KBui kAkðl. kAð{
@ìõqAó ðýrGú ìÛýBx Aüíñþ kouývPî gBðõAkû KBui kAkðl. üBÖPú|øB
ðzBðãpðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû Aüíñþ øýXBðþ gBðõAkû koÞBø{ ìzßç|R
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû ìÛBGéú øýXBó ìlAoÞõká GB
ðBAüíñþ ô øí̀ñýò géÜ Þõká koKý{ Gýñþ ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ
ôuç|ìQ Þõká AuQ. Îç|ôû GpAüò, ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká ko
oAGÇú Gýò ìÛBGéú øýXBó ìlAoGB uç|ìQ Wvíþ Þõká ô øí̀ñýò ko
oAGÇú Gýò Aüíñþ øýXBðþ GB ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká OBüýl yl.
øý̀ãõðú cíBüPþ GpAÿ ðÛ{ OÏlüê Þññlû géÜ Þõká koAüò OdÛýÜ
GluQ ðýBìl. ðPBüY Aüò Ktôø{ koÚBèI ðËpüú|øBÿ géÜ ô AèãõøBÿ
ìpGõÉ Gú oAGÇú géÜ GB uBqâBoÿ, ðËpüú Aüíñþ øýXBðþ ô oôüßpk uývPíþ
Gú ÎõAìê gÇpô ìdBÖÌ ko@uýI yñBuþ Odõèþ, ðzBó ìþ|køñl Þú géÜ
ìñ×þ Þõká ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà ÎBìê gÇpÖpkÿ ASpìdBÖÌ Aüíñþ
øýXBðþ GpðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká oA gñTþ Þñl. øí̀ñýò,
ìÛBGéú øýXBó ìlAoÞõká GB ðBAüíñþ kogBðõAkû (Gú kô¾õoR ìzÓéú
møñþ ô ÞñBoû âýpÿ), koÞõkÞBðþ Þú ôAWl géÜ ìñ×þ øvPñl ìþ|OõAðl
ìñXpGú ÞBø{ uç|ìQ Wvíþ Þõká yõk.

Þéýl ôAsû|øB
Aüíñþ øýXBðþ gBðõAkû, ìÛBGéú øýXBó ìlAo, géÜ Þõká, ðzBðú|øBÿ
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ, uç|ìQ Wvíþ ô oôAðþ–AWPíBÎþ. 
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Abstract
This study examined mediational and moderational

role of children's temperament in the relationship
between family emotional security with children's
psychopathological symptoms and health. We used
relatively stratified random sampling with 413 fifth-
grade school children in the city of Tehran (220 girls
and 193 boys).

Mothers responded to the Early Adolescent
Temperament Questionnaire-Revised (EATQ-R) and
the Child Health Questionnaire-Parent Form (CHQ-
PF-28), and mothers and teachers responded to the
Strengths and Difficulties Question-naire (SDQ).
Children answered the Security In the Family System
(SIFS) scale. The findings indicate that family emo-
tional security is predictor of children's emotional-
behavioral symptoms. In addition, children's emotion-
al coping strategies and temperament predicted their
psychopathological symptoms and health. Only the
mediational role of negative temperament in the rela-
tion between family emotional security with physical
health, and in the relation between emotional coping
strategies with psychopathological symptoms was
supported in this research,  but the moderational role
of temperament was not supported in this study. The
results in the form of theories of temperament, mod-
els of the relation between temperament and adjust-
ment, Emotional Security Theory (EST), and risk and
protective factors in developmental psychopathology,
signify that children's negative temperament as a per-
sonal risk factor can counteract the protective influ-
ence of family emotional security on children's psy-
chopathological symptoms. In addition, emotional
coping strategies (as preoccupation and disengage-
ment) in children who have negative temperament can
lead to physical health problems.

Keywords
family emotional security, emotional coping strate-

gies, child temperament, emotional-behavioral symp-
toms, physical and psychosocial health.
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ìÛlìú
oAOp(7991) ko^BôõJ oôüßpk uývPíþ1ko@uýI

yñBuþ Odõèþ Aüò ÖpÂýú oA ìÇpf Þpkû Gõk Þú ÎõAìê
ìdBÖÌ ô gÇpìþ|OõAðñl Aq̂ñlüò ìñHÐ koôðþ ô ìdýÇþ
GÇõoøírìBó GpuBqâBoÿ Öpk ASpGãnAoðl ô ÚBkoøvPñl Þú
ASpAR üßlüãpoA gñTþ Þpkû ô üB koOÏBìê GB øî Îíê Þññl.
Gƒú ÎHƒBoR küãƒp| oAOƒpìÏPÛl AuQ Þú koGpôqìzßç|R
oôAðzñBgPþ OñùB üà ÎBìê ìñ×pk kgBèQ ðlAok. ÎõAìê
gÇpô ìdBÖÌ oA ìþ|OõAó Gú kô âpôû ÎõAìê yh¿þ ô
ÎõAìê ìdýÇþ OÛvýî Þpk. ÎõAìê ìdBÖÌ ìþ|OõAðñl ìBðÐ
AqôÚõÑ üà AgPç|ë ô üB ìBðÐ AqÎíê ÎõAìê gÇpyõðl ko
cBèýßú ÎõAìê gÇpìþ|OõAðñl uHI Gpôqüà AgPç|ë ylû üB
oyl @ó oA OvpüÐ Þññl (Þõÿ ô øíßBoAó, 3991). ìpAqá ô
øãpOþ (4991) ÎõAìê gÇpoA g¿õ¾ýBR ô oôülAkøBüþ
ìþ|kAðñl Þú AâpGpAÿ yhÀ gB¾þ Ký{ GýBüñl, @ó Öpk oA
Gý{ AqküãpAó koìÏpÅ AGPç| Gú AgPç|ë üB GýíBoÿ ÚpAo
ìþ|køñl, GÇõoüßú Gpgþ AqÎõAìê gÇpðÛ{ Îéþ koGpôq
AgPç|ë kAoðl AìB Gpgþ küãpGÇõoGéÛõû qìýñú uBqAGPç| Gú
AgPç|æ|R gB¾þ ìþ|yõðl. Gú ÎÛýlû âBoìrÿ ô ìBuPò
(0991) ÎƒõAìƒê gƒÇƒpìþ|OõAðñl ìñXpGú oyl ô AÖrAü{
AgPç|æ|R ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ Þõká yõðl. Gpgþ AqÎõAìê
gÇpoôAðzñBgPþ, yBìê ¾×BR yh¿ýPþ ìñ×þ (ÞBó ô
øíßBoAó, 2991) ô qìýñú|øBÿ géÛþ (ìBqül ô øíßBoAó, 0991)
øvPñl. Gpgþ AqÎõAìê gÇpAWPíBÎþ ðýrìÇpf ylû|Aðl,
AqWíéú: AuPpx ìrìò kogBðõAkû koðPýXú ÖÛp, Æç|Ý,
OÏƒBoÅ @yßƒBogƒBðƒõAkâþ ô oôAGÈ gBðõAkâþ upk, Òýp
cíBüPãpAðú ô OõAï GB uùê AðãBoÿ (ouñýà ô øíßBoAó,
4002). GpÆHÜ OÏpüØ oAOp(7991) ÎõAìê ìdBÖÌ ÖpAüñløBüþ
øvPñl Þú KBui AÖpAk oA Gú oôülAkøBÿ ðBìÇéõJ ìdýÇþ
OÓýýpkAkû, A¾ç|f Þpkû üB GùHõk ìþ|Ghzñl. âBoìrÿ ô
ìBuPò (0991) Gpuú kuPú AqÎõAìéþ OBÞýl Þpkû|Aðl Þú ASpÿ
ìdBÖËPþ GpÞõkÞBó koìÏpÅ gÇpkAoðl ô âvPpû @ðùB Aq
¾×BR SBGQ Öpkÿ OB OÏBìç|R KõüBÿ ìHPñþ GpGBÖQ ìþ|GByl
ô ÎHƒBoOñl Aq: 1) âpAüzùBÿ yh¿ýPþ ô uHà oÖPBoÿ ô
yñBgPþ ÞõkÞBó ìTê géÜ ô gõ( oÿ–âBðPõøíßBoAó,
9891; oAOƒp, 7991), 2) cíƒBüƒQ AWPíƒBÎƒþ ô 3) AðvXBï

gBðõAkâþ, ìTê uHßùBÿ OÏBìéþ AÖpAk gBðõAkû ô øýXBðBR
AGpAqylû (uý×pô øíßBoAó, 2991). GpAüò AuBx, ìÇBèÏú
cƒBÂƒpGƒú Gƒpouƒþ ðÛ{ géÜ Þõká ô AcvBx Aüíñþ
øýXBðþ Þõká kogBðõAkû Gú ÎñõAó kô ÎBìê gÇpüB ìdBÖÌ
Öƒpkÿ ô ìƒdƒýƒÇƒþ koGƒpôqðƒzƒBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ
ÎƒBÆƒ×ƒþ–oÖƒPƒBoÿ ô uç|ìQ Wvíþ ô oôAðþ–AWPíBÎþ
ÞõkÞBó KpkAgPú AuQ.  üßþ AqÎõAìê koôðþ OÏýýò Þññlû
ASpoôülAkøBÿ AuPpx qAÿ qðlâþ GpAÖpAk géÜ2AuQ. géÜ
Gú ¾õoOùBÿ ìhPé×þ OÏpüØ ylû AuQ, AìB GÇõoÞéþ Gú
ÎƒñƒõAó KƒBüƒú qüƒvƒPƒþ Aðƒãƒýƒr}, ÎƒBÆƒ×ƒú ô yƒhƒ¿ƒýQ
(âõèluíýQ ô øíßBoAó, 7891) üB Gú ÎñõAó ìHñBüþ qüvPþ
Þú Gõuýéú ìdýÈ ô OXpGú|øBÿ AWPíBÎþ yló OÓýýpìýßñl
(oôOHBoR ô GýPw, 8991) OÏpüØ ìþ|yõk. géÜ ðÛ{ ìùíþ
koOdõë AWPíBÎþ ô yh¿ýQ ÞõkÞBó ô uBqâBoÿ oôAðþ @ðùB
Aü×B ìýßñl. géÜ ô ìdýÈ ìpAÚHQ Þññlû Þõká ìþ|OõAðñl
øî uùî ìvPÛê koGpôó kAkøBÿ Þõká kAyPú GByñl ô øî
koOÏBìê GB øî gÇpAgPç|ë oA AÖrAü{ ô üB ÞBø{ køñl
(oôOHBoR ô Kõuñp, 5991). AÎPÛBk GpAüò AuQ Þú ôütâýùBÿ
géÛþ ìTHQ ìþ|OõAðñl OÏlüê Þññlû ASpAR OXBoJ AuPpx
qA GpuBqâBoÿ ÞõkÞBó GByñl (GpAÿ ìTBë, âBoìrÿ ô ìBuPò,
0991). Gú ÎÛýlû oôOHBoR ô øíßBoAó (0002), Gpouþ géÜ
ìþ|OõAðl ìñXpGú uBgQ AèãõøBÿ ÖpAüñl ìlAoÿ yõk Þú Gp
AuBx ìßBðývî|øBÿ ôAuÇú Aÿ yßê ìþ| âýpðl ô AÒéI
ðƒËƒpüƒú|øƒBÿ yƒhƒ¿ƒýQ ÖBÚl @ó ìþ|GByñl. Aüò AèãõøB
ìþ|OõAðñl oôAGÈ Gýò O×BôOùBÿ Öpkÿ kooÖPBoô KBüú|øBÿ
qüvPþ ô oôAðzñBgPþ @ó oA OõÂýe køñl. Îéþ oÒî OõWùþ
Þú koOdÛýÛBR ânyPú Gú ðÛ{ géÜ koìzßç|R @uýI
yñBgPþ ô uBqâBoÿ ÞõkÞBó ylû AuQ (GpAÿ ìTBë, Þç|oá ô
øíßBoAó, 4991; ìõoüw ô øíßBoAó, 7002; èñãõA, 3002) ASp
géƒÜ Gpuç|ìQ Þõká üßþ Aqqìýñú øBüþ AuQ Þú ko
GpkAoðlû KpuzùBÿ GvýBoÿ GpAÿ Gpouþ ô OdÛýÜ ìþ|GByl.

üà ÎBìê ìdBÖÌ ìdýÇþ koGpAGpgÇpôÚõÑ AgPç|æ|R
ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ Þõká, cíBüQ ÎBÆ×þ gBðõAkû AuQ.
ðËpüú uývPî|øBÿ gBðõAkû (Aôèvõó, 9991) ÎñõAó ìýßñl
Þú gBðõAkû üà uývPî AqAÖpAk AuQ Þú koAoOHBÉ GBøî ô
ôAGvPú Gú øî øvPñl ô GpÆHÜ A¾ê Þê âpAüþ3ðÛ{ oôAGÈ
ôAèlüò ô uHßùBÿ ÖpqðlKpôoÿ @ðùB koÞBoÞpkøBÿ Þõká,

6 Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô...
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qìBðþ GÇõoÞBìê koá ìþ|yõk Þú koGBÖQ OXpGú|øBÿ
WíÏþ gBðõAkû Gú ÎñõAó üà Þê koðËpâpÖPú yõk (øBüló
ô øíßBoAó, 8991; ìýßéýñvpô øíßBoAó, 2002; küõüw ô
øíßBoAó, 7002) . GpìHñBÿ Aüò külâBû Þê âpA ô GB AèùBï Aq
ðËpüú uývPî|øBÿ gBðõAkû (Aôèvõó, 9991) ô kèHvPãþ
(GBèHþ, 9691) OEõoÿ Aüíñþ øýXBðþ1(küõüw ô ÞBìýñãr,
4991; 6002) yßê âpÖQ. Aüíñþ øýXBðþ, üÏñþ Aüñßú @üB
Kýõðl|øBÿ gBðõAkû koìõAWú GB ÎõAìê AuPpx qA, ìTHQ ô
GBkôAï øvPñl ô Aüñßú @üB AÎÃBÿ gBðõAkû, Gh¿õÁ ko
qìBðùBÿ ôÚõÑ oôülAk AuPpx qA ìþ|OõAðñl AqèdBÍ øýXBðþ
ô ÎBÆ×þ kokuPpx ô KBui kû Þõká GByñl.

ðËpüú Aüíñþ øýXBðþ Aüò ÖpÅ oA Þú Þý×ýQ ðBìÇéõJ
oôAGÈ ôAèl ô Þõká ìþ|OõAðl Aüíñþ øýXBðþ ÞõkÞBó oA
ÞBø{ kAkû üB OÃÏýØ Þñl ô koðùBüQ ÞBoÞpk AðÇHBÚþ
ÞõkÞBó oA OdQ OBSýpÚpAokøl ìþ|Knüpk (OBìLvõó, 0002).
O×BôR ìùî @ó GB OEõoÿ kèHvPãþ koAüò AuQ Þú ìÏPÛl
AuQ Aüíñþ øýXBðþ ìþ|OõAðl AqoAøùBÿ ìPíBürÿ OXpGú
yõk, ìTç| koGBÖQ oAGÇú ôAèl ô Þõká ô üB koGBÖQ oAGÇú Gýò
ôAèlüò. GñBGpAüò ÞõkÞBó ìíßò AuQ kooôAGÈ Gýò ôAèlüò
ðBAüíò GByñl ôèþ kooAGÇú kèHvPãþ ôAèl–Þõká Aüíò
GByñl ô üB GéÏßw. küõüw ô øíßBoAó (2002) ìÏPÛlðl Þú
Oùlül øíBøñãþ ô SHBR oôAGÈ gBðõAkû, AcvBx Aüíñþ
øýXBðþ Þõká oA OÃÏýØ ìýßñl ô ìñXpGú ìzßç|Oþ ko
OñËýî øýXBó, GBqðíBüþ|øBÿ ìñ×þ koìõok oôAGÈ ôAèlüò ô
oAøßBoøBÿ ðBuBqâBoGpAÿ ìÛBGéú GB OÏBoÅ Gýò ôAèlüò
ìþ| âpkk. Aðpsÿ GßBooÖPú koAÞPvBJ kôGBoû Aüíñþ øýXBðþ
koGpgõok GB OÏBoÂBR gBðõAkû, ìþ|OõAðl ìñBGÐ Wvíþ æ|qï
GpAÿ AkAìú ðýBqøBÿ Odõèþ oA ìdlôk Þñl (küõüw, ô
øíßBoAó, 2002) ô üB ìíßò AuQ ÞõkÞBó oA Gú kèýê ̂Bè{
ìlAôï GB ðBAüíñþ ðvHQ Gú AuPpx Gýò Öpkÿ cvBx Þñl,
Þú cB¾ê @ó GýñËíþ øýXBðþ ô oÖPBoÿ KBülAoô üB kül ìñ×þ
KýlA Þpkó Gú gõk ô küãpAó AuQ. 

øî oôüßpk uývPî|øBÿ Odõèþ ko@uýI yñBuþ Þõká
(oAOp, 7991) ô øî ðËpüú Aüíñþ øýXBðþ (küõüw ô ÞBìýñãr,
6002) oôüßpkøBÿ ÖpAüñl ìlAoÿ øvPñl Þú GpðÛ{
ìßBðývî|øBÿ ôAuÇú Aÿ ô OÏlüê Þññlû|Aÿ OBÞýl kAoðl Þú
^ãõðãþ ASpÎõAìê AuPpx qA oA GpÞBoÞpkøBÿ ÞõkÞBó

OõÂýe ìþ|køñl. AøíýQ Aèãõ|øBÿ ôAuÇú Aÿ, OÏýýò oôAGÈ
gBÁ Îéþ ô qìBðþ Gýò üà ìPÓýpKý{ Gýñþ Þññlû, ìPÓýp
ôAuÇú ô ìPÓýpGpôó kAk AuQ (GBoôó ô Þñþ, 6891;
øõèíHà, 7991). ìPÓýp|øBÿ ôAuÇú Aÿ2, Gýò ìPÓýpìvPÛê
ô ôAGvPú ôAuÇú ìþ|yõðl ô ̂ãõðãþ OHlüê cõAkV
Öýrüßþ gBoWþ oA Gú ÎõAìê oôAðþ koôðþ OHýýò ìýßññl.
GpAÿ @qìõkó ASpìPÓýpôAuÇú Aÿ, ìXíõÎú Aÿ AqìlèùBÿ
oâpuýõó GBül Gp@ôok yõðl (WBk ô Þñþ, 1891): 

1) koìÏBkèú Aôë ìPÓýpKý{ Gýò GBül Ký{ Gýñþ Þññlû
ìPÓýpìýBðXþ ì×pôÅ GByl (ìvýpAèØ ôWõk kAyPú
GByl),

2) koìÏBkèú kôï ìPÓýpKý{ Gýò GBül Ký{ Gýñþ Þññlû
ìPÓýpìç|á GByl (ìvýpJ ôWõk kAyPú GByl),

3) koìÏBkèú uõï ìPÓýpìýBðXþ ì×pôÅ GBül Ký{ Gýñþ
Þññlû ìPÓýpìç|á GByl (ìvýpZ ôWõk kAyPú GByl)
(yßê1).

AèØ |ìPÓýpôAuÇú AÿZ
ìPÓýpKý{ Gýò JìPÓýpìç|á

AâpAüò uú ypÉ koWùQ Ký{ Gýñþ ylû OBüýl yõðl,
uLw OBSýpìPÓýpKý{ Gýò Gpìç|á GBül koìÏBkèú ̂ùBoï üB
@qìõó ìýBðXþ koìÛBüvú GB ìÏBkèú kôï ÞíPpyõk üB AqGýò
Gpôk. ìPÓýp|øBÿ OÏlüê Þññlû3øí̀õó ìPÓýp|øBÿ Ký{
Gýò, øíýzú GpìPÓýpøBÿ ìç|á OÛlï kAoðl. GpAÿ OÏýýò
ðÛ{ OÏlüê Þññlâþ üà ìPÓýp, AGPlA ìPÓýpKý{ Gýò ô
OÏlüê Þññlû ô koìpcéú GÏl OÏBìê üB cB¾éÃpJ Aüò kô
ôAok Odéýê ìþ|yõðl. AâpcB¾éÃpJ kô ìPÓýpKý{ Gýò ô
OÏlüê Þññlû ìÏñBkAoGByl, OÏBìê Aüò kô ìÏñBkAogõAøl
Gõk (GBoôó ô Þñþ, 6891; øõèíHà, 7991) (yßê 2) .

7ÖBÆíú  Úpû|GBÒþ ôìpüî ôÖBüþ

1. Emotional Security Theory - EST2. Mediator variables 
3. Moderator variables

yßê1– küBâpAï ìvýpüà ìlë Îéþ uú ìPÓýpÿ 
(AÚPHBx AqGBoôó ô Þñþ, 6891)
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ìPÓýpKý{ Gýò 
ìPÓýpOÏlüê Þññlû |                                                           ìPÓýpìç|á

ìPÓýpKý{ Gýò ×ìPÓýpOÏlüê Þññlû

Gú Aüò OpOýI ô Gú ìñËõoGpouþ ðÛ{ géÜ Þõká ô
Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû Gú ÎñõAó ÎõAìê gÇpô ìdBÖÌ
Öpkÿ ô gBðõAkâþ, ÖpÂýú|øBÿ Aüò Ktôø{ Gú Aüò OpOýI
ìÇpf ylðl: 

1– Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô oAøßBoøBÿ ìÛBGéú øýXBó
ìlAoÞõká GB ðBAüíñþ Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ @uýI
yñBgPþ ô uç|ìQ Þõká øvPñl, 2– géÜ ìTHQ ô ìñ×þ
Þõká Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ô
uç|ìQ Þõká AuQ, 3– Aüíñþ øýXBðþ ô oAøßBoøBÿ
ìÛBGéú øýXBó ìlAoÞõká GB ðBAüíñþ kogBðõAkû GB géÜ
Þõká oAGÇú ìÏñBkAokAoðl, 4– géÜ Þõká ôAuÇú oAGÇú
Gýò Aüíñþ øýXBðþ ô ìÛBGéú øýXBðþ Þõká GB ðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ ô uç|ìQ Þõká AuQ ô 5– géÜ ô Aüíñþ
øýXBðþ koOÏBìê GB øî Ký{ Gýñþ Þññlû ðzBðú|øBÿ
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô uç|ìQ Þõká øvPñl. 

oô} 
WBìÏú»| @ìBoÿ, ðíõðú ôoô} ðíõðú|âýpÿ

GpAÿ WíÐ @ôoÿ kAkû|øB Aqyýõû ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ
ÆHÛú Aÿ ðvHPþ AuP×Bkû yl Þú ko@ó kAð{ @ìõqAó uú
ìñÇÛú 4 ô 8 ô 71 @ìõq} ô Kpôo} OùpAó ìõok AoqüBGþ ÚpAo
âpÖPñl. WBìÏú @ìBoÿ Aüò OdÛýÜ, yBìê 87039 kAð{ @ìõq
KBüú KñXî AGPlAüþ OùpAó GB ìýBðãýò uñþ 18/01 uBë AuQ
Þú AqìýBó @ðùB 314 kAð{ @ìõq(022 kgPpô 391 KvpAðPhBJ
ylðl). ÎéQ AðPhBJ Aüò WBìÏú yõAølÿ AuQ ìHñþ Gp
Aüñßú AôAgpÞõkÞþ ô AôAüê ðõWõAðþ, ìpcéú @uýI Knüpÿ

gBÁ Gú ðBAüíñþ kogBðõAkû AuQ (küõüw ô ÞBìýñãr,
4991). AGPlA AqøpìñÇÛú ̂ñl ìlouú AGPlAüþ GÇõoO¿BkÖþ
ô AqèývQ ìlAox AGPlAüþ @ìõq} ô Kpôo} AðPhBJ ylðl ô
Kw Aq@ó AqìýBó Þç|uùBÿ KBüú KñXî Aüò ìlAox OÏlAkÿ
kAð{ @ìõqGÇõoO¿BkÖþ ô AqèývQ AuBìþ| Þç|x koðËp
âpÖPú ylðl. KpuzñBìú géÜ ô uç|ìQ Þõká koAgPýBo
ìBkoAó ô KpuzñBìú OõAðBüþ ô ìzßç|R Þõká koAgPýBo
ìBkoAó ô ìÏéíBó ÚpAokAkû yl ô uõAæ|R ìpGõÉ Gú AoqüBGþ
ÞõkÞBó AqAüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû GpAÿ kAð{ @ìõqAó
ÚpADQ yl ô KBui|øBÿ @ðùB WíÐ @ôoÿ yl. GpAÿ AWpAÿ Aüò
Ktôø{, koAGPlA ìXõqøBÿ æ|qï AqAkAoû @ìõq} ô Kpôo}
Þê OùpAó ô ìñBÆÜ ìpGõÆú ÞvI yl ô Kw AqAÎç|ï oÂBüQ
ìlüpAó ô ìÏéíBó ô ÞvI AWBqû AqìBkoAó kAð{ @ìõqAó,
KpuzñBìú|øB koAgPýBoyBó ÚpAokAkû yl. øí̀ñýò Aq
@ðXBDýßú Gpgþ AqìPÓýpøB ôAWl ìñdñþ ðpìBë ðHõkðl ô
ðpìBë Gõkó ypÉ Aôèýú ôoôk Gú ìÏBkæ|R oâpuýõó AuQ, Aüò
ìPÓýpøB OõuÈ ðrï AÖrAobatiniMGú ðpìBë OHlüê ylðl Gú
øíýò kèýê koGpgþ WlAôë oâpuýõó ìXíõÑ ìXnôoAR
GluQ @ìlû, AoÚBï ðvHPB Groâþ øvPñl. 

AGrAo
GXrìÛýBx OõAðBüþ|øB ô ìzßç|R Þõká Þú ÚHç| Gú

ÖBouþ OpWíú ô koðíõðú ÞõkÞBó AüpAðþ ìõok Gpouþ ÚpAo
âpÖPú Gõk uBüp@qìõðùBÿ GßBooÖPú (ìÛýBx|øBÿ uç|ìQ,
Aüíñþ øýXBðþ ô géÜ Þõká) Þú GpAÿ Aôèýò GBokoAüpAó ko
Aüò OdÛýÜ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú|Aðl, AGPlA OõuÈ üà
oôAðzñBx ìvéÈ Gú øpkô qGBó Aðãéývþ ô ÖBouþ Gú qGBó
ÖBouþ ô Kw Aq@ó OõuÈ oôAðzñBx küãpÿ Þú ìvéÈ Gú øp
kô qGBó Gõk Gú Aðãéývþ OpWíú ylðl ô kô OpWíú Aðãéývþ
GB øî ìÇBGÛQ kAkû ylû1ô AyßBæ|R OpWíú ÖBouþ GpÆpÙ
ylðl. Kw Aq@ìBkû yló OpWíú ðùBüþ KpuzñBìú øB, üà
KBüéõR üB Gpouþ ìÛlìBOþ ðýrGpoôÿ 09 Þõká ô ìBkoAó ô

8 Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô...

yßê 2– küBâpAï ìvýpGpAÿ ìlë ìPÓýpOÏlüê Þññlû
(AÚPHBx AqGBoôó ô Þñþ, 6891)

1. back translation

Archive OF SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


ìÏéíBó @ðùB AðXBï yl ô øívBðþ koôðþ KpuzñBìú|øB ìõok
Gpouþ ÚpAoâpÖQ ô uõAæ|Oþ Þú koÞBø{ Aüò øívBðþ
ðÛ{ kAyPñl ìõok GBqGýñþ ô A¾ç|f ÚpAoâpÖPñl OB koá @ðùB
GpAÿ KBui køñlâBó @uBðPpGByl. koðùBüQ ðýrOñùB ðípAR
qüpìÛýBx øBüþ ìõok AuP×Bkû koOdéýê|øBÿ oâpuýõó ÚpAo
âpÖPñl Þú Aqðípû @è×Bÿ ÞpôðHBj ÚBGê ÚHõèþ GpgõokAo
Gõkðl. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú ìdÛÛBó ìÇBèÏú cBÂp, Odéýê
ÎBìéþ, oôAüþ ô ôütâýùBÿ oôAðvñXþ Þéýú ìÛýBx|øBÿ Aüò
Ktôø{ oA AuPhpAZ Þpkðl ô ðPBüY ðzBó kAkðl Þú Gh¿õÁ
ìÛýBuùBÿ géÜ ô uç|ìQ Þõká AqôütâýùBÿ oôAðvñXþ
GpWvPú ô ìñBuHþ GpAÿ OdÛýÜ ô OzhýÀ GpgõokAoðl.
ðPBüY Aüò GpouýùB G¿õoR ìÛBèú|øBÿ küãpÿ ìPÏBÚHB AoADú
gõAøñl yl OB ìõok AuP×Bkû ìdÛÛBó cõqû ÞõkÞBó ÚpAo
Gãýpðl.

ìÛýBx Aüíñþ kouývPî gBðõAkû1
)SFIS(:Aüò ìÛýBx

ìHPñþ GpAoqüBGþ Þõká AqgBðõAkû Gú ÎñõAó ìñHÐ Aüíñþ ô
ðBAüíñþ AuQ.  Öõoìò ô küõüw (5002) OõAðvPñl GpìHñBÿ
ðËpüú Aüíñþ øýXBðþ ô Gú Þíà Odéýê ÎBìéþ Gú uú GÏl
(Aüíñþ, ìzÓéú møñþ2ô ÞñBoû âýpÿ3) ìÏPHpô oôA AquBqû
Aüíñþ øýXBðþ Gpuñl. Aüíñþ (yBìê 7 uõAë), ÎHBoR AuQ
AqAÎPíBk Þõká Gú ôAcl gBðõAkû Gú ÎñõAó ìñHÐ cíBüQ ô
AìñýQ, ìzÓéú møñýýB ðãpAðþ|øBÿ Þõká koìõok @üñlû ô
GùrüvPþ gõk ô gBðõAkû (yBìê 8 uõAë) ô ÞñBoû âýpÿ Gú
ìÏñBÿ Oç|} Þõká GpAÿ oøByló AqOÏBoÂBR gBðõAkû ô
Þõ̂à yípkó @ðùB (yBìê 7 uõAë) ðýrkô GÏl ðBAüíñþ
øýXBðþ kogBðõAkû ô oAøßBoøBÿ ìÛBGéú Þõká GpAÿ OÓýýp
kAkó GBqðíBüþ|øBÿ Aô AqðBAüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû øvPñl
ô Ghzþ AqìßBðývî ðãùlAoÿ Aüíñþ oA ìþ|uBqðl (Öõoìò ô
küõüw, 5002). ìÛýBx SFISGpAÿ uñX{ AoqüBGþ ÞõkÞBó
01 OB 51 uBèú AqAüíñþ kogBðõAkû Gú ÎñõAó üà uývPî ô KBüú
cíBüQ ô AìñýQ ÆpAcþ ylû AuQ ô yBìê 22 uõAë

ìþ|GByl .koWBR KBui ô ðípû ânAoÿ @ó yBìê ÞBìç| ìõAÖÜ
(4), ìõAÖÜ (3), ìhBèØ (2) ô ÞBìç| ìhBèØ (1) ô kAìñú
ðËpÿ ðípAR @ó Aq22 OB 88 ðípû AuQ. koøpuú ìÛýBx
ðípû GBæ|OpðzBðú Aüíñþ, ìzÓéú møñþ ôÞñBoû âýpÿ GýzPp
AuQ. koOdÛýÜ ÞBìýñãrô øíßBoAó (6002) ðípAR @è×Bÿ
ÞpôðHBj Aüíñþ 17/0, ìzÓéú møñþ 77/0 ô ÞñBoû âýpÿ 48/0
GpAÿ Aüò ìÛýBx ârAo} ylû AuQ. koOdÛýÜ cBÂp, Aqkô
ìÛýBx Aüíñþ ô ìXíõÑ ìÛýBx|øBÿ ìzÓéú møñþ ô ÞñBoû
âýpÿ GpAÿ ÞBø{ OÏlAk ìÏBkæ|R oâpuýõó AuP×Bkû yl Þú
ðípû @è×Bÿ ÞpôðHBj GpAÿ ìÛýBx Aüíñþ 56/0 ô ìXíõÑ kô
ìÛýBx ðBAüíñþ üB oAøßBoøBÿ ìÛBGéú øýXBó ìlAoÞõká
47/0 GluQ @ìl.

ìÛýBx géÜ ðõWõAðþ Aôèýú4( R-QTAE):  ìÛýBx
géÜ ðõWõAðþ Aôèýú ( KõOñBï, Aèýw ô oôOHBoR, 1002) üà Öpï
GpAÿ ÞõkÞBó 11 OB 41 uBë ô üà Öpï ôAèlüò kAok Þú koAüò
OdÛýÜ AqÖpï ôAèlüò AuP×Bkû ylû AuQ. 11 GÏl géÜ oA
ìþ|uñXl ô 26 uõAë kAok Þú yBìê KñY koWú KBui ô ðípû
ânAoÿ Aqøíýzú ðBkouQ (1) OB øíýzú kouQ (5) AuQ.
ðípû GýzPpkoøpìÛýBx @ó ðzBó køñlû GýzPpGõkó @ó
ôütâþ géÛþ AuQ. ìÛýBx|øBÿ @ó ÎHBoOñl Aq: OõAðBüþ
ÞñPpë ÖÏBèýQ5üB OõAðBüþ AðXBï üà Îíê ôÚPþ OíBüê Úõÿ
GpAÿ AWPñBJ Aq@ó ôWõk kAok, yBìê 7uõAë, Kýõðl Wõüþ6

üÏñþ OíBüê Gú âpìþ|ô ¾íýíýQ GB küãpAó Þú ìPíBürAq
gXBèQ ô GpôðãpAüþ AuQ, yBìê 6 uõAë, OõWú üB OõAðBüþ
ìPípÞrÞpkó7ô OÓýýpkAkó OõWú8, yBìê 6 uõAë, Opx üB
ènR ðHpkó Gú kèýê Ký{ Gýñþ AuPpx, yBìê 6 uõAë,
ðBÞBìþ9üB AcvBx ðBOõAðþ koAðXBï OßBèýØ ÖÏéþ üB AølAÙ
@üñlû, yBìê 6 uõAë, ènR Wõüþ GBæ|01üB ènR ðByþ AqOBqâþ
ô ̂Bè{, yBìê 9 uõAë, OõAðBüþ GBqkAoÿ11üB OõAðBüþ GpðBìú

9ÖBÆíú  Úpû|GBÒþ ôìpüî ôÖBüþ

1. back translation
2. Security in the Family System (SIFS) Scale
3. disengagement

4. Early Adolescent Temperament Questionnaire-Revised (EATQ-R)
5. activation control
6. affiliation
7. attentional focusing
8. attentional shifting
9. frustration
10. high intensity pleasure
11. inhibitory control
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oürÿ ô upÞõJ Þpkó KBui|øBÿ ðBìñBuI, yBìê 5 uõAë,
gƒXƒBèƒQ üƒB GƒBqkAoÿ oÖƒPƒBoÿ ðvHQ Gú OBqâþ ô ̂Bè{
AWƒPƒíƒBÎƒþ, yƒBìƒê 5 uƒõAë, géƒÜ KƒpgƒByƒãp1üB oÖPBo
KpgByãpAðú ðvHQ Gú AyýBF ô AyhBÁ, yBìê 7 uõAë,
géÜ AÖvpkû2üB Îlï ènR ô AÖQ géÜ ô ÞBø{ Îç|Úú Gú
ÖÏBèýPùB, yBìê 5 uõAë. Öpï OXlül ðËpylû @ó Þú koAüò
OdÛýÜ GßBooÖPú yBìê 9 ìÛýBx AuQ Þú GpAÿ uñýò 01 OB 61
uƒBë GƒßƒBoìƒþ|oôk. koAüƒò ìƒÇBèÏú GpAÿ ÞBø{ OÏlAk
ìÏBkæ|R oâpuýõó Aqkô ìÛýBx Þéþ géÜ ìTHQ Þú yBìê
WíÐ ìÛýBx|øBÿ OõWú, Kýõðl Wõüþ, ènR Wõüþ GBæ|,
OõAðBüþ GBqkAoÿ ô OõAðBüþ ÞñPpë ÖÏBèýQ AuQ (26/0=a) ô
géƒÜ ìñ×þ Þú yBìê WíÐ ìÛýBx|øBÿ Opx, ðBÞBìþ,
gXBèQ, géÜ KpgByãpô géÜ AÖvpkû AuQ (66/ 0=a)
AuP×Bkû yl . 

KƒpuƒzƒñƒBìƒú OƒõAðƒBüþ|øB ôìzßç|R3
)QDS(: Aüò

KpuzñBìú GpAÿ uñX{ ô ÒpGBèãpÿ AgPç|æ|R oôAó Kryßþ
ÞõkÞBó koWBìÏú ÞõkÞBó 4 OB 61 uBèú Aðãéývþ, OõuÈ
âõkìò (7991) ÆpAcþ yl Þú OõuÈ ìÏéíBó, ôAèlüò ô
gõk ÞõkÞBó ÚBGê AuP×Bkû ìþ|GByl. Aüò ìÛýBx OõAðvPú ko
üà WíÏýQ 4897 ð×pÿ AqÞõkÞBó 5 OB 51 uBë koGpüPBðýB,
ÞƒõkÞBó ôAWl OzhýÀ oôAðLryßþ oA GB kÚQ 6/69% ô
cvBuýQ 3/36 % OzhýÀ køl ô OõAðvPú Gý{ Aq07 % Aq
ÞõkÞBó k̂BoAgPç|æ|R uéõÞþ, Gý{ ÖÏBèþ ô AgPç|æ|R
AÖvpkâþ oA OzhýÀ køl (âõkìò ô øíßBoAó, 0002). Aq
ìrüPùBÿ @ó Aüò AuQ Þú yßéþ Özpkû ô ÞõOBû kAok, Öpï
ôAcƒlÿ GƒpAÿ ìƒÏéƒíBó ô ìBkoAó ô ÞõkÞBó kAok, øî Gp
ìzßç|R OípÞrkAok ô øî GpOõAðBüþ øB. Aüò ìÛýBx Gú
Gƒpouƒþ ô Oƒ×ƒßƒýà ÞõkÞBó koìÏpÅ gÇpGBæ|OpGpAÿ
ìzßç|R uç|ìQ oôAðþ Þíà ìþ| Þñl ô øívHPãþ gõGþ Aq
èƒdƒBÍ AÎƒPƒHƒBoOƒzƒhƒý¿þ GB VI-MSDô 01-DCIkAok
(âõkìò, 7991) ô ÚHç| øî koAüpAó OõuÈ ôÖBüþ ô oôyò

(5831) oôAüþ ô AÎPHBoüBGþ ylû AuQ, GÇõoüßú ðípû @è×Bÿ
ÞpôðHBj 48/0 GpAÿ ìzßç|R Þõká ô AÎPHBokoôðþ Þê
ìÛýBx 34/0=rô 50/0 <P GluQ @ìlû Gõk. Îç|ôû GpAüò
OùpAðþ kôuQ ô øíßBoAó (5831) Gú Gpouþ oôAüþ ô ðÛBÉ
Gp} Öpï ôAèlüò ô ìÏéíBó Aüò ìÛýBx koüà ðíõðú 006
ð×pÿ AqÞõkÞBó 6 OB 21 uBèú AüpAðþ KpkAgPñl ô ðzBó kAkðl
Þú ðvhú ÖBouþ Aüò ìÛýBx Aqìzh¿BR oôAðvñXþ gõGþ
GpgõokAoGõkû ô ìþ|OõAðl GpAÿ üBÖPò ìzßç|R oÖPBoÿ ô
ÎBÆ×þ ÞõkÞBó AüpAðþ AGrAoÒpGBèãpÿ ìñBuHþ GByl. Aüò
KƒpuzñƒBìƒú yƒBìƒê 5 ìÛýƒBx AuQ: ìzßç|R uéõÞþ,
ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ, Gý{ ÖÏBèþ–ÞíHõk OõWú, ìzßç|R GB
øívBæ|ó ô oÖPBoðõÑ kôuPþ. ìÛýBx QDSGB AuP×Bkû Aq52
uõAë, 52 ôütâþ oA ìþ|uñXl Þú 01 OB Gú ÎñõAó OõAðBüþ|øB ô 41
OB Gú ÎñõAó ìzßç|R ô üßþ øî gñTþ AuQ . øpìÛýBx 5
uõAë kAok Þú GpAuBx uú cBèQ kouQ ðývQ: (0) Þíþ
kouQ AuQ (1) ô cPíB kouQ AuQ (2) KBui kAkû ô ðípû
ânAoÿ ìþ|yõk. ðípû oÖPBoðõÑ kôuPþ, ðípû OõAðBüþ|øB ô
WíÐ ðípAR GÛýú @üPíùB ðípû ìzßç|R AuQ. koOdÛýÜ
cƒBÂƒpAqìXíƒõÑ ìÛýƒBx|øƒBÿ Gýƒ{ ÖÏBèþ, ìzßç|R
uéõÞþ, ìzßç|R GB øívBæ|ó ô ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ üÏñþ
ìXíƒõÑ Þƒê ðzƒBðƒú|øƒBÿ @uýƒI yñƒBgPþ Þõká Þú Aq
kAkû|øBÿ ìBkoAó GluQ @ìl AuP×Bkû yl ô AqøívBðþ
koôðþ ÚBGê ÚHõèþ GpgõokAok Gõk (77/0 ±=a). ìÛBüvú
ðípû ìzßç|R cB¾ê AqAoqüBGþ|øBÿ ìBkoAó ô ìÏéíBó ðýr
ðzBðãpøíHvPãþ ÚBGê ÚHõèþ (44/0=r) Gõkû AuQ.

KƒpuzñƒBìú uç|ìQ Þõká-Öpï82 uõAèþ ôAèlüò4

)QHC(: Aüò ìÛýBx Þú OõuÈ èñlâpAÙ ô øíßBoAó (6991)
ÆpAcþ ylû AuQ, üßþ AqKpÞBoGpkOpüò ìÛýBuùBÿ ìpGõÉ
Gú uç|ìQ ô Þý×ýQ qðlâþ GpAÿ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó AuQ Þú
cƒõqû|øƒBÿ GƒpWvPƒú ÞƒBoÞƒpk ô uç|ìQ Þõká oA GpKBüú
ârAoyBR ôAèlüò ìþ|uñXl ô GpAÿ kgPpAó ô KvpAó uñýò

01 Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô...

1. aggressor
2. depressive mood
3. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

4. Child Health Questionnaire - Parent Report Form (CHQ-PF28 )
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ìhPéØ ô ôAèlüò GB uÇe Od¿ýç|R ìPñõÑ ô ypAüÈ ÞBoÿ ô
qðByõüþ ìhPéØ ÚBGê AuP×Bkû AuQ (koôOBoô øíßBoAó,
5002). ìÇBèÏBR oôAüþ üBGþ @ó (oAR ô øíßBoAó, 5002) ðzBó
kAkû|Aðl Þú QHCìþ|OõAðl Gýò ÞõkÞBó GB ypAüÈ ìrìò
gBÁ OíBürÚBüê yõk ô GB uBüpìÛýBuùBÿ uç|ìQ ô Þý×ýQ
qðlâþ øíHvPãþ kAok. 3 ìÛýBx ÞBoÞpk üB ìzßç|R ô
ìdlôküQ|øBÿ Wvíþ, uç|ìQ Îíõìþ|ô kok Glðþ koGÏl
uƒç|ìƒQ Wvíþ1ô 5 ìÛýBx ìdlôküPùBÿ AWPíBÎþ–
ÎƒBÆƒ×ƒþ– oÖƒPƒBoÿ, ÎrR ð×w, uç|ìQ møñþ, oÖPBoô
ìzßç|R gBðõAkû (yBìê OBSpÎBÆ×þ ô qìBðþ ôAèlüò ô
ÖÏBèýPùBÿ gBðõAkû Aqìzßç|R uç|ìQ ô oÖPBoÞõká ô
øƒíƒ̀ƒñƒýƒò AðƒvXBï gBðõAkâþ) koGÏl uç|ìQ oôAðþ–
AWPíBÎþ2ÚpAoìþ| âýpðl. OíBï uõAæ|R ìÏßõx ko5 koWú ô
uƒõAæ|R ìƒvPÛýî ko4 koWú KBui kAkû ô ðípû ânAoÿ
ylû|Aðl . ìÛýBx QHCOBÞñõó Gú 52 qGBó ko23 Þzõo
OpWíú ylû AuQ, ìh¿õ¾B GpAÿ ÞõkÞBó ÆpAcþ ylû ô
ASpAR uç|ìQ Þõká oA GpÞBoÞpk gBðõAkû ðýrìþ|uñXl. Öpï
ÞõOBû @ó 82 uõAë kAok Þú GpìHñBÿ ìÛýBx èýßpR koWú
Gñlÿ ylû|Aðl ô ðípAR KBüýñPpðzBó køñlû Þý×ýQ KBüýñPp@ó
ôüƒtâƒþ øƒvƒPƒñƒl. koAüƒò OƒdƒÛƒýƒÜ GpAÿ ÞBø{ OÏlAk
Odéýê|øBÿ oâpuýõó kô GÏl Þéþ @ó ìõok AuP×Bkû ÚpAo

âpÖPñl Þú ðípAR @è×Bÿ ÞpôðHBj Aüò kô GÏl koAüò OdÛýÜ
ÎHBoR Gõkðl Aq: uç|ìQ Wvíþ 07/0 ô uç|ìQ oôAðþ–
AWPíBÎþ 58/0.

üBÖPú|øBÿ Ktôø{
Wlôë 1 ìBOpüw øíHvPãþ Þê ìPÓýpøBÿ Ktôø{ ô

Wƒlôë 2 ôüƒtâƒýƒùƒBÿ oôAðƒvƒñƒXþ Aüò ìPÓýpøB oA ðzBó
ìþ|køñl.

koGpouþ ÖpÂýú Aôë, Aq@ðXBDýßú Aüíñþ øýXBðþ ÆHÜ
ðPBüY Wlôë 1 øý̀ãõðú øíHvPãþ ìÏñBkAoÿ GB uç|ìQ
Þƒõká ðƒlAok, GƒñƒBGƒpAüƒò oAGƒÇƒú Aüƒíñþ øýXBðþ OñùB GB
ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ ô
ðPBüY Odéýê oâpuýõó AuPBðlAok ðzBó køñlû ðÛ{ Ký{
Gýñþ Þññlû ìÏßõx AcvBx Aüíñþ øýXBðþ Þõká ko
gƒBðƒõAkû GB ðzBðú|øBÿ ìzßç|R ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ Þõká
(61/0-=bô5 0/0<P) |Gƒõk. øƒíƒ̀ƒñƒýƒò, ðƒPBüY Odéýê

oâpuýõó AuƒPƒBðƒlAok ðƒzBó køñlû ðÛ{ Ký{ Gýñþ Þññlû
ìƒÛƒBGéú øƒýƒXƒBó ìƒlAoÞƒõká GB ðBAüíñþ kogBðõAkû ko
AÖrAü{ ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ (62/0=bô 100/0<P)
ÞƒƒBøƒ{ uƒç|ìƒQ Wƒƒƒvƒƒƒíƒƒƒƒþ (51/0-=bô 50/0<P) ô

ÞƒƒƒBøƒƒƒ{ uƒƒç|ìƒƒQ oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká (32/0-=bô

11ÖBÆíú  Úpû|GBÒþ ôìpüî ôÖBüþ

1. physical health
2. psychosocial health

Wlôë 1- ìBOpüw øíHvPãþ koìPÓýpøBÿ Ktôø{
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100/0<P) Gõkû ô ÖpÂýú Aôë Aüò Ktôø{ ìõok OBüýl ÚpAo
âpÖQ. 

koGpouþ ÖpÂýú kôï, ðPBüY Odéýê oâpuýõó AuPBðlAok
ðzBó køñlû ðÛ{ géÜ ìTHQ Þõká koKý{ Gýñþ ìÏßõx
ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ (64/0-=bô 100/0<P) ô Ký{

Gýñþ ìvPÛýî uç|ìQ Wvíþ (72/0=bô 100/0<P) ô
uç|ìQ oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká (64/0=bô 100/0<P)
Gõkðl. øí̀ñýò ðÛ{ géÜ ìñ×þ Þõká koKý{ Gýñþ
ìvPÛýî ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ (74/0=bô 100/0<P) ô
Ký{ Gýñþ ìÏßõx uç|ìQ Wvíþ(62/0-=bô100 /0<P) ô

uç|ìQ oôAðþ–AWPíBÎþ (15/0-=bô100/0<P) Þõká ìõok

OBüýl ÚpAoâpÖQ. Gú Aüò OpOýI ÖpÂýú kôï Aüò Ktôø{ ðýr
OBüýl yl. 

Gpouþ ÖpÂýú uõï Aüò Ktôø{ GB AWpAÿ ìÏBkèú
oâpuýõó AuPBðlAok ðýrðzBó køñlû oAGÇú ìÏñBkAoìTHQ

AcvBx Aüíñþ øýXBðþ Þõká kogBðõAkû GB géÜ ìTHQ
Þõká (01/0=bô 50/0<P) ô oAGÇú ìÏñBkAoìÏßõx Aüíñþ
øýXBðþ GB géÜ ìñ×þ Þõká (71/0-=bô100/0<P) ô

øí̀ñýò oAGÇú ìÏñBkAoìÏßõx ìÛBGéú øýXBó ìlAoÞõká
GB géÜ ìTHQ (21/0-=bô 50/0<P) ô oAGÇú ìÏñBkAoìvPÛýî

ìÛBGéú øýXBðþ GB géÜ ìñ×þ Þõká (42/0=bô 100/0<P)
AuQ ô ÖpÂýú uõï ðýrìõok OBüýl ÚpAoìþ| âýpk.  GB OõWú Gú
OBüýl yló ypAüÈ æ|qï GpAÿ AðXBï @qìõó ôAuÇãþ, GB
AWpAÿ @qìõó oâpuýõó uévéú ìpAOHþ, ðÛ{ ôAuÇú Aÿ
géÜ Þõká kooAGÇú Gýò Aüíñþ ô ìÛBGéú øýXBðþ GB
GpôðlAkøBÿ Þõká ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl ô kô ìßBðývî
ôAuÇú Aÿ GluQ @ìl. Wlôë 3 (AèØ ô J) ðPBüY Odéýê
oâpuýõó uévéú ìpAOHþ ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ
ìñ×þ Þõká oA kooAGÇú Gýò Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû GB
ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ Þõká ðzBó ìþ|køl. 

21 Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô...

Wlôë2- yBgÀ|øBÿ Oõ¾ý×þ ìPÓýpøBÿ Ktôø{ koÞê ðíõðú 

Wlôë 3 |-AèØ: yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ô ðPBüY ìÏñBkAoÿ oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká kooAGÇú Gýò Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû GB
ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ Þõká

R2

Archive OF SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


øíBðÇõoÞú ðPBüY koWlôë 3 ðzBó ìþ|køñl, GpAÿ
uñX{ ðÛ{ ôAuÇú Aÿ, ÆHÜ kuPõoAèÏíê GBoôó ô Þñþ
(6891) koìpOHú Aôë ìPÓýpôAuÇú Aÿ ì×pôÅ géÜ ìñ×þ ô
koâBï kôï ìPÓýpKý{ Gýò Aüíñþ øýXBðþ ôAok ìÏBkèú
oâpuýõó ìþ|yõðl OB Glüò ôuýéú ASpgéÜ ìñ×þ Þõká ko
oAGÇú Aüíñþ øýXBðþ GB ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ÞñPpë
yõk. øíBðÇõoÞú koWlôë 3 ìzBølû ìþ|yõk, GB ôAok
Þpkó géÜ ìñ×þ Gú oAGÇú Gýò Aüíñþ øýXBðþ GB ðzBðú|øBÿ
@uýI yñBgPþ Þõká, Aüò oAGÇú ìÏñBkAoÿ gõk oA AqkuQ
ìþ|køl kocBèýßú oAGÇú géÜ ìñ×þ GB ìzßç|R Þõká
øí̀ñBó ìÏñBkAoAuQ ô ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ ìõok
OƒBüƒýl ÚpAoìþ| âýpk. Gú ÎHBoR küãp, géÜ ìñ×þ Þõká
ìƒþ|OƒõAðl ASpAüíñþ øýXBðþ koÞBø{ ðzBðú|øBÿ gÇp
@uýI yñBgPþ Þõká oA AqGýò GHpk. 

Wƒlôë 4 (AèƒØ ô J) ðPBüY Odéýê oâpuýõó uévéú
ìpAOHþ ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká oA ko
oAGÇú Gýò ìÛBGéú øýXBðþ GB uç|ìQ Wvíþ Þõká ðzBó
ìþ|køl. 

øíBðÇõoÞú ðPBüY koWlôë 4 ðzBó ìþ|køñl, GB ôAok

Þpkó géÜ ìñ×þ kooAGÇú Gýò ìÛBGéú øýXBó ìlAoGB uç|ìQ
Wvíþ Þõká, Aüò oAGÇú ìÏñBkAoÿ gõk oA AqkuQ ìþ|køl
kocƒBèýßƒú oAGƒÇú géÜ ìñ×þ GB ÞBø{ uç|ìQ Þõká
øí̀ñBó ìÏñBkAoAuQ ô ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ ìõok
OBüýl ÚpAoìþ| âýpk. Gú ÎHBoR küãpìþ|OõAó â×Q Þú ìÛBGéú
øýXBó ìlAoÞõká GB ðBAüíñþ kogBðõAkû AqÆpüÜ géÜ
ìñ×ƒþ Þƒõká ìñXƒpGƒú ÞƒBø{ uç|ìQ Wvíþ Þõká
ìþ|yõk ô AuP×Bkû AqoAøßBoøBÿ ìÛBGéú Aÿ ìzÓéú møñþ ô
ÞñƒBoû âýƒpÿ koÞƒõkÞƒBðƒþ Þú ôAWl géÜ ìñ×þ øvPñl
ìþ|OõAðl ìzßç|R uç|ìQ Wvíþ oA Gú kðHBë kAyPú GByl. 

ðPBüY Odéýê oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ
ìTHQ ô øí̀ñýò ðÛ{ OÏBìéþ géÜ Þõká ô Aüíñþ øýXBðþ
ìÏñBkAoðHõkû ô ârAo} ðzlðl.

GdU ô ðPýXú âýpÿ
ølÙ AqAWpAÿ Aüò OdÛýÜ, Gpouþ ðÛ{ ôAuÇú Aÿ ô

OÏlüê Þññlû géÜ Þõká kooAGÇú Gýò AcvBx Aüíñþ
øýXBðþ Þõká kogBðõAkû GB ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô
uç|ìQ Wvíþ ô oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká AuQ. Gú ÎHBoR

31ÖBÆíú  Úpû|GBÒþ ôìpüî ôÖBüþ

Wlôë 3- J: yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ô ÂpAüI ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká kooAGÇú Gýò Aüíñþ øýXBðþ GB ðzBðú|øBÿ ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ Þõká

Wlôë 4-AèØ: yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ô ðPBüY ìÏñBkAoÿ oâpuýõó ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká kooAGÇú Gýò ìÛBGéú øýXBó ìlAoGB uç|ìQ
Wvíþ Þõk á
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küƒãƒp, Aüƒò ìÇBèÏú Gú Gpouþ øírìBó ô ìvPÛê ðÛ{
ìdBÖÌ ô gÇpgéÜ Öpkÿ Þõká ô Aüíñþ øýXBðþ gBðõAkû
koGpôqìzßç|R oôAðzñBgPþ ô uç|ìQ ÞõkÞBó ìþ|KpkAqk.
Gú Aüò ìñËõôñlüò ÖpÂýú ìÇpf ylðl Þú øpüà GÇõo
WlAâBðú ìõok GdU ÚpAoìþ| âýpðl.

üƒBÖƒPƒú Aôë Aüƒò OdÛýÜ üÏñþ ðÛ{ AcvBx Aüíñþ
øýXBðþ Þõká kogBðõAkû ô oAøßBoøBÿ ìÛBGéú øýXBó ìlAo
Þõká GB ðBAüíñþ Gú kô¾õoR ìzÓéú møñþ ô ÞñBoû âýpÿ ko
gÇpAgPç|æ|R ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô ìzßç|R uç|ìQ Þõká,
øívõGB ðPBüY OdÛýÛBR küãpkoAüò qìýñú AuQ. GpAÿ ìTBë,
Aèzýi ô øíßBoAó (8002) OõAðvPñl ðÛ{ ðBAüíñþ øýXBðþ ko
gBðõAkû oA koKý{ Gýñþ ìzßç|R koôðþ uBqÿ (ÎBÆ×þ) ô
Gpôðþ uBqÿ (oÖPBoÿ) ô AgPç|ë AuPpx Kw AquBðdú ko
Þõká ìõok OBüýl ÚpAokøñl. øí̀ñýò ÞBìýñãrô øíßBoAó
(7002) ðzBó kAkðl Þú ÞBø{ Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû, ko
ôAÞñ{|øBÿ ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ ÞõkÞBó G¿õoR ìzßç|R
AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ ô GrøßBoÿ @yßBoìþ|yõk. ÞBìýñãrô
øíßBoAó (6002) Gú oAGÇú Gýò ðBAüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû GB
ìzßç|R ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ, øî koÞõkÞBó ô øî koðõWõAðBó
kuQ üBÖPñl. Aèzýi ô øíßBoAó (7002) ðýrGú Aüò ðPýXú
ouýlðl Þú ðBAüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû, kooAGÇú GB ÞBø{
ìÛlAoô Þý×ýQ gõAJ koÞõkÞBó AuQ Þú Gú ðõGú gõk
AgPç|ë koÞƒBoÞƒpkøBÿ yñBgPþ ìTê Îíéßpk Od¿ýéþ
ÂÏýØ ô ðBuBqâBoÿ|øBÿ øýXBðþ ô AWPíBÎþ oA Gú kðHBë
kAok. GñBGpAüò üBÖPú Aôë Aüò ìÇBèÏú, GB Aüò ÖpÂýú ðËpüú
Aüíñþ øýXBðþ (küõüw ô ÞBìýñãr, 6002) ìÇBGÛQ kAok Þú

GpKBui|øBÿ ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ ðBuBqâBoAðú Þõká koôAÞñ{
Gú ÞBø{ Aüíñþ øýXBðþ koÞê gBðõAkû OBÞýl ìþ| Þñl. ko
Aüò ðËpüú ÖpÅ ìþ|yõk Þú ÞBø{ AcvBx Aüíñþ øýXBðþ
Þõká kogBðõAkû, Þõká oA GpAÿ AÞPvBJ üB c×Ì Aüíñþ Aq
ÆpüÜ oAøßBoøBÿ ìÛBGéú Aÿ ðBÞBo@ìlÿ øí̀õó ìzÓéú
møñþ GB ìzßç|R gBðõAkû ô üB ÞñBoû âýpÿ Aq@ó GpAÿ Þî
Þpkó AuPpx ðByþ Aq@ó Gpìþ|Aðãýrk ô Aüò Oç|}, øp̂ñl
Þƒú koÞƒõOƒBû ìƒlR ì×ýl GByl, koðùBüQ gÇpAÖrAü{
ìzßç|R oôAðzñBgPþ oA koÞõká Gú kðHBë kAok. küõüw ô
øíßBoAó(7002) koðËpüú Aüíñþ øýXBðþ ÎñõAó ìþ| Þññl Þú
AÖrAü{ KBui Þõká Gú ðBAüíñþ kogBðõAkû, ìþ|OõAðl ìñXp
Gú AÖrAü{ KBui|øBÿ qüvPþ Þõká Gú ìñËõoAÞPvBJ ô
c×Ì Aüíñƒþ øýXƒBðƒþ yƒõk. AuPƒpx, GƒpAðãýhPãƒþ ô
øõyýBoÿ, koðPýXú ôAÞñ{ Knüpÿ øýXBðþ ÞõkÞBó, @ðùB oA
GpAÿ Oùlül AcPíBèþ kogBðõAkû øBüþ GB OÏBoÅ GBæ| @ìBkû
ìýßñl ô Gú ìñBGÐ Wvíþ ô oôAðzñBgPþ @ðùB Aðpsÿ ìþ|køl.
Aâƒp̂ƒú ÞñBoû âýpÿ AqOÏBoÅ gBðõAkû AqÆpüÜ Þõ̂à
yípkó AÂÇpAJ, ìþ|OõAðl ÞõkÞBó oA koGpAGpoyl Gpgþ Aq
ìzßç|R oôAðzñBgPþ c×Ì Þñl, ôèþ GluQ @ôokó ô c×Ì
Aüíñþ Gú Aüò OpOýI ô GB upÞõJ Þpkó AuPpx koôðþ, ðýBqGú
Aðpsÿ ÚBGê OõWú Wvíþ ô oôAðzñBgPþ kAok Þú ìþ|OõAðl
ìñBGÐ æ|qï GpAÿ uBüpðýBqøBÿ Odõèþ (ìTê AuPÛç|ë ô
gõkÞ×Büþ) oA Gú ylR ìdlôk Þñl . Îç|ôû GpAüò, @üpqô
øíßBoAó (6991) koGpouþ ðÛ{ oAøßBoøBÿ ìÛBGéú Aÿ
ÞõkÞBó GB ìzßç|R uBqâBoÿ, Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú GßBo
Gpkó oAøßBoøBÿ cê ìvEéú OõuÈ Þõká koAoOHBÉ GB

41 Aüíñþ øýXBðþ kogBðõAkû ô...

Wlôë 4-J: yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ô ÂpAüI ìpGõÉ Gú ðÛ{ ôAuÇú Aÿ géÜ ìñ×þ Þõká kooAGÇú Gýò ìÛBGéú øýXBó ìlAoGB uç|ìQ Wvíþ Þõká
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ÞBø{ ìzßç|R ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ Þõká AuQ, kocBèýßú
ÞõìLBx ô øíßBoAó (6991) ðýrðzBó kAkðl Þú uÇõf GBæ|ÿ
ìzßç|R oÖPBoÿ ô AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ, GýzPpkoÞõkÞBðþ
üƒBÖƒQ ìƒþ|yõk Þú AqoAøßBoøBÿ ìÛBGéú øýXBó ìlAoko
Gpgõok GB ÎõAìê AuPpx qA AuP×Bkû ìþ| Þññl. ìÇBèÏú cBÂp
kooAuPBÿ OõuÏú ô GvÈ OEõoÿ Aüíñþ øýXBðþ ðzBó kAk Þú
AcvBx ðBAüíñþ øýXBðþ Þõká kogBðõAkû Ký{ Gýñþ
Þññlû AÖrAü{ gÇpìzßç|R ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ ô ÞBø{ øî
uƒç|ìƒQ Wvíþ ô øî uç|ìQ oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká
AuQ.

üBÖPú kôï Aüò OdÛýÜ OBüýl ðÛ{ géÜ ìñ×þ Þõká ko
Kƒý{ Gýñþ AÖrAü{ ðzBðú|øBÿ @uýI yñBgPþ ô ÞBø{
uç|ìQ Wvíþ ô oôAðþ–AWPíBÎþ Þõká AuQ. GýzPp
AèãõøBÿ ìpGõÉ Gú géÜ ô OdÛýÛBR koìõok @ó Gú ðÛ{
géÜ kouBqâBoÿ oôAðþ ÞõkÞBó KpkAgPú|Aðl (GpAÿ ìTBë,
Kpüõo, 2991) ô ìÏPÛlðl géÜ ìþ|OõAðl Öpk oA kogÇpGýzPp
@uýI|øBÿ oôAðþ ÚpAokøl ô ÚBkoAuQ yßê üà AgPç|ë ô
uýpOdõë @ó oA OdQ OBSýpÚpAokøl. Þç|oá ô øíßBoAó
(4991) géÜ oA qìýñú Aÿ GpAÿ @uýI Knüpÿ Öpk Gú AgPç|æ|R
oôAðþ ìþ|kAðñl. yõAølÿ ìHñþ Gpuùî ôAÞñ{ Knüpÿ
ìñ×þ1ô gõkâpkAðþ2kooyl ìzßç|R ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ
ÞƒõkÞBó ôWõk kAok (oôOHBoR ô GýPw, 8991; @ürðHpå ô
øíßBoAó, 1002) . ìdÛÛBó ðzBó kAkû|Aðl Þú Gýò géÜ kyõAo
koðõKBüþ ô ìzßç|R oÖPBoÿ ÖÏéþ ô GÏlÿ ÞõkÞBó oAGÇú
ôWƒõk kAok (GƒpAÿ ìƒTƒBë, GýPw ô øíßBoAó, 8991). ko
^BôõJ oôüßpk uývPíþ ko@uýI yñBuþ Odõèþ ðýr,
qìýñú|øBÿ géÛþ (ìBqül ô øíßBoAó, 0991) Gú ÎñõAó üßþ Aq
ÎõAìê gÇpÿ ìÇpf ylû|Aðl Þú ìþ|OõAðñl ìñXpGú ôÚõÑ üB
OvpüÐ AgPç|æ|R uBqâBoÿ ylû üB uç|ìQ Öpk oA Gú gÇp
GýñlAqðl ô üB Aüñßú Gú ÎñõAó ÎõAìê ìdBÖÌ ìBðÐ AqôÚõÑ üà
AgPç|ë ô üB ìBðÐ AqÎíê ÎõAìê gÇpyõðl (GpAÿ ìTBë, Þõÿ

ô øíßBoAó, 3991). koüà OdÛýÜ Æõèþ Þõ̂BðvßB ô ðBá
(3002) ðzBó kAkðl Þú ÞõkÞBðþ Þú AqOõAðBüþ ÞñPpë GBæ|Opÿ
GpgõokAoGõkðl 37 ìBû GÏl ìzßç|R oÖPBoÿ ÞíPpÿ ðzBó
kAkðƒl. øí̀ñýƒò, OdÛýƒÜ küãƒpÿ ðzBó kAkû AuQ Þú
ÞõkÞBðþ Þú ÚBkoGú GßBoâýpÿ ìõSpOõWú GpAÿ OñËýî oÖPBo
øvPñl GùPpìþ|OõAðñl KBuhùBÿ ðBìñBuI ìTê kAkqkó üB
kqkÿ Þpkó oA GBqkAoÿ Þññl, Gú ÎHBoR küãpGýzPpGú OBSýp
oÖPBoyBó GpküãpAó OõWú ìýßññl ô Aüò Aìp, koôðþ uBqÿ
øñXBoøB oA GpAÿ oÖPBoðõÎlôuPþ Ovùýê ìýßñl (oôOHBoR ô
øíßBoAó, 0002). Îç|ôû GpAüò, OõAðBüþ ÞñPpë GBæ3| ô Opx ô
KƒpgByãpÿ KBüýò Ký{ Gýñþ Þññlû ìzßç|R ÎBÆ×þ ô
oÖPBoÿ ÞíPpkoÞõkÞBó 8 OB 21 uBèú AuQ Gú ðdõÿ Þú
OõAðBüþ ÞñPpë GBæ| koAoOHBÉ GB ¾×Q øílèþ (oôOHBoR ô
øíßBoAó, 4991) ô Ký{ âõüþ Þññlû uÇõf KBüýò ìzßç|R
uBqâBoÿ Þõká Gõkû AuQ (èñãõA, 3002) . Aüò üBÖPú GB Aèãõÿ
@uýI Knüpÿ4(Þç|oá ô øíßBoAó, 4991) Þú géÜ oA qìýñú
Aÿ GpAÿ @uýI Knüpÿ Öpk Gú AgPç|æ|R oôAðþ ìþ|kAðl ÞBìç|
ìÇBGÛQ ô øíBøñãþ kAok .

øƒp^ñƒl OdÛýÜ cBÂpðPõAðvQ Gú øý̀ãõðú ðÛ{
OÏBìéþ GpAÿ géÜ ô Aüíñþ øýXBðþ koKý{ Gýñþ ðzBðú|øBÿ
AgPç|ë ô ÞBø{ uç|ìQ Þõká kuQ üBGl AìB kô ìßBðývî
ôAuÇú Aÿ oA koAüò oAGÇú ìõok OBüýl ÚpAokAk ô ðzBó kAk Þú
géÜ ìñ×þ Þõká Gú ÎñõAó üà ÎBìê gÇpÖpkÿ ìþ|OõAðl
ASpìdBÖÌ Aüíñþ øýXBðþ gBðõAkû oA GpgÇpGpôqAgPç|æ|R
ÎBÆ×þ–oÖPBoÿ gñTþ Þñl . øí̀ñýò Gpouþ cBÂpðzBó
kAk Þú ìÛBGéú øýXBó ìlAoGB ðBAüíñþ kogBðõAkû Gú kô ¾õoR
ìzÓéú møñþ ô ÞñBoû âýpÿ koÞõkÞBðþ Þú ôAWl ôütâýùBÿ
géÛƒþ ìñ×ƒþ øvPñl ìþ|OõAðl ìñXpGú ÞBø{ uç|ìQ
Wvíþ @ðùB yõk. Gú ÎHBoR küãp, kAyPò qìýñú|øBÿ géÛþ
ìñ×þ Gú øípAû ìdýÈ ðBAüíò ÎBÆ×þ kogBðõAkû üßþ Aq
ìßBðývî øBüþ AuQ Þú koGpôqìzßç|R uç|ìQ Wvíþ
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1. negative affectivity
2. self regulation

3. effortfull control
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ÞõkÞBó ðÛ{ kAok. Aüò üBÖPú|øB kÚýÛB ìÇBGÜ GB ÖpÂýú oAOp
(7991) koìõok ðÛ{ ìPÛBGê ÎõAìê gÇpô ìdBÖÌ kooyl
AgƒPç|æ|R ÞõkÞBó AuQ. øí̀ñýò ÞBouõó ô| øíßBoAó
(1991) ÎñõAó ìþ| Þññl, O×BôOùBÿ ÞõkÞBó koôütâþ|øBÿ
géÛþ Ký{ Gýñþ Þññlû KBui|øBÿ ÞõkÞBó Gú AuPpx ko
ìƒdƒýƒÈ AuQ . Gú ÎHBoR küãp, ÞõkÞBó Gú kèýê Gpgþ
ôütâýùBÿ géÛþ, ìíßò AuQ ðvHQ Gú AuPpx qAøBÿ
ìdýÇþ cvBuPpGByñl ô GýzPpOdQ OBSýpÚpAoGãýpðl.
OdÛýÛBR ÚHéþ AqAüò ÖpÂýú cíBüQ Þpkû|Aðl, GpAÿ ìTBë
KBDõèþ–KBR ô Gßíò (7002) koüà ìÇBèÏú Æõèþ Gpoôÿ 46
gBðõAkû ðzBó kAkðl Þú OÏBoÅ Gýò ôAèlüò Ký{ Gýñþ Þññlû
øýXBó Knüpÿ ìñ×þ ÞõkÞBó ðõKB AuQ ô øpkô GÇõoìvPÛê
kooAGÇú GB GBqkAoÿ oÖPBoÿ GÏlÿ Þõká øvPñl, øí̀ñýò
øýXBó Knüpÿ ìñ×þ Þõká OÏlüê Þññlû oAGÇú OÏBoÅ
ôAèlüò GB ìzßç|R oÖPBoÿ GÏlÿ Þõká AuQ, GÇõoüßú
ÞõkÞBðþ Þú øýXBó Knüpÿ ìñ×þ GBæ|Opÿ kAoðl ô yBøl
OÏBoÂBR gBðõAkâþ øvPñl ìzßç|R oÖPBoÿ WlüPpÿ ko
ìƒÛBüvú GB ÞõkÞBó ôAWl øýXBó Knüpÿ ìñ×þ Þî ðzBó
ìþ|køñl. Îéþ oÒî üBÖPú|øBÿ Aüò OdÛýÜ, üßþ Aq
ìdlôküPùBÿ Gpouþ cBÂpAuP×Bkû Aqüà âpôû uñþ
gBÁ AuQ Þú ðPBüY @ó oA OñùB GpAÿ øíBó âpôû uñþ ÚBGê
OÏíýî ìþ| âpkAðl ô AðXBï Aüò Ktôø{ Gpoôÿ uBüpâpôøùBÿ
uñþ ô ìÛBüvú ðƒPƒBüƒY Aüƒò âƒpôøƒùB GB øî koOdÛýÛBR GÏlÿ
KýzñùBk ìþ|yõk.  ìdlôküQ küãpAüò OdÛýÜ Aüò AuQ
Þú Aâp^ú Aüò ìÇBèÏú AqÖpAüñløBüþ cíBüQ ìýßñl Þú ko
OBSýpôütâýùBÿ Þõká ô gBðõAkû GpuBqâBoÿ ÞõkÞBó ðÛ{
kAoðl, ôèþ Gú ìñËõokoá GùPpoôAGÈ Gýò Aüò ìPÓýp|øB ô
OõuÏú AèãõøBÿ ðËpÿ, Gú OdÛýÛBR GýzPpkoAüò qìýñú ô
ÞzØ ÎõAìê gÇpô ìdBÖÌ ô ÖpAüñløBÿ ôAuÇú Aÿ küãpÿ
koAüò oôAGÈ (øƒíƒ̀ƒõó AoqüƒBGƒþ|øƒBÿ Þƒõká, oAGƒÇú ôAèl–
Þõká ô oÖPBoøBÿ ÖpqðlKpôoÿ ôAèlüò) ðýBqìþ|GByl Þú
ìþ|OõAðñl ìõÂõÑ OdÛýÛBR küãpÚpAoGãýpðl. Aq

ìdlôküPùBÿ küãpAüò Gpouþ AuP×Bkû AqìÛýBx|øBÿ
uñXƒ{ ÞƒõkÞBó AuQ Þú GpAÿ ÞõkÞBó AüpAðþ ÆpAcþ
ðzlû|Aðl ô uBgQ ô øñXBoüBGþ ìÛýBuùBÿ uñX{ géÜ,
uç|ìQ ô ìzßç|R Þõká Þú ìhPÀ ÞõkÞBó WBìÏú AüpAðþ
GByl Gú ìdÛÛBó KýzñùBk ìþ|yõk. yñBgQ øp^ú GýzPp
ÎõAìê gÇpô ìdBÖÌ Öpkÿ ô gBðõAkâþ ô ìßBðývî ASp@ðùB,
ìþ|OõAðl koGpðBìú oürÿ|øBÿ ìlAgéú Aÿ, Gú ìñËõoAoOÛBÿ
uç|ìQ ÞõkÞBó üB ìdBÖËQ Aq@ðùB koGpAGpÎõAìê gÇp
Öpkÿ ô gBðõAkâþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoGãýpk.

koKBüBó AqÞéýú ìlüpAó, ìÏéíBó, ìBkoAó ô kAð{ @ìõqAó
Îrürÿ Þú koAüò Ktôø{ øíßBoÿ ðíõkû|Aðl uLBuãrAoÿ
ìþ| Þñýî.
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