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^ßýlû
ølÙ Aüò Ktôø{, ìÛBüvú ìýrAó ASpGhzþ ìõAWúuBqÿ ôWéõâýpÿ

AqKBui ô ÖéõÞvýPò koGýíBoAó ôuõAuþ– AWHBoÿ AuQ. @qìõkðþ|øBÿ
Ktôø{ oA 54 GýíBoôuõAuþ–AWHBoÿ Þú Gú ¾õoR WBüãrüñþ O¿BkÖþ ko
uú âpôû ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui, ÖéõÞvýPò ô èývQ AðPËBoWBÿ
kAkû ylû Gõkðl, Ozßýê ìþ|kAkðl. @qìõkðýùBÿ uú âpôû koìPÓýpøBÿ
uò, Wñw, uÇe Od¿ýç|R ô ôÂýÏQ OBøê øíPBuBqÿ ylðl. GpAÿ
âpk@ôoÿ AÆç|ÎBR AqKpuzñBìú|øBÿ ôuõAuþ–AWHBoÿ ìBkqèþ,
AÖvpkâþ  ôAÂÇpAJ Gà AuP×Bkû yl. ðípAR Gú kuQ @ìlû AqAoqüBGýùB ko
uú ìpcéú ( Ký{ @qìõó, Kw @qìõó ô kô ìBû GÏl AqKw @qìõó) Gú Þíà
@qìõðùBÿ @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw ̂ñl ìPÓýpû üà oAøú ô @qìõó OÏÛýHþT
OõÞþ ìõok OXrüú ôOdéýê ÚpAoâpÖQ. ðPBüY ðzBó kAk Þú koÞBø{ Îç|Dî
ôuõAuþ, ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui ÖÛÈ koGéñl ìlR ASpkoìBðþ
GýzPpÿ ðvHQ Gú ÖéõÞvýPò kAok (50/0 <p|). øí̀ñýò ìõAWú uBqÿ
ôWéõâýpÿ AqKBui koøpkô kôoû ÞõOBû ìlR ô Géñl ìlR O×BôR ìÏñþ kAoÿ
GB âpôû èývQ AðPËBokAok (10/0 <p(, AìB ÖéõÞvýPò ÖÛÈ koÞõOBû ìlR
O×BôR ìÏñþ kAoÿ GB âpôû èývQ AðPËBokAok (50/0 <p(. koÞBø{ Îç|Dî
AÖvpkâþ GýíBoAó ôuõAuþ–AWHBoÿ øî ÖéõÞvýPò ASpkoìBðþ GýzPpÿ
ðvHQ Gú ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui koÞõOBû ìlR( 10/0<p(ôGéñl
ìlR 50/0 <PkAok. øí̀ñýò Aüò O×BôR Gýò ÖéõÞvýPò ôâpôû èývQ AðPËBo
koÞõOBû ìlR ôGéñl ìlR ìÏñþ kAoAuQ (10/0 <p(. |koÞBø{ Îç|Dî
AÂÇpAJ GýíBoAó ôuõAuþ–AWHBoÿ øî Gýò øýa ÞlAï AqâpôøùB O×BôR
ìÏñþ kAoÿ ôWõk ðlAok. 

ÞéýlôAsû|øB
AgPç|ë ôuõAuþ–AWHBoÿ, ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui,

ÖéõÞvýPò

Abstract 
The purpose of  this study was to compare the effi-

cacy of the exposure and response prevention (ERP)
and fluoxetine in obsessive-compulsive patients. 45
patients with obsessive-compulsive disorder (OCD)
were randomly assigned to 3 groups: exposure and
response prevention,  fluoxetine and waiting-list. All
groups were matched by variables such as age, sex,
level of education and marital status. To gather the
data, a battery of instruments including Moudsley
Obsessive-Compulsive Inventory (MOCI), Beck
Depression Inventory-II (BDI-II), Beck Anxiety
Inventory (BAI) was used. All patients completed the
questionnaires in 3 stages (pre test, post test, and fol-
low-up with 2 month intervals).  The findings indicat-
ed that the ERP therapy was more effective than flu-
oxetine to reduce the OCD severity only in short-term
(P<0.05). This difference between ERP and waiting-
list groups was significant in short-term and long-
term too (P<0.01). The difference between fluoxetine
and waiting-list groups was significant only in short-
term (P<0.05). The efficacy of fluoxetine on depres-
sion severity in short-term and long-term was more
significant than ERP and waiting-list groups (P<0.01,
P<0.05, respectively). The efficacy of ERP and fluox-
etine on the anxiety severity was not significant. 

Keywords
obsessive-compulsive disorder, exposure and

response prevention, fluoxetine
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ìÛlìú
AgPç|ë ôuõAuþ–AWHBoÿ1(DCO) üà GýíBoÿ ìrìò ô

ðBOõAó Þññlû AuQ ô ìÏíõæ| uHI AgPç|ë koÞBoÞpkøBÿ
AWPíBÎþ, yÓéþ ôgBðõAkâþ ìýzõk. 01 ko¾l AqìpAWÏýò
upKBüþ oôAó Kryßþ oA GýíBoAó ôuõAuþ Ozßýê ìþ|køñl.
yýõÑ AgPç|ë ôuõAuþ– AWHBoÿ koÆõë ÎípkoWíÏýQ
Îíõìþ|2 OB 3 ko¾l Gp@ôok ylû AuQ Gú Æõoÿ Þú Kw Aq
Opx ìpÂþ, AgPç|ë ôAGvPú Gú ìõAk ô AgPç|èùBÿ AÖvpkâþ
kooküØ ̂ùBoï AqyBüÏPpüò Ozhý¿ùBÿ oôAó Kryßþ ÚpAo
kAok. ìýBðãýò uò ypôÑ GýíBoÿ clôk 02 uBèãþ AuQ. øp
^ñl koìpkøB uò ypôÑ KBüýò Op(clôk 91 uBèãþ) AqqðùB
(clôk 23 uBèãþ) AuQ (ÞBKç|ó ô| uBkôá, 3002).

OƒB Þƒñƒõó ðƒËƒpüƒú|øƒBÿ âƒõðƒBâƒõðƒþ ìBðñl ðËpüú|øBÿ
oôAðzñBgPþ ô qüvQ yñBgPþ ko¾lk OHýýò ô AoADú Aèãõÿ
koìBðþ Aüò AgPç|ë Gõkû|Aðl. Aèãõÿ qüvQ yñBgPþ ðÛ{
yƒƒBgƒƒ¿ƒþ oA GƒpAÿ ðƒõoôOpAðvíýPp2upôOõðýò3koGpôq
ðzBðú|øBÿ ôuõAuþ koðËpâpÖPú A uQ. Aüò ÖpÂýú Aq
GƒpouƒýƒùƒBÿ Þú ASpGhzþ kAoôøBÿ upôOõðpsüà ðËýp
ÞéƒƒõìƒƒýLpAìýò4oA GB kAoôøBÿ ÒýpupôOõðpsüà ìÛBüvú
ðƒíƒõkû|Aðƒl, Gƒú kuQ @ìlû AuQ. OBSýpÞéõìýLpAìýò ko
AÖrAü{ upôOõðýò, KtôøzãpAó oA Gp@ó kAyQ OB GpouýùBüþ
oA koWƒùƒQ OƒBSƒýƒpìƒùƒBoÞƒñƒñl|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ
uƒƒpôOƒƒõðƒýƒò5(sIRSS) kokoìƒBó GýíBoÿ ôuõAx @ÒBq
ðƒíƒBüƒñƒl.ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò
(sIRSS) kAoôøƒBüƒþ øƒvƒPƒñƒl Þƒú GB ìùBoWnJ ìXlk
uƒpôOƒõðýò koKý{ uýñBKvùB GBÎU AÖrAü{ upôOõðýò
ìþ|yõðl. ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò
Gý{ AqÞéõìýLpAìýò kogBìõyþ Ößpô Îíê ôuõAuþ
ìõSpðl ô ÎõAoÅ WBðHþ ÞíPpÿ ðvHQ Gú ÞéõìýLpAìýò
kAoðl. ÖéƒõÞƒvƒýƒPƒò ðƒhƒvƒPƒýƒò kAoôÿ Âƒl AÖƒvƒpkâþ

âpôû ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò AuQ
Þú Gú GBqAoôAok yl. Aüò kAoô Gú yßê gõoAÞþ OXõür
ìþ|yõk ô AqÆƒƒpüƒƒÜ kuƒPãƒBû âƒõAoyƒþ Gƒú oAcPƒþ WƒnJ
ìƒþ|yƒõk (ìBoürüPþ ô øõèñlo, 2991). ASpkAoôyñBgPþ
ÖéõÞvýPò ìƒƒùƒƒƒBoGƒƒƒBqWƒƒƒnJ AgƒPƒ¿ƒƒB¾ƒƒþ ÖéƒƒõÞƒvƒýƒPƒƒò
AuƒƒQ (âƒƒpüƒvƒƒQ ôWƒ×ƒƒpuƒõó, 5991). ì¿ƒpÙ 06 ìýéþ
âpï ÖéõÞvýPò koGýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë ôuõAuþ–|
AWHBoÿ GùHõkÿ GBèýñþ GýzPpÿ ðvHQ Gú ìÛBküpkAoôÿ
ì¿pÖþ KBüýò|OpAüXBk ìþ| Þñl.

@qìƒƒBüƒzƒùƒƒBÿ ÞƒñƒPƒƒpë yƒlû ìƒhƒPéƒ×ƒþ ìƒõSƒpGƒõkó
ìùBoÞññl|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò oA øî GpAÿ
GroâvBæ|ó ô øî GpAÿ ÞõkÞBó ðzBó kAkû|Aðl (ðBR, 5002).
clôk 04 OB 55 ko¾l GýíBoAó ÎíõìB« ÞBø{ ìÏñþ|kAoÎç|Dî
GÏl Aq21 ø×Pú ì¿pÙ ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ
upôOõðýò (sIRSS) ðzBó ìþ|køñl. GýzPpüò OdÛýÜ ko
Gýƒò ìùƒBoÞññƒlû|øƒBÿ AgP¿ƒB¾ƒþ GƒBqWƒnJ uƒpôOõðýò
(sIRSS) ô ìùƒBoÞññlû|øBÿ GBqWnJ upôOõðýò )sIRS) Gp
oôÿ ÞéõìLpAìýò, ÖéEõÞvPýò6ô ÖéõôÞvBìýò7AðXBï ylû
AuQ (ôAó GBèßõï ô|  øíßBoAó, 4991). ̂ñlüò OdÛýÜ ÖpA
Odéýéþ ìƒõSpGõkó ÞéõìLpAìýò, ÖéEõÞvPýò ô ÖéõôÞvBìýò
oA koGýíBoó ôuõAuþ–AWHBoÿ ðzBó kAkû|Aðl (Gú ðÛê Aq
øíBó ìñHÐ). âõkìò ô Kpüw (1991) ASpkô kAoôÿ
ÖéEõÞvPýò ô ÖéõôÞvBìýò oA GpAGpGB ÞéõìLpAìýò ârAo}
Þpkû|Aðl. üà ôWú OíBürAuBuþ Þú kAoô koìBðþ ðvHQ Gú
koìBðùBÿ küãpkAok Aüò AuQ Þú koìBó kAoôüþ GB AuP×Bkû Aq
ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò (sIRSS) ô
ìùBoÞññlû|øBÿ GƒBqWƒnJ upôOõðýò )sIRS) koÞBø{
Îç|Dî AÖvpkâþ GýíBoAó ôuõAuþ øî ìõSpìþ|GByl (ÖvPp
ô  Aürèp, 1002).

Aèãƒƒõÿ küãƒpkoOHýýƒò ô koìƒBó AgPç|ë ôuõAuþ—
AWHBoÿ, Aèãõÿ oÖPBoÿ ìþ|GByl. GpAuBx Aüò AèãõÖßpøBÿ

24 |ìÛBüvú SípGh{ uú oô} koìBðùBÿ...

1. Obsessive-Compulsive Disorder
2. Neurotransmitter 
3. Serotonin
4. Clomipramin
5. Selective Serotonin Reuptake Inhibitors

6. Fluoxetine  
7. Fluvoxamine
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ôuƒõAuþ, ìdpÞùBÿ ypÆþ øvPñl, üà ìdpá ðvHPB«
gñTþ AqÆpüÜ Öp@üñl ypÆþ yló KBui| âpô GBW×Q yló GB
oglAkøBDþ Þú ÆHýÏPB« ìÃpô AÂÇpAJ |Aðãýrðl GB Opx ô
AÂÇpAJ KýõuPãþ KýlA ìþ| Þñl. Gú Aüò OpOýI AÖßBoô AyýBF
uBGÛB« gñTþ Gú ìdpÞùBÿ ypÆþ OHlüê ylû ô ÚBkoGú
GpAðãýhPò AÂÇpAJ ô ðBoAcPþ ìþ|yõðl. AìB Îíê ôuõAuþ
Gú âõðú|Aÿ ìP×BôR Klül ìþ| @ül. yhÀ koìþ|üBGl Þú Îíê
gB¾þ ìõWI ÞBø{ AÂÇpAJ ôAGvPú Gú üà ôuõAx
ìþ| âpkk, oøBDþ ô @oAì{ cB¾ê AqoÖÐ AÂÇpAJ Þú GÏñõAó
uBDÛþ ìh×þ Îíê ìþ| Þñl, koðPýXú ôÚõÑ Îíê ôuõAuþ,
ìõWI OÛõüQ Aüò Îíê ìþ|yõk. OloüXB« Aüò Îíê Gú ÎéQ
ì×ýl Gõkó koÞBø{ üà uBDÜ kokðBá SBðõÿ (AÂÇpAJ)
G¿õoR üà Aèãõÿ oÖPBoÿ @ìõgPú ylû SBGQ koìþ| @ül
(ÞBKç|ó ô uBkôá, 3002).

oÖPBokoìBðãpAó OßñýßùBÿ ̂ñlÿ ðËýpcvBuýQ qkAüþ
ìñËî, Ú¿l ìPñBÚÄ, AyHBÑ, GýrAoÿ koìBðþ, OõÚØ Ößp,
ÒpÚú uBqÿ O¿õoÿ oA kokoìBó AgPç|ë ôuõAuþ–AWHBoÿ Gú
ÞBoGpkû|Aðl. koìXíõÑ Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû Gpoôÿ Aüò
OßñýßùB, ASpAR koìBðþ ÚBGê OõWùþ oA ðzBó ðlAkðl, OB Aüñßú
kouBë 6691oô} ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui1(PRE)
OõuÈ ìú üpGpAÿ Aôèýò GBoGÏñõAó koìBó ìõÖÛýQ @ìýr
ôuõAx ârAo} yl. yõAøl OXpGþ ìPÏlkÿ OõAðvPú|Aðl
ìõSpGõkó oô} ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui koÚéípô
AgPç|ë ôuõAuþ oA SBGQ Þññl. ðPBüY GpouýùB OB Þñõó
ðzBðãpGùHõk 56-57 ko¾l AqGýíBoAó GB AuP×Bkû AqAüò yýõû
ìþ|GByl (oüãrô   ÖõA, 3991). Öõ@ ô øíßBoAó (5891; Gú ðÛê
AqÖõuPpôAürèp, 1002) ðPBüY øýXlû Ktôø{ ÞñPpë ylû oA
Odéýê Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú kuQ üBÖPú|Aðl Þú Kw AqAWpAÿ
oô} ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui (PRE) ðzBðú|øBÿ
ìpÂþ ko15 ko¾l GýíBoAó AqGýò oÖPú ô üB GùHõk ÚBGê
ìç|cËú|Aÿ kAyPúAðl. GùHõk ðvHþ ko13 ko¾l ìõAok

ìzBølû ylû ô ÖÛÈ ko01 ko¾l AqGýíBoAó Aüò oô} ìõSp
ôAÚÐ ðzlû AuQ. øí̀ñýò Öõ@ ô øíßBoAó, (0891 ô 4891; Gú
ðÛê AqÖõuPpô Aürèp, 1002) Ktôøzþ koìõok ASpAR koìBðþ kô
Gh{ WlAâBðú ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui AðXBï
kAkû|Aðl. koAüò Ktôø{ GýíBoAó kouú âpôû ìõAWùú|uBqÿ,
Wéõâýpÿ AqKBui, ô ìõAWùú|uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ÚpAo
âpÖPú Gõkðl. üBÖPúøB ðzBó kAk Þú koìBó OpÞýHþ ìõSpOpAq
koìBó|øBÿ WlAâBðú AuQ. ASpAR oô} OpÞýHþ kokoìBó
AÖßBoô AÎíBë ôuõAuþ OõuÈ küãpAó ðýrSBGQ ylû AuQ
(GpAÿ ìTBë, uBèßõôüw| Þýw ô ôuQ |Gpôá, 9891;
ÖpüvPõó ô øíßBoAó, 7991; æ|kôuýõoô øíßBoAó, 5991, Gú
ðÛê AqÖõuPpôAürèp, 1002). ìýrAó KBui Gú ìõAWú uBqÿ ô
Wéõâýpÿ AqKBui Aq36 ko¾l (AuPBðéþ, Oõoðp, 5991) OB 09
ko¾l (oüãrô Öõ@, 3991) Gp@ôokû ylû AuQ.

GB OõWú Gú külâBû|øBÿ ìhPéØ qüvQyñBgPþ ô
oôAðzñBgPþ koìõok Aüò AgPç|ë; ølÙ A¾éþ Aüò Ktôø{
AoADú oøñíõkøBüþ GpAÿ koá, OHýýò ô koìBó øp^ú GùPpô
WBìÐ|OpAüò AgPç|ë ìþ|GByl. GB OõWú Gú ìÇBèI mÞpylû,
Ktôø{ cBÂpGpAÿ ìdà qkó ÖpÂýú qüpOlôüò ylû
AuQ: Gýò ASpGhzþ koìBó GB ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ
AqKBui ô ÖéõÞvýPò koÞBø{ Îç|Dî ôuõAuþ, AÖvpkâþ
ôAÂÇpAJ GýíBoAó ôuõAuþ–AWHBoÿ O×BôR ìÏñþ kAoÿ
ôWõk kAok.

oô} 
WBìÏú»| @ìBoÿ, ðíõðú ôoô} ðíõðú âýpÿ
Aüò Ktôø{ AqðõÑ KtôøzùBÿ @qìBüzþ ìþ|GByl.

WBìÏú @ìBoÿ Ktôø{ cBÂpoA Þéýú GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë
ôuõAuþ– AWHBoÿ ìpAWÏú Þññlû Gú Þéýñýà Oh¿¿þ oôAó
Kryßþ GroâíùpOHpür, ìpÞrìzBôoû oôAðzñBgPþ Îç|ìú
Aìýñþ ô kÖPpìzBôoû uBqìBó GñýBk yùýl ô AìõoAüTBoâpAó
AuPBó @moGBüXBó ypÚþ Ozßýê ìþ|kAkðl. oô} ðíõðú
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âýpÿ Gú ¾õoR ðíõðú âýpÿ kokuPpx Gõk. ìç|á|øBÿ
yíõë yBìê OzhýÀ AgPç|ë ôuõAuþ–AWHBoÿ GpAuBx
ìƒ¿ƒBcƒHƒú GƒBèƒýñþ uBgPBoüBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R ÎBÆ×þ1

(SDAS), KpuzñBìú ôuõAuþ– AWHBoÿ ìBkqèþ ô OBüýl
OzhýÀ GpAuBx ðËpoôAðLryà üB oôAðzñBuþ GBèýñþ,
kAyƒƒPƒƒò clAÚê 51 uBë uò ôclAÚê ìloá Od¿ýéþ
uýßê, OõAðBüþ gõAðló ô ðõyPò ô¾dHQ Þpkó oôAó Gú
qGBó ÖBouþ üB OpÞþ Gõk. ôìç| ÞùBÿ cnÖþ øî yBìê AgPç|ë
uBüßõOýà, AgPç|ë Oõoû, ôAGvPãþ kAoôüþ, GýíBoÿ ¾pÑ,
ðzBðãBó oôAðþ ÎÃõÿ, AgPç|ë kôÚÇHþ ÒýpÚBGê ÞñPpë,
AuP×Bkû AqøpðõÑ kAoôÿ oôAðLryßþ kouú ìBû ÚHê AqAôèýò
Wévú koìBó ôAuP×Bkû AqøpðõÑ glìBR oôAó yñBgPþ
GpAÿ øpAgPç|ë oôAðþ ìdõo1ô2, ìþ|yl Þú uHI ÞñBo
âƒnAyƒPƒò AÖpAk AqGpouþ âpkül. koÆõë ìlR AWpAÿ
Ktôø{ Þéýú GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë ôuõAuþ– AWHBoÿ
ìpAWÏú Þññlû Gú ìpAÞrüBk ylû (54 ð×p), G¿õoR WBüãrüñþ
Oƒ¿ƒBkÖƒþ ko3 âƒpôû ìƒõAWƒú uƒBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui
(71ð×p), ÖéõÞvýPò (31ð×p) ô èývQ AðPËBo(51ð×p) WBÿ
âpÖPñl. Aq54 ð×p@qìõkðþ AðPhBJ ylû 4 ð×p(2 ð×pAqìõAWú
uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui, 1 ð×pAqÖéEõÞvPýò ô1 ð×pAqèývQ
AðPËBo), GÏl AqAôèýò Wévú (Wévú AoqüBGþ ô OzhýÀ) ô
ÚHê AqypôÑ Wévú kôï (ypôÑ Wévú koìBó) AqAkAìú ÞBo
ìƒñƒ¿pÙ ylðl ô 3 ð×p(1ð×pAqìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ
AqKBui, 1ð×pAqÖéEõÞvPýò, 1 ð×pAqèývQ AðPËBo) øî GÏl Aq
ypôÑ WévBR koìBó ô ÚHê AqOíBï yló kôoû koìBðþ,

koìƒBó oA Oƒpá Þƒpkðƒl. 5 ð×pøî (2ð×pAqìõAWú uBqÿ
ôWéƒõâƒýƒpÿ AqKƒBui, 1ð×pAqÖéEõârOýò ô2 ð×pAqèývQ
AðPËBo), koìÇBèÏú Kþ âýpÿ ypÞQ ðßpkðl. Þú koðùBüQ 33
ð×ƒp( 21ð×ƒpìƒõAWƒú uƒBqÿ ôWéƒõâýƒpÿ AqKƒBuƒi, 01 ð×ƒp
ÖéEõÞvPýò ô11 ð×pèývQ AðPËBo), koìBó oA G¿õoR ÞBìê
AkAìƒú kAkðƒl. koWƒlôë1 ôüƒtâƒýƒùBÿ WíÏýQ yñBgPþ
@qìõkðþ|øB oA ðzBó ìþ|køl.

AGrAo  
uýBøú ôuõAuþ–AWHBoÿ ìBkqèþ2( ICOM)| 
Aüò KpuzñBìú OõuÈ øBWvõó ô oÂíò (7791: Gú ðÛê

AqAìê| ÞBìM ô Gýñr,1991) Gú ìñËõoKtôø{ koìõok ðõÑ ô
cƒýƒƒÇƒú ìƒzƒßƒç|R ôuƒõAx Oƒùƒýƒú yƒƒlû AuƒƒQ. Aüƒƒò
KƒƒpuƒzƒñƒBìƒú yƒBìƒê 03 Kƒpuƒ{ G¿ƒõoR ¾dýe–ÒéÈ
ìþ|GByl. kAìñú ðípAR Aq¾×pOB 03 ìPÓýpìþ|GByl. AÖrôó Gp
ðíƒpû Þƒê ôuƒõAuƒþ, KpuzñBìú ìBkqèþ yBìê 5 gpkû
ìÛýBx ôAouþ, yvPzõ, Þñlÿ, yà ô ðzhõAomøñþ
ìþ|GByl (oÂíò ô øBWvõó, 0891: Gú ðÛê AqAìê| ÞBìM ô
Gýñr,1991). OípÞrA¾éþ Aüò KpuzñBìú oôÿ Îç|Dî ôuõAuþ
ìþ|GByl ô Gú ôütû GƒpAÿ AoqüƒBGƒþ ASƒpAR koìƒBó oôÿ Îƒç|Dî
ìƒñƒƒBuƒƒI AuƒQ (AuPßPƒþ, 3991). oÂíƒò ô øBWvõó
(7791, 0891) AÎPHBoøíãpA ô KBüBüþ GB oô} @qìõó–@qìõó
ìXlk Aüò KpuzñBìú oA oÂBüQ Gh{ ârAo} Þpkðl ô AÎPHBo
uBqû Aüò @qìõó oA koðíõðú|øBÿ GBèýñþ ô ÒýpGBèýñþ OBüýl
ðíƒõkðƒl. GƒpouýùƒB ðzBó kAkû|Aðl Þú Aüò AGrAoðvHQ Gú

44 ìÛBüvú SípGh{ uú oô} koìBðùBÿ...

1. Stractural Interview for Affective Disorders2. Moudsley Obsessive- Compulsive Inventory 

Wlôë1–ôütâýùBÿ WíÏýQ yñBgPþ @qìõkðýùBÿ ìõok Gpouþ
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OÓýýpAR koìBðþ cvBx Gõkû ôKƒBüBüþ @ó GB oô} GBq@qìBüþ
kocl gõGþ Gõkû AuQ. (oÂíò ô øBWvõó, 0891;
AuPpðHpå ô Gpðr, 0991, Gú ðÛê AqAìƒê ÞƒBìƒM, Gƒýƒñƒr, 1991).
ôüƒtâƒýùBÿ oôAó uñXþ Aüò KƒpuzñBìú koAüpAó OõuÈ
KtôøzùBÿ ìhPé×þ oÂBüQ Gh{ AÎç|ï ylû AuQ . GpAÿ
ìTBë kAkÖp(6731) ÂpüI KBüBüþ Þê @qìõó oA 48/. ô oôAüþ
øíãpAÿ @ó GB ìÛýBx ôuõAuþ–AWHBoÿ üýê oA 78/.
ârAo} Þpkû AuQ.

KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà,ôüpAuQ kôï(II_IDB(:

Aüò KpuzñBìú GpAÿ uñX{ ylR AÖvpkâþ kouBë
3691 OõuÈ Gà Olôüò yl ô kouBë 6991 OõuÈ Gà,
AuPýp7ôGpAôó8 ìõok OXlül ðËpÚpAoâpÖQ. Aüò ìÛýBx
yBìê 12 ìBkû ìþ|GByl ô øpìBkû ðípû |Aÿ Gýò ¾×pOB 3
ìþ| âýpk. GBæ|Opüò ðípû koAüò KpuzñBìú 36 AuQ. øpüà
AqìõAk Aüò KpuzñBìú üßþ AqÎç|Dî AÖvpkâþ oA ìþ|uñXl.
ìzh¿BR oôAó uñXþ Aüò KpuzñBìú koAüpAó Gú Aüò ypf
ìþ|GByl: ÂpüI @è×B 19/0, ÂpüI øíHvPãþ ìýBó kôðýíú
98/0, ÂpüI GBq@qìBüþ Gú ÖB¾éú üà ø×Pú 49/0, (ÖPdþ,
Gýpyà, ÎBÆØ ôcýl ô kAGvõó 2831, Gú ðÛê AqìõOBGþ,
ìdílgBðþ ô KõoyùHBq5831). øí̀ñýò koOdÛýÜ küãpÿ
Þú ÚBuî qAkû, ìXPHBüþ, Þpï Úlüpÿ ô AGpAøýî gBðþ (5002),
GpAÿ Gú kuQ @ôokó ôütâþ|øBÿ oôAðvñXþ OvQ AÖvpkâþ
Gà – ôüpAuQ kôï - AðXBï kAkðl, ðPBüY Aüñãõðú Gú kuQ

@ìl: ÂpüI @è×B 78/0, ÂpüI GBq@qìBüþ47/0 øíHvPãþ @ó
ðýrGB KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ôüpAü{ Aôë 39/0, Gõk ( Gà,
AuPýpôGpAôó, 6991). koKtôø{ cBÂpAüò KpuzñBìú Gú
ìñËõoOÏýýò ylR AÖvpkâþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ.

KpuzñBìú AÂÇpAJ Gà1

Aüò KpuzñBìú ðýrìBðñl KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà yBìê
12 ârüñú Gõkû ô øpìBkû ðípû|Aÿ Gýò 0 OB3 | ìþ| âýpk. ô kAìñú

ðƒíƒpAR Gƒýò 0OB36 ìþ|GByl. Gà, AKvPò, GpAôó ôuPýp
(8991) øívBðþ koôðþ @ó oAGpAGpGB 39/. ârAo} Þpkðl. @ðùB
øí̀ñýò ÂpüI KBüBüþ GBq@qìBüþ GÏl Aqüà ø×Pú oA 57/.
âƒƒrAo} Þƒƒpkû|Aðƒƒl. Aüƒò KƒpuƒzƒñƒBìƒú øî ìƒTƒê küƒãƒp
KpuzñBìú|øBÿ Gú ÞBoGpkû ylû koAüò Ktôø{, KpuzñBìú
yƒñƒBgƒPƒú yƒlû|Aÿ AuƒQ ôüƒtâƒýƒùƒBÿ oôAó uƒñXþ Aüò
KpuzñBìú koAüpAó ìõok OBüýl KtôøzùBÿ ìhPé×þ ÚpAo
âƒpÖƒPƒú AuƒQ. GÏñõAó ìTBë ìdíõkÎéýéõ(4831) oôAüþ
ìƒdƒPƒõAüþ, Aüò @qìõó oA oÂBüQ Gh{ AÎç|ï Þpkû. ko
Kƒtôøƒ{ cƒBÂƒpAüò KpuzñBìú Gú ìñËõoOÏýýò ylR
AÂÇpAJ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ.

oô} AWpAÿ Ktôø{
GƒÏƒl AqâƒpÖPò ìzh¿BR Aôèýú AqGýíBoAó Gú ìñËõo

OzhýÀ AgPç|ë ôuõAuþ– AWHBoÿ ô ok AgPç|æ|Oþ Þú
yBìê ìç| ÞùBÿ cnÖþ Ktôø{ Gõkðl, Aqì¿BcHú GBèýñþ
uBgPBoüBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R ÎBÆ×þ2(SDAS), KpuzñBìú
ôuõAuþ–AWHBoÿ ìBkqèþ ô OBüýl OzhýÀ GpAuBx ðËp
oôAðLryà üB oôAðzñBx GBèýñþ, AuP×Bkû yl. GÏlAqc¿õë
AÆíýñBó AqkouPþ OzhýÀ, ÚvíQ kôï AoqüBGþ ¾õoR
âpÖQ Þú yBìê OBoüh`ú ðzBðú|øBÿ ôuõAuùB ô AWHBoøB,
WñHú|øBÿ yñBgPþ, ÎBÆ×þ ô oÖPBoÿ AgPç|ë, KýzBüñløB,
ÎõAìê ðãùlAoðlû ôOlAôï Gh{ AgPç|ë Gõk, koGh{ KBüBðþ
Wéƒvƒú Aôë (Wéƒvƒú AoqüƒBGþ ôOzhýÀ) kô KpuzñBìú
AÖvpkâþ Gà ô AÂÇpAJ Gà Gpoôÿ GýíBoAó AWpA yl. ko
KBüBó AoqüBGþ GpAÿ øpìpAWÐ üà Æpf koìBó Oùýú yl. GÏl
AqAüò AoqüBGþ ì×¿ê GýíBoAó G¿õoR WBüãrüñþ O¿BkÖþ
koüƒßƒþ Aquƒú âƒpôû (ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui,
ÖéEõÞvPýò ô èývQ AðPËBo) WBÿ âpÖPñl. GÏl AqOíBï yló
WévBR koìBó ìXlkA KpuzñBìú|øBÿ ôuõAuþ– AWHBoÿ
ìƒBkqèƒþ, AÖƒvƒpkâþ Gà ôAÂÇpAJ Gà GpAÿ øpüà Aq
@qìõkðýùBÿ øp3 âpôû Oßíýê âpkül. ô Gú ìñËõoOÏýýò
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ASpAR Æõæ|ðþ ìlR oôyùBÿ koìBðþ mÞpylû, 2 ìBû GÏl Aq
AoqüBGþ kôï GpAÿ uõìýò GBoKpuzñBìú|øBÿ Ktôø{ cBÂp
Gpoôÿ øp3 âpôû AWpA yl.

âƒpôû @qìƒBüƒzƒþ ìƒõAWƒú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui Aq
01Wévú ø×Pãþ 05 Aèþ 06 kÚýÛú Aÿ Ozßýê ylû Gõk. ô
GvPú koìBðþ AuP×Bkû ylû koAüò âpôû GpAuBx ìõAWú
uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui ô GpìHñBÿ GvPú koìBðþ èþ øþ ô|øB
èñl2 Oùýú ylû AuQ, Þú GhzùBÿ yñBgPþ oô} koìBðþ
èþ øþ ô|øB èñl ÞBìç| cnÙ ylû AuQ. 

AâƒpGƒýƒíƒBoAó GƒdTþ KƒýƒpAìõó ìvBDê yñBgPþ @ÒBq
ìƒþ| Þƒpkðƒl (ìƒBðƒñl Ohíýò AÖpAÆþ AqôWõk üà gÇp)
koìBðãpAó KBuhþ Gú Aüò ìvBDê ðíþ|kAkðl ô uÏþ ìþ|yl
GƒdƒU KƒýƒpAìƒõó ìvBDê oÖPBoÿ uõÝ kAkû yõk. (GpAÿ
AÆƒç|ÎƒBR GƒýƒzƒPpGú GpðBìú|øBÿ koìBðþ GpAÿ AgPç|æ|R
AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ ASpèþ øþ ôøBèñl, 0002 ìpAWÏú Þñýl).
koâpôû @qìBüzþ kAoô koìBðþ, øpüà Aq@qìõkðýùB 3 ìBû
ìPõAèþ OdQ koìBó GB kAoôÿ ÖéõÞvýPò GB kôq(04-08 ) ìýéþ
âƒpï oôqAðú (GB OõWú Gú uÇe Odíê GýíBoAó) ÚpAokAkû
ylðl, Kw AqKBüBó uú ìBû koìBó ìPõAèþ ìXlkA øpuú
KpuzñBìú OõuÈ øpüà Aq@qìõkðýùB Oßíýê âpkül, 2 ìBû

GÏl Aq@gpüò Wévú koìBó GpAÿ uõìýò GBoKpuzñBìú|øB
OõuÈ @qìõ|kðýùB Oßíýê âpkül.

üBÖPú|øBÿ Ktôø{
Wƒlôë yíƒBoû 2 ìýƒBðãýƒò ôAðdƒpAÙ ìÏýƒBoðípû|øBÿ

ôuõAuþ–AWHBoÿ ìBkqèþ, AÖvpkâþ Gà ô AÂÇpAJ Gà oA
ko3 âpôû Ktôøzþ ðzBó ìþ|køl. 

GpAÿ Odéýê kAkû|øBÿ AoADú ylû koWlôë yíBoû 2 oô}
Odéýê ôAoüBðw ̂ñl ìPÓýýpû üà oAøú1(ìBðõAÿ üà oAøú)
GpAÿ ðípAR AgPç|Öþ AuP×Bkû yl, Glüò ¾õoR Þú GpAÿ
ìdBuHú ASpAR ÞõOBû ìlR koìBó, ðípAR Kw @qìõó ìñùBÿ
ðípAR Ký{ @qìõó ôGpAÿ ìdBuHú ASpAR Géñl ìlR koìBó,
ðípAR ìÇBèÏú Kþ âýpÿ ìñùBÿ ðípAR Ký{ @qìõó yl.
koAüò oô} AGPlA ìzhÀ yl Þú ôüéßroA |ìHlA ìÏñþ|kAo
ìþ|GByl (10/0<P). Þú ì×ùõï @ó Aüò AuQ Þú kuQ Þî ko
üßþ AqìPÓýpøB Gýò âpôøùBÿ ìõok ìÇBèÏú O×BôR ìÏñþ|kAo
@ìBoÿ GpÚpAoAuQ. Wlôë yíBoû 3 OdéýéùBÿ ìpGõÉ Gú
ASpAR Gýò âpôøùB oA ðzBó ìþ|køl. koAüò Odéýê ôAoüBðw
uú ìBðõAÿ WlAâBðú (1– ôuõAx ÞõOBû ìlR ôGéñl ìlR
2–AÖvpkâþ ÞõOBû ìlR ôGéñl ìlR 3– AÂÇpAJ ÞõOBû

64 ìÛBüvú SípGh{ uú oô} koìBðùBÿ...

Wlôë2– ìýBðãýò ôAðdpAÙ ìÏýBoâpôøùB koKpuzñBìú|øBÿ ôuõAuþ–AWHBoÿ ìBkqèþ, AÖvpkâþ Gà ô AÂÇpAJ Gà

1. Multivariate analyses of variance-one way (MANOVA-1 way)
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ìlR ôGéñl ìlR) âpÖPú ylû AuQ, Þú ðPBüY @ó koWlôë
yíBoû 3 AoADú ylû AuQ.

øƒíƒBðƒÇƒõoÿ Þƒú koWƒlôë yƒíƒBoû 3 ìzBølû ìƒþ|yõk
âƒpôøùBÿ ìõok Gpouþ kokô ìPÓýpôuõAuþ–AWHBoÿ ô
AÖƒvƒpkâƒþ O×BôR ìÏñþ kAoÿ GB øî kAoðl AìB koìPÓýp
AÂÇpAJ Gýò øý̀ßlAï AqâpôøùB O×BôR ìÏñþ kAo
ðíþ|GByl. GpAÿ OÏýýò ìñHÐ kÚýÜ O×BôR âpôøùB Aq@qìõó
OÏÛýHþ TOõÞþ AuP×Bkû yl ô ðzBó kAk Þú koìPÓýp
ôuõAuþ ìõAWú uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui koøpkô kôoû
ÞõOBû ìlR ôGéñlìlR GB âpôû ÞñPpë O×BôR ìÏñþ kAoÿ kAok
(10/0 <|P), AìB ÖéõÞvýPò ÖÛÈ kokôoû ÞõOBû ìlR GB âpôû
ÞñPpë O×BôR ìÏñþ kAoÿ kAok (50/0 <|P), ô Aüò O×BôR ko
Géñl ìlR ìÏñþ kAoðývQ. øí̀ñýò koìPÓýpôuõAuþ Gýò
ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ô ÖéõÞvýPò koÞõOBû ìlR
O×BôR ìÏñþ kAoÿ ôWõk ðlAok, AìB koGéñl ìlR ìõAWú
uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui ìõSp|OpAqÖéõÞvýPò ìþ|GByl
(50/0 <|P). koìPÓýpAÖvpkâþ øî ÖéõÞvýPò ASpkoìBðþ
GýzPpÿ ðvHQ Gú ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui øî ko

ÞõOBû ìlR (10/0 <|P), ô øî koGéñl ìlR (50/0 <|P)kAok,
øí̀ñýò Gýò ÖéõÞvýPò ô âpôû ÞñPpë Aüò O×BôR koÞõOBû
ìlR ô Géñl ìlR ìÏñþ kAoìþGByl (10/0 <|P). ô Gýò ìõAWú
uBqÿ ôWéõâýpÿ AqKBui ô âpôû ÞñPpë koìPÓýpAÖvpkâþ
øýa O×BôR ìÏñþ kAoÿ ôWõkðlAok.

GdU ô ðPýXú âýpÿ
ðPBüY Ktôø{ cBÂpðzBó kAk Þú øpkô âpôû @qìBüzþ

ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ô ÖéõÞvýPò koÞBø{
Îç|Dî ôuõAuþ GýíBoAó ôuõAuþ–AWHBoÿ koÞõOBû ìlR GB
âpôû ÞñPpë O×BôR ìÏñþ kAoÿ kAoðl, AìB Gýò âpôøùBÿ
@qìBüzþ ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ô ÖéõÞvýPò ko
ÞõOBû ìlR øýa O×BôR ìÏñþ kAoÿ ôWõk ðlAok. Aüò üBÖPú
Ktôø{ cBÂpGB ðPBüY Ktôø{ Öõ@ ô øíßBoAó, ( 5002; Gú
ðÛê AqAuPõob, èýrAô ìpèõ, 6002 ) ìHñþ GpAüñßú ìõAWú uBqÿ
ô Wéõâýpÿ AqKBui koÞBø{ Îç|Dî ôuõAuþ ìõSpOpAq
ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ upôOõðýò (sIRSS)
ìþ|GByl, øíhõAðþ ðlAok. Gú ðËpìþ|oul ÎéQ AgPç|Ù Aüò
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üBÖPú GB üBÖPú|øBÿ KtôøzùBÿ Kýzýò Gú ÎéQ ìlR qìBó
AuP×Bkû AqìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui GByl. øí̀ñýò
ðPBüY Gpouþ AðXBï ylû Gú ÖB¾éú kô ìBû Kw AqÚÇÐ koìBó
(ASpAR Æõæ|ðþ ìlR) Gú ìñËõoOÏýýò ìýrAó Îõk GýíBoÿ ko
âpôøùBÿ ìõok ìÇBèÏú, ðzBó kAk Þú Îõk Îç|Dî ôuõAuþ
koâpôû koìBðþ ÖéõÞvýPò GvýBoGBæ|Opìþ|GByl, GÇõoüßú
kô ìBû GÏl AqÚÇÐ ÖéõÞvýPò øýa O×BôR ìÏñþ kAoÿ Gýò
âpôøùBÿ ÖéõÞvýPò ô âpôû ÞñPpë koìPÓýpôuõAuþ ôWõk
ðlAyQ ô ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ASpAR koìBðþ
GùPpÿ ðvHQ Gú ÖéõÞvýPò ðzBó ìþ|kAk ô O×BôR Gýò Aüò kô
âpôû koGéñl ìlR ìÏñþ kAoGõk. Aüò üBÖPú øívõGB ðPBüY
KtôøzùBüþ ìþ|GByl Þú ìýrAó Îõk oA Kw AqÚÇÐ ì¿pÙ
kAoôøƒBÿ ìƒùƒBoÞƒñƒñƒlû|øBÿ GBqWnJ ìXlk upôOõðýò
(sIRSS) koGýíBoAó ôuõAuþ GBæ| ârAo} Þpkû|Aðl. ðPBüY
Ktôø{ cBÂpøí̀ñýò ðzBó kAk ÖéõÞvýPò ASpAR koìBðþ
GùPpÿ ðvHQ Gú ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui koÞBø{
Îç|Dî AÖvpkâþ GýíBoAó ôuõAuþ øî koÞõOBû ìlR ô øî ko
Géñl ìlR kAok. üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂpkoAüò ìPÓýpGB
uBüpKtôøzùBÿ ìzBGú gBoWþ ìÇBGÛQ kAok. Gú ÎñõAó
ìƒTƒBë ÖƒvƒPƒpô Aürèp(1002) koKtôøzþ ðzBó kAkðl Þú
koìBðùBÿ kAoôüþ GB AuP×Bkû AqìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBq
WnJ upôOõðýò (sIRSS) ô ìùBoÞññlû|øBÿ AgP¿B¾þ GBq
WnJ upôOõðýò( sIRS) koÞBø{ Îç|Dî AÖvpkâþ GýíBoAó
ôuõAuþ øî ìõSpìþ|GByl.

ô AìB @gpüò üBÖPú Ktôø{ cBÂpðzBó kAk Þú koìPÓýp
AÂÇpAJ, Gýò øýa üà AqâpôøùBÿ koìBó O×BôR ìÏñþ kAo
ôWõk ðlAok. GB Aüò cBë ðPBüY ðzBó kAk Þú GýíBoAó âpôû
koìBðþ ÖéõÞvýPò koÆõë kôoû koìBó AÂÇpAJ @ðùB GvýBo
GýzPpAqkôoû gÈ KBüú ô kôoû Kw AqÚÇÐ koìBó Gõk ô Aüò
AÂÇpAJ GBæ| oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó ASpAR WBðHþ ÖéõÞvýPò ko
ðËpâpÖQ. æ|qï Gú mÞpAuQ Aq@ðXB Þú Ktôø{ ÞñPpë
ylû|Aÿ Þú ko@ó oôyùBÿ koìBðþ ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ

AqKƒBui ô ÖéõÞvýPò koÞBø{ Îç|Dî AÂÇpAJ GýíBoAó
ôuƒõAuƒþ ìƒÛƒBüƒvƒú yƒlû GƒByl, AðXBï ðzlû Aüò üBÖPú
Ktôøzþ ðýBqGú Gpouþ GýzPpÿ kAok.

Gú ÆõoÞéþ GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ìþ|OõAó
â×Q AqAüò ðËpÞú ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ASpAR
koìBðþ gõk oA Kw AqÚÇÐ koìBó øí̀ñBó c×Ì ìþ| Þñl ô
ìýrAó Îõk koAüò oô} koìBðþ ðvHQ Gú ÖéõÞvýPò GvýBo
Þƒî ô ðƒƒB̂ƒýƒƒrìƒƒþ|GƒByƒl, koìƒBó GùPƒpÿ GƒpAÿ AgPç|ë
ôuõAuþ–AWHBoÿ ìþ|GByl, AqÆpÙ küãpÖéõÞvýPò ko
ÞBø{ Îç|Dî AÖvpkâþ GýíBoAó ôuõAuþ gýéþ ìõöSpOpAq
ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui ìþ|GByl ô ìþ|kAðýî Þú
GƒýƒzƒPƒpGƒýƒíƒBoAó ôuƒõAuƒþ–AWƒHƒBoÿ øírìBó ìHPç| Gú
AÖvpkâþ øî øvPñl AqAüò ðËpøî ÖéõÞvýPò ðvHQ Gú
ìõAWú uBqÿ ô Wéõâýpÿ AqKBui GpOpÿ kAok. Kw ÂpôoR
GBèýñþ koøpGýíBo, ðõÑ koìBó ôÿ oA ìÏýò gõAøl Þpk.

æ|qï Gú mÞpAuQ Þú OÏlAk Þî ðíõðú, ÞõOBû Gõkó Æõë
ìlR koìBó, ASpKý{ @qìõó oôÿ ðípû øB, ðlAyPò âpôû
Kƒç|uƒýHõ, O×BôR uò ô uÇõf ylR Îç|Dî ôuõAuþ–
AWHBoÿ AqWíéú ìdlôküPùBÿ Aüò Ktôø{ ìþ|GByl. 
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