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The Effects of Group Hope-Therapy on Mental Health of Female Students in Isfahan
University.
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^ßýlû
ølÙ Aüò Ktôø{ Gpouþ ASpGhzþ AìýlkoìBðþ âpôøþ GpAÖrAü{

ìýrAó Aìýl ô uç|ìQ oôAðþ kAðzXõüBó kgPpkAðzãBû A¾×ùBó Gõkû AuQ.
Gú Aüò ìñËõoGB AuP×Bkû AqAÆç|Îýú, AqkAðzXõüBó GpAÿ ypÞQ koWévBR
kÎõR Gú Îíê @ìl. uLw OÏlAk 03 ð×pAqAüò AÖpAk Gú ÆõoO¿BkÖþ kokô
âpôû @qìBü{ ôÞñPpë WBüãrüò ylðl.

Gú ìñËõoAðlAqûâýpÿ ìPÓýpøBÿ ìõok ðËpAq@qìõó QHGô KpuzñBìú
Aìýl AuñBüloAuP×Bkû yl.

ÖpÅ Odéýê ÞõAoüBðw ðzBó kAk Þú Aüò GpðBìú koìBðþ ìñXpGú AÖrAü{
Aìýl(50/0 <p) ô uç|ìQ oôAðþ ylû(10/0 <p) ô ÞBø{ ðBouBÞñ{ôoÿ
AWPíBÎþ ô AÖvpkâþ (50/0 <p) ylû AuQ, AìB koðípAR qüpìÛýBxøBÿ
AÂÇpAJ ô GþgõAGþ ô ðzBðúøBÿ WvíBðþ OÓýýpìÏñBkAoÿ ìzBølû ðzl. 

ÞéýlôAsûøB
AìýlkoìBðþ, Aìýl, uç|ìQ oôAðþ

Abstract
The purpose of this study was to evaluate the effect

of group hope therapy on the hope and mental health
of female students in Isfahan University. 30 students
were randomly divided in two groups as control and
experimental groups participated in this study. 

Mental health, were measured with GHQ scale and
hope were measured with Snyder's hope scale. It was
hypothesized that hope therapy can increase hope and
mental health. The intervention program includes of 8
sessions of different parts of therapy. 

Covariance analysis showed that after 8 session of
group hope therapy mental health was significantly
more (p< 0/01) and social dysfunction and depression
subscales was significantly lower (p< 0/05) in the
experimental group than control group. It is conclud-
ed that as a useful method of intervention, hope ther-
apy can be applied for increase the hope and mental
health of clients. 

Keywords
hope therapy, hope, mental health
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ìÛlìú
oôAðzñBuBó KnüpÖPúAðl Aìýl ìþOõAðl GpGýíBoÿ oôAðþ ASp

kAyPú GByl (ÖpAðà, 8791). kooôüßpk uñPþ Þú GpìHñBÿ
Aèãõÿ @uýIyñBuþ AuQ, ølÙ A¾éþ koìBó, cnÙ
GýíBoÿ oôAðþ ô <OTHýQ> Öpk AuQ. koìBðãpAó ìlRøB GpAüò
ÖpÅ Gõkðl Þú ÞBø{ ðzBðúøBÿ ìñ×þ ìñXpGú uç|ìQ
oôAó ô Îíéßpk ìõöSpìþyõk. AìB Aìpôqû GB ÊùõooôAðzñBuþ
ìTHQ ìzhÀ ylû Þú Aüò ÖpÅ ìíßò AuQ ÞBìç|« kouQ
ðHByl (oüvßýñl ôøíßBoAó, 6991, yýpô ÞBoôo, 2991).
AìýloìBðþ, GpìHñBÿ oôüßpk oôAðzñBuþ ìTHQ, Gú WBÿ
OípÞr¾pÙ GpÂÏØøBÿ AðvBó, OõAðíñlÿøBÿ Aô oA ìõok
OõWú ÚpAoìþkøl (uéýãíò, 2002). 

Aâp̂ú koìBó GýíBoÿ oôAðþ Gú ðõGú gõk cBDrAøíýQ Gõkû
ô üà ølÙ koìBðþ ìùî AuQ, AìB oôüßpkÿ Þú ¾pÖB« Gp
@uýI yñBuþ OípÞrkAyPú GByl kô ìvBCèú oA Gú ôWõk ìþ-

@ôok. Aôë Aüñßú GvýBoÿ AqAÖpAkÿ Þú Gú WvPXõÿ koìBó
AÚlAï ìþÞññl, GýíBooôAðþ ðývPñl (oüXpô øíßBoAó,
3991). @ðùB ìíßò AuQ AcvBx Þññl Þú qðlâþ
ÒýpWnAJ, ðBoÂBüQGh{ üB cPþ GþAoq} AuQ, AìB GB Aüò
cBë kAoAÿ ìç|áøBÿ Ozhý¿þ øýa üà AqGýíBoÿøBÿ
oôAðþ ðývPñl. ìPh¿¿Bó uç|ìQ oôAó, AÒéI OzhýÀ
AgPç|ë uBqâBoÿ oA GpAÿ Aüò ìpAWÏBó OÏýýò ìþÞññl (Þýê-

GBuB ô øíßBoAó, 4002). ̂ñýò ìpAWÏBðþ Gú ìñËõocnÙ
üà AgPç|ë oôAðþ ÚBGê OzhýÀ, kðHBë koìBó ðývPñl Géßú
Gú kðHBë GùHõk qðlâþ gõk ìþGByñl. kôï Aüñßú cPþ Aâp
ìpAWÏBó kAoÿ AgPç|ë oôAðþ GByñl, OípÞrkoìBó GpÂÏØ-

øBÿ ânyPú Gú WBÿ OõAðíñlÿøBÿ ìõWõk ô @oqôøBÿ
@üñlû, ìíßò AuQ oAøßBokoìBðþ GùýñúAÿ oA AoADú ðßñl
(uéýãíò ô KPpuõó, 3002). AqðËpuéýãíò ô KPpuõó
(3002), Aèãõüþ Þú yBìê oAøßBoøBüþ GpAÿ oüzú Þò Þpkó
ðzBðúøB ô koÎýò cBë oAøßBoøBüþ GpAÿ OÛõüQ ô AèÛBF

OõAðíñlÿøB GByl, Îç|ôû GpkoìBó ðzBðúøBÿ GýíBoÿ,
ìpAWÐ oA koìÛBGê uhPþøB ô ÎõAìê AuPpxqAÿ @üñlû
ìÛBôï ìþÞñl.

@SBouõkìñl uBqûøBÿ ìTHQ(ìTê gõ}Gýñþ ô Aìýl) Gp
uç|ìQ WvíBðþ ô oôAðþ koOdÛýÛBR ìhPéØ OBCüýl ylû
AuQ (yýp, ÞBoôoô GpülWr, 1002). koAüò ìýBó uBqû Aìýl
OõWú ÖrAüñlûAÿ oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû AuQ (AuñBülo,
0002). Kw AqÆpf ðËpüú Aìýl AqWBðI AuñBüloô øíßBoAó
(1991) ô AüXBk ìÛýBuþ GpAÿ AðlAqûâýpÿ @ó, cXî ôuýÏþ
AqKtôø{øB Gú Gpouþ oAGÇú Aìýl GB ìPÓýpøBÿ ìhPéØ
uç|ìQ oôAðþ ô cPþ WvíBðþ KpkAgPñl. Gú ÎñõAó ìTBë
OdÛýÛBR ìhPéØ ðzBó kAkûAðl Þú Aìýl GB ÎBÆ×ú ìTHQ
(AuñBüloô øíßBoAó, 6991), ô AcvBx gõk– Aoqyíñlÿ
(AuñBüloô øíßBoAó, 7991) øíHvPãþ ìTHQ kAok ô
øí̀ñýò Gú Æõoìñ×þ GB AÖvpkâþ(AèýõR, ôüPþ, |øpüà,
øBÖíò, 1991, AuñBüloô øíßBoAó, 1991, AuñBüloô øíßBoAó,
7991, ̂Bðä, oðl, AuPpAðà ô kÿ uýíõó, 9991, ìBâBèPB ô
Aôèýõo, 9991, ̂ñY, 1002, ôèr, 5002, Öélìò ô AuñBülo, 5002),
AÂÇpAJ (ôèr, 5002, Öélìò ô AuñBülo, 5002), AcvBx
Öpuõkâþ (ypôüò ô øíßBoAó, 2991) ô Gú ÆõoÞéþ ÎõAÆØ
ìñ×þ koAoOHBÉ AuQ (AuñBüloô øíßBoAó, 1991). AqðËp
AuñBülo(4991) ìç|èQ ô AÖvpkâþ GB AðvlAk üB Îlï OdÛÜ
AølAÙ oAGÇú kAok Þú GpAÿ Öpk AøíýQ GvýBoqüBkÿ kAoðl.
Aìýl KBüýò ìþOõAðl uÇe AÖvpkâþ ô ðÛÀ oôAðþ AWPíBÎþ
KBüýò|OpoA Ký{ Gýñþ Þñl (AèýõR, ôüPþ, øBÖíò, 1991).

kokülâBûøBÿ Öpøñãþ ô Îéíþ ìhPéØ, Aìýl kAoAÿ
OÏBoüØ ìP×BôOþ AuQ. AqðËpAuñBülo, Aìýl üà øýXBó
Að×ÏBèþ ðývQ Þú OñùB koèdËBR OBoüà qðlâþ KlülAoìþ-

yõk, Géßú ÖpAüñlÿ yñBgPþ AuQ Þú AÖpAk Gú ôuýéú @ó,
ÖÏBæ|ðú AølAÙ gõk oA kðHBë ìþÞññl. AqðËpAô Aìýl ÖpAüñlÿ
AuQ Þú Æþ @ó AÖpAk (1) AølAÙ gõk oA OÏýýò ìþÞññl, (2)
oAøßBoøBüþ GpAÿ ouýló Gú @ó AølAÙ géÜ ìþÞññl ô (3)
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Aðãýrû æ|qï GpAÿ Gú AWpA ko@ôokó Aüò oAøßBoøB oA AüXBk Þpkû
ô koÆõë ìvýpc×Ì ìþÞññl. Aüò uú ìõöè×ú Aèãõÿ Aìýl Gú
ÎñõAó AølAÙ, O×ßpânoâBû 1ô O×ßpÎBìê (ÞBoârAo2) yñBgPú
ìþyõðl (AuñBülo, 4991, 5991).

AølAÙ, ðÛBÉ KBüBó oÖPBoøBÿ ølÖíñl øvPñl (AuñBülo,
4991, AuñBüloô øíßBoAó, 7991). Gú ÎHBoR küãpOÛpüHB« øíú
@ð̀ú Þú üà Öpk AðXBï ìþkøl Gú uíQ kuPýBGþ Gú üà
ølÙ AuQ. ølÙ yBìê øp^ýrÿ AuQ Þú Öpk ìBüê Gú
kuPýBGþ AðXBï ô OXpGú üB géÜ @ó AuQ (AuñBüloô
øíßBoAó, 2002). Îç|ôû GpAüò koðËpüú Aìýl, AølAÙ ìñHÐ
A¾éþ øýXBó øvPñl. øýXBóìTHQ ðByþ AqkuPýBGþ Gú
ølÙ üB O¿õoðrküà yló Gú @ó AuQ, kocBèþ Þú øýXBó
ìñ×þ ðByþ AqyßvQ kokuPýBGþ Gú ølÙ üB O¿õokôo
yló Aq@ó AuQ (AuñBülo, 2002). GB OõWú Gú Kýõðl Gýò
kuPýBGþ Gú ølÙ ô ÎBÆ×ú ìTHQ, ìíßò AuQ Gú ðËpGpul
Þú GùPpüò oAøßBo, OÏýýò AølAÙ @uBó ô ÞBìç|« ÚBGê kuPýBGþ
AuQ. AìB AÖpAk kAoAÿ Aìýl GBæ| ìÏíõæ|« Gú kðHBë AølAÖþ
øvPñl Þú kAoAÿ ìýrAðþ AqÎlï ÚÇÏýQ ô uÇe kyõAoÿ
ìPõuÈ GByñl (AuñBülo, 4991). O×ßpânoâBû, OõAðBüþ AkoAá
ylûC Öpk GpAÿ yñBuBüþ ô AüXBk ìvýpøBüþ Gú uíQ ølÙ

AuQ (AuñBülo, 4991). Aq@ðXB Þú Gpgþ AqÆpføB ô ðÛzúøB
ìíßò AuQ GB yßvQ ìõAWú yõðl, AÖpAk kAoAÿ Aìýl GBæ|,
Gú ìñËõoìÛBGéú GB ìõAðÐ AcPíBèþ, ̂ñlüò ânoâBû oA koðËp
ìþâýpðl (AuñBüloô øíßBoAó, 1991, 6991, Aüpôüñä ô
øíßBoAó, 8991). æ|qï Gú mÞpAuQ Þú @SBouõkìñl Aìýl,
ðByþ AqOõAðBüþ ôAÚÏþ koAüXBk ânoâBûøB ðývQ Géßú ðByþ
AqAüò AkoAá AuQ Þú ̂ñýò ânoâBûøBüþ ko¾õoR èrôï ìþ-

OõAðñl Oõèýl yõðl (AuñBüloô øíßBoAó, 1991). 
O×ßpÎBìê (ÞBoârAo), O×ßpÿ AuQ Þú AÖpAk koìõok

OõAðBüþ gõk GpAÿ ypôÑ ô OlAôï cpÞQ koìvýpAðPhBJ
ylû Gú uíQ ølÙ kAoðl (AuñBüloô øíßBoAó, 9991). Aüò
AÖßBokogõkâõüþøBÿ ìTHQ øí̀õó, <ìò ìþOõAðî Aüò

ÞBooA AðXBï køî> üB <oøB ðhõAøî Þpk> ðíBüBó ìþyõk
(AuñBüloô øíßBoAó, 8991). O×ßpÎBìê, Öpk oA GpAÿ ypôÑ ô
c×Ì cpÞQ koÆõë ìvýpGú uíQ ølÙ GpìþAðãýrk. 

Aüò uú ìõöè×ú Aìýl (ølÙ, O×ßpânoâBû ô O×ßpÎBìê) Gp
üßlüãpASpìPÛBGê kAoðl (ÞBo, OpWíú cvòKByB ypü×þ,
WÏ×pðX×þ qðl ô GBÚpSñBüþ, 5831). OÏýýò AølAÙ ìùî
ìñXpGú AÖrAü{ Aðãýrû ìþyõk ô Aüò AðãýrûC GpAðãýhPú ylû

Gú ðõGú gõk ìíßò AuQ Gú üBÖPò ânoâBûÞíà Þñl. Gpgþ
Ktôø{øB kocíBüQ AqAüò ðËpôWõk øíHvPãþ ìTHQ
(54/0 OB 07/0) Gýò ðípAR ânoâBû ô ÎBìê oA ðzBó kAkûAðl
(AuñBülo, 1991).

Aìýl koìBðþ, üà GpðBìú koìBðþ AuQ Þú GpAuBx ðËpüú
Aìýl AuñBüloGú ìñËõoAÖrAü{ O×ßpAìýlôAoAðú ô OÛõüQ
ÖÏBèýQøBÿ ìpGõÉ Gú Kýãýpÿ ølÙ ÆpAcþ ylû AuQ. ko
Aüò koìBó, ypÞQ ÞññlâBó AGPlA GB A¾õë ðËpüú Aìýl @yñB
ylû ô uLw Gú @ðùB @ìõq} kAkû ìþyõk Þú ̂ãõðú Aüò
A¾õë oA koqðlâþ gõk Gú ÞBoâýpðl. ypÞQ ÞññlâBó üBk ìþ-

âýpðl Þú ̂ãõðú (1) AølAÙ ìùî, ÚBGê kuPýBGþ ô ÚBGê
AðlAqûâýpÿ OÏýýò Þññl, (2) ânoâBûøBÿ ìPÏlk GpAÿ cpÞQ
Gú uíQ Aüò AølAÙ OÏýýò Þññl, (3) ìñBGÐ Aðãýryþ ô OBCSýp
ìPÛBGê øpìBðÐ GpAðãýr} oA yñBuBüþ Þññl, (4) KýzpÖQ Gú
uíQ ølÙ oA GBqðãpÿ Þññl ô (5) AølAÙ ô ânoâBûøB oA ko
¾õoR èrôï A¾ç|f Þññl. Aüò ìlAgéú Gú ¾õoR âpôøþ
AWpA ìþyõk qüpA koðËpüú AuñBüloÖpÅ GpAüò AuQ Þú
O×ßpAìýlôAoAðú ìñÏßw Þññlû üà ÖpAüñl OHBkèþ3AuQ
(AuñBüloô øíßBoAó, 7991). GpAuBx GpouþøBÿ AðXBï
âpÖPú O¿õoGpAüò AuQ Þú Ktôø{ cBÂpðhvPýò AoqüBGþ
AqAüò koìBó ðõüò koAüpAó ìþGByl. Gpøíýò AuBx ô GB
OõWú Gú uõkìñlÿ Aüò oô} koìBðþ AqAüò Ktôø{ Gpouþ
ASpGhzþ AìýlkoìBðþ âpôøþ Gpuç|ìQ oôAó Gõkû ô ÖpÅ
A¾éþ Ktôø{ Aüò AuQ Þú AìýlkoìBðþ ìþOõAðl ìýrAó Aìýl
ô uç|ìQ oôAðþ AÖpAk oA AÖrAü{ køl. 

96qøpA ÎçF Aèlüñþ ôøíßBoAó
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oô}
WBìÏú @ìBoÿ, ðíõðú ôoô} ðíõðú âýpÿ 
WBìÏú ìõok ðËpkoAüò OdÛýÜ yBìê Þéýú kAðzXõüBó

kgPpÿ AuQ Þú kouBë Od¿ýéþ 68-5831 kokAðzãBû
A¾×ùBó ìzÓõë Gú Od¿ýê Gõkðl. Gú ìñËõoAðPhBJ âpôû
ðíõðú GB AuP×Bkû AqAÆç|Îýú, AqkAðzXõüBó GpAÿ ypÞQ ko
WévBR kÎõR Gú Îíê @ìl. uLw OÏlAk 03 ð×pAqAüò AÖpAk
Gú ÆõoO¿BkÖþ kokô âƒpôû @qìƒBüƒ{ ôÞñPƒpë ÚpAokAkû
ylðl. Æþ AWpAÿ Ktôø{, koâpôû @qìBü{ uú ð×pAÖQ
ôWõk kAyQ Þú øíýò OÏlAk Gú ÆõoO¿BkÖþ Aqâpôû ÞñPpë
ðýrcnÙ ylðl. 

AGrAo
KpuzñBìú uçìQ oôAó
Gú ìñËõoAoqüBGþ uç|ìQ oôAðþ @qìõó 82-QHGìõok

AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. Aüò KpuzñBìú kouBë 2791 OõuÈ
âélGpå uBgPú ylû AuQ ô ìzPíê Gp82 uEõAë kôùBo
qüƒpìÛýƒBx ðzƒBðƒú|øƒBÿ Gƒlðƒþ, AÂÇpAJ ô Gþ gõAGþ,
ðƒBouƒBÞñƒ{ ôoÿ AWPíBÎþ ô AÖvpkâþ ìþ|GByl. AÎPHBo
(56/0) ô KBüBüþ (7/0-39/0) Aüò ìÛýBx koAüpAó AoqüBGþ
ylû ô ìõok OBCüýl ÚpAoâpÖPú AuQ (OÛõÿ, 0831).

ìÛýBx Aìýl GroâvBæó
Gú ìñËõoGpouþ Aìýl ðýrAqKpuzñBìú Aìýl GroâvBæ|ó

AuP×ƒBkû yƒl. ìÛýƒBx Aìýƒl GƒroâvBæ|ó üà KpuzñBìú
gõkârAoyþ ìzPíê Gp21 uEõAë AuQ Þú OõuÈ AuñBül ô
øíßBoAó kouBë 1991 uBgPú ylû ô ôütâþøBÿ oôAðvñXþ
@ó ìõok OBCüýl ÚpAoâpÖQ (AuñBüloô øíßBoAó, 1991). Gú
ìñƒËõoGpouþ ìÛlìBOþ oôAüþ ô KBüBüþ Aüò KpuzñBìú,
ìdÛÜ @ó oA Gpoôÿ 06 ð×pAqkAðzXõüBó kAðzãBû A¾×ùBó
AWpA ðíõk. ðPBüY cBÞþ Aq@ó AuQ Þú Aüò KpuzñBìú kAoAÿ
øƒíƒvƒƒBðƒƒþ koôðƒþ (86/0=|a|) AuƒQ. øí̀ñýƒò ôWƒõk

øƒíƒHvPãþ ìÏñBkAoGýò Aüò KpuzñBìú GB ÎBÆ×ú ìTHQ
(64/0 =r, 430/0 =p) ô gõ}Gýñþ (46/0 =r, 100/0 =p)
ìHýò AÎPHBoøírìBó @ó ìþGByl. 

yýõû AWpAÿ Ktôø{
Kw AqAðPhBJ âpôû ðíõðú ô WBüãrüñþ O¿BkÖþ @ðùB ko

kô âpôû ÞñPpë ô @qìBü{ @qìõó QHGô KpuzñBìú Aìýl
ÚHê ô GÏl AqAWpAÿ ìPÓýpìvPÛê (Aìýl koìBðþ) koAgPýBo
ypÞQÞññlâBó ÚpAokAkû yl OB KBui køñl.

WévBR koìBðþ |yBìê8  Wévú kô uBÎPþ âpôøþ Gõk;
GpðBìú koìBðþ GpAuBx ÞBoøBÿ AuñBülo(4991) ô ìàkoìõR
ôAuñBülo(9991) ÆpAcþ yl. øpWévú ìzPíê Gp^ùBo
Gh{ Gõk. koGh{ Aôë clôk 03 kÚýÛú koìõok ÖÏBèýQøB ô
OßBèýØ ø×Pú ânyPú ìpAWÐ GdU ìþyl ô AÖpAk OpÒýI ìþ-

ylðl OB Gú øílüãpkooÖÐ ìzßç|R ìpGõÉ Gú @ó OßBèýØ
Þíà Þññl. koGh{ kôï Þú clôk 02 kÚýÛú Æõë ìþ-

Þzýl @ìõq} oôAðþ AoADú ìþyl, koAüò Gh{ ìpAWÏBó øp
ø×Pú üà ìùBoR Wlül ìpGõÉ Gú Aìýl oA ìþ@ìõgPñl, Þú
Aüò ìùBoRøB kouú cýÇú AølAÙ, ânoâBûøB ô ÎBìê ÚpAo
kAyPñl. koGh{ uõï Þú clôk 05 kÚýÛú Gú Æõë ìþ-

AðXBìýl yýõûøBÿ Gú ÞBoâýpÿ Aüò ìùBoRøB koqðlâþ
oôqìpû Öpk ìõok GdU ÚpAoìþâpÖQ, ìpAWÏBó OpÒýI ìþ-

ylðl OB ìvBüê oA Gú ¾õoR Îýñþ ô oôyò ìÇpf Þpkû ô Gú
üßlüãpÞíà Þññl OB GB AuP×Bkû AqìùBoRøBÿ Aìýl @ðùB oA
cê Þññl. koÆõë Aüò Gh{ koìBðãpÖpAüñløBÿ âpôøþ oA
OpÒýI Þpkû ô øírìBó Oç|} ìþÞpk OB ìßBèíBR, GpÎñBôüò
ìpGõÉ Gú Aìýl ìPípÞrylû ô ko^ùBôõJ ðËpüú Aìýƒl
ÚBèIGñlÿ yõk. ko01 kÚýÛú KBüBðþ øpWévú ðýrOßBèýØ
ìpGõÉ Gú Wévú @Oþ AoADú ìþyl. Aüò OßBèýØ GpAÿ Þíà Gú
@ðùB koGú ÞBoâýpÿ @ìõq}øBÿ AoADú ylû, koqðlâþ oôqAðú
Gõk. 

Gú ÆõoÞéþ koWévú Aôë uBgPBoWévBR ô AølAÙ GpðBìú
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@ìõqyþ ìÏpÖþ ylû ô Aìýl GpAuBx ðËpüú AuñBüloOÏpüØ
yl. koWévú kôï Gú OHýýò ̂ãõðãþ oyl Aìýl ô ÂpôoR
ôWõk @ó ô OBCSýp@ó GpAÖvpkâþ ìõok GdU ÚpAoâpÖQ, Âíò
Aüñßú koAüò kô Wévú uÏþ yl OB oAGÇú koìBðþ æ|qï GB øp
üà AqìpAWÏBó GpÚpAoyõk ô ÖpAüñløB ô KõüBüþøBÿ âpôû
ìƒõok OƒõWú ÚpAoìþâpÖQ. koWévú uõï Aqøpüà Aq
ìpAWÏBó gõAuPú yl OB kAuPBó qðlâþ gõk oA Gú qGBó gõk
GpAÿ âpôû OÏpüØ Þñl ô koWévú ̂ùBoï Aüò kAuPBóøB Gp
AuƒBx uƒú ìƒõèƒ×ú A¾éþ ðËpüú Aìýl AuñBülo: <ølÙ>,
<ÎƒBìƒê> ô <ânoâBøùB>, OHýýò ylû ô ìXlkA« ÚBèIGñlÿ
ylðl, Âíò Aüñßú uÏþ yl OB ìõAokÿ AqAìýl koqðlâþ øp
üà AqAÎÃBF yñBuBüþ ylû ô ìõÖÛýQ|øBÿ ânyPú Gú ìñËõo
yñBuBüþ<ÎBìê> ô <ânâBøùB> ìõok OõWú ÚpAoâýpk. ko
Wévú KñXî AqAÎÃB gõAuPú yl OB èývPþ AqAO×BÚBR WBoÿ
ôAGÏBk ìùî qðlâþ gõk ÖpAøî Þpkû ô ìýrAó AøíýQ øpüà
Aq@ðƒùB ôìýrAó oÂBüQ gõk Aqøpüà Aq@ðùB oA ìzhÀ
ðíBüñl. koWévú yzî ôütâþøBÿ AølAÙ ìñBuI GpAuBx
ðËpüú AuñBüloìÇpf ylû ô uLw AÖpAk GpAÿ OÏýýò AølAÙ
koøpüà AqcýÇúøBÿ qðlâþ OpÒýI ylðl. koWévú

ø×Pî ôütâþøBÿ ânoâBûøBÿ ìñBuI ìÇpf ylû ô Aq@ðùB
gƒõAuƒPƒú yƒl OƒB GƒpAÿ ouƒýƒló Gƒú AølAÙ OÏýýò ylû
oAøßBoøBÿ ìñBuHþ GýBGñl. uLw Gú @ðùB @ìõq} kAkû yl OB
ânoâBûøB oA Gú ìXíõÎúAÿ AqâBïøBÿ Þõ̂à Gzßññl ô
âƒnoâƒBûøƒBÿ WƒBðƒzƒýƒò OƒÏƒýýò Þññl. koWévú øzPî
oAøßBoøBüþ GpAÿ AüXBk ô c×Ì ÎBìê ìÇpf yl, AqWíéú
Aüñßú AqAÖpAk gõAuPú yl OB Gú Oípüò møñþ @ð̀ú Þú GBül
GpAÿ ouýló Gú AølAÙ AðXBï kAk, GLpkAqðl. ô koðùBüQ Gú
@ðùB @ìõq} kAkû yl OB gõk üà Aìýl koìBðãpGByñl ô O×ßp
AìýƒlôAoAðú oA Gú ¾õoR oôqìpû Gú ÞBoGpðl, Gú Æõoÿ Þú
gõkyBó GPõAðñl AølAÙ ôìõAðÐ @ðùB oA OÏýýò Þññl, ÎBìê
æ|qï GpAÿ kuPýBGþ Gú @ðùB oA kogõk AüXBk ôc×Ì Þññl ô
ânoâBøùBÿ æ|qï oA OzhýÀ køñl.

OXrüú ô Odéýê kAkûøBÿ gBï cB¾ê AqAüò Ktôø{
OõuÈ ðpïAÖrAo31-SSPSkokô Gh{ Oõ¾ý×þ ô AuPñHBÆþ
GB AuP×Bkû Aqoô}øBÿ @ìBoOõ¾ý×þ ô Odéýê ÞõAoüBðw
¾õoR âpÖQ. koOdéýê ÞõAoüBðw OBCSýpðípAR Ký{@qìõó
Aqoôÿ ìPÓýpøBÿ ôAGvPú GpkAyPú yl ô uLw kô âpôû GB
OõWú Gú ìýBðãýòøBÿ OÏlüêylû ìõok ìÛBüvú ÚpAoâpÖPñl. 
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üBÖPú|øBÿ Ktôø{
ìýBðãýò ôAðdpAÙ AuPBðlAok ðípAR Ký{@qìõó, Kw-

@qìõó ô Kýãýpÿ øpüà Aq@qìõóøB koWlôë 1 AoADú ylû
AuQ.

øíBó ÆõoÞú koAüò Wlôë 1 ìzBølû ìþyõk ìýBðãýò
ðípAR QHGô qüpìÛýBxøBÿ @ó koâpôû @qìBü{ ko
ìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë koìpcéú Kw@qìõó ÞBø{ üBÖPú
AuQ (æ|qï Gú mÞpAuQ Þú ko@qìõó QHGÞvI ðípû
KBüýòOpGú ìÏñBÿ kAyPò uç|ìQ oôAðþ GýzPpAuQ).
øí̀ñýò ìýBðãýò ðípAR Aìýl âpôû @qìBü{ koìÛBüvú GB
âpôû ÞñPpë koìpcéú Kw@qìõó AÖrAü{ ðzBó kAkû AuQ.
Gú ìñËõoGpouþ O×BôRøBÿ ìzBølû ylû Gýò kô âpôû Aq
Odéýê ÞõAoüBðw AuP×Bkû ylû ô ðípAR Ký{@qìõóGú
ÎñõAó ìPÓýpøíãBï ôAok Odéýê ylðl. üBÖPúøBÿ Aüò
Odéýê koWlôë2 @ìlû AuQ.

Wlôë2 ðzBó ìþkøl GB cnÙ OBCSýpðípAR Ký{@qìõó,
Gýò ìýBðãýò OÏlüê ylû ðípAR QHGGpcvI ÎÃõüQ
âpôøþ koìpcéú Kw@qìõó O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk
kAok(10/0<|p|). |ènA Aüò ÖpÅ Þú <Aìýl koìBðþ âpôøþ ìýrAó
uç|ìQ oôAðþ âpôû @qìBü{ oA AÖrAü{ ìþkøl>, OBCüýl ìþ-

yõk. ìýrAó Aüò OBCSýp4/0 ìþGByl ô OõAó @ìBoÿ (77/0)
ðzBó ìþkøl Þú cXî ðíõðú GpAÿ @qìõkó Aüò ÖpÂýú
ðvHPB« ÞBÖþ Gõkû AuQ. øí̀ñýò koAüò Wlôë ìzBølû ìþ-

âpkk Þú Gýò ìýBðãýò OÏlüê ylû ðípAR qüpìÛýBxøBÿ
ðzBðúøBÿ WvíBðþ ô AÂÇpAJ ô GþgõAGþ GpcvI
ÎÃõüQ âpôøþ koìpcéú Kw@qìõó O×BôR ìÏñBkAoÿ
ôWõk ðlAok(34/0 <pô 59/0 <p). kocBèþ Þú Gýò ìýBðãýò
OÏlüê ylû ðípAR ðBouBÞñ{ôoÿ AWPíBÎþ koìpcéú Kw-

@qìõó O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok(50/0 <p). ènA Aüò ÖpÅ
Þú <Aìýl koìBðþ âpôøþ ìýrAó ðípAR ðBouBÞñ{ôoÿ
AWPíBÎþ âpôû @qìBü{ oA ÞBø{ ìþ|køl>, OBCüýl ìþyõk.
ìýrAó Aüò OBCSýp52/0 ìþGByl ô OõAó @ìBoÿ (94/0) ðzBó
ìþkøl Þú cXî ðíõðú GpAÿ @qìõkó Aüò ÖpÂýú ðvHPB« Þî
Gõkû ô GBül koOÏíýî ðPBüY AcPýBÉ Þpk. Aüò Wlôë øí̀ñýò
ðzBó ìþkøl Þú Gýò ìýBðãýò OÏlüê ylû ðípAR
qüpìÛýBx AÖvpkâþ GpcvI ÎÃõüQ âpôøþ koìpcéú
Kw@qìõó O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok(40/0 <p). ènA Aüò
ÖpÅ Þú <Aìýl koìBðþ âpôøþ ðípAR qüpìÛýBx AÖvpkâþ
âpôû @qìBü{ oA ÞBø{ ìþkøl>, OBCüýl ìþâpkk. ìýrAó Aüò
OBCSýp82/0 ìþGByl ô OõAó @ìBoÿ (45/0) ðzBó ìþkøl Þú
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cXî ðíõðú GpAÿ @qìõkó Aüò ÖpÂýú ðvHPB« Þî Gõkû ô GBül ko
OÏíýî ðPBüY AcPýBÉ Þpk. üBÖPúøBÿ Aüò Wlôë øí̀ñýò
ìHýò @ó AuQ Þú Gýò ìýBðãýò OÏlüê ylû ðípAR Aìýl Gp
cƒvƒI ÎƒÃƒõüƒQ âƒpôøƒþ koìpcéú Kw@qìõó O×BôR
ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok (810/0 <p). ènA Aüò ÖpÅ Þú <Aìýl
koìƒBðƒþ âƒpôøƒþ ìƒýƒrAó Aìƒýƒl âpôû @qìBü{ oA AÖrAü{
ìþ|køl>, ðýrOBCüýl ìþyõk. ìýrAó Aüò OBCSýp73/0 Gõkû ô
OƒõAó @ìBoÿ (17/0) ðzBó ìþkøl Þú cXî ðíõðú GpAÿ
@qìõkó Aüò ÖpÂýú ðvHPB« ÞBÖþ Gõkû AuQ. 

GdU ô ðPýXúâýpÿ
Aüƒò Ktôø{ Gú ìñËõoGpouþ ASpGdzþ AìýlkoìBðþ

âpôøþ GpAÖrAü{ ìýrAó uç|ìQ oôAðþ AðXBï âpÖQ. ðPBüY
Aüò OdÛýÜ cBÞþ Aq@ó AuQ Þú Aüò GpðBìú koìBðþ ìñXpGú
AÖrAü{ ìýrAó Aìýl ô uç|ìQ oôAðþ ylû AuQ. Aüò üBÖPúøB
GvýBoðõülGh{ Gõkû ô ðzBókøñlû Aoq} GBèÛõû koìBóøBÿ
ìHPñþ GpoôAðzñBuþ ìTHQ Gú ÆõoÎBï ô Aìýl Gú ÆõogBÁ
AuQ. 

øíBó ÆõoÞú koAüò Ktôø{ ìzBølû yl Aüò GpðBìú
koìƒBðƒþ koAÖƒrAüƒ{ ìýƒrAó Aìýƒl ô ÞƒBøƒ{ ðzƒBðƒúøBÿ
ðBouBÞñ{ôoÿ AWPíBÎþ ô AÖvpkâþ ìõöSpAuQ øp̂ñl ko
ðípAR qüpìÛýBxøBÿ AÂÇpAJ ô GþgõAGþ ô ðzBðúøBÿ
WvíBðþ OÓýýpìÏñBkAoÿ AüXBk ðßpkû AuQ. 

ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB ðPBüY ̂ñl Ktôø{ küãpkoAüò qìýñú
øíhƒõAó AuƒQ. @üƒpôüñƒä ô øíßBoAó(7991), Þç|uñpô
øƒíƒßƒƒBoAó (8991, 0002), yƒýƒƒõðƒƒrô øƒíßƒBoAó (1002) ô
øñßýñr(4002) koKtôø{øBÿ gõk Æþ Gpouþ ìlAgéú-

øƒBÿ ìƒHƒPƒñƒþ GƒpAìƒýl GpAÿ GroâvBæ|ó kAoAÿ OzhýÀ
AÖvpkâþ ðzBó kAkðl Þú Aüò koìBó ìñXpGú ÞBø{ Îç|Dî
AÖƒvƒpkâƒþ ô AÖƒrAüƒ{ ìƒýƒrAó Aìƒýƒl ìƒþyƒõk. yýõðrô
øƒíƒßƒBoAó(6002) ðƒýƒrkoKƒtôøƒ{ gõk ðzBó kAkðl Þú
AìýlkoìBðþ ìþOõAðl O×ßpÎBìê (üßþ Aqìõöè×úøBÿ O×ßp

AìýlôAoAðú), ìÏñBÿ qðlâþ ô ÎrR ð×w oA AÖrAü{ kAkû ô
ðzBðúøBÿ AÖvpkâþ oA ÞBø{ køl. øí̀ñýò ôWõk oAGÇú
ìñ×þ Gýò AÖvpkâþ ô Aìýl koOdÛýÛBR ìhPéØ ðzBó kAkû
yƒlû AuQ (AuñBüloô øíßBoAó, 7991, ̂ñY, 1002, ôèr,
5002). 

Aüò GpðBìú koìBðþ ìñXpGú ÞBø{ AÖvpkâþ ìþyõk
^õó ko@ó Gú ìpAWÏBó @ìõq} kAkû ìþyõk AølAÙ ìùî,
ÚƒBGƒê kuPýƒBGƒþ ô ÚƒBGê AðlAqûâýpÿ OÏýýò Þpkû ô GpAÿ
kuPýBGþ Gú @ðùB ânoâBûøBÿ ìPÏlk koðËpGãýpðl. kAyPò
ølÙ ô Aìýl Gú kuPýBGþ @ó Gú qðlâþ Öpk ìÏñB kAkû ô Aô oA ko
ìvýpgB¾þ ÚpAoìþkøl. AqðËpÖélìò ô AuñBülo(5002)
Aìýl ô ìÏñBÿ qðlâþ GB üßlüãpoAGÇú kAoðl Gú Æõoÿ Þú Aìýl
oA üßƒþ Aqìƒõöè×ƒúøƒBÿ ìÏñƒB ìƒþkAðñƒl. øí̀ñýò ôWõk
oAøHpkøBÿ oÖPBoÿ, âBìþ|koWùQ ÖÏBë Þpkó ìpAWÐ AuQ
ô Gú Aô Þíà ìþÞñl OB ÖÏBæ|ðú AølAÙ OÏýýò ylû oA kðHBë
Þñl Þú Aüò AìpðýrGú ðõGú gõk ìþOõAðl koÞBø{ AÖvpkâþ
ìõöSpGByl. AqðËpAuñBülo(0002) uú Aèãõÿ AðvlAk ølÙ
ôWõk kAok Þú Öpk oA ìvPÏl AGPç| Gú AÖvpkâþ GBèýñþ ìþ-

Þñƒl, (1) ìvƒlôk yló üà ølÙ ìùî üB AuBuþ, (2)
AðPhBJ AølAÖþ Þú oÂBüQGh{ ðývPñl ô (3) AðPËBoOÏíýî-

üBÖPú GpAÿ yßvQ. øí̀ñýò AqðËpAô, AqkuQ oÖPò ÎBìê
GB AðvlAk ølÙ, ô ðBOõAðþ koAüXBk ânoâBûøBÿ ìñBuI ìþ-

OõAðl Öpk oA ìvPÏl AÖvpkâþ Þñl. koAìýlkoìBðþ uÏþ Gp
@ó AuQ Þú Aüò AèãõøB koìpAWÐ A¾ç|f yõk OB ìýrAó
AÖvƒpkâþ Aô ÞíPpylû ô @uýIKnüpÿ Aô ðvHQ Gú Aüò
AgPç|ë ÞBø{ üBGl. Gú Aüò ìñËõoGú @ðùB @ìõgPú ìþyõk OB
<AølAÙ>, <ânoâBûøB> ô <ÎBìê> GýzPpÿ kogõk AüXBk Þññl
ô GB OípÞrGpìõÖÛýQøBÿ ânyPú Gú OÏíýî AðPËBoGpAÿ
ìõÖÛýQ GLpkAqðl. 

koOõWýú OBCSýpAüò koìBó GpðBouBÞñ{ôoÿ AWPíBÎþ
ìþOõAó Gú Aüò ðßPú AyBoû Þpk Þú @ìõq}øBÿ AoADú ylû ko
Aüò GpðBìú koìBðþ Gú ìpAWÐ Þíà ìþÞñl OB ânoâBûøBÿ
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ìhPéØ Gú uíQ ølÙ gõk OÏýýò Þpkû ô Aðãýrû gõk GpAÿ
cpÞQ koAüò ìvýpøB oA c×Ì Þñl, Âíò Aüò Þú ìþ@ìõqk
^ãõðú GB ìõAðÐ ìÛBGéú Þñl. uEõAæ|R KpuzñBìú QHGko
GÏl ðBouBÞñ{ôoÿ AWPíBÎþ ðýrkoGpâýpðlû øíýò ì×Bøýî
AuQ ô Gú Gpouþ ÖÏBèýQøB, ðdõû AðXBï @ðùB ô ìýrAó oÂBüQ
Öpk Aq@ðùB KpkAqk. 

AìB ðPBüY Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú Aüò GpðBìú koìBðþ Gp
ÞBø{ AÂÇpAJ ô GþgõAGþ ô ðzBðúøBÿ WvíBðþ OBCSýpÿ
ðlAyPú AuQ. Aüò üBÖPú GB ðPBüY Ktôø{øBÿ ôèr(5002),
Öélìò ô AuñBülo(5002) ô yýõðrô øíßBoAó (6002),
øíBøñä ðývQ, @ðùB koOdÛýÛBR gõk ðzBó kAkûAðl Þú
Aüò GpðBìú koìBðþ ìñXpGú ÞBø{ AÂÇpAJ ìþyõk.
øí̀ñýò OdÛýÛBR ìPÏlk ôWõk oAGÇú Gýò Aìýl ô ðzBðú-

øBÿ WvíBðþ oA OBCüýl ÞpkûAðl (@üpôüñä, AuñBüloô
Þpôuõó, 8991, AèýõR ô øíßBoAó, 1991, âBï ô AuñBülo,
2002). æ|qï Gú mÞpAuQ Þú @ðùB AqAGrAoøBÿ küãpÿ GpAÿ
uñX{ AÂÇpAJ (KpuzñBìú AÂÇpAJ AuLýéHpâp(3891) ô
ðzBðúøBÿ Wvíþ AuP×Bkû Þpkû ô GpðBìú oA koìlR
Æõæ|ðþOpÿ AWpA ÞpkûAðl. Âíò Aüñßú OdÛýÛBR ìpGõÉ Gú
OBCSýpAR WvíBðþ ìÏíõæ|« koðíõðúøBÿ ìHPç| Gú Gpgþ
GýíBoÿøBÿ WvíBðþ øí̀õó upÆBó, WpAcQ ðhBÑ ô
GýíBoÿøBÿ ìrìò AWpA ylû AuQ. koôAÚÐ ðzBðúøBÿ
WvíBðþ Gpouþ ylû koAüò OdÛýÛBR GB ðzBðúøBüþ Þú ko
QHGìõok uEõAë ÚpAoìþâýpk ìP×BôR AuQ. AqÆpÖþ,
yBül ÊBøpyló @SBoAüò GpðBìú koìBðþ GpWvî ô GpðzBðú-

øBÿ AÂÇpAJ ô GþgõAGþ ðýBqìñl qìBó GýzPpÿ AuQ.

ìdlôküQøB ô KýzñùBkAR
AqWíéú ìdlôküQøBÿ Aüò OdÛýÜ ìþOõAó Gú cXî Þî

ðíõðú AyBoû Þpk. Gú ôütû GB OõWú Gú Aüò Þú OõAó @ìBoÿ
ìzBølû ylû koGpouþ ÖpÂýúøBÞíPpAq8/0 ìþGByl GBül
koOÏíýî ðPBüY AcPýBÉ Þpk, qüpA OõAó @ìBoÿ ÞíPpAq8/0

ìHýò Aüò AuQ Þú cXî ðíõðú GpAÿ Gpouþ Aüò ÖpÂýúøB
ÞBÖþ ðHõkû AuQ (ìõèõÿ, 6831). AqküãpìdlôküQøBÿ
Aüò OdÛýÜ, kAôÆéHBðú Gõkó ìzBoÞQ AÖpAk koWévBR
koìBðþ Gõkû AuQ. ìíßò AuQ Gpgþ Aq@SBoìzBølû ylû
ðByþ AqAüò AìpGByl Þú ypÞQÞññlâBó gõk Gú kðHBë Aüò
GpðBìú GõkûAðl. Gú ìñËõoÞñPpë Aüò AìpìþOõAó koOdÛýÜ-

øBÿ GÏlÿ Aqoô}øBÿ küãpÿ GpAÿ AðPhBJ ðíõðú AuP×Bkû
ðíõk. øí̀ñýò koAüò Ktôø{ øíBðñl AÞTpKtôø{øBÿ
küãpAqAGrAoøBÿ gõkârAoyþ GpAÿ AðlAqûâýpÿ uBqûøBÿ
ìõok ðËpAuP×Bkû yl koOdÛýÜøBÿ GÏlÿ ìþOõAó Aq
yBgÀøBÿ Îýñþ oÖPBoÿ üB ì¿BcHúøBÿ ðýíúuBgPBoüBÖPú
AuP×Bkû ðíõk. AqküãpìdlôküQøBÿ Aüò Ktôø{ ìþOõAó
Gú ìdlôk Gõkó ðíõðú @ó Gú WBìÏú kAðzXõüBó kgPpAyBoû
ðíõk, koAüò oAuPB KýzñùBk ìþyõk Þú Aüò Gpouþ ko
WíÏýQøBÿ küãpðýrAðXBï âýpk. 

ìzBølû GBèýñþ ðzBó kAk Þú Æõë ìlR koìBó ìíßò
AuQ GpAÿ AüXBk OÓýýpkoOÏýýò AølAÙ ô kðHBë Þpkó @ðùB
ÞBÖþ ðHByl GñBGpAüò GùPpAuQ Ktôø{øBÿ @üñlû yBìê
üà kôoû koìBðþ Æõæ|ðþOpô øí̀ñýò KýãýpÿøBÿ
Æõæ|ðþô ìPÏlk GByl. Aüò KýãýpÿøB Îç|ôû GpAüò Þú ìþ-

OõAðl ìýrAó OlôAï @SBokoìBó oA ðzBó køl, Gú ìdÛÛBó ko
ÞzØ @SBoKñùBðþ Þú ìlOþ Kw AqkoìBó ÊBøpìþyõðl,
Þíà ìþÞñl. 

GB OõWú Gú Aüò Þú koAüò GpðBìú koìBðþ ìvPÛýíB« ðzBðú-

øBÿ GBèýñþ ølÙ ÚpAoðãpÖPñl ô ÖÛÈ O×ßpAìýlôAoAðú
AÖrAü{ kAkû yl ìþOõAó ðPýXú âpÖQ Þú AÖrAü{
OõAðíñlÿ(Aìýl) Gú gõkÿ gõk ìþOõAðl ìñXpGú GùHõk
yõk ô koìBóøBÿ ìõöSpÎç|ôû GpÞBø{ ðzBðúøB, GùPpAuQ
Gú kðHBë AÖrAü{ OõAðíñlÿøBÿ ìpAWÐ ðýrGByñl. ̂ñýò
GpðBìúøBüþ ìþOõAðl Gú ôütû GpAÿ ìpAWÏBðþ Þú ÖBÚl ìç|á-

øBÿ Ozhý¿þ üà AgPç|ë øvPñl ì×ýl ÖBülû GByl. ko
Ktôø{øBÿ @üñlû ìþOõAó Gú Gpouþ Aüò ìvBCèú KpkAgQ
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Þú @üB üà ìlAgéú AìýlkoìBðþ ÞõOBû ìlR ìþOõAðl GpAÿ
Kýzãýpÿ AqÎõk koìpAcê GÏlÿ koìBó AgPç|æ|R gBÁ
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk? 

Aüò Ktôø{ Gú ìñËõoOBCìýò yõAøl Aôèýú AqASpGhzþ
AìýlkoìBðþ ¾õoR âpÖQ, GñBGpAüò Ktôø{øBÿ GýzPpô
ôuýÐOpGú ìñËõoOßpAoAüò OdÛýÜ ô OÏýýò SHBR @SBoAüò
GpðBìú æ|qï ô Âpôoÿ Gú ðËpìþoul. ìþOõAó Gú ìñËõo
AÖrAü{ kÚQ Æpf OdÛýÜ koKtôø{øBÿ @üñlû @SBoAüò
GpðBìú oA GB küãpGpðBìúøBÿ ìõWõk ìÛBüvú Þpk. 

Gú kèýê ÖpAâýpGõkó AèãõøBÿ ìHPñþ Gp@uýIyñBuþ,
oôÿ@ôokøBÿ ìHPñþ GpOõAðíñlÿ Gú Þñlÿ oyl ìþÞññl ô
ÞíPpìõok OõWú ÚpAoìþâýpðl. Aìýl AuQ Þú Aüò Ktôø{
OdÛýÛBR GýzPpkoìõok Aüò yýõû koìBðþ ðõüò ô ìHPñþ Gp
OõAðíñlÿ oA GpAðãýrk ô øp̂ú GýzPpyBøl OõWú ÖrAüñlû
ìdÛÛBó ô koìBðãpAó Gú OõAðíñlÿøBÿ AÖpAk Gú ÎñõAó
ôuýéúAÿ GpAÿ koìBó ô Kýzãýpÿ AqAgPç|æ|R oôAðþ GByýî. 
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