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Abstract
The aim of this study was to examine the rela-

tionship between posttraumatic stress symptoms
and reduced autobiographical memory specifici-
ty. Two samples of privates with and without
posttraumatic stress disorder (PTSD) and a sam-
ple of healthy control completed the AMT fol-
lowed by IES-R, translated versions of the BDI,
BAI and WAIS-R. Results revealed that reduced
episodic specificity, as measured by a standard
cue word task, is associated with increased post-
traumatic stress in traumatized samples and that
degree of impairment was positively associated
with levels of intrusion, avoidance and hyper
arousal  of the trauma. The data is discussed in
terms of compromised access to specific autobi-
ographical material in distressed trauma sur-
vivors reflecting a process of affect regulation.
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Post Traumatic Stress Disorder (PTSD),

Episodic Autobiographical Memory, Cognition,
Emotion.

‘~²ü« ®²ü~Ø“:21/8/88‘~²ü« …~́òå³ÿ:12/9/88     ‘~²ü« ‰±ü³¿:81/11/88

1- )ò÷ü¹ó̄û ‰~̧ªå÷( ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ ²ö}ò½ó~̧þ …~êýóþ ®}ò½å~û ‘³…ý“ îÑëð ‘ù³}õ )©÷}²́îþ( )moc.oohay@idba93a(|
2|- ®}ò½ý~² ä³öû ²ö}ò½ó~̧þ ®}ò½å~û ‘³…ý“ îÑëð ‘ù³}õ )©÷}²́îþ(
3 |- ®}ò½›÷ÿ à~²¼ó~̧þ }²¼¯ î½~ö²û ©~ò÷}®û ®}ò½å~û Ðéîú È†~È†~üþ

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


îÝ̄îú
‘¦ÝýÝ~” }öêýú ®²…~²û òÝ¾ ¥~ØÍú ¼³¥¦~í ®²

}©’éè” øý›~òþ$ …ú ®ò†~í }üô …÷®û|}ò̄ àú ¥~ØÍú
îïáô }̧“ …÷}̧Éú ¥~ê“ ©ëÝþ àó÷òþ ®¡~²
¸÷äý³ÿ ä³®®. ̧÷äý³üþ àú îþ|‘÷}ò̄ ®² ¼³öÓ ö
‘̄}öñ }©’éí Ð~ÈÙþ î½~²à“ ®}¼’ú …~¼¯. }üô
îÉ~êÑ~” ò½~õ ®}®û }ò̄ àú ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í ®²
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¥~ØÍƒú ¼³̈ ¥~í ²öǖ}®ÿ ö ò½~òú|ø~ÿ ©~Ã
DSTP|®² òï÷òù~ÿ }́ {ö}²ä~õ î†’é …ú DSTP‰³®}©’ó̄.
®² TMA|$ {́î÷®òýù~ ®² ‰~̧« …ú ò½~òú êÕ~” ®}²}ÿ …~²
øý›~òþ$ …ú …~́ü~…þ ©~È³}” ¼³̈ ¥~í ²öǖ}®ÿ
îýŠ³®}́ò̄. ò’~üœ ò½~õ ®}® àú ©~È³}” }©’Á~Àþ
ƒƒàï’³ ®² TMA|$ …~ Ø³}ö}òþ …ý½’³ Øé¿|…â|ø~ÿ
î³…÷Ë …ú ‘³öî~ ö …ú à~²äý³ÿ }š’ó~̂ ØÑ~í àï’³ ®²
²öü~²öüþ …~ {¼Ù’åþ|ø~ÿ î³…÷Ë …ú ‘³öî~ ®² ́ò̄äþ
²öî́³û$ î³‘†Ê }̧“. ®² ƒîÉ~ƒêÑƒú î±ƒà÷²$ …³}ÿ
‘½ªýÂ DSTP|ö ̧ó›¾ Ðé‚ð }́ îÝý~» ‘½ªýÁþ
DSTP| )Ø÷{ ö øïá~²}õ$ 7991( }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.

øÛ̄ ƒîÉ~ƒêÑƒú ¥~Ä³ …³²̧þ ²}…Éú …ýô îýμ}õ
®̧’ý~…þ …ú î÷}® ¼³̈ ¥~í }©’Á~Àþ ö ò½~òùù~ÿ
©~Ã ®²î~ò̄äþ ‰º }́ ̧~ò¦ú îþ|…~¼¯. …ó~…³}üô$ …~
}̧’Ù~®û }́ îÝý~» ‘›¯ǖ òÍ³ ¼¯û îÝý~» ‘~•ý³
²öǖ}® )R-SEI|( …³}ÿ ̧ó›¾ ƒò½~òú|ø~ÿ }̧’³»
‰º }́ ̧~ò¦ú ö {́î÷õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í )TMA|(
…³}ÿ …³²̧þ îýμ}õ }©’Á~Àþ …÷®õ šó†ú ²öǖ}®ÿ
¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í$ …ú …³²̧þ }üô Ø³Äýú ‰³®}©’ú
îý½÷® àú {ü~ ²}…Éú|}ÿ îóÙþ …ýô ò½~òú|ø~ÿ ©~Ã
DSTP|)}š’ó~̂$ …³}òåýª’åþ …ý¾ }́ ¥¯ ö Ðé‚ð {́}²
®øó̄û( ö îýμ}õ }©’Á~Àþ …÷®õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í
öš÷® ®}²®. øï¢óýô Ø³Äýú ®üå³ÿ àú| î÷²® …³²̧þ
Ü³}² îýåý³®$ Ð†~²” }̧“ }́  "ø³ ¡ú ¼”̄ DSTP

|…ý½’³ …~¼¯$ ò÷}ÜÂ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í òýμ ä¹’³®û|‘³
©÷}ø¯ …÷®".

²ö¿
¼³à“ àóó̄ä~õ: 1. ‘Ñ̄}® 52 …ýï~² î†’é …ú }©’éí

}̧’³» ‰º }́ ̧~ò¦ú ò~¼þ }́ šóæ$ î³®$ ®² ®}îóú
¸óþ 83-05 ̧~í$ …~ …ù³û ø÷¼þ î’÷̧Ê )59-011(
®² }üô îÉ~êÑú ¼³à“ à³®ò̄. }üô ä³öû …ú Ðó÷}õ ä³öû
øÛ̄ …Á÷²” ®² ®̧’³»$ }́ îý~õ …ýï~²}õ …¹’³ÿ ®²
…ýï~²̧’~õ ¥Å³” …Ýýú }.. )Ðœ( ¼ù³ ‘ù³}õ ö òýμ …~
øïá~²ÿ ƒä³öû îƒùó̄¸ƒþ 24 ƒǕ² ̧Š~û ‰~̧¯}²}õ
¼ù³̧’~õ }²}ã }ò’ª~̂ ¼¯ò̄.

2. ‘Ñ̄}® 52 ƒƒòÙ³ ²´ƒîó̄û DSTP-noN|$ ƒƒàƒƒú ®²
î’Õýý³ø~ÿ šóº$ ̧ô ö ø÷¿ …~ ä³öû øÛ̄ øï’~
¼¯ò̄$ …ú Ðó÷}õ ä³öû àó’³í )1( ®² îÉ~êÑú ¼³à“
à³®ò̄ )}üô ä³öû ®² ®Ø~Ó îÝ̄» ¥Å÷² î÷•³ ®}¼’ú
}î~ …ú }©’éí DSTP |î†’é– ò½¯ò̄ ö }Ôë‡ }́ îý~õ
}Ø³}® ̧~àô ®² ¼ù³¼’~õ }²}ã }ò’ª~̂ ¼¯ò̄(.

3. ‘Ñ̄}® 52 òÙ³ }Ø³}® Ð~®ÿ àú ®² î’Õýý³ø~ÿ
šóº$ ̧ô ö ø÷¿ …~ ø³ ®ö ä³öû …~è øï’~ ¼¯ò̄ ®²
îÉ~êÑú ¼³à“ à³®ò̄.

}…μ}²: |îÝý~» ‘›¯ǖ òÍ³ ¼¯û ‘~•ý³ ²öǖ}®
îÝý~» ‘›¯ǖ òÍ³ ¼¯û  ‘~•ý³ ²öǖ}®)R-SEI|( üâ

‰³̧½ó~îú ©÷®̧ó›þ 22 î~®ø~ÿ }̧“ àú Ø³}ö}òþ
ò½~òú|ø~ÿ ‰º }́ ̧~ò¦ú; }š’ó~̂$ …³}òåýª’åþ …ý¾
}́ ¥¯ ö Ðé‚ð {́}² ®øó̄û ²} )®² ©³®û îÝý~̧ù~ÿ
š¯}ƒä~ƒòƒú( ö ®² È÷í üâ øÙ’ú }©ý³ îþ|̧ó›¯.
øï¹~ƒòƒþ ®²öòþ }üô {́î÷õ …~è ){êÙ~ÿ à³öò†~¬$
29/0- 97/0( ö ‰~ü~üþ {́î÷õ- …~́{́î÷õ {õ ©÷̂
}̧“. }üô {́î÷õ …ú Ðó÷}õ }…μ}² ̧ó›¾ ®²î~ò̄äþ
‰º }́ ̧~ƒò¦ú ®}²}ÿ }Ð’†~² …~èüþ }̧“ )ö}üº ö
î~²î³$ 7991(. ä³¡ú …~ǖ ‘~àý̄ ¼÷® àú }…μ}²‘½ªýÁþ
DSTP|òïþ|…~¼¯. ®² }üô îÉ~êÑú$ R-SEI|®² }²‘†~Ë …~
‘›³…ú šóæ }š³} ö ‘áïýì ä½“. |
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{́î÷õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í
{́î÷õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í )1TMA|( …~ øïá~²ÿ üâ

}²´ü~̂ )îÙ¹³( àú ®² …~²û øÛ̄ ö î~øý“ {́î÷õ
{î÷¿́ ®ǖû$ ö …~ }̧’Ù~®û }́ à~²‘ù~üþ …ú }…Ñ~® 51*02 $
àú êÕ~” ò½~òú …³ ²öÿ {òù~ ò÷¼’ú ¼¯û …÷®$ }š³}
ä³®ǖ. …~ }̧’Ù~®û }́ ©μ}òú êÕ~” Ð~Àþ )4831($ ‰óœ
êÕ“ îóÙþ ö ‰óœ êÕ“ î`†“ àú }́ ê¦~Ï …~² øý›~òþ ö
Ø³}ö}òþ )…¹~î̄( ®² ́…~õ Ø~²̧þ øï’~ ¼¯û …÷®$
}ò’ª~̂ ¼¯ò̄. êÕ~” î`†“ î÷²® }̧’Ù~®û "…ù~²$
©ó̄û$ Ð½Þ$ äì ö ‰³ö}́"|ö êÕ~” îóÙþ " }òÙ›~²$
àý¹ú ©÷}̂$ …ï‡$ ¼áó›ú ö ¼ýïý~üþ" …÷®.|èñ́ …ú
°à³ }̧“ àú êÕ~” î`†“ ö îóÙþ …ú À÷²” ®²øð }²}‚ú
ä³®ǖ.

…ú ¼³à“ àóó̄ä~õ {î÷¿́ ®}®û ¼¯ àú …ú ø³ êÕ“$
…~ ²öǖ}®ÿ )©~È³û|}|ÿ( àú …÷}̧Éú êÕ“ ü~®{ö²ÿ
îý½÷®$ ‰~̧« ®øó̄. …ú {òù~ äÙ’ú -|¼¯ àú ²öǖ}®
ü~®{ö²ÿ ¼¯û îþ|‘÷}ò̄ îùð ü~ àð }øïý“$ î³…÷Ë …ú
®ö²}õ ä±¼’ú ü~ }©ý³ …~¼¯$ }î~ …~ǖ üâ ²öǖ}®
}©’Á~Àþ …~¼¯. ¡ýμÿ àú ®² üâ ́î~õ ö îá~õ
©~Ã ²¬ ®}®û ö ®}²}ÿ üâ î̄” ́î~õ î¦¯ö® )üâ
²ö´ ü~ àï’³( }̧“. …ú îóÍ÷² ²ö¼ô ¼¯û {́î÷®òýù~
î`~êþ }́ {ò¢ú }©’Á~Àþ ò~îý̄û îý½¯ }²}‚ú ä³®ǖ$ ö
‘~ øóå~îþ àú {́î÷®òþ ®² ¥¯}Üì ®ö à÷¼¾ ‘ï³üóþ
î÷ØÞ …ú }²}‚ú ¥~ØÍú }©’Á~Àþ òïþ|¼¯$ {́î÷õ }š³}
òïþ ¼¯. {́î÷®òýù~ …³}ÿ …~́ü~…þ ø³ ©~È³û$ 03 •~òýú

î́~õ ®² }©’ý~² ®}¼’ó̄. ¡ó~ò¢ú }öêýô ©~È³û
}©’Á~Àþ ò†÷®$ îÉ~…Þ ®̧’÷²}êÑïì ²}øóï~üþ èñ́
}²}‚ú îý½¯: "{ü~ îý’÷}òý̄ üâ ²öǖ}® }©’Á~Àþ ²} …ú
ü~® {ö²ǖ?". }öêýô ©~È³û …~́ü~…þ ¼¯û )}©’Á~Àþ ü~
Ôý³ }©’~Àþ( à̄ ä±}²ÿ îý½¯. ®ö }²́ü~̂ }üô {́î÷õ
²} …³}ÿ øïú ¼³à“ àóó̄ä~õ ‘áïýì à³®ò̄.
øï†¹’åþ ®²öõ È†Ýù~ÿ …ýô òï³û| ä±}²ÿ ®ö }²́ü~̂
…³}ÿ ©~È³}” }©’Á~Àþ …ýô 38/0 ‘~ 49/0 ®² ò÷̧~õ
…÷®. ©~È³}” Ôý³ }©’Á~Àþ òýμ …³ ¥¹‡ }ò÷}Ó

©~È³}” È†Ýú|}ÿ$ ä¹’³®û ü~ ¥±Û )®² À÷²” Ð̄ñ
‰~̧ª¯øþ($ ®² ²}̧’~ÿ îÉ~êÑ~” î÷š÷® ®² }üô

î́ýóú )…³}ÿ î`~í; ®}êåëý¾ ö øïá~²}õ$ 3002($ à̄
ä±}²ÿ ä³®ǖ. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú ØÝÊ ®}®û|ø~ÿ
î³…÷Ë …ú ©~È³}” }©’Á~Àþ ö}²® ‘¦ëýì ö …³²̧þ
ä³®ǖ.

…³}ÿ ̧ó›¾ }Ø¹³®äþ {́î÷®òýù~$ }́ ̧ý~øú
}Ø¹³®äþ …â )IDB|( ö …³}ÿ ̧ó›¾ }ÄÉ³}̂$ }́
‰³̧½ó~îú }ÄÉ³}̂ …â )IAB|( }̧’Ù~®û ¼¯.
øï¢óýô$ …³}ÿ }²́ü~…þ ø÷¿$ …ú îóÍ÷² øï’~̧~́ÿ
ä³öøù~$ …ª¾ àéîþ {́î÷õ ø÷¿ öà¹ë³ …μ²ä¹~èõ
)R-SIAW|( }š³} ä³®ǖ.

¼ý÷û }š³}
…ú Ðë“ ́ü~® …÷®õ ‘Ñ̄}® {́î÷òù~ ö öÜ’åý³ …÷®õ

}š³}ÿ …³©þ }́ {òù~$ ö øï¢óýô …ú îóÍ÷² šë÷äý³ÿ }́
©¹’åþ {́î÷®òýù~ ö …~è …³®õ ®Ü“ ‰~̧ªå÷üþ$
}š³}ÿ à~îì {́î÷òù~ ®² ®ö šë¹ú 1 ̧~Ð’ú }ò›~ñ
‰±ü³Ø“. {́î÷®òþ ®² }‘~Üþ {²}ñ ö …̄öõ øý£ ä÷òú
îμ}¥ï’þ$ ®² îÝ~…ì {́î~ü½å³ ü~ îÁ~¥†ú àóó̄û …³
²öÿ Àó̄êþ ò½¹’ú ö …ú ̧÷}è” ‰~̧« ®}®.

®² šë¹ú }öí$ ‰º }́ {¼ó~üþ …~ {́î÷®òþ ö …ý~õ
‘÷Äý¦~” àëþ ®² …~²û }ø¯}Û ö ¡å÷òåþ }ò›~ñ à~² ö
à¹‡ ²Ä~ü“ }́ öÿ …³}ÿ øïá~²ÿ$ …ú }š³}ÿ {́î÷òù~
‰³®}©’ú ¼¯.

…ú ®ö ä³öû øÛ̄ )ä³öû øÛ̄ Ü†é ‘÷̧Ê
²ö}òŠμ¼â …ª¾$ ‘½ªýÂ DSTP | ä³Ø’ú …÷®ò̄( ö
ä³öû DSTP-noN|$ îÝý~» R-SEI|)…³}ÿ ̧ó›¾
ò½~òú|ø~ÿ DSTP|($ }²}‚ú ä³®ǖ. {́î÷õ }Ø¹³®äþ ö
}ÄÉ³}̂ …â$ {́î÷òù~ÿ …Ñ̄ÿ …÷®ò̄ àú {́î÷®òýù~
}Ǖ}ñ …ú ‘áïýì {òù~ òï÷®ò̄. …ª¾ àéîþ {́î÷õ
ø÷¿ öà¹ë³ …μ²ä¹~èõ )R-SIAW|($ {©³üô {́î÷òþ
…÷® àú ®² šë¹ú }öí }š³}  ¼¯. ®² šë¹ú ®öñ …~ Ø~Àëú
üâ ²ö´ ¼³à“ àóó̄ä~õ$ {́î÷õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í

1. Autobiographical Memory Test
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)TMA|( ‰~̧« ®}®ò̄ )…ú …ª¾ }…μ}² î³}šÑú ¼÷®(.
}š³}ÿ {́î÷òù~ ®² ®ö ä³öû ä³öû àó’³ ®² üâ šë¹ú 1
¸~Ð’ú …³äμ}² ¼¯.

ü~Ø’ú ø~
®² }üô îÉ~êÑú$ öÄÑý“ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í …ýï~²}õ

®²äý³ ®² šóæ î†’é …ú  DSTP|…³²̧þ$ ö …~ ®ö ä³öû
àó’³í àú ¼~îì }Ø³}® Ð~®ÿ ö }Ø³}® ®²äý³ ®² šóæ
DSTP-noN|îþ|…~¼ó̄$ îÝ~ü¹ú ¼¯û }̧“. …~ öš÷®
‘Ù~ö” îÑó~®}² …ýô ä³öøù~ ®² î’Õý³ø~ÿ }ÄÉ³}̂ ö
}Ø¹³®äþ$ }•³ }üô î’Õý³ø~ …³ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í
îÑó~®}² …̄“̧ òý~î̄. …ó~…³}üô$ }́ ‘¦ëýì àó~² ä±}¼’ú
¼¯û ö …³}ÿ ‘¦ëýì ®}®û|ø~ }́ ‘¦ëýì ö}²ü~òº üá³}øú

)AVONA|( }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.
øï~òå÷òú àú ®² š¯öí 1  î½~ø¯û îþ|¼÷®$ …ýô

îý~òåýô ä³öøù~ ®² î’Õý³ø~ÿ ̧ô ö ø÷¿ ‘Ù~ö”
îÑó~®}²ÿ öš÷® ò̄}²® öêþ ®² }ÄÉ³}̂ ö }Ø¹³®äþ ö
‰º }́ }ò›~ñ {́î÷õ ‘ÑÝý†þ …÷òÙ³öòþ$ ‘Ù~ö” …ýô ø³
¸ú ä³öû îÑó~®}² …̄“̧ {î̄.

…~ }š³}ÿ R-SEI|$ î½ªÂ ¼¯ àú ®² …ýô ä³öøù~ÿ
®}²}ÿ ̧~…Ýú î÷}šùú …~ ‘³öî~$ ä³öû øÛ̄ îéàù~ÿ
}üô {́î÷õ ²} ®² ¥¯ …~èüþ ‘~îýô à³®û ö ®² ø³ ̧ú
©³®û îÝý~» }üô {́î÷õ ò¹†“ …ú ä³öûDSTP-noN

|òï³}” …~è‘³ÿ à¹‡ òï÷®ò̄ )š¯öí 2(.
…³}ÿ {́î÷õ Ø³Äýú }öí }üô îÉ~êÑú )²î́ó̄ä~õ

î†’é …ú DSTP|šóæ$ ò¹†“ …ú ²́îó̄ä~õ Ôý³ î†’é

03}¥ï¯ Ð†̄ÿôøíßBoAó|

š¯öí  1. {î~²‘÷ÀýÙþ öîÝ~ü¹ú ä³öøù~ …³}̧~» ̧ô$ QI|$ }Ø¹³®äþ ö}ÄÉ³}̂
*îÑó~®}² ®² ̧É§ 50/0 )®ö ®}îóú(.

š¯öí 2. {î~²‘÷ÀýÙþ ä³öû|ø~ÿ ®}²}ÿ ̧~…Ýú î÷}šùú …~ ‘³öî~ ®²R-SEI|
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…ú DSTP|ö }Ø³}® Ð~®ÿ Ðïëá³® ‰~üýó’³ÿ ®² ¥~ØÍú
¼³̈ ¥~í ²öǖ}®ÿ ®}²ò̄($ òï³}” ø³ ̧ú ä³öû ®²
TMA|î÷²® îÝ~ü¹ú Ü³}² ä³Ø“. øï~òå÷òú àú ®²
š¯öí3 î½~ø¯û îþ|¼÷®$ ®² TMA|)šó†ú ²öǖ}®ÿ
¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í( …ýô Ðïëá³® ä³öøù~ ®² }üô
{́î÷õ ‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ î½~ø¯û îý½÷® )10/0 :P|(.
{́î÷õ ‘ÑÝý†þ …÷òÙ³öòþ ò½~õ ®}® àú }üô ‘Ù~ö” …ýô
ø³ ̧ú ä³öû îÑó~®}² îþ|…~¼¯. …ó~…³}üô$ Ø³Äýú }öí
‘~üý̄ ä³®ǖ.

Ø³Äýú ®öñ …ý~õ îþ| à³® àú …ýô ¼”̄ DSTP|ö
}©’Á~Àþ …÷®õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í ²öǖ}®ÿ ²}…Éú
îóÙþ öš÷® ®}²®. ®² š¯öí 4. øï†¹’åþ šμ‚þ
îý~õ Ðïëá³® ä³öû {́î~ü¾ ®² TMA|ö ©³®û
îÝý~̧ù~ÿ SEI |²} î½~ø¯û îþ| àóý̄. ®²TMA|…ú
‘³‘ý‡; ©³®û îÝý~» }š’ó~̂$ Ðé‚ð {́}² ®øó̄û ö
…ý½~òåýª’åþ …ý½’³üô îÝ̄}² ²}…Éú îóÙþ ²} …~
1SMA|®}²} îý†~¼ó̄ )50/0 :p|(. …ó~…³}üô Ø³Äýú ®öñ òýμ
‘~üý̄ îþ| ä³®®.

…¦̃
|®² }üô …ª¾ ØÝÊ ©~È³}” }©’Á~Àþ ö}²®

‘¦ëýì ¼¯ò̄. ò’~üœ ò½~õ ®}® }Ø³}® î†’é …ú DSTP|®²
îÝ~ü¹ú …~ ®ö ä³öû ®üå³$ Ü~®² …ú ü~®{ö²ÿ ©~È³}”
²öǖ}®ÿ }©’Á~Àþ àï’³ÿ }́ ¥~ØÍú îý†~¼ó̄.

{́î÷õ ‘ÑÝý†þ …÷òÙ³öòþ ò½~õ ®}® àú Ðïëá³® ø³ ̧ú
ä³öû ®² {́î÷õ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í)TMA(|…~ üá¯üå³
‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ ®}²®. …ó~…³}üô$ ®² …ýô ä³öøù~ÿ
àó’³í$ Ðïëá³® }Ø³}® Ð~®ÿ ö }Ø³}® DSTP-noN|®}²}ÿ
‘Ù~ö” îÑó~®}² îý†~¼¯. }üô ò’~üœ …~ ü~Ø’ú|ø~ÿ îÉ~êÑú
®}êåëý¾ ö øïá~²}õ )7002($ î³}®ÿ ö øïá~²}õ
)8002($ öüëý~îμ ö øïá~²}õ )7002( à÷üáô ö …³öüô
)5991($ à~òå~» ö øïá~²}õ )5002($ …³öüô )7002( ö
...$ øï¹÷ îþ|…~¼¯. |

- ¡ó̄üô ‘†ýýô î¦’ïì ²} îý’÷}õ ®² î÷²® ò’~üœ
¥~Ä³ }²}‚ú à³®; |

Ø³Äýú àó’³í }š³}üþ$ ‰ý¾ …ýóþ àóó̄û Ðïëá³®
àëþ ÄÑýÙ’³ ®² ‘á~êýÚ ¼ó~©’þ àú î¹’ëμñ ‘é¿
ø¹’ó̄$ îý†~¼¯. }üô Ø³Äýú …ý~õ îýáó̄ àú à~ø¾
}©’Á~Àþ …÷®õ ¥~ØÍú ®² òï÷òú|ø~ÿ ®}²}ÿ }©’éí
øý›~òþ$ …ú Ðó÷}õ òï÷òù~ÿ }́ Ðïëá³® ÄÑýÚ ®²
‘á~êýÚ ¼ó~©’þ$ ò~¼þ }́ àó’³í }š³}üþ ‘Ýëýì ü~Ø’ú
îý†~¼¯ )®}êåëý¾ ö øïá~²}õ$ 7002; öüëý~îμ ö
øïá~²}õ$ 7002(. ®² ‘½³ü§ }üô Ø³Äýú ¡óýô îÉ³̈
¼¯û }̧“; ‘÷êý̄ î÷ØÝý“ {îýμ ©~È³û òý~́îó̄ ®ö
î÷êÙú }̧“:

|1( àó’³í }š³}üþ ®²‰þ š¹’›÷ÿ ©~È³û
}©’Á~Àþ }́ îý~õ ‰~üå~û ®}®øú|}ÿ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í
îþ|…~¼¯. ®² È÷í }üô š¹’›÷$ ©~È³}‘þ …ú °øô

13 …³²̧þ Ðïëá³® }Ø³}® î†’é …ú DSTP|ò~¼þ }́ ...

1 - Autobiographical Memory Specificity

š¯öí 3. {î~²‘÷ÀýÙþ öîÝ~ü¹ú îý~òåýô ä³öøù~ ®²TMA|**îÑó~®}² ®² ̧É§ 10/0 )®ö ®}îóú(.

š¯öí 4.  øï†¹’åþ šμ‚þ  SMA  )noitalerroc laitrap(|ö©³®û îÝý~̧ù~ÿ R-SEI|

*îÑó~®}² ®² ̧É§ 50/0 )®ö ®}îóú(
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îý{üó̄ àú …ú È÷² î’ó~̧†þ }©’Á~Àþ òý¹’ó̄
)…ý¾- àëý~ò̄( ö …ó~…³}üô …~ǖ àó~² ä±}¼’ú ¼÷ò̄. ®²
È÷í }üô ‘¦ëýì$ àó’³í }š³}üþ ÄÑýÚ …~Ð̃ }Øμ}ü¾
}üô }¥’ï~í îýå³®® àú ©~È³}” ò~î’ó~̧‡ àó~²
ä±}¼’ú ò½¯û ö …É÷² }¼’†~û …ú Ðó÷}õ ‰~̧« ‘áëýÚ
}²}‚ú ¼÷ò̄.

2( …ú îóÍ÷² ‰ýï÷®õ ̧ë¹ëú î³}‘‡ Ø³Äþ ¥~ØÍú
¼³̈ ¥~í- }́ ©~È³}” àëþ àú ®² ̧É§ Ü³}² ®}²ò̄ …ú
¸ï“ ©~È³}” }©’Á~Àþ ÐïÝþ- îó~…Ò }š³}üþ
î’Ñ̄®ÿ î÷²® òý~́ îý†~¼¯. …~́ ®² }üó›~$ îïáô }̧“
àó’³í }š³}üþ ÄÑýÙ’³ …~Ð̃ ¼÷® Ø³{üó̄ š¹’›÷
…É÷² î÷ØÝý“ {îýμ ‘áïýì òå½’ú$ ©~È³}” àëþ ö
Ôý³ }©’Á~Àþ àú ®² ̧É÷̈ …~èÿ ̧ë¹ëú î³}‘‡
Ü³}² ®}²ò̄$ …ú Ðó÷}õ ‰~̧« ‘áëýÚ }²}‚ú ¼÷ò̄. ö ®²
ò’ý›ú …ú à~ø¾ }©’Á~Àþ …÷®õ ¥~ØÍú îó›³
îý½÷®.

®² îÉ~êÑú ¥~Ä³$ Ðïëá³® ÄÑýÙ’³ ®² {́î÷õ|ø~ÿ
¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í òïþ|‘÷}ò̄ …ú ©~È³ ‘é¿ ü~
}òåýμ¿ î’Ù~ö” ®² …ýô ä³öøù~ …~¼¯. ́ü³} ¡óýô
‘Ù~ö‘ù~üþ ®² òýð ²¬ Ðïëá³®SIAW|òýμ î½~²à“ ®}²ò̄
ö }üô ®² ¥~êþ }̧“ àú ä³öøù~ Ü†é ®² SIAW|Ðïëá³®
…³}…³ÿ ®}¼’ú|}ò̄. …ó~…³}üô$ òÝÂ ®² ü~®{ö²ÿ ¼ªÁþ
²öǖ}®ÿ àú ®² }üó›~ °à³ ä³®ǖ$ òÝ¾ ‘†ýýóþ }üô
Ø³Äýú ²} àð ²òæ îýáó̄.

øï¢óýô$ ü~Ø’ú|ø~ÿ }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú …ýô
}©’Á~Àþ …÷®õ ©~È³}” ®² TMA|)²öǖ}®ÿ( ö
ò½~òú|ø~ÿ ®²î~ò̄äþ ‰º }́ ̧~ò¦ú )©³®û îÝý~̧ù~ÿ
¸ú ä~òú R-SEI|; }š’ó~̂$ …³}òåýª’åþ …ý¾ }́ ¥¯ ö
Ðé‚ð {́}² ®øó̄û( ²}…Éú îóÙþ öš÷® ®}²®. …ú Ð†~²”
®üå³$ ®² …ýô šïÑý“ ®}²}ÿ ‘~²üª¢ú î÷}šùú …~
‘³öî~$ {òù~üþ àú ‘›³…ú ‘³öî~ …~ ®²î~ò̄äþ ØÑëþ
…ý½’³ÿ …³}ü½~õ øï³}û }̧“$ ò÷}ÜÂ …½’³ÿ ®²
}©’Á~Àþ …÷®õ ®}²ò̄.

Ø³Äýú ‘Ñ̄üì }•³ )öüëý~îμ ö øïá~²}õ$ 7002( …ý~õ

îýáó̄ àú à~ø¾ }©’Á~Àþ …÷®õ ¥~ØÍú …ý~òå³ üâ
²}ø†³® ¼ó~©’þ …³}ÿ îï~òÑ“ }́ ®̧’³̧þ …ú šμ‚ý~”
¥÷}®™ ¼³̈ ¥~í ²òœ {ö² î~òó̄ ‘³öî~ îý†~¼¯. }üô
Ø³Äýú$ ‘†ýýô Ü~…ì Ü†÷êþ ®² }üô î÷²® Ø³}øð îýáó̄
àú$ ¡³} }Ø³}® ®}²}ÿ ̧~…Ýú î÷}šùú …~ ‘³öî~ ®² îÝ~ü¹ú
…~ }Ø³}® Ð~®ÿ àú ¡óýô ̧~…Ýú|}ÿ ò̄}²ò̄$ ¥~ØÍú
}©’Á~Àþ à~ø¾ ü~Ø’ú|‘³ÿ ò½~õ îý̄øó̄$ ö ¡³} ®²
…ýô šïÑý“ ®}²}ÿ ‘~²üª¢ú î÷}šùú …~ ‘³öî~$ {òù~üþ
àú ‘›³…ú ‘³öî~ …~ ®²î~ò̄äþ ØÑëþ …ý½’³ÿ …³}ü½~õ
øï³}û }̧“$ ò÷}ÜÂ …½’³ÿ ®² }©’Á~Àþ …÷®õ
®}²ò̄. …ó~…³}üô$ }üô Ø³Äýú …ý~õ îýáó̄ àú 1(|̧É÷̈
…~è‘³ }̧’³» ‰º }́ ̧~ò¦ú ®² ‰~̧« …ú üâ ‘³öî~ …~
SMA| à~ø¾ ü~Ø’ù’³ÿ øï³}û }̧“ )ø³îóμ ö
øïá~²}õ$ 4002( ö 2(|}Ø³}® ®}²}ÿ ̧~…Þ î÷}šùú …~
‘³öî~ ö î†’é …ú DSTP| ®² îÝ~ü¹ú …~ ä³öû àó’³í ®}²}ÿ
‘~²üª¢ú î÷}šùú ö Ôý³ î†’é …ú DSTP|$ SMA| à~ø¾
ü~Ø’ú|‘³ÿ ò½~õ îþ|®øó̄ )à~òå~» ö øïá~²}õ$
5002(.

øï¢óýô; …³}̧~» }üô Ø³Äýú$ îÙù÷ñ ̧~́üù~ÿ
àó÷òþ }́ ¥~ØÍú$ ®}ò¾ ¼ªÁþ îÑó~üþ ö ©÷® )…³}ÿ
î`~í; à~ò÷ÿ$ 5002( øï¹~õ …~ }üô òá’ú îý†~¼¯ àú
Ø³}üó̄ø~ÿ ‘óÍýð }•³ ‘á³}²ÿ Ðéöû …³ îï~òÑ“ }́
®̧’³̧þ …ú }ÈéÐ~” }©’Á~Àþ ²öǖ}®ÿ$ …~Ð̃
šë÷äý³ÿ }́ ®̧’ý~…þ …ú ÈéÐ~” }©’Á~Àþ îÑó~üþ
î³…÷Ë …ú ä±¼’ú òýμ îþ| ä³®ò̄. …³ È†Þ òÍ³ à~ò÷ÿ
)5002( òýμ$ üáþ }́ }ø¯}Û ¥~ØÍú à~²ÿ$ îï~òÑ“ }́
®̧’ý~…þ …ú î÷}® ¼³̈ ¥~í …ú Ðó÷}õ ¼áëþ }́
}š’ó~̂ à~²à³®ÿ îþ|…~¼¯.

®² ‘†ýýô }üô ò’~üœ$ ö …ó~…³ Ø³Äýú ‘Ñ̄üì }•³ }Ø³}®
î†’é …ú DSTP|…÷}̧Éú ²}ø†³® ¼ó~©’þ àú …³}ÿ
à~ø¾ }•³}” ‘³öî~ …ú à~² îþ| äý³ò̄$ ®² …~́ü~…þ }́
¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í àï’³ }©’Á~Àþ Ðïì à³®û ö ®²
‰~̧« …ú ‘áëýÚ ©~È³}” àëþ }²}‚ú îý̄øó̄.
øï¢óýô$ ®² îý~õ }Ø³}® ®}²}ÿ ̧~…Ýú î÷}šùú …~
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‘³öî~$ {òù~üþ àú ‘›³…ú ‘³öî~$ ®²î~ò̄äþ àó÷òþ
…ý½’³ÿ …³}ü½~õ …ú øï³}û ®}²®$ ®}²}ÿ ò÷}ÜÂ
…ý½’³ÿ ®² ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í }©’Á~Àþ îþ|…~¼ó̄.

}́ {ò›~üýáú öÄÑý“ ¥~ØÍú ¼³̈ ¥~í …~ î’Õý³ø~üþ
¡÷õ ̧ô öø÷¿ ²}…Éú ®}²®$ èñ́ …ú °à³ }̧“ àú }üô
ò’~üœ ²} òïþ|‘÷}õ …ú Ð÷}îëþ ¡÷õ …ù³û ø÷¼þ ‰~üýó’³
ü~ ‘Ù~ö” ̧ô {́î÷®òþ|ø~ÿ ¼³à“ àóó̄û ®² …³²̧þ
¥~Ä³ ò¹†“ ®}®$ ́ü³} òï÷òú|ø~ÿ î÷²® …³²̧þ }́
ê¦~Ï …ù³û ø÷¼þ ö ̧ô øï’~ ¼¯û|}ò̄.
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