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Abstract
Irritable bowel syndrome (IBS) is one of the most

common disorders of digestive system, which is more
connected to socio-psychosocial factors than the other
digestive system disorders like inflammatory bowel
disease (IBD). As a matter of fact, this study has been
conducted with the aim to compare the mental health
levels of patients suffering from IBS and IBD and
healthy people. In the current research, the first popu-
lation includes all patients who referred to
Baqiyatallah Hospital in Tehran. The second popula-
tion group includes employed healthy people and
healthy attendants of digestive patients referring to
the same hospital during the same period of time. The
proposed sample comprised of 90 people (30 with
IBS, 30 with IBD and 30 healthy persons). The results
showed that the mental health levels in IBS patients,
in all aspects, were lower than those of IBD patients
or healthy people. But mental health level of IBS
patients was insignificant in half of the aspects in
comparison with IBD patients. Comparative analysis
of IBS and IBD patients also showed significant dif-
ference (p<0.01) so far as scales of somatization, anx-
iety, phobia and psychosis are concerned.. 
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|}üô ‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê ‰·¼â î’ªÁÂ ä÷}²¿ …~
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‘÷šú …ú îÑý~²ø~ÿ ‘½ªýÁþ …~êýóþ ̧~©’ú ¼¯û  ö
¼~îì ̧÷}è‘þ }̧“ àú öš÷® ü~ Ð̄ñ öš÷®
ò½~òú|ø~ÿ ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ²} îþ ̧ó›¯.
øï¢óýô òï³û …~è ò½~õ ®øó̄û ¼”̄ …ýï~²ÿ }̧“.
}üô ‰³̧½ó~îú ¼~îì 41 ̧÷}í …~ ‰~̧« …ëþ ü~ ©ý³
}̧“ àú …ýï~² ®² }́}ÿ ø³ š÷}̂ î`†“ àú ‘÷̧Ê
‰μ¼â î’ªÁÂ ‘~üý̄ îþ ¼÷®$ üâ òï³û î`†“
®²ü~Ø“ îþ àó̄ ö …Ýýú ̧÷}è” }à³̀}— …ú À÷²” ¡ó̄
äμüóú }ÿ }̧“ àú ®² }́}ÿ üâ äμüóú ©~Ã àú
¸ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ²} ‘~üý̄ îþ àó̄ …ýï~² üâ
òï³û ®²ü~Ø“ îþ ®}²®. ®² ‰~ü~õ òï³}” î`†“ …ýï~² ®²
üâ î›ï÷Ðú ̧÷}è” šïÒ ¼¯û ö îýμ}õ ¼”̄
…ýï~²ÿ öÿ ‘Ñýýô îþ ä³®®. ø³ Ǖ² }üô òï³û …~è‘³
…~¼¯ îéàù~ÿ ‘½ªýÁþ …ú òÙÒ …ýï~²ÿ …ý½’³
©÷}ø¯ …÷® )¼”̄ …ýï~²ÿ …ý½’³ }̧“(. …ú Ðó÷}õ
î`~í ®² ̧÷}í 1  ){ü~ …³}ÿ ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³
…ýï~² ²} }²́ü~…þ îþ àóý̄?( ®² À÷²” š÷}̂ î`†“
…ýï~² 1 òï³û ®²ü~Ø“ îþ àó̄ . ü~ ®² ̧÷}í 4 )‘Õýý³ ®²
Ì~ø³ ü~ Ü÷}ñ ®ØÒ öš÷® ®}²®?( ®² À÷²” ‘~üý̄ ‰μ¼â
î’ªÁÂ$ …ýï~² üâ òï³û ®²ü~Ø“ îþ àó̄. èñ́ …ú
°à³}̧“ àú ‰³̧½ó~îú II-MOR|‘÷̧Ê ‰μ¼â
î’ªÁÂ ä÷}²¿ ®² Ø³}üó̄ îÑ~üóú ‘áïýì îþ ä³®®.
|

ˆ( ‰³̧½ó~îú LCS|-09-:R|
|}üô ‰³̧½ó~îú ¼~îì 09 ̧÷}í …³}ÿ }²¼́ý~…þ

Ðé‚ð ²ö}ò½ó~©’þ }̧“ ö 9 …Ñ̄ îª’ëÚ ¼á~ü~”
š¹ï~òþ$ ö̧÷}» ö }š†~²$ ¥¹~̧ý“ ®² ²ö}…Ê
î’Ý~…ì$ }Ø¹³®äþ$ }ÄÉ³}̂$ ‰³©~¼å³ÿ$ ‘³»
î³Äþ$ }Øá~² ‰~²}ò÷‚ý̄ÿ ö ²ö}õ ä¹¹’åþ ²} ®² …³
îþ| äý³®. òï³û ä±}²ÿ ö ‘Ù¹ý³ ‰³̧½ó~îú …³ }̧~»
¸ú ¼~©Â Ä³ü‡ àëþ Ðé‚ð î³Äþ$ îÑý~² Ä³ü‡
ò~²}¥’þ ö šïÒ Ðé‚ð î³Äþ …̄“̧ îþ {ǖ.  Ø³ñ
}öêýú ‰³̧½ó~îú ‘÷̧Ê ®²}ä÷ü’º$ êý“ îô ö
à÷öÿ)3791( îÑ³Øþ ¼¯. ö ®² ̧~í 3891 î÷²® ‘›¯ǖ

òÍ³ Ü³}² ä³Ø“ }Ð’†~² }üô ‰³̧½ó~îú …ýô 27/0 ‘~ 09/0
ö ²ö}‚þ {õ …ýô 63/0 ‘~ 37/0 äμ}²¿ ¼¯û }̧“. …ú
Ðéöû ¥¹~̧ý“ öü·äþ ö à~²{üþ }üô {́î÷õ …~ }Ð’†~²
…~è ö …ú ‘³‘ý‡ …³}…³ …~ 49/0 $ 89/0 ö 69/0 äμ}²¿ ¼¯û
}̧“ .

Ÿ(‰³̧½ó~îú }ÈéÐ~” ®î÷ä³}Øýâ ¼~îì: ̧ô$
šóº$ ¼Õì$ îýμ}õ ‘¦Áýé”$ ò÷Ó …ýï~²ÿ
‘½ªýÂ ®}®û ¼¯û ‘÷̧Ê Ø÷ß ‘ªÁÂ ä÷}²¿$
¸~…Ýú ®²î~õ$ ¼³öÓ ®²î~õ ö ¼”̄ Ðé‚ð …÷®. |

…³}ÿ ‘›μüú ö ‘¦ëýì ®}®û ø~ }́ Ø³}ö}òþ$ ®²À¯$
îý~òåýô ö }ò¦³}Û îÑý~²$ ‘¦ëýì ö}²ü~òº üâ ²}øú ö
{́î÷õ ‰ýåý³ÿ ‘÷àþ  }̧’Ù~®û ¼¯.

²ö¿ }š³}ÿ }üô È³̈ …ú }üô ¼áì …÷® àú
‰³̧½ó~îú II-MOR|‘÷̧Ê ‰μ¼â î’ªÁÂ ä÷}²¿
…³}ÿ …ýï~²}õ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ö }ê’ù~̂ ²ö®û ‘áïýì
ä³®ǖ. ̧Šº }üô ä³öøù~ÿ ö }Ø³}® ̧~êð ‰³̧½ó~îú
šïÑý“ ¼ó~©’þ ö ‰³̧½ó~îú LCS|-09-R|²} ‘áïýì
òï÷®ò̄. ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ }üô ̧ú ä³öû î÷²®
îÝ~ü¹ú Ü³}² ä³Ø“ øï¢óýô ä³öû î†’é …ú ̧ó̄²ñ
²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ‘¦“ ®²î~õ ®}²öüþ ö ²ö}ò½ó~©’þ
Ü³}² ä³Ø’ó̄ àú Ø³}üó̄ ®²î~õ ®² îÝ~êú ®üå³ÿ îÉ³̈
ä³®ǖû }̧“.

ü~Ø’ú||ø~
àì òï÷òú î÷²® …³²̧þ 09 òÙ³ …÷®ò̄ }́ }üô ‘Ñ̄}® 05

òÙ³)6/55 ®²À¯( ́õ ö 04òÙ³)4/44 ®²À¯( î³®
…÷®ò̄. }́ òÍ³ ̧ô 53 òÙ³ ) 9/83 ®²À¯( ®² ä³öû
¸óþ71 ‘~ 72 ̧~í$ |

72òÙ³ )03 ®²À¯( ®² ä³öû ̧óþ 82 ‘~ 83 ̧~í$22
òÙ³ )4/42®²À¯( ®² ä³öû ̧óþ 93 ‘~ 84 ̧~í ö6 òÙ³
)7/6®²À¯( ®² ä³öû ̧óþ94 ‘~85 ̧~í …÷®ò̄. }́ òÍ³
¼Õì )9/83 ®²À¯( }́ }Ø³}® à~²îó̄ ö }́ òÍ³
‘¦Áýé” )9/83 ®²À¯($ ®üŠëð …÷®ò̄)š¯öí 1(.

…³}ÿ {́î÷õ }üô Ø³Äýú îÝ~ü¹ú ̧É§ ̧éî“
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²ö}òþ }Ø³}®î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ö
}ê’ù~̂ ²ö®û  ö }Ø³}® ̧~êð }…’̄} ò’~üœ ‰³̧½ó~îú
R_09_LCS |ø³ ̧ú ä³öû î¦~̧†ú ä³®ǖ ö ̧Šº
…~}̧’Ù~®û }́ {́î÷õ F|) ‘¦ëýì ö}²ü~òº üáÉ³Øú(ö
{́î÷òù~ÿ ‘ÑÝý†þ  }©’éÛ …ýô ä³öøù~ î½ªÂ
ä³®ǖ  àú ò’~üœ {õ ®² š¯öí 2 ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“.
øï~òÉ÷² àú š¯öí 2 ò½~õ îþ ®ø¯$ {́î÷õ ‘¦ëýì
ö}²ü~òº üáÉ³Øú }́ àì îÝý~̧ù~ÿ R_09_LCS |…ú
}̧’`ó~ÿ îÝý~» ‰~²}ò÷‚ý̄ÿ …Ýýú ©³®û îÝý~̧ù~
‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ ®² …ýô ä³öøù~ÿ ̧ú ä~òú ò½~õ îþ
®ø¯ àú …³}ÿ ²ö¼ô ¼¯õ î÷Ä÷Ó }́{́î÷õ ‘ÑÝý†þ
‘÷àþ }̧’Ù~®û ¼¯û }̧“. {́î÷õ ‘ÑÝý†þ ‘÷àþ ò½~õ
®}® àú  ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}® î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û
‘¦³üâ ‰±ü³ ö }ê’ù~̂ ²ö®û  ®² îÝ~ü¹ú …~ ̧É§
¸éî“ ²ö}òþ }Ø³}® ̧~êð ®² ‘ï~ñ }…Ñ~® ö ¼~©Â àëþ

Ðé‚ð î³Äþ ‰~üýô ‘³ …÷®. }î~ ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ
}Ø³}® î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®² îÝ~ü¹ú …~
…ýï~²}õ }ê’ù~̂ ²ö®û ®² òýïþ }́ }…Ñ~® îÑóþ ®}² ò†÷®.
®² ò’ý›ú ‰~üýô …÷®õ ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ …ýï~²}õ
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®² îÝ~ü¹ú …~ }Ø³}®
¸~êð ‘~üý̄ ä³®ǖ. }î~ }üô Ø³Äýú î†óþ …³ ‰~üýô …÷®õ
¸É§ ̧éî“ ²ö}òþ î†’éü~õ …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ
‰±ü³ ®² îÝ~ü¹ú …~ …ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û ®²
}…Ñ~® ö̧÷}» ö }š†~² $ }Ø¹³®äþ $ ‰³©~¼å³ÿ ö }Øá~²
‰~²}ò÷‚ý̄ÿ ö ¼~©Â àëþ Ðé‚ð î³Äþ ‘~üý̄ ò½¯.

…¦̃  
ò’~üœ ‰·öø¾ ¥~Ä³ ò½~õ ®}® àú }Ø³}® î†’é …ú

¸ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ö …ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂
²ö®û ®² îÝ~ü¹ú …~ }Ø³}® ̧~êð ®² }…Ñ~® îª’ëÚ }́
¸éî“ ²ö}òþ àï’³ÿ …³©÷²®}² …÷®ò̄. }î~ …ýô }Ø³}®
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ö …ýï~²}õ î†’é …ú
}ê’ù~̂ ²ö®û  ®² …ÑÅþ }́ }…Ñ~® ̧éî“ ²ö}òþ )ö̧÷}»
ö }š†~²$ }Ø¹³®äþ$ ‰³©~¼å³ÿ$ }Øá~² ‰~²}ò÷‚ý̄ÿ ö
¼~©Â àëþ Ðé‚ð î³Äþ( ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ öš÷®
ò̄}¼“. èñ́ …ú °à³ }̧“ àú ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}®
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®² îÝ~ü¹ú …~
…ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û ®² …Ýýú }…Ñ~® )}ÄÉ³}̂ $
‘³» î³Äþ$ ²ö}õ ä¹¹’åþ$ ¼á~ü~” š¹ï~òþ$
¥¹~̧ý“ ®² ²ö}…Ê î’Ý~…ì( ‰~üýô ‘³ …÷®.

…ª½þ }́ ò’~üœ }üô ‘¦ÝýÞ ®² ²}̧’~ÿ ò’~üœ ‘Ñ̄}®
´ü~®ÿ }́ ‘¦ÝýÝ~” }̧“ àú ò½~õ ®}®û }ò̄$ }Ø³}® î†’é
…ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®² ̧É§ Ü~…ì ‘÷šùþ }́
‰³ü½~òþ|ø~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ ²òœ îþ …³ò̄ ö®²š~”
öÜ~üÒ ‰³ ‘óý̄äþ ́ò̄äþ ®² ä³öû ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ
‰±ü³ …É÷² ¡½ïåý³ÿ …~è‘³ }́ …ýï~²}õ î†’é …ú
}ê’ù~̂ ²ö®û ö }Ø³}® ̧~êð }̧“. ®² }üô ́îýóú îþ ‘÷}õ
…ú ‘¦ÝýÝ~‘þ àú ‘÷̧Ê ̧÷êï~́ ö øïá~²}õ)3002($
êý̄ü~²® )1002($ ̧~òþ ö }̧Šýóæ )6002($ è‘ýï³
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)9791($ ‰ýó’÷̧þ )0002($ ä~²}à~üô ö öüô )3002($
}̧’ý÷õ ö øïá~²}õ )3002($ ‰~öê÷̧áþ )6002($ ‘ýë÷²
)3002($ äƒ~²ö» ö }…ƒ³}øƒýƒð )6002($ ‰ƒ÷}êƒýƒóƒåƒ³ ö
}ò̄²̧÷õ )6002( }¼~²û òï÷®. …É÷² àëþ …ú òÍ³ îþ
²̧¯ $ ò’~üœ }üô îÉ~êÑ~” …ý~òå³ {õ …÷® àú }Ø³}®î†’é
…ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³$ ®² îÝ~ü¹ú …~ …ýï~²}õ

îƒ†ƒ’ƒé …ƒú }ê’ù~̂ ²ö®û ö }Ø³}® ̧~êð  ¼÷}øÿ̄ }́
‰³©~¼å³ÿ $ }ÄÉ³}̂ ö }Ø¹³®äþ …ý½’³ÿ ²} ò½~õ
®}®ò̄$|…É÷²üáú }ÄÉ³}̂ }üô }Ø³}® îó›³ …ú Ôý†“ ®²
²ö´ à~²ÿ òýμ îþ ä³®ǖ. ¼~ǖ …’÷}õ äÙ“ üáþ }́
®èüì Ü~…ì ‘÷šú …³ö´ ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ‘¦“
‘~•ý³ }ÄÉ³}̂ …~è ö }Ø¹³®äþ Ôý³Ü~…ì àó’³í }ü›~®

08®à’³î›ý̄ î¦÷ÿ ¼ý³}́ÿ öøïá~²}õ
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îþ ¼÷® . …ú òÍ³ îþ ²̧¯ Ðë“ îÕ~ü³” …ª½þ }́
ò’~üœ ‰·öø¾ ¥~Ä³ …~ ̧~ü³ ‰·öø½ù~ ®² ©Á÷Ã
îÑóþ ®}² ò†÷®õ ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}® î†’é …ú
¸ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ö …ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂
²ö®û ®² …³©þ }́ }…Ñ~®$ }©’éÛ ®² }…μ}²ø~ÿ }ò̄}́û
äý³ÿ …~¼¯.øï¢óýô ò’~üœ ‘¦ÝýÝ~” {ò~õ ò½~õ ®}® $
}Ø³}® î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®}²}ÿ
}©’éè” ²ö}òþ }́ šïëú }©’éí …̄òþ ̧~́ÿ …÷®û }ò̄.

øï¢óýô ‘¦ÝýÝþ àú ‘÷̧Ê ‰÷}êýóå³ ö }ò̄²̧÷õ
)6002( ®² ́îýóú ¥¹~̧ý“ ®² ²ö}…Ê î’Ý~…ì }ò›~ñ
¼¯$ …ý~òå³ {õ …÷® àú }Ø³}® î†’é …ú  ̧ó̄²ñ ²ö®û
‘¦³üâ ‰±ü³ ò¹†“ …ú …ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û ö
}Ø³}® ̧~êð  }́ ¥¹~̧ý“ }Ø³}Èþ …³©÷²®}² …÷®ò̄. ®²
}üô ‘¦ÝýÝ~” îÉ³̈ ¼¯ àú }êå÷ÿ ‰~̧« îÕμÿ ‘Õýý³
ü~Ø’ú …ú î¦³ã ¼ó÷}üþ ®² ò÷}¥þ ‰³®}́¿ ‘¦³üá~”
Ð~ÈÙþ …ý~òå³ {õ }̧“ àú ‰³®}́¿ ¥º ‘Õýý³ ü~Ø’ú
®²…ýï~²}õ …~ ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ îþ ‘÷}ò̄
îª’Â ¥º }¥½~üþ ò†~¼¯ $ …ëáú îþ ‘÷}ò̄ üâ
‘Õýý³ ä¹’³®û Ð~ÈÙþ ö ö}àó¾ Ð~ÈÙþ …~¼¯ àú
}¥’ï~è— ò~¼þ }́ }©’éè” ²ö}ò½ó~©’þ øï³}û …~
¸ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ }̧“. øï¢óýô ®²
‘¦ÝýÝþ àú ‘÷̧Ê ̧÷êï~́ ö øïá~²}ò¾ ®² ̧~í 3002
}ò›~ñ ä³Ø“ äμ}²¿ ¼¯$ ¼ý÷Ó ‘³» î³Äþ ®² }Ø³}®
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ 5/2 ®²À¯ ö ®²
ä³öû î†’é …ú …ýï~²ÿ }ê’ù~̂ ²ö®û ö }Ø³}® ̧~êð ÀÙ³
…÷®. ò’ý›ú ‰·öø¾ ä~²}à~òþ ö øïá~²}ò¾ ®² ̧~í
3002  …ý~òå³ {õ }̧“ àú ¼ý÷Ó ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ
‰±ü³ ®² …ýï~²}õ ²ö}òþ ®² À¯® ®²î~õ$  ò¹†’~— …~è
îþ|…~¼¯ …É÷²ÿ àú 91 ®²À¯ î†’éü~õ …ú ²ö}õ
ä¹ýª’åþ ®¡~² ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ø¹’ó̄ .

®² ©Á÷Ã ¼á~ü’ù~ÿ š¹ï~òþ òýμ$ î†’éü~õ …ú
¸ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ Ðéöû …³ ò½~òú ø~ÿ ‘¦³üâ
²ö®û }ÿ ¼á~ü’ù~ÿ ®üå³ÿ òýμ ®² òÝ~Ë ®üå³ …̄ò½~õ
®}¼’ú }ò̄ ö }¥¹~» ®²® ®² ò÷}¥þ îª’ëÚ …̄õ ²}

…~́‘~̂ ®}®ò̄. ò’~üœ ‰·öø¾ ‰~öê÷̧áþ ®² ̧~í 6002
ò½~õ ®}® àú …ýô ¼”̄ ²Ø’~²ø~ÿ ‰³©~¼å³}òú
î½ªÂ ö …~²́ …~ ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ }²‘†~Ë
îÑóþ ®}²ÿ öš÷® ®}¼“ . |

‘ýë÷² )3002( ®² ‘¦ÝýÞ ©÷® îÉ³̈ òï÷® àú
àýÙý“ ̧É§ ̧éî“ ®² }Ø³}® î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û
‘¦³üâ ‰±ü³ ö …ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û …É÷²
î½~…ú à~ø¾ ò½~õ ®}® ö ¼”̄ Ðé‚ð ²ö}ò½ó~©’þ
®² ®ö ä³öû ‘Ù~ö” îÑóþ ®}²ÿ ò̄}¼“. ø³¡ó̄
¥¯}Üì îþ ‘÷}õ äÙ“ ®² î÷}²®ÿ }Ø“ ̧É§ ̧éî“$
‰³ü½~òýù~ÿ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®² ä³öû î†’é …ú ̧ó̄²ñ
²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ¼¯ǖ‘³ …÷® . …ª¾ }öí ‘¦ÝýÞ
‘ýë÷² …~ ‘¦ÝýÞ ¥~Ä³ ò~øï¹÷ }̧“. ́ü³} ‘¦ÝýÞ
¥~Ä³ ®² …³©þ }́ }…Ñ~® R-09-LCS |‘Ù~ö” îÑó~®}²ÿ ²}
®² ®ö ä³öû …ýï~²}õ î†’é …ú  ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³
ö }ê’ù~̂ ²ö®û ò½~õ ®}®. …ú òÍ³ îþ ²̧¯ }üô
ò~øï¹÷üþ …ú ®êýì {õ }̧“ àú ä³öû …ýï~²}õ î†’é …ú
}ê’ù~̂ ²ö®û òýμ …ú øï~õ }ò̄}́û }Ø³}® î†’é …ú ̧ó̄²ñ
²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ }́ ¸É§ ¸éî“ ‰~üýóþ
…³©÷²®}²ò̄. ¡³} àú {òù~ ®}²}ÿ î½áé” Ü~…ì ‘÷šú
ä÷}²¼þ $ ́©ïù~ÿ ²ö®û }ÿ ø¹’ó̄ ö òå³}òýù~ÿ
ò~¼þ }́ …ýï~²ÿ $ ®²® ö îÁ³Û È÷èòþ ®}²ö $î÷ÜÑý“
²ö}ò½ó~©’þ {òù~ ²} ®² ̧É§ ‰~üýóþ Ü³}² îþ ®ø¯. }î~
Ü¹ï“ ®öñ ‘¦ÝýÞ ‘ýë÷² î†óþ …³ }Ø“ ̧É§ ̧éî“
²ö}òþ ö ¼”̄ ‰³ü½~òýù~ÿ ²ö}õ ¼ó~©’þ ®² ä³öû
î†’é …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ $ øï¹÷ …~ ‘¦ÝýÞ
¥~Ä³ }̧“. ‰~üýô …÷®õ ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ
î†’éü~õ …ú ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³ ®² îÝ~ü¹ú …~
…ýï~²}õ î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û ö }Ø³}® ̧~êð …ú ®êýì {õ
}̧“ àú }üô }Ø³}® ®² àëýú }…Ñ~® òú ä~òú R09LCS

|òï³}” …ý½’³ÿ ²} }¥³}́ òï÷®ò̄. }üô òï³}” …~è
ä³}ü¾ …ý½’³ {òù~ …ú }©’éè” ²ö}ò½ó~©’þ ²} ò½~õ
îþ ®ø¯. |

…ú òÍ³ îþ ²̧¯ Ðéüð ̧ó̄²ñ ²ö®û ‘¦³üâ ‰±ü³

18 îÝ~ü¹ú ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ }Ø³}®..
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ò~¼þ }́ ò½~òú ø~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ }́ šïëú ¥~ê’ù~ÿ
}ÄÉ³}…þ ö ø³ {õ ¡ýμÿ àú ®² }…Ñ~® òú ä~òú R09-LCS|
ò½~õ îþ ®ø¯ îþ …~¼¯.  ¡³} àú }Ø³}® ®}²}ÿ }üô
ò½~òå~õ$ }́ òÍ³ ̧É§ ̧éî“ ²ö}òþ ®² ̧É§ ‰~üýô
‘³ÿ Ü³}² ®}²ò̄ . øï¢óýô …ú òÍ³ îþ ²̧¯ …ýï~²}õ
î†’é …ú }ê’ù~̂ ²ö®û }ä³ ¡ú üâ …ýï~²ÿ }²ä~òýâ ö
}ê’ù~̂ ²ö®û }̧“$ }î~ …ú ò÷…ú ©÷® îþ ‘÷}ò̄ îÝ̄îú|}ÿ
…³}ÿ }ü›~® Ðé‚ð ²ö}ò½ó~©’þ ä³®®$ àú …ú ‘†Ò {õ
Ðé‚ð ²ö}ò½ó~©’þ …ýï~²ÿ òýμ ¼”̄ îþ ü~…̄. }üô
ò’~üœ …ý~òå³ òÝ¾ Ð÷}îì ²ö}ò½ó~©’þ ®² …³ö´ }üô
…ýï~²üù~ ö òý~́ …ú ®²î~òù~ÿ ²ö}ò½ó~©’þ øï³}û …~ ®}²ö
®²î~òþ }̧“.

28®à’³î›ý̄ î¦÷ÿ ¼ý³}́ÿ öøïá~²}õ
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