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 چكيده
سـنجيهـاي روان پژوهش حاضر با هدف بررسي سـاختار عـاملي و ويژگـي   

.، انجـام شـد  )SAAM(ي فارسي مقياس حالت دلبستگي بزرگسـال  نسخه
دانشـجوياناز ) نفـر دختـر   173نفر پسر،  148شامل (نفر  321بدين منظور، 

شـركت. اي انتخاب شـدند گيري تصادفي طبقهدانشگاه شيراز با روش نمونه
،)SAAM(ي فارسـي مقيـاس حالـت دلبسـتگي بزرگسـال      ها نسخهكننده
، ويـرايش)RAAS(ي مقياس دلبستگي بزرگسال ي تجديد نظر شدهنسخه

 را )BAI( بك اضطراب يو سياهه) BDI–II(ي افسردگي بك  دوم سياهه
ي فارسـي مقيـاس حالـت دلبسـتگيي نسـخه روايي سـازه  .تكميل نمودند

هاي درونـي مـورداز طريق تحليل عاملي و همبستگي) SAAM(بزرگسال 
مقيـاس بـر) همگـرا (همچنين، ضرايب روايي همزمـان  . بررسي قرار گرفت

يي تجديد نظر شـده اساس ضرايب همبستگي اين مقياس با نمرات نسخه
ي افسردگي بـك، ويرايش دوم سياهه)RAAS(زرگسال مقياس دلبستگي ب

)BDI–II (بك اضطراب يو سياهه )BAI(  عـلاوه بـر ايـن،. محاسبه شـد
ي فارسـي مقيـاس حالـت دلبسـتگي بزرگسـالبراي بررسي اعتبـار نسـخه  

)SAAM (ي اصليتحليل مؤلفهنتايج  .از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد
، وجود سه عامل دلبستگي ايمن، اضطرابي وبا استفاده از چرخش واريماكس

اجتنابي را براي اين مقياس آشكار ساخت كه هماهنـگ بـا سـاختار عـاملي
نتـايج. ي اصـلي بـود  در جامعه) SAAM(مقياس حالت دلبستگي بزرگسال 

ي تجديـد نظـردروني و همبستگي ايـن مقيـاس بـا نسـخه     هايهمبستگي
ــاس دلبســتگي بزرگســال  شــده ــرايش دوم ســياهه)RAAS(ي مقي ي، وي

بيـانگر روايـي )BAI( بـك  اضـطراب  يو سياهه) BDI–II(افسردگي بك 
اعتبار اين مقياس با استفاده از ضـريب. سازه و همگراي مطلوب مقياس بود

با توجه به. دست آمدبه/. 84تا /. 72ها، بين آلفاي كرونباخ براي زير مقياس
ي فارسـي مقيـاسمطلـوب نسـخه  سنجي هاي روانساختار عاملي و ويژگي

توان از اين مقياسدر اين پژوهش، مي) SAAM(حالت دلبستگي بزرگسال 
 . هاي پژوهشي و باليني در جمعيت ايراني استفاده نموددر زمينه

  
دلبستگي، مقياس حالت دلبستگي بزرگسال، سـاختار عـاملي، :هاواژهكليد

 .سنجيهاي روانويژگي

  Abstract 
The aim of this research was to investigate the Factor
Structure and Psychometric Properties of the Persian
version of State Adult Attachment Scale (SAAS). Using
stratified random sampling method, 321 students (148
male and 173 female students) from Shiraz University
were selected. Participants completed Persian version of
State Adult Attachment Scale (SAAS), revised version
of the adult attachment scale (RAAS), Beck Depression
Inventory (BDI–II) and Beck Anxiety Inventory (BAI).
The construct validity of the Persian version of State
Adult Attachment Scale (SAAS) was assessed via factor
analysis and internal correlations. Also, Concurrent
validity coefficients of this scale were calculated based
on the correlations of this scale with the revised version
of the adult attachment scale (RAAS), Beck Depression
Inventory (BDI–II) and Beck Anxiety Inventory (BAI)
scores. Moreover, using Cronbach’s Alpha the reliability
of the Persian version of State Adult Attachment Scale
(SAAS) was assessed. Principal component analysis
with Varimax-rotation showed the three factors
including Secure, anxious and avoidant attachments
which were in accordance with factor structure of
SAAM in major population. Result of internal
correlations and correlations with BAI, BDI-II and
RASS, revealed good construct and Convergent validity.
Finally, reliability of these subscales were reached
between 0/72 - 0/84 according to the Cronbach’s Alpha.
According to the results of this study, SAAM can be
used for the Iranian population in clinical and research
fields as a reliable and valid scale.  
 
Keywords: Attachment, State Adult Attachment Scale
(SAAM), Factor structure, Psychometric properties. 
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 ...ي سنجي نسخههاي روانساختار عاملي و ويژگي

  مقدمه
بـه منظـور    1اصطلاح دلبستگي را اولين بار بـالبي 

كـودك بـا مراقـب    نيرومندي كه  بيان پيوند عاطفي
كند، بكـار  برقرار مي) مادر يا جانشين مادر( اشاوليه
به اعتقـاد وي روابـط كـودك بـا مراقبـانش در      . برد
گيـري  هاي نخستين زنـدگي، منجـر بـه شـكل    سال

شود كه مبناي عمل فـرد،  اي ميالگوهاي رواني ويژه
فردي در دوران بزرگسـالي  ي تعاملات بيندر زمينه

هـاي  يـن الگوهـاي روانـي را مـدل    شود؛ بـالبي ا مي
شواهد پژوهشي نشـان  ). 1973بالبي، (ناميد  2كاري
كنـدي  دهند، مراقباني كه به نيازهاي كودك بـه مي

پاسخ داده، غيرقابل اعتماد و طردكننـده هسـتند و   
را در  3هاي يـك مـدل كـاري بيرونـي    توانند پايهمي

كنـد،  ريزي كنند كه كودك را متقاعد ميكودك پي
بيرون و اطرافيـان را از طريـق لنـزي كـه بـا       جهان

و  4مـين (اعتمادي مخدوش شـده اسـت، بنگـرد     بي
، يـك  6برعكس، مدل كاري درونـي ). 1992، 5هسي

طرحــواره پايــدار در مــورد قابــل دســترس بــودن و 
اسـت و   7كيفيت خوب روابـط بـا چهـره دلبسـتگي    

اي ناهشيار از تحول عاطفي فرد اسـت كـه بـر    نشانه
، 9و بـرون  8مورتـون (گـذارد  رد تأثير ميروابط آتي ف

1998.(  
 10در راستاي گسترش مفهوم دلبستگي، اينسورث

هـاي متعـدد سـه    با انجام پـژوهش ) 1989، 1979(
دوسوگرا و اجتنابي / سبك دلبستگي ايمن، اضطرابي

هـايي  سبك دلبستگي ايمن با ويژگي. را معرفي كرد
ــرهچــون حــس اعتمــاد در پاســخ  ــه چه ي دهــي ب

ــاس    ــي، و احس ــايي شخص ــتگي، ارزش و توان دلبس
ــل،    ــتگي متقاب ــميميت و وابس ــال ص ــي در قب راحت

ويژگـي بـارز سـبك دلبسـتگي     . شـود مشخص مـي 
ــطرابي ــاره / اض ــاايمني درب ــوگرا، احســاس ن ي دوس

هاي خود، نياز مبرم به صـميميت  ها و تواناييارزش
                                                            
1. Bowlby 
2. Working Model 
3. External Working Model 
4. Main 
5. Hess  
6. Internal Working Model 
7. Attachment Figure 
8. Morton 
9. Browne  
10. Ainsworth 

فردي، عشق و حمايت، و البته نگراني مـداوم در  بين
در نهايـت، سـبك   . شدگي استطرد يا رهاي زمينه

دلبستگي اجتنابي، با اكراه در اطمينان بـه ديگـران،   
تأكيد بر استقلال شخصي و اعتماد به نفس، قـدرت  

فـردي و  تحمل نسبتاً پايين در برابر صـميميت بـين  
اينسـورث،  (شـود  هاي متقابل، مشخص ميوابستگي

 در امتـداد ). 2007، 12و شـيور  11؛ ميكولينسر1989
ــه    ــورث، نظري ــالبي و اينس ــمند ب ــاي ارزش ي كاره

ــيور   دلبســتگي بزرگســال توســط ميكولينســر و ش
اين نظريه، در واقع توضيح و . مطرح گرديد) 2003(

ها، احساسـات و  هاي فردي در شناختتبيين تفاوت
اي از روابـط  رفتارهايي است كـه در بافـت و زمينـه   
اسـاس  بر . افتدنزديك در دوران بزرگسالي اتفاق مي

ــاوت  ــه، تف ــن نظري ــردي در ســبك اي ــاي ف ــاي ه ه
دلبستگي، از تجربيات فرد در روابط نزديك گذشـته  

شود، كه با ارتباطات دلبستگي بين كودك ظاهر مي
هــاي پــژوهش. شــوداش آغــاز مــيو مراقــب اوليــه

اند كه اين الگوهاي ارتبـاطي در  متعددي نشان داده
كي هـاي دلبسـتگي كـود   بزرگسالي، شبيه به سـبك 

  . باشدمي
هـاي دلبسـتگي اغلـب    افزون بر موارد فوق، سبك

عنوان يك بعد شخصـيتي پايـدار در نظـر گرفتـه     به
هاي بسياري از اين انديشه حمايت پژوهش. شودمي

، 14و هـازن  13عنوان مثـال، كيركاپتريـك  به(اند كرده
، 18، و هايـدن 17، تران16، كولينز15؛ سيمپسون1994
كه، بالبي و برخـي از   البته شايان ذكر است). 2007
پردازان معاصـرِ وي، بـر ايـن بـاور بودنـد كـه       نظريه
هاي پايدار است؛ هاي دلبستگي، فراتر از حالتسبك

هـاي كـاري و   هاي مدلها از واژهبه همين دليل، آن
، 19گـيلاث (انـد  هاي رفتاري استفاده كردهنظام پويه
  ).2008و شيور،  20سلكاك

هاي كاري كه كه مدل گرچه بالبي بر اين باور بود
                                                            
11. Mikulincer  
12  . Shaver 
13. Kirkpatrick  
14. Hazan 
15. Simpson 
16. Collins  
17  . Tran  
18  . Haydon 
19. Gillath 
20. Selcuk 
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 انرو همكااصل محسن سعيديان

گيرد، بسيار قدرتمند بوده در اوايل زندگي شكل مي
ها بسيار زياد است، با اين و تمايل به پايداري در آن

ويـژه در بافـت   كند كه افراد، بهوجود، وي اذعان مي
تواننــد بــا وارد شــدن در يــك روابــط نزديــك، مــي

ي جديـد و در نتيجـه، كسـب تجـارب نـو در       رابطه
ها تجديـد  فردي، در اين بازنماييروابط بيني زمينه

در همين راستا، چنـدين پـژوهش نشـان    . نظر كنند
دهـي روابـط مسـتحكم و پايـدار از     اند كه شكلداده

طرف فـرد، بـه افـزايش دلبسـتگي ايمـن و كـاهش       
عنوان مثـال،  به(ايمن، منجر خواهد شد دلبستگي نا

هاي گوناگوني نتايج پژوهش ).1992، 2و نولر 1فيني
گوناگوني حـاكي از آن اسـت كـه درگيـر شـدن در      

بخش در يك مقطع زماني، با افـزايش  روابط رضايت
ــولاً    ــاط دارد و اص ــده ارتب ــن در آين ــتگي ايم دلبس

هــاي تواننــد پايــداري ســبكگونــه روابــط مــي ايــن
؛ 1991، 4و فلچر 3هاموند(دلبستگي را تعديل كنند 

و  5؛ داويـــلا1994؛ كيركاپتريـــك و هـــازن، 1991
  و فهـر  7در همين راستا، بالـدوين ). 2003، 6گتسار

هاي دلبسـتگي  نيز، بر اين باورند كه سبك) 1995(
هاي مختلف تغيير كند؛ چـرا كـه   توانند در زمانمي

صـورت  تواننـد بـه  افراد در يك زمان مشـخص، مـي  
سلسله مراتبي، چندين الگو را در رابطـه بـا خـود و    

الگوهـا، در  ايـن  . شان داشته باشـند ديگران در ذهن
هـاي  ي نقـش دهي، دربردارندهسطوح بالاي سازمان

ي روابط دلبستگي است هايي دربارهانتزاعي يا فرض
ي اطلاعـاتي در  تـر، دربرگيرنـده  و در سطوح پـايين 

-رابطـه ي روابط و رويدادهاي اختصاصي درونزمينه
، فلچـر، و  9؛ اورال1990، 8كولينز و ريد(شود  اي مي

شود كه هـر يـك از   يادآور مي). 2003، 10و فرايسن
اي معين، فعال شـده و  توانند در وهلهها مياين الگو

بنابراين، هر كـدام از ايـن الگوهـا    . دردسترس باشند
كه بتواند در يـك وهلـه خـاص، نيرومنـدتر از بقيـه      
                                                            
1  . Feeney   
2  . Noller 
3  . Hammond   
4  . Fletcher 
5  . Davila  
6  . Sargent 
7  . Baldwin 
8  . Read 
9  . Overall 
10  . Friesen 

فعال شود، قادر خواهد بود سطوح دلبستگي مطابق 
فعـال  با خود، اعم از اضطرابي، اجتنابي و يا ايمن را 

  ).1995بالدوين و فهر، (كند 
هاي اخير، پژوهشگران متعددي پيشـنهاد  در سال

هـاي دلبسـتگي از   اند كه فرض پايداري سـبك كرده
اعتبار كافي برخوردار نيست؛ چرا كـه ممكـن اسـت    

وسـيله رويـدادهاي مهـم زنـدگي و     ها، بهاين سبك
اي گوناگون، تحت تأثير قـرار گيرنـد و   عوامل زمينه

؛ 2004، 12و برامبــاخ 11فرلــي(شــكل دهنــد تغييــر 
ــاران،   ــيلاث و همك ــيور،  2008گ ــر و ش ؛ مكولينس

، )2008(بر همين مبنا، گيلاث و همكاران ). 2007
ويـژه  انـد كـه رويـدادهاي زنـدگي، بـه     نتيجه گرفته

فردي نزديك رويدادهايي كه در ارتباط با روابط بين
هاي روابـط  و صميمانه است، و فعال شدن طرحواره

هـاي دلبسـتگي يـا    طور موقت بـر سـبك  زديك، بهن
عـلاوه بـر   . گـذارد سطوح ايمني و ناايمني تأثير مـي 

اين، اين پژوهشگران بر اين باورند كه اين نوسـانات  
موقتي، صرفاً يك موج نيست كه اثري گـذرا داشـته   
. باشد، بلكه منجر به رفتارهاي معناداري خواهد شـد 

در طـول   هـاي دلبسـتگي  به عبـارتي ديگـر، سـبك   
هاي مختلف نوسـان دارد، گرچـه   ها و موقعيتزمان

هاي پايـدار شـخص تـا حـدودي     برخي اوقات حالت
-و اسـتاك  14، نوفتـل 13گـيلاث، هـارت  (غلبه دارند 

  ). 2009، 15دال
تــا بــه امــروز، ابزارهــاي مختلفــي بــراي ارزيــابي  

. هاي دلبستگي بزرگسـال تـدوين شـده اسـت     سبك
هـازن و  (بزرگسـال  هاي دلبستگي پرسشنامه سبك

، از جمله نخستين ابزارهايي است كه )1987شيور، 
ها تـدوين شـده اسـت؛ ايـن     براي ارزيابي اين سبك

هـاي فـرد   پرسشنامه سه عبارت توصيفي از احساس
. درباره نزديكي و صـميميت در روابـط را دربـر دارد   

هـاي  كننده يكي از سبكهر يك از اين عبارات بيان
ها موافقت و مخالفت خود دنيدلبستگي است و آزمو

اي را در مورد هر عبارت، روي يك مقياس نُه درجـه 
با اين وجود، ). 1987هازن و شيور، (دهند نشان مي

ترين ابزارها در اين زمينـه، مقيـاس   يكي از پركاربرد
                                                            
11  . Fraley   
12  . Brumbaugh 
13  . Hart 
14  . Noftle 
15  . Stockdale 
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اسـت كـه    ECR(1(تجارب مربوط به روابط نزديـك  
تـدوين  ) 1998(، و شـيور،  3، كـلارك 2توسط برنـان 

سـنجي  هـاي روان ايـن ابـزار از ويژگـي   . اسـت شده 
گيـري  مطلوبي برخوردار است و صريحاً براي انـدازه 

. گرايشــات پايــدار دلبســتگي طراحــي شــده اســت 
خواهد تا تجـارب  ها ميبنابراين، اين ابزار از آزمودني

فـردي، چـه در   كلي خودشان را در زمينه روابط بين
نزديـك،  مورد يك فرد و چه در مورد تمـامي افـراد   

هـاي كـاري   بازنمايي كنند؛ اين امـر احتمـالاً مـدل   
هـاي گـذرا،   يافته و ذهني را با توجه به مـدل تعميم

هـاي  علاوه بر اين، از آنجا كـه گويـه  . سازدفعال مي
ECR  انـد كـه احساسـات    بدين منظور تدوين شـده

صـورت كلـي مـنعكس    مربوط به روابط نزديك را به
هـاي  توانـد حالـت  كند، اين مقياس به آسـاني نمـي  
  .ها، ارزيابي كنددلبستگي را با توجه به موقعيت

ابزار ديگري كه براي ارزيابي دلبسـتگي بزرگسـال   
ــد نظــر شــده    ــاس تجدي ــدوين شــده اســت، مقي ت

؛ كولينز و RAAS(دلبستگي بزرگسال كولينز و ريد 
هاي ايجاد روابط اين ابزار، مهارت. است) 1990ريد، 

 ـ ي شكلو شيوه ط دلبسـتگي نسـبت بـه    دهـي رواب
هاي دلبستگي را در قالب سه سبك دلبستگي چهره

هـاي  ايمن، اضـطرابي و اجتنـابي، براسـاس ويژگـي    
هاي وابسته بـه حالـت،   صفتي، و نه بر اساس ويژگي

  ). 1990كولينز و ريد، (كند ارزيابي مي
تـر  گفته، بيشهاي پيشها و پژوهشبا وجود مدل

بزرگســالي ارزيــابي  ابزارهــايي كــه دلبســتگي را در
اي گونـه يـا رگـه   هاي صفتكنند، غالباً بر ويژگي مي

به همين دليل، و با توجه . انددلبستگي متمركز شده
هـاي  به اهميت آشـكار نوسـانات مـوقتي در سـبك    

دلبستگي، و البته فقدان هرگونه ابـزاري كـه بتوانـد    
گيـري كنـد، گـيلاث و    اين قبيل تغييـرات را انـدازه  

ــاران  ــتگي  )2009(همكـ ــاس حالـــت دلبسـ ، مقيـ
ــال ــد ) SAAM( 4بزرگسـ ــدوين كردنـ ــن . را تـ ايـ

پژوهشگران، بـراي تـدوين ايـن مقيـاس، در ابتـدا،      
را كه قابل تغيير به يـك   ECRهاي هركدام از گويه

بـراي مثـال،   . بافت حـالتي بـود، بازنويسـي كردنـد    

                                                            
1. The experiences in close relationships scale (ECR) 
2. Brennan  
3. Clark 
4. State Adult Attachment Scale (SAAM) 

بخواهـد بـا    5زماني كه يك شريك عـاطفي «عبارت 
را » شــوممــن خيلــي صــميمي شــود، ناراحــت مــي

اگر يك دوست خـوب يـا   «گونه بازنويسي كردند  اين
يك شريك عاطفي، بخواهد با مـن صـميمي شـود،    

همچنـين، آنهـا بـراي    . »شـود باعث ناراحتي من مي
كه بتوانند افكار، احساسات، و رفتارهـاي مـرتبط   اين

ند، چندين طور وسيعي پوشش دهبا دلبستگي را به
گويه ديگر نيز براي بازنمايي ابعـادي كـه از تعامـل    

هـا  آيند، به اين گويـه وجود مياضطراب و اجتناب به
هاي آنهـا، در نهايـت منجـر بـه     تلاش. اضافه كردند

تدوين مقياسي متشكل از پنجاه و دو گويه شد كـه  
اي ليكـرت، از  با استفاده از يك مقياس هفت درجـه 

هـا را در  كاملاً مـوافقم، ايـن سـبك   كاملاً مخالفم تا 
  .كردقالب حالت دلبستگي ارزيابي مي

، با انجام هفت پژوهش )2009(گيلاث و همكاران 
هاي مجزا، بـه بررسـي سـاختار عـاملي و     روي نمونه

سـنجي ايـن مقيـاس پنجـاه و دو     هـاي روان ويژگي
آنها در گام نخست، با اسـتفاده از  . اي پرداختندگويه

كتشافي، به يك سـاختار سـه عـاملي،    تحليل عامل ا
ي عوامــل ايمــن، اجتنــابي و اضــطرابي، دربردارنــده
هـايي  در گام بعدي، آنها با حذف گويه. دست يافتند

ها را به سي كه بار عاملي پايين داشتند، تعداد گويه
و دو رساندند؛ سپس، بـا اسـتفاده از تحليـل عامـل     

سي  تأييدي، به بررسي ساختار عاملي مقياس جديد
اين تحليل نشان داد كـه  . اي اقدام كردندو دو گويه

بهترين ساختار براي اين مقياس، ساختار سه عاملي 
هاي ايمن، اجتنابي و اضطرابي است كه شامل عامل

هايي را كـه عـلاوه بـر    در گام بعدي، گويه. مي شود
عامل اصلي، روي عوامل ديگر نيز، بارگذاري بالاتر از 

هــايي را كــه روي نــين، گويــهداشــتند و همچ/. 20
 40/0شـان بـار عـاملي كمتـر از     فـرض عامل پـيش 

در نهايت، مقياسي با بيست و . داشتند، حذف كردند
ــواي هــر يــك از    ــد آمــد كــه محت ــه پدي يــك گوي

عـلاوه  . شدگويه ارزيابي مي 7وسيله ها بهزيرمقياس
، روايي همگـراي  )2009(بر اين، گيلاث و همكاران 

بـا   SAAMاين مقياس را با استفاده از همبسـتگي  
ESR  و پرسشنامه روابط)RQ(6  بررسي كردند؛ اين

اين نتـايج حـاكي از روايـي همگـراي مطلـوب ايـن       
                                                            
5. partner 
6. Relationship Questionnaire (RQ) 
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 انرو همكااصل محسن سعيديان

ي پژوهش شناختي نمونههاي جمعيتويژگي.1جدول
هاي آموزشيگروه  انحراف استانداردميانگين سنفراواني نسبيفراوانيجنسيت 

 علوم انساني
4915/090/22مرد  57/2  
5918/021/21زن  49/1  
10833/016/22كل  23/2  

 فني و مهندسي
4614/009/22مرد  26/2  
4915/082/21زن  86/1  
9529/097/21كل  11/2  

 علوم پايه
3009/013/23مرد  62/2  
3711/086/21زن  87/1  
6721/045/22كل  31/2  

 كشاورزي
2307/049/22مرد  54/2  
2809/069/21زن  72/1  
5116/011/22كل  29/2  

 نمونه كلي
14846/067/22مرد  40/2  
17354/060/21زن  66/1  
321100/005/22كل  28/2  

اين مقياس  1براي بررسي روايي افتراقي. مقياس بود
ثبـت و منفـي   نيز، از فرم حالـت مقيـاس عواطـف م   

)PANAS(2 ســـياهه صـــفت و حالـــت اضـــطراب ،
، و پرسشنامه حساسيت به طرد STAI(3(اسپيلبرگر 

)RSQ(4   دهنـده  استفاده شد؛ اين نتايج نيـز، نشـان
همچنـين، ايـن   . بود SAAMروايي افتراقي مطلوب 

پژوهشگران ضـرايب اعتبـار ايـن مقيـاس را، هـم از      
ي، در روش همساني درونـي و هـم از روش بازآزمـاي   

  .حد مطلوبي گزارش دادند
در مجموع، وجود ابزارهاي مناسـب و منطبـق بـا    

هـاي گونـاگون، همـواره    فرهنگ براي ارزيابي سـازه 
ويـژه  يكي از بسترهاي مهم پيشبرد اهداف علمي، به

با عنايت به . اي استشناسي، در هر جامعهعلم روان
هـاي دلبسـتگي   ي سبكتوجه به رابطهاين امر و با 

شـناختي، اهميـت اساسـي    هاي مختلف روانبا سازه
شناسي رواني، تبيين هاي دلبستگي در آسيبسبك

مشكلات رفتـاري، و وجـود شـواهد متقاعـد كننـده      
مبني بر بروز نوسانات مـوقتي متـأثر از رويـدادهاي    

هاي دلبستگي، لزوم دسترسي بـه  محيطي در سبك
سـنجي مطلـوب، بـراي    هـاي روان ويژگـي ابزاري بـا  

از . گرددارزيابي حالت دلبستگي بزرگسال آشكار مي
                                                            
1. Discriminant Validity 
2. Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 
3. Spielberger 
4. Rejection sensitivity Questionnaire (RSQ) 

رو، پژوهش حاضر در پي بررسي ساختار عـاملي  اين
ي فارسـي مقيـاس   سنجي نسـخه هاي روانو ويژگي

حالت دلبستگي بزرگسال در يك جمعيـت بهنجـار   
  . ايراني برآمده است

  
  روش 
هاي همبستگي حي حاضر در چارچوب طرمطالعه
ي آمـاري  جامعـه . سنجي انجـام شـده اسـت   و روان

ي دانشـجوياني كـه در   پژوهش عبارت بـود از كليـه  
در دانشگاه شيراز مشغول  1389-90سال تحصيلي 

براي انتخاب نمونه معرّف و دقيـق  . به تحصيل بودند
اي از گيري تصـادفي طبقـه  با استفاده از روش نمونه

فراوانـي و  . انتخـاب شـدند  نفر  321بين دانشجويان 
هاي علـوم  فراواني نسبي تعداد نمونه بر حسب گروه

انساني، فني و مهندسي، علـوم پايـه و كشـاورزي و    
ي پـژوهش بـه   شـناختي نمونـه  هاي جمعيتويژگي

  . ارائه شده است 1تفكيك جنسيت، در جدول 
  
  ابزار 

ايـن   ؛)SAAM(مقياس حالت دلبستگي بزرگسال 
توسـط   2009اي در سال مقياس بيست و يك ماده

گيلاث و همكارانش تدوين شده است و سـه حالـت   
دلبستگي ايمن، اجتنابي و اضطرابي را با اسـتفاده از  

بـراي  . سـنجد اي مـي يك مقياس ليكرت پنج درجه
ي سازي و بكـارگيري ايـن مقيـاس در جامعـه    آماده
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ابتـدا  . ايراني از روش ترجمه مضـاعف اسـتفاده شـد   
مقياس توسط مؤلفان به فارسي ترجمه شد، سـپس  

شناسي و دو تن از اساتيد زبان دو تن از اساتيد روان
و ادبيات انگليسي، دو نسخه فارسي و انگليسي ايـن  
مقيــاس را، هــم از لحــاظ مفهــومي و هــم از لحــاظ 

هـا  پس از دريافت بازخورد آن. نگارش، تطبيق دادند
در مرحلـه  . فع گرديـد مشكلات موجود در ترجمه ر

بعدي، نسـخه فارسـي توسـط يكـي از دانشـجويان      
دكتري زبان و ادبيات انگليسي مجدداً بـه انگليسـي   

ي اصلي ي مذكور با نسخهسپس ترجمه. ترجمه شد
ــكلات و     ــا مشـ ــد تـ ــت داده شـ ــاس مطابقـ مقيـ

هاي موجود در نسخه ترجمه شـده ايـن    ناهماهنگي
  . مقياس تصحيح گردد

 ؛)BDI–II(ي افسـردگي بـك   سياههويرايش دوم 
اين سياهه شامل بيست و يك گويه اسـت و علايـم   

ــه  ــردگي، ب ــماني افس ــي و جس ــواي روان ــژه محت وي
صورت خودگزارشي ارزيابي شناختي افسردگي، را به

/ هفت گويه از اين سياهه، علايـم انگيزشـي  . كندمي
عاطفي، هفت گويه علايـم شـناختي و هفـت گويـه     

آزمودني بايد . سنجدسردگي را ميعلايم جسماني اف
هـا را بـا دقـت مطالعـه     هاي هر گروه از گويـه جمله

اي را كـه بـا وضـع كنـوني او بيشـتر      كنند و جملـه 
دامنه نمرات بـراي هـر   . هماهنگ است، انتخاب كند

ي صـفر  طوري كـه نمـره  باشد؛ بهمي 3تا  0گويه از 
ي سـه  بيانگر عدم وجـود علايـم افسـردگي و نمـره    

ــك، كــاواس. نشــانگر شــدت افســردگي اســت  و  1ب
اعتبار بازآزمـايي ايـن سـياهه را،    ) 1979( 2ويسمن

همچنـين،  . اندگزارش كرده 93/0پس از يك هفته، 
را نيز با  BDI–IIاين پژوهشگران ضريب همبستگي 

انـد  گـزارش كـرده  71/0مقياس افسردگي هاميلتون 
-بـه  BDI–IIطور كلي، به). 1979بك و همكاران، (

ــراي تشــخيص و    ــر و روا ب ــزار معتب ــك اب ــوان ي عن
سنجش شدت افسـردگي در سراسـر دنيـا شـناخته     

هاي متعددي استفاده شده است و از آن در پژوهش
ــت ــده اسـ ــون . شـ ــي، دابسـ و  3در فرهنـــگ ايرانـ
ــدخاني  ــي  ) 1386(محم ــمن بررس ــر از  353ض نف

بيماران مبتلا به افسردگي اساسي، ضرايب همساني 
                                                            
1. Kavacs 
2. Weissman 
3. Dobson 

لوبي بـراي ايـن سـياهه گـزارش     دروني و روايي مط
  . اندنموده

 يـك  سـياهه  ايـن  ؛)BAI( بك اضطراب يسياهه 
 گويـه  بيست و يـك  داراي و است خودگزارشي ابزار
 ،4اپسـتين  بـك،  توسـط  1988كه در سال  باشدمي

 شـدت  ابـزار  اين. است شده طراحي 6اسرير و 5براون
ــابي مــي را اضــطراب كلــي ــدارزي ــودني. كن ــاآزم  ه
ليكـرت چهـار    مقيـاس  يـك  اسـاس  بـر  بايسـت  مي

شـده را بـا توجـه بـه     شدت علايـم مطـرح   اي، درجه
ــي خــود درجــه  ــدوضــعيت فعل بــك و . بنــدي كنن

، ضـريب همسـاني درونـي ايـن     )1988(همكارانش 
 اعتبار و 92/0 سياهه را با استفاده از آلفاي كرونباخ،

 همچنـين، . انـد گزارش كـرده  75/0آن را  بازآزمايي
مطلوبي را  افتراقي و همزمان روايياين پژوهشگران 

بـك و همكـاران،   (براي اين سـياهه گـزارش دادنـد    
 ،)1387( كاويـاني و موسـوي  در ايران نيز، ). 1988
 بازآزمايي، ثبات دروني و روايي ايـن آزمـون   ضرايب

ــ را، ــي هدر جامع ــب،   ،ايران ــه ترتي و  92/0، 83/0ب
سـياهه را  فارسـي ايـن    هنسخ كردند وگزارش 72/0
هـاي بـاليني و   ارزيـابي  نوان ابزاري مناسب برايعبه

  .دانستنددر جمعيت ايراني  يپژوهش
ي مقيـاس دلبسـتگي   ي تجديد نظـر شـده  نسخه

 1990اين مقياس كـه در سـال    ؛)RAAS(بزرگسال 
توسط كـولينز و ريـد مـورد بـازنگري قـرار گرفـت،       

دهي روابـط  ي شكلهاي ايجاد روابط و شيوهمهارت
ــره دلبســتگي را،  ــه چه ــاي دلبســتگي، نســبت ب ه

اين مقيـاس داراي  . سنجدگزارشي ميصورت خود به
هجده گويه است كه سـه سـبك دلبسـتگي ايمـن،     

گـذاري روي  اضطرابي و اجتنابي را از طريق علامـت 
اي از نـوع ليكـرت، ارزيـابي    يك مقياس پنج درجـه 

ي بـــر پايـــه) 1990(كـــولينز و ريـــد . كنـــدمـــي
ي دلبســتگي امههــايي كــه در پرسشــن   توصــيف

ــبك    ــه س ــورد س ــيور در م ــازن و ش ــالان ه بزرگس
دلبستگي اصلي وجود داشت، مواد مقيـاس خـود را   

ايـن مقيـاس از سـه زيـر مقيـاس      . تدوين كرده اند
ــتگي ــودن 7وابس ــك ب ــطراب 8، نزدي ــكيل   و اض  تش

                                                            
4. Epstein 
5. Brown 
6. Sreer 
7. Dependence 
8. Closeness 
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هاي هاي دروني گويهساختار عاملي و همبستگي. 2جدول 
  مقياس حالت دلبستگي بزرگسال

 
  

همبستگي 
با 

زيرمقياس 
  مربوطه

  اضطرابي اجتنابي ايمن
  مقدار ويژه عامل  3/924 3/001 2/657
12/65

1  
14/29

3  
ميزان واريانس  18/685

  شده تبيين
  هاگويه بار عاملي

0/79***  12گويه شماره  0/796
0/77***  19گويه شماره  0/767
0/78***  8گويه شماره  0/763
0/71***  7گويه شماره  0/719
0/73***  1شماره گويه  0/703
0/63***  17گويه شماره  0/601

0/55***  14گويه شماره  0/486
0/51***  5گويه شماره  0/377
0/73*** 0/742  10گويه شماره  
0/72*** 0/703  3گويه شماره 
0/72*** 0/678  2گويه شماره 
0/67*** 0/655  9گويه شماره 
0/69*** 0/621  16گويه شماره 

0/59*** 0/404  15گويه شماره 
0/53*** 0/314  21گويه شماره 
0/81*** 0/823  13گويه شماره  
0/83*** 0/815  6گويه شماره 
0/62*** 0/584  4گويه شماره 

0/59*** 0/583  11گويه شماره 
0/55***  18گويه شماره  0/311

 P< 0/001 =***  واريماكس: چرخش  هاي اصليمؤلفه: روش استخراج   
 

بردارنـده شـش مـاده     كه هر يك از آنهـا در  گرديده
سـتگي  طور كلي، زيرمقياس اضطراب بـا دلب  به. است

دوسـوگرا، زيرمقيـاس نزديـك بـودن بـا       -اضطرابي
دلبستگي ايمن و زيرمقياس وابستگي بـا دلبسـتگي   

  ). 1990كولينز و ريد، (اجتنابي تطابق دارد 
هاي ايـن  ، اعتبار زيرمقياس)1990(كولينز و ريد 

مقياس را هم از طريق آلفاي كرونباخ و هم از روش 
تـا   69/0بازآزمايي پـس از دو مـاه بـازآزمون، بـين     

ــدگــزارش كــرده 75/0 ــز، پاكــدامن . ان ــران ني در اي
ي فارسي اين مقياس ، روايي و اعتبار نسخه)1380(

  .طلوبي گزارش كرده استرا در حد م
مؤلفان پـس از كسـب رضـايت و توضـيح فراينـد      

هـا را  ي آزمونها، مجموعهپژوهش به شركت كننده

هـا بـه   شـركت كننـده  . نمودنـد ها توزيع ميبين آن
در . دادنـد ها پاسخ مـي صورت گروهي به پرسشنامه

ها، پژوهشـگران  دهي شركت كنندهطول مدت پاسخ
هـاي تصـادفي    ز بـروز پاسـخ  حضور فعال داشتند تا ا

دهـي بـدون   هـا يـا پاسـخ   تحويل سريع پرسشـنامه (
هـا  جلوگيري نمايند و در صورت لزوم به آن) تمركز

هـا  پـس از جمـع آوري اطلاعـات، داده   . پاسخ دهند
مورد تجزيه و تحليـل قـرار    SPSS-16توسط برنامه 

براي برسي آماري، علاوه بر آمار توصـيفي از  . گرفت
ضريب همبستگي پيرسون و تحليل عاملي اسـتفاده  

  . شد
  

  هايافته
ــت    ــاس حال ــاملي مقي ــاختار ع ــي س ــراي بررس ب

، از روش تحليــل )SAAM(دلبســتگي بزرگســال  
در سـطح   2بـا چـرخش واريمـاكس    1ي اصلي مؤلفه

در گـام نخسـت، بـراي تعيـين     . ماده اسـتفاده شـد  
 -يـر  مي -گيري پژوهش، از آزمون كيزركفايت نمونه

نتـايج ايـن آزمـون    . استفاده شـد  KMO(3( اوكلين
توان با اين نمونه به تحليـل عـاملي   نشان داد كه مي

در نهايت، نتايج آزمون . )KMO= 82/0(اقدام نمود 
نيز  )2χ)210= (2072؛ p> 001/0( 4كُرويت بارتلت

توان ساختار عاملي خاصي را از نيز نشان داد كه مي
سپس با در نظر گـرفتن  . اين مقياس استخراج نمود

ريزه، سـاختار سـه   مقادير ويژه و شيب نمودار سنگ
همچنين، نتايج حاصل از بررسي . عاملي انتخاب شد

شـده،  ها با سه عامـل اسـتخراج  و تطبيق دادن گويه
ــه  ــان داد ك ــكل   نش ــرين ش ــه بهت ــاختار، ب ــن س اي
هاي پژوهشـي را بـا سـاختار نظـري     هماهنگي داده

دهـد؛ همچنـين، ايـن سـاختار      مقياس، انعكاس مي
ــيش از  ــل   63/45توانســت ب ــانس ك درصــد از واري

هـا بـا   براي تطبيق دادن گويه. مقياس را تبيين كند
هر يك از عوامل، چندين ملاك در نظر گرفته شـد؛  

عنـوان بـار عـاملي    ، بـه 30/0تر از بارهاي عاملي بالا
معنــادار درنظــر گرفتــه شــد؛ گويــه شــماره بيســت 

تـوانم بـه افـرادي كـه بـا مـن       كنم مياحساس مي(

                                                            
1. Principal Component Analysis (PCA) 
2. varimax rotation 
3. Kaiser-meyer-olkin 
4. Bartlett’s test of sphericity 
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 ...ي سنجي نسخههاي روانساختار عاملي و ويژگي

ها با يكديگر و نمره كل مقياسسهاي دروني زيرمقياهمبستگي.3جدول  

  حالت دلبستگي ايمن حالت دلبستگي اضطرابي حالت دلبستگي اجتنابي نمره كل مقياس
  1  حالت دلبستگي ايمن
  1  حالت دلبستگي اضطرابي 0/05-
 1 0/028 -0/46**  حالت دلبستگي اجتنابي
1 0/48** 0/83** كل مقياسنمره  **0/36  

01/0 **P<       05/0               *P<  

 SAAMزيرمقياس  3هاي توصيفي هر يك از روايي همگرا، اعتبار و آماره. 4جدول 

  روايي همگرا روايي ملاكي  اعتبار   هاي توصيفي آماره

انحراف 
  استاندارد

آلفاي  ميانگين
 كرونباخ

BAI  BDI دلبستگي اجتنابي
 )وابستگي(

اضطرابيدلبستگي
 )اضطراب(

دلبستگي ايمن
 )نزديك بودن(

27/3 44/19 720/0 47/0-
** 

54/0-
** 

حالت دلبستگي  **0/41 **-29/0 **0/28
 ايمن

حالت دلبستگي  *16/0 **0/49 **-32/0 **0/22 **0/35 840/0 60/26 91/4
 اضطرابي

دلبستگي حالت **24/-0 **0/36 **-44/0 **0/43 **0/38 770/0 3/16 52/3
 اجتنابي

01/0 **P<     05/0                *P<  
 

، به دليـل بارگـذاري غيـر    )صميمي اند، اعتماد كنم
همچنـين، مـلاك   . معنادار بر اين عوامل، حذف شد

ها بر عوامل غيـر پـيش فـرض،    براي بارگذاري گويه
بـه عبـارت ديگـر،    . درنظر گرفته شـد  40/0بالاتر از 

دوست دارم ديگران به من توجه (گويه شماره هفت 
، از 40/0دليل داشتن بار عـاملي بـالاتر از   ، به)كنند

ــت    ــلِ حال ــه عام ــت دلبســتگي ايمــن ب ــل حال عام
هـا  دلبستگي اضطرابي انتقال يافت و در جمع گويـه 

اين هاي پس از تغييرات فوق، تعداد گويه. باقي ماند
. مقياس از بيست و يك به بيست گويه كاهش يافت

شـده از تحليـل   ، عوامـل اسـتخراج  2جدول شـماره  
-عاملي، مقادير ويژه هر عامل، ميزان واريانس تبيين

هـاي مربـوط   شده توسط عوامل، بارهاي عاملي گويه
به هر عامل و همبستگي هر گويه با عامل مربوطه را 

  .دهدنشان مي
، علاوه بر مشخصات مربوط بـه سـاختار   2جدول  

هاي مقيـاس  عاملي، همبستگي بين هر يك از گويه
حالت دلبستگي بزرگسال را با عوامل مربوط بـه آن  

دهـد كـه تمـامي    اين نتايج نشان مي. دهدنشان مي
عوامـل مربـوط بـه     ها همبستگي معنـاداري بـا  گويه

ها نشان از روايي سازه مطلـوب  اين يافته. خود دارند
هاي همبستگي 3جدول شماره . مقياس حاضر است
ها با يكديگر و نمره كل مقيـاس را  دروني زيرمقياس

  .دهدنشان مي
ــدول   ــايج ج ــي 3نت ــان م ــامي  نش ــه تم ــد ك ده

. ها با نمره كل همبستگي معناداري دارندزيرمقياس
سه زيرمقياس نيـز، تنهـا حالـت دلبسـتگي     از ميان 

ايمن و اجتنـابي بـا يكـديگر همبسـتگي معنـاداري      
نتايج حاصـل از بررسـي همبسـتگي مقيـاس     . دارند

هاي افسـردگي و  حالت دلبستگي بزرگسال با سياهه
اضطراب بـك و نسـخه تجديـد نظـر شـده مقيـاس       

ــدول   ــال، در ج ــتگي بزرگس ــت  4دلبس ــده اس . آم
ايب اعتبـار و آمـاره هـاي    همچنين، اين جدول، ضر

توصيفي مربوط به اين سه زيرمقياس را نيـز نشـان   
  .دهدمي
دهـد كـه   نشـان مـي   4طور كلي نتـايج جـدول   به

مقيــاس حالــت دلبســتگي بزرگســال داراي روايــي  
  .ملاكي، روايي همگرا و اعتبار مطلوبي است

  
  بحث و نتيجه گيري

، )1980؛ 1973بــالبي، (گرچــه مــدل دلبســتگي 
دلبستگي افراد را حالت نسبتاً پايـدار در نظـر   سبك 

گيرد كه در مدل كاري دروني از خود و ديگـران  مي
ريشه دارد و بر اساس تجارب پيشين فرد در روابـط  
نزديك شكل گرفته است، اما بسياري از پژوهشگران 

كننـد كـه   در اين حوزه، بر اين موضـوع تأكيـد مـي   
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عيتي هاي دلبستگي تحـت تـأثير عوامـل مـوق    سبك
ويژه رويدادهايي رويدادهاي زندگي، به. گيردقرار مي

فـردي اسـت،   كه در ارتباط با روابط صـميمانه بـين  
هاي دلبسـتگي يـا سـطوح    صورت موقتي بر سبك به

بر همـين  . گذارداحساس ايمني و ناايمني، تأثير مي
، مقياسي را تدوين )2009(مبنا، گيلاث و همكاران 
دلبسـتگي بزرگسـال را بـا    نمودند كه بتواند حالـت  

توجــه بــه ســه بعــد دلبســتگي ايمــن، اضــطرابي و  
مقيــاس حالــت دلبســتگي . اجتنــابي ارزيــابي كنــد

حاصل تلاش ايـن پژوهشـگران   ) SAAM(بزرگسال 
پـژوهش حاضـر   . براي بررسي حالت دلبستگي است

-هاي رواننيز، براي بررسي ساختار عاملي و ويژگي
ار ايراني انجـام  ي بهنجسنجي اين مقياس در جامعه

  .شد
نتايج حاصل از تحليل عاملي، ساختار سـه عـاملي   
را براي اين مقياس نشان داد كه بـا نتـايج پـژوهش    

. همســو اســت) 2009گــيلاث و همكــاران، (اصــلي 
نيز، با استفاده از تحليل ) 2009(گيلاث و همكاران 

گويـه   52عاملي اكتشافي، سه عامـل را از مجمـوع   
در ايــن پــژوهش، پــس از . داوليــه اســتخراج كردنــ

هـا از پنجـاه و دو بـه سـي و دو گويـه،      كاهش گويه
تحليل عاملي تأييدي انجام شد؛ نتايج نشان داد كـه  
مـدل ســه عــاملي بهتــرين ســاختار بــراي ســنجش  

هـاي دلبسـتگي ايمـن، اجتنـابي و اضـطرابي      حالت
درصـد از كـل    3/47طور كلـي، ايـن مـدل    است؛ به

. ي را تبيـــين كـــردامـــاده 32واريـــانس مقيـــاس 
ي جداگانه، همچنين، اين پژوهشگران، در يك نمونه

شده از براي بررسي برازش مدل سه عاملي استخراج
تحليل عامل اكتشافي اوليه، براي بار دوم به تحليـل  
عاملي تأييدي اقدام كردند و به ايـن نتيجـه دسـت    

طور مناسبي سـاختار حالـت   يافتند كه اين مدل، به
طور كلي، اين نتـايج  به. كندوصيف ميدلبستگي را ت

بـا  . با نتايج حاصل از پژوهش حاضر هماهنگ اسـت 
اين حال، با حذف گويه شـماره بيسـت و جابجـايي    
گويه شماره هفت از زير مقياس ايمن به اضـطرابي،  
تغييراتي جزئي در ساختار عـاملي ايـن مقيـاس در    

  . نمونه ايراني ايجاد شد
 ــ ــي همبسـ ــل از بررسـ ــايج حاصـ ــين نتـ تگي بـ

ها، نشان داد كه حالت دلبستگي ايمن بـا   زيرمقياس
اضطرابي و حالت دلبسـتگي اضـطرابي بـا اجتنـابي،     

كه داري با يكديگر ندارند؛ در حاليهمبستگي معني
حالت دلبستگي ايمن با اجتنابي، همبستگي معنادار 

طور كلي، اين نتايج نيز، با به. و منفي با يكديگر دارد
همسـو  ) 2009(يلاث و همكـاران  نتايج پـژوهش گ ـ 

در اين پژوهش، كه تركيبي از هفت پـژوهش  . است
ــه  ــر نمون ــين    ب ــاط ب ــا ارتب ــود، تنه ــزا ب ــاي مج ه
هاي حالت دلبستگي ايمن و اجتنـابي در   زيرمقياس

-كه روابط بين زيرمقيـاس حد معنادار بود؛ در حالي
هاي حالت دلبسـتگي ايمـن بـا اضـطرابي و حالـت      

اجتنابي، در اكثريت قريب بـه   دلبستگي اضطرابي با
دهنده اين اين امر نشان. اتفاق موارد غير معنادار بود

هـاي مقيـاس حالـت دلبسـتگي     است كه زيرمقياس
بزرگسال، هم در نمونه ايراني و هم در نمونه اصـلي،  

كند كه مسـتقل از يكـديگر   هايي را ارزيابي ميعامل
  .هستند

ملاكي ايـن   علاوه، نتايج حاصل از بررسي رواييبه
هاي افسردگي و اضطراب بك نيـز،  مقياس با سياهه

. حاكي از روايي ملاكي مطلـوب ايـن مقيـاس اسـت    
بـراي مثـال،   (هاي پيشـين  اين نتايج نيز با پژوهش

و  5، گرينـون 4، ترينر3، ايلينگ 2، شادكواسكي1تاسكا
؛ 2011، 7و مــــوران 6؛ مــــورلي2009همكــــاران، 

ــوييس ــگ8ل ــگ9، فرين ــافوگ، م ــكيرو ج 10گ ، 11س
ــتون12؛ وارن1984 ــد13، هاس ــرف 14، ايگلان ، 15و اس
، در )2009(تاسكا و همكـاران  . همسو است) 1997

پــژوهش خــود، بــه ايــن نتيجــه دســت يافتنــد كــه 
اي واكنش دلبستگي اضطرابي از طريق عامل واسطه

هيجاني در علايم افسردگي و اختلال خوردن نقـش  
) 2011(همچنــين، پــژوهش مــورلي و مــوران . دارد

نيز، نشان داد كـه تجـارب اوليـه در روابـط كـه بـه       
                                                            
1. Tasca 
2. Szadkowski 
3. Illing 
4. Trinneer 
5. Grenon 
6. Morley 
7. Moran 
8. Lewis 
9. Feiring 
10. McGuffog 
11. Jaskir 
12. Warren 
13. Huston 
14. Egeland 
15. Sroufe 
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كنـد، فـرد را   صورت دلبستگي ناايمن نمود پيدا مي
در معرض خطر رشد نوعي چهارچوب شناختي قرار 

زا دهد كه درصـورت وقـوع رويـدادهاي اسـترس    مي
آسيب پذيري فرد را نسـبت بـه افسـردگي افـزايش     

و  و وارن) 1984(و همكــاران  لــوييس. دهــدمــي
ــاران  ــاط  )1997(همك ــزا، ارتب ــژوهش مج ، در دو پ

ــبك ــطرابي را   س ــتلالات اض ــتگي و اخ ــاي دلبس ه
هـا  نتايج اين پژوهش. صورت طولي بررسي كردند به

نشان داد پسـراني كـه دلبسـتگي دوسـوگرا دارنـد،      
نســبت بــه افــراد داراي دلبســتگي ايمــن، در شــش 
سالگي شكايات بدني بيشـتري دارنـد؛ پسـراني كـه     

دوسوگرا و اجتنابي دارند نسبت بـه افـراد   دلبستگي 
گيـري  داراي دلبستگي ايمن، بيشتر از اجتماع كناره

اي در بـين  كنند؛ بـا ايـن وجـود، چنـين رابطـه     مي
همچنـين، وارن و همكـاران   . دختران مشاهده نشـد 

، دريافتنــد كــه كودكــان داراي دلبســتگي  )1997(
دوسوگرا، نسـبت بـه كودكـان ايمـن و اجتنـابي بـا       

سـالگي تشـخيص    5/17مال بيشـتري در سـن   احت
  .اختلالات اضطرابي دريافت خواهند كرد

-و سـاگي  3، اشـل 2، دان1بارهـايم  نتايج پـژوهش  
نيز نشان داد كودكـاني كـه داراي   ) 2007( 4شوارتز

دلبستگي دوسوگرا بودند، نسبت بـه كودكـان داراي   
دلبستگي ايمني، سطوح بالاتري از هراس از مدرسه 

 6و هـوروويتز  5نتايج تحقيق روزنشـتاين . ان دادندنش
ــوروويتز ــان داد  ) 1996( 6ه ــز، نش ــد از  65ني درص

ــون در    ــيتي ميل ــنامه شخص ــه در پرسش ــرادي ك اف
مقيــاس اضــطرابي نمــرات بــالاتري گرفتنــد، داراي 

  . هاي ذهني دلبستگي آشفته بودندحالت
گفتـه، ارتبـاط   هاي پژوهشي پـيش گذشته از داده

انواع اختلالات اضـطرابي   هاي دلبستگي وبين سبك
هاي نظري نيز تبيين و افسردگي در بسياري از مدل

هـر دو  ) 1980(و بـالبي  ) 1967(بـك  . شده اسـت 
بيـان مـي كننـد كـه تجـارب اوليـه زنـدگي، تـأثير         

هـاي شـناختي   گيـري طرحـواره  نيرومندي بر شكل
افراد دارد؛ اين طرحواره هـاي شـناختي، منجـر بـه     
                                                            
1. Bar-Haim 
2. Dan 
3. Eshel 
4. Sagi-Schwartz 
5. Rosenstein 
6. Horowitz 

دهـي اخـتلالات   به شـكل  پذيري افراد نسبتآسيب
بك . شودهاي بعدي زندگي آنها ميهيجاني در سال

كـه  -، تجارب اوليه افـراد بـا ديگـرانِ مهـم     )1967(
را در رشـد   -شودشامل والدين، خواهر و برادرها مي

دانسـت؛  هاي شناختي، بسيار با اهميت ميطرحواره
كند كه مورد قضاوت قـرار  براي مثال، وي مطرح مي

ــرفتن تو ــي در   گ ــش مهم ــم، نق ــرانِ مه ــط ديگ س
طبق نظريه . كندگيري خودپنداره افراد ايفا مي شكل
، الگوهاي شناختي ناكارآمدي كـه  )1976بك، (بك 

گيرد، بعدها فردي اوليه افراد ريشه مياز تجارب بين
دنبال رويـدادهاي نـاگوار   منجر به بروز افسردگي، به

 كنــد كــهبــالبي نيــز، بيــان مــي. شــودزنــدگي مــي
هـاي فـرد از خـود، كـه ريشـه در تجـارب       بازنمايي

-گونـه  دلبستگي اوليه دارد، اسـنادهاي درمانـدگي  
ها به ويژگي هاي دروني، پايـدار  اسناد دادن شكست

زا تحـت  هاي چـالش را در پاسخ به موقعيت -و كلي
دهـد و فـرد را در صـورت مواجهـه بـا      تأثير قرار مي

دگي قـرار  رويدادهاي منفي زندگي، در معرض افسر
، 9و سـليگمن  8، گيرگـوس 7هوكسـما نـولن (دهد مي

همچنين، طبق نظـر بـالبي، انـواع مختلـف     ). 1986
اخـتلالات اضـطرابي نيـز، بـا اضـطراب در مــورد در      
دسترس بودن چهره دلبستگي، بـه بهتـرين صـورت    

  ). 2008و شيور،  10كسيدي(قابل تبيين است 
ــد نظرشــده   ــژوهش حاضــر، از نســخه تجدي در پ

نيــز، بــراي ) RAAS(دلبســتگي بزرگســال مقيــاس 
طـور كـه   همـان . بررسي روايي همگرا، استفاده شـد 

دهـد، حالـت دلبسـتگي ايمنـي بـا      نتايج نشان مـي 
 RAASزيرمقيـــاس نزديـــك بـــودن و وابســـتگي 

همبستگي مثبت و معنـاداري دارد و بـا زيرمقيـاس    
همچنـين،  . همبستگي منفي دارد RAASاضطرابِ 

زيرمقياس حالت دلبستگي اضطرابي بـا زيرمقيـاس   
همبستگي مثبـت و معنـادار، و بـا     RAASاضطرابِ 
هاي نزديك بودن و وابستگي همبسـتگي  زيرمقياس
در نهايت، زير مقياس حالـت دلبسـتگي   . منفي دارد

اجتنابي با زيرمقياس اضطراب همبسـتگي مثبـت و   
هاي نزديك بودن و وابستگي رمقياسمعنادار، و با زي

                                                            
7. Nolen-Hoeksema 
8. Girgus 
9. Seligman 
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البته شـايان ذكـر اسـت كـه     . همبستگي منفي دارد
بعــدي را ارزيــابي  RAASزيرمقيــاس وابســتگي در 

. كنــد كــه معكــوس دلبســتگي اجتنــابي اســتمــي
دهـد،  بنابراين، همان طوركه ايـن نتـايج نشـان مـي    

هاي دلبسـتگي،  هاي دلبستگي با صفات و رگهحالت
مقيــاس . و متوســطي داشــتندهمبســتگي معنــادار 

RAAS   گرايشات پايدار و تجارب كلـي افـراد را در ،
كنـد؛ گرچـه حـالات    روابط بين فردي ارزيـابي مـي  

دلبستگي نيز، تا حدي گرايشات پايدار افراد در نـوع  
دهـد، امـا صـفت و حالـت     روابط شان را نشـان مـي  

دلبستگي، ارتباط كاملي با يكديگر ندارند؛ چرا كـه،  
همسو . ستگي تحت تأثير موقعيت هستندحالات دلب

با اين دليل، در اين پژوهش نيز، همبستگي ايـن دو  
مقياس در هر سه سبك دلبستگي، در حد متوسطي 

نيـز، در  ) 2009(گـيلاث و همكـاران   . دست آمـد به
، از SAAMپژوهش اصلي خود، براي بررسي روايـي  

ايــن . روش روايــي همگــرا و واگــرا اســتفاده كردنــد
ــگر ــرا از دو  پژوهش ــي همگ ــنجش رواي ــراي س ان، ب

و ) ECR(پرسشنامه تجارب مربوط به روابط نزديك 
پرسشـنامه  . استفاده كردنـد ) RQ(پرسشنامه روابط 

تجارب مربوط به روابط نزديك يك پرسشنامه سـي  
و شش سؤالي است كه سبك دلبستگي اضـطرابي و  

سنجد و پرسشنامه روابط نيز مقياسي اجتنابي را مي
از چهار عبارت كوتاه تشكيل شده است كه است كه 

ها، يك الگوي نوعي دلبسـتگي كـه در   هركدام از آن
ايمـن،  (شود كار برده ميروابط نزديك بزرگسالان به

. كنــدرا توصــيف مــي) اضــطرابي، آشــفته، اجتنــابي
-بـه  RQزيرمقياس حالت ايمن با زيرمقياس ايمـنِ  

و  RQطور متوسط در ارتباط بود، بـا ابعـاد نـاايمن    
نيز همبستگي منفي  ERCابعاد اضطراب و اجتنابي 

بـا اضـطراب    SAAMزيرمقيـاس اضـطرابي   . داشت
ECR  و ابعــاد اضــطرابي و آشــفتهRQ  همبســتگي

 RQمثبـــت داشـــت و بـــا زيرمقيـــاس اجتنـــابي  
در نهايـت، زيرمقيـاس   . همبستگي منفي نشـان داد 

و  ، اجتنـاب ECRطور مثبتي با اجتنـاب  اجتنابي به
 ECRو به ميزان كمتري با اضـطراب   RQاضطراب 

طور مثبتي همبسـتگي داشـتند و بـا زيرمقيـاس     به
طـور  بـه . همبستگي منفـي نشـان دادنـد    RQايمن 

كلي، نتـايج ايـن پـژوهش نيـز بـا نتـايج حاصـل از        
بررســي روايــي همگــراي ايــن مقيــاس در پــژوهش 

  . حاضر همسو است
، تمـام  )1973؛ 1980بـالبي،  (طبق مـدل بـالبي   

هــاي درونــي فعــالي هســتند كــه داراي مــدل افــراد
درموقعيت هاي مختلـف و بنـا بـه اقتضـاي روابـط،      

، بـاز  )1980(از نظر بالبي . شودفعال و بكار برده مي
هـاي ذهنـي دربـاره خـود و ديگـران، بازتـاب       نمايي

ــد     ــان رون ــرد در جري ــي ف ــارب واقع ــي از تج دقيق
گيري دلبستگي است؛ اگرچه در مـدل بـالبي،    شكل
هاي كاري دروني پايداري كه دراوايـل زنـدگي    مدل

اند، بيشتر تأكيد شده است؛ اما بـا ايـن   شكل گرفته
بـراي مثـال،   (هـاي گونـاگوني   وجود، نتايج پژوهش

؛ 1994؛ كيركاپتريـك و هـازن،   1992فيني و نولر، 
دهند كـه در  ، نشان مي)2003، 2و سارگنت 1داويلا

يـك  در بافت روابط نزديك، بـا وارد شـدن فـرد در    
رابطه جديد و كسب تجارب جديد در خـلال روابـط   

ها مـورد تجديـد نظـر قـرار     فردي آتي، اين مدل بين
، در )1992(فيني و نولر . شوندگيرد و تعديل ميمي

پژوهشي دريافتند كه روابـط مسـتحكم و پايـدار در    
آينده، ارتباط مستقيمي با افزايش دلبستگي ايمن و 

مچنــــين، ه. كــــاهش دلبســــتگي نــــاايمن دارد
، تجـارب ارتبـاطي در   )1994(كيركاپتريك و هازن 

از . كندهاي دلبستگي را تعديل ميبزرگسالي، سبك
هم پاشيدگي ارتباطات، با تغيير از حالت دلبسـتگي  

ــاايمنِ ســبك   ــتگي ن ــت دلبس ــه حال ــن ب ــاي ايم ه
دلبستگي در ارتباط است؛ براي مثال، افراد اجتنابي 

، نسـبت بـه   دهنـد كه روابط جديـدي را شـكل مـي   
كننـد،  كساني كه اين روابـط جديـد را تجربـه نمـي    

احتمال كمتري دارد كه در همـان حالـت اجتنـابي    
، )2003(چنين، داويـلا و سـارگنت   هم. باقي بمانند

دريافتند كه ادراك فقـدان بيشـتر در مـورد روابـط     
طـور  فردي مـرتبط بـا رويـدادهاي زنـدگي، بـه     بين

لبسـتگي ارتبـاط   مستقيمي با نـاايمني بيشـتر در د  
كه، سطوح صفت دلبسـتگي ايمـن،   تر اينمهم. دارد

همـين دليـل، ايـن    كند؛ بهاين ارتباط را تعديل نمي
پژوهشگران پيشنهاد كردند كه حالت دلبسـتگي يـا   

هـاي  نوسانات در احساس ايمني، مسـتقل از سـبك  
دلبســتگي صــفتي اســت؛ چراكــه، نمــرات حــالات  

مســتقل، بخشــي از طــور تواننــد بـه دلبسـتگي، مــي 
                                                            
1. Davila 
2. Sargent 
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شناختي، رفتاري و ارتباطي واريانس پيامدهاي روان
فــردي و رضــايت و پايــداري ماننــد هيجانــات بــين(

بنـابراين همسـو بـا نتـايج     . را تبيـين كننـد  ) روابط
-هاي پيشين نيز نشان مـي پژوهش حاضر، پژوهش

صـورت  هـاي دلبسـتگي صـرفاً بـه    دهند كـه سـبك  
نيستند، بلكه تجـارب  صفاتي پايدار و غيرقابل تغيير 

ــبك   ــده، س ــرد در آين ــاطي ف ــاطفي و ارتب ــاي ع ه
هـاي فعـال درونـي آنهـا را     دلبستگي افـراد و مـدل  

هاي مختلـف، و بنـا بـه    كند و در موقعيتتعديل مي
هاي هاي كاري و سبكاقتضاي روابط، افراد در مدل

  .دهنددلبستگي خود انعطاف نشان مي
قيـاس، بـا   نتايج حاصـل از بررسـي اعتبـار ايـن م    

آلفـا در  (استفاده از روش ضـريب همسـاني درونـي    
، حاكي از اعتبـار قابـل قبـول    )84/0تا  72/0دامنه 

گـيلاث و همكـاران   . نسخه فارسي اين مقياس است
نيز، به نتايج مطلوبي در رابطـه بـا بررسـي    ) 2008(

اعتبار، با استفاده از روش ضريب همساني درونـي و  
ن پژوهشـگران، ضـريب   اي ـ. بازآزمايي، دست يافتنـد 

تــا  83/0را درجامعــه اصــلي، بــين  SAAMآلفــاي 
و ضرايب بازآزمايي ابعاد اين مقياس را پس از  87/0

سه ماه بازآزمايي، در يك جمعيت نود و سه نفـري،  
دسـت آوردنـد كـه حـاكي از     بـه  59/0تا  51/0بين 

طـور كـه   همـان . اعتبار مناسب ايـن مقيـاس اسـت   
اني دروني اين مقياس شود، گرچه همسمشاهده مي

در حد مطلوبي است، امـا اعتبـار بازآزمـايي آن، تـا     
دست آمده است؛ اين نتايج نيـز بـا   تر بهحدودي كم

توجه به ماهيت حالـت دلبسـتگي كـه تحـت تـأثير      
  . ها است، قابل تبيين استموقعيت

دهنـده  به طوركلي، نتايج پـژوهش حاضـر، نشـان   
ر يـك  د SAAMسـنجي مطلـوب   هـاي روان ويژگي

تـوان بـا اسـتفاده از    نمونه ايراني است؛ بنابراين، مي
ايـــن مقيـــاس، حـــالات دلبســـتگي افـــراد را، در  

هاي درماني، براي ارزيابي هايي مانند محيط موقعيت
هاي مبتني بر ويژه درمانها، بهاثربخشي انواع درمان

ســبك هــاي دلبســتگي، و تغييــرات ايجادشــده در  
  . هاي دلبستگي، بكار بردسبك

هـاي ايـن پـژوهش،    ترين محدوديتاز جمله مهم
محدود بودن جامعه پژوهش به دانشجويان بـود كـه   
تعميم پذيري نتايج آن را تنها به اين قشـر محـدود   

هـاي  شـود ويژگـي  كند؛ بنـابراين، پيشـنهاد مـي   مي

هـاي  هـا و گـروه  سنجي اين مقياس در جمعيتروان
. هـاي آتـي بررسـي شـود    وهشسني گوناگون در پژ

شود براي بررسي نحـوه تغييـر   علاوه، پيشنهاد مي به
هاي دلبستگي و حالات دلبستگي، بـا درنظـر   سبك

هـا، از  هاي تأثيرگذار بـر ايـن سـبك   گرفتن موقعيت
. هاي سني مختلـف اسـتفاده شـود   اين ابزار در گروه

تـوان  راحتي نمينكته كه بههمچنين، با توجه به اين
هاي دلبستگي كنوني افـراد،  نمود كه حالتمشخص 

ــا بازنمــايي مــدل  هــاي كــاري چگونــه در ارتبــاط ب
گيـرد كـه در جريـان    يافته و ذهني قـرار مـي   تعميم

گيـرد،  هاي اوليـه زنـدگي شـكل مـي    تحول در سال
هـاي  پيشنهاد مي شود تـا در ايـن زمينـه پـژوهش    

شـود در  در پايـان، پيشـنهاد مـي   . طولي انجام گيرد
هاي مختلفي كه تغيير هاي آتي، در موقعيتپژوهش
ــبك ــي س ــرح م ــتگي مط ــاي دلبس ــد ه ــود، مانن ش
هاي درماني، از اين مقياس استفاده شود تا از  محيط

اين رهگذر، توان اين مقياس بـراي سـنجش تغييـر    
  . حالات دلبستگي بررسي شود

  
  منابع

بررسي ارتباط بـين دلبسـتگي و   ). 1380. (پاكدامن، شهلا
شناسـي،  ي در نوجواني، پايان نامـه دكتـراي روان  جامعه طلب

  . دانشگاه تهران
). 1386. (اســتفان و محمـدخاني، پروانــه . دابسـون، كيـت  

در يـك   2-سنجي پرسشنامه افسـردگي بـك  مختصات روان
-تـوان . نمونه بزرگ مبتلايان به اخـتلال افسـردگي اساسـي   

  .86-80، 29بخشي، 
هـاي  ويژگـي ). 1387. (كاوياني، حسين و موسـوي احمـد  

سنجي سياهه اضطراب بك در طبقات سـني و جنسـي   روان
مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي . جمعيت ايراني

  .136-140، 66. ايران
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