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  چكيده
ارزيابي سنجي آزمون خودهاي روان اين پژوهش با هدف بررسي ويژگي

به عنوان يك آزمون سنجش هيجان در ايران) SAM(تصاوير آدمك 
جامعه آماري پژوهش حاضر را دانشجويان مقطع كارشناسي. انجام شد

اين مطالعه در دو مرحله، يك. شودشامل مي 1389بهار دانشگاه تبريز در 
در مطالعه اول. مطالعه مقدماتي و يك مطالعه اصلي طراحي و اجرا شد

سؤالي سنجش ابعاد 9براي تعيين پايايي پرسشنامه محقق ساخته 
نفر و در مطالعه ديگر، براي 128خوشايندي و انگيختگي با حجم نمونه 

گيري نفر از دانشجويان با روش نمونه SAM ،92تعيين روايي و پايايي 
ها به كمك روش ضريب داده. اي مورد آزمايش قرار گرفتند خوشه

هاي مكرر و ضريب  همبستگي پيرسون، آزمون تحليل واريانس با اندازه
آزمايي با  بررسي ميزان پايايي به دو روش باز. آلفاي كرونباخ تحليل شدند

ضريب آلفاي. ريب آلفاي كرونباخ انجام شدفاصله دو هفته و محاسبه ض
و در بعد 89/0كرونباخ براي پرسشنامه محقق ساخته در بعد خوشايندي 

آزمايي براي آزمون ضريب پايايي به روش باز. بدست آمد 83/0انگيختگي 
SAM  دامنه روايي. قرار داشت 78/0تا  55/0و پرسشنامه در دامنه

بر. لاكي نيز قابل قبول و مطلوب بودو روايي م 87/0تا  56/0همزمان 
از روايي و پايايي مناسبي برخوردار است SAMاساس نتايج اين پژوهش 

ها و فعاليت هاي مورد نظر براي كاربرد پژوهشگران و و در پژوهش
  .متخصصان در ايران قابل استفاده است

  
، روايي، پايايي،)SAM(ارزيابي تصاوير آدمك  آزمون خود :ها واژه  كليد

  .هيجان
  

 

  Abstract 
This study investigated psychometric properties of
the Self-Assessment Manikin (SAM) for measuring
emotion in Iran. Data came from the undergraduate
students of Tabriz University. This study was
designed and carried out in two stages. Via cluster
sampling, 128 students participated in the study to
provide a measure of reliability of the 9 items
researcher-made test in order to evaluate pleasure
and arousal. In the second study, 92 students were
chosen to determine the validity and reliability of
SAM. Validity qualities were obtained through
Pearson correlation and repeated measurements
ANOVA. Reliability was evaluated by using test-
retest (done at two weeks apart) and Cronbach's
alpha coefficient. Cronbach's alpha for the
researcher-made test was 0.89 and 0.83 for the
pleasure and arousal dimensions, respectively. Test-
retest reliability coefficient for SAM and researcher-
made test was in the range of 0.55-0.78. Concurrent
validity ranged from 0.56 to 0.87 and the criterion
validity was acceptabl. The results of the present
study demonstrated that Self-Assessment Manikin
(SAM) has promising validity and reliability and
could be applicable to clinical practice and future
researches in Iran. 
 
Keywords: Self-Assessment Manikin (SAM),
validity, reliability, Emotion. 
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  مقدمه
تنظيمـي كـه    هـاي خـود   ها به عنوان پاسخ هيجان

به سوي هدف جهت مـي دهنـد، تعريـف     ها را ررفتا
گـاهي اوقـات بـراي    ). 2000، 2و لن 1تاير(شوند  مي

ها  رسيدن به اهداف اجتماعي، كاركرد عمده هيجان
علاوه بر اين، تنظيم مناسـب و  . به كنترل نياز دارند

هــاي هيجــاني بــراي ســلامت روان و  بهينــه فراينــد
به ؛ 1998، 3گروس(بهزيستي جسمي ضروري است 

بـراي مثـال در   ). 2010، 5و ديمـري  4نقل از ولاكـاو 
چهارمين راهنمـاي تشخيصـي و آمـاري اخـتلالات     

هاي عاطفي با  بسياري از اختلال )DSM-IV( رواني
گــروس، (انــد تنظيمــي هيجــاني مشــخص شــده بــد

جيمـز  ). 2010؛ به نقل از ولاكـاو و ديمـري،   1998
، گروس مدل پردازشي تنظيم هيجان را مطرح كـرد 

دسـته عمـده   اين مدل تنظـيم هيجـان را بـه دو     و
استراتژي هاي متمركز بر پيشايند و متمركـز   يعني

هـاي متمركـز بـر    استراتژي. كندبر پاسخ تقسيم مي
ــايند شــــامل فراينــــدهايي در ماهيــــت  و  پيشــ

داد هيجـاني در حـوزه   هـاي فـردي درون   دستكاري
هـاي  اسـتراتژي . از تجربه كامل اسـت شناختي قبل 

بر پاسخ بعد از هيجاني كـه ابتـدا بـا هـدف      متمركز
تغييــر وضــعيت رفتــاري احســاس هيجــان، حــس  

هـاي  استفاده از اسـتراتژي . شودشد، توصيف مي مي
هـاي   كنترل عضلاني بيـان  ˝متمركز بر پاسخ معمولا

گـروس،  (گيـرد  را در بر مـي ) اغلب صورت(رفتاري 
؛ بـه نقـل از ولاكـاو و    2004؛ جان و گروس، 1998

  ).2010 ديمري،
پژوهش در حيطه واكنش هـاي هيجـاني در طـي    

ترين  يكي از كاربردي ˝احتمالا ،آغاز شد 1980دهه 
بـه وجـود آمـده     ˝هاي واكنش عاطفي اخيرا مقياس
هــاي بخشــي از مشــكلات در رشــد مقيــاس. اســت

 .شـود  هيجاني از پيچيدگي خود هيجان ناشـي مـي  
 پژوهشگران چندين شكل مختلف از اندازه گيـري را 

 يهـا  فهرسـت (كلامـي   دهـي  گـزارش  كه شامل خود
باشـد، بـه كـار     مـي  هاي فيزيولوژيكروش )توصيفي

                                                            
1. Thayer  
2. Lane  
3. Gross  
4. Volokhov  
5. Demaree  

  ).1995، 6موريس( اندبرده
هـا اعتباريـابي    در حالي كه بسـياري از ايـن روش  

بـه   ،انداند و به درجات مورد پذيرش قرار گرفتهشده
گيـري   اندازههاي  طور پيوسته نياز به ساخت مقياس

بيشتر شواهد اخير رويكرد سـه  . ر استدر حال تغيي
هـاي هيجـاني    بعدي را براي سنجش دقيق واكـنش 

هايي با كمتر از  چون مدل .اندمورد حمايت قرار داده
به طور دقيـق  را ب عاطفي ارسه بعد ممكن است تج

رويكرد سه بعدي يـا  ). 1995موريس، (نشان ندهند 
PAD ــه 8، انگيختگــي7ســرواژه خوشــايندي  9و غلب
گيـري يـك پاسـخ    كه بـراي توصـيف و انـدازه   است 

 -خوشـايندي . گيـرد مد نظر قرار مـي هيجاني معين 
ناخوشايندي كيفيت تجربه عاطفي را مورد سـنجش  

له أعدم انگيختگي بـه مس ـ  -انگيختگي. دهدقرار مي
اشاره  فيزيولوژيك -فعاليت فيزيكي و تغييرات رواني

سلطه پذيري احسـاس كنتـرل    -كند و بعد غلبهمي
 شـود يا عدم كنترل افراد در يك وضعيت تعريف مي

پژوهش محرابيان و راسل  ).2009، 10گوايزا كيسدو(
نتـايج  . نمـود  شواهدي را براي اين سـه بعـد فـراهم   

توانند به طور دقيقي بـر   نشان داد همه هيجانات مي
 -خوشـايند  ،اساس اين سه بعد مسـتقل و دوقطبـي  

پـذيري  لطهس ـ -ناخوشايند، ميزان انگيختگي و غلبه
  ).1974، محرابيان و راسل(توصيف شوند 
يـك   SAM(11(ارزيابي تصاوير آدمـك   آزمون خود

است كـه بـه وسـيله     PADنمايش تصويري از ابعاد 
 هـاي خـود   بـراي مقيـاس   يلانگ به عنوان جايگزين

هـاي   نمـايش . )1980لانگ، ( دهي ابداع شدگزارش
يك مقياس  در يتصوير آن در هر بعد با يك ويژگي

تواند آن چـه را  دهنده ميكه پاسخاست اي درجه 9
ــه احســاس مــي  ــد  ك ــد، انتخــاب نماي از  SAM .كن

هاي آدمك در يك مقيـاس بـراي هـر يـك از      شكل
را بـه   SAMلانـگ   .كنـد ابعاد عاطفي اسـتفاده مـي  

عنوان يك مقياس كاربردي تصويري براي سـنجش  
بـر  . دابعاد خوشايندي، انگيختگي و غلبه ابـداع كـر  

هـاي آن  ريشه ،هاي مشهورنظريه اساس يك سري 
                                                            
6. Morris  
7. Pleasure 
8. Arousal  
9. Dominance   
10. Güiza Caicedo  
11. Self-Assessment Manikin  
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 انرو همكاحمدعلي نظري م

گـردد و امـروزه در چنـدين مـدل      به وونت بـر مـي  
و لانــگ،  1برادلــي(پيچيــده هيجــان مطــرح اســت 

1994 .(  
محرابيان و راسـل را   PADسه بعد  SAMتصاوير 
دهنـد و بـه عنـوان يـك جـايگزين بـراي        نشان مي
دهـي كلامـي طراحـي شـد     گزارشهاي خودمقياس

ــوريس، ( ــدي ). 1995مـ ــه بنـ ــراي  SAMدرجـ بـ
به طور كامل مطـابق  تقريباًً خوشايندي و انگيختگي 

مشـابه بدسـت آمـده از مقيـاس تفـاوت       هـاي  عامل
برادلـي و لانـگ،   (محرابيان و راسـل اسـت    2معنايي
1994.(  

 كه يك مقيـاس تصـويري كـه از    به نظر مي رسد
كند، اكثريت مشـكلات  هاي بصري استفاده مينمايه

كلامـي  هـاي غيـر  مرتبط با مقياس كلامي يا مقياس
. بردكه بر تصاوير انسان مبتني هستند، را از بين مي

بنـدي  تواننـد درجـه  هـا مـي   علاوه بر ايـن آزمـودني  
ثانيـه تكميـل    15را در كمتر از  SAMهاي  مقياس

هـاي زيـادي در مـدت    دهد محرككنند و اجازه مي
-شـود پاسـخ  شوند و باعث مي مونآززمان كوتاهي 

هاي كلامـي كمتـر خسـته    دهنده نسبت به مقياس
هــا علاقــه  آزمــودني ،در شــماري از مطالعــات. شــود

هـاي   مقيـاس  در برابـر  SAMبنـدي  زيادي به درجه
ند و اظهـار كردنـد   ددهي كلامي نشان دا خودگزارش

بـه احتمـال زيـادي باعـث حفـظ توجـه        SAMكه 
  ).1995نقل از موريس،  ؛ به1985لانگ، (شود  مي

در ايـن آزمـون افـراد    همان طور كـه گفتـه شـد،    
حالات عاطفي خويش را با استفاده از تصاوير آدمك 

هاي اسـتفاده   بسياري از محدوديت ،كنند ارزيابي مي
بدين ترتيب افـراد  . دبرطرف مي شوها از زبان و واژه

. نماينـد اي نسبتاً عيني خود را ارزيـابي مـي  به گونه
كند كـه   اين امكان را فراهم مي SAMوه بر اين، علا

افراد بتوانند در مدت زمان كوتاهي حالات عاطفي و 
ابعاد مختلف هيجاني خويش را مشخص نمايند كـه  

شود آزمودني بـه شـركت    اين به نوبه خود باعث مي
. در مطالعــات مختلــف تمايــل بيشــري نشــان دهــد

اين است كه كودكان نيز همانند  SAMمزيت ديگر 
هـاي خـويش را بـا    بزرگسالان مـي تواننـد هيجـان   

لـي،  دلانـگ و برا ( استفاده از اين تصاوير ابراز نمايند
                                                            
1. Bradly  
2. Semantic Differential Scale  

همچنين مطالعات بيـانگر همبسـتگي بـالا    ). 1994
بين نمرات خوشايندي و برانگيختگي به دست آمده 

بندي هايي كه براي درجهمقياس(ها از ساير مقياس
با نمرات به دست آمده ) ها استفاده شده استز واژها

هــا پيشــنهاد نتــايج ايــن يافتــه. باشــدمــي SAMاز 
تواند به طور سـريع ابعـاد   مي SAMكنند آزمون  مي

لــي، دلانــگ و برا(اصــلي هيجــان را ارزيــابي نمايــد 
1994.(  

SAM  بـه   در مطالعات رواني فيزيولوژيكي زيـادي
بـه علـت ماهيـت     ).1995مـوريس،  (كار رفته است 

اي در رشـته  ايـن ابـزار بـه طـور گسـترده      ،تصويري
هـاي خاصـي بـا    هيجان. تبليغات استفاده شده است

شوند، اما شـدت  گيري متمايز نمياين رويكرد اندازه
گـوايزا كيسـدو،   (تفاوت در ابعاد اساسي وجـود دارد  

2009   .(  
SAM حل نويد دهنده را بـراي مشـكلاتي   يك راه

پاسخ هيجاني براي تبليغـات مـرتبط   كه با سنجش 
و  3فيشــر). 1995مــوريس، (دهــد اســت، ارائــه مــي

ــت  ــاران مقبولي ــدازه SAMهمك ــراي ان ــري  را ب گي
چـون نمـايش   . انـد هيجان مورد حمايـت قـرار داده  

تصويري هيجان مستلزم هشياري كمتري نسبت به 
از  مقياس غير كلامي ممكن است ،بيان كلامي است

عاطفه و شناخت هيجان را بـراي   آشكارعناصر  ابتدا
و  4برانـز  فيشـر، (ي كـوچكتر فعـال كنـد    يك حوزه
  ).    2002 ،5بيلسك
نابسته (يك ابزار ميان فرهنگي است  SAMچون 

، براي استفاده در )ه زبان استببه فرهنگ و نابسته 
ــگ ــف مناســب اســت  كشــورها و فرهن ــاي مختل ه

رادلي ؛ موريس، ب1994، 7و هام 6برادلي، گرين والد(
از  ).1995؛ به نقل از موريس، 1994، 8رادلي و ويب

ــدازه SAMاز  ــراي ان هــاي هيجــاني  گيــري پاســخ ب
هاي تبليغاتي هـم  آگهي هاي كننده براي پيام مصرف

 اسـتفاده در ايالات متحده و هـم در سـاير كشـورها    
ثبـات و   نتايج بـا  SAMاي  در هر مطالعه .شده است

براي مثال در مطالعه . جالب توجه فراهم كرده است
                                                            
3. Fischer 
4. Brauns  
5. Belschak  
6. Greenwald  
7. Hamm  
8. Wei 
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   انگيختگي و خوشايندي ابعاد سنجش سؤالات پرسشنامه. 1جدول 
        سؤالات

  .كنم سرحال هستماحساس مي.1
  .كنماحساس آشفتگي و پريشاني مي. 2
  .كنماحساس شادابي و خوشحالي مي. 3
  .كنم غمگين هستماحساس مي. 4
  .كنماحساس تنش مي. 5
  .احساس خوبي دارم. 6
  .كنماحساس بي قراري مي. 7
  .كنماحساس يأس و نااميدي مي. 8
  .كنماحساس آرامش مي. 9

      

 

هاي هيجاني به  ها نشان دادند كه پاسخ جهاني يافته
هاي استاندارد هيجاني به طور كلي در ايـالات   آگهي

مـوريس، برادلـي و وي،   ( انـد متحده و تايوان مشابه
  ).         1995؛ به نقل از موريس، 1994

SAM  اكــنش هيجــاني در و گيــريبــراي انــدازه
هـا،   هاي مختلف شـامل واكـنش بـه عكـس     وضعيت

محـرك دردنـاك و غيـره    هـا،  واژهغـات،  يها، تبل صدا
؛ برادلي a1999برادلي و لانگ، ( استفاده شده است

ــگ،  ــن . )b1999و لان ــر اي ــلاوه ب ــراي  SAM ،ع ب
، بيماران اشياءهاي كودكان، بيماران اضطرابي، فوبي

هاي باليني ديگر نيز اسـتفاده شـده   رواني و جمعيت
 SAMاز سوي ديگـر  ). 1994برادلي و لانگ، (است 

به طور وسيعي همـراه بـا سيسـتم تصـاوير عـاطفي      
  ).CSEA1، 1999(المللي آزمون شده است بين

جستجوي گسترده در خصوص ارزيابي هيجان در 
ايران نشان دادكه مطالعـات انجـام يافتـه در ايـران     

ــراً از  ، 4و تلجــن 3، كــلارك2واتســون( PANASاكث
كاويــاني، بــراي نمونــه؛ (انــد اســتفاده كــرده )1988

نظـــر بـــه  .)1382ســـليماني، ســـجادي، نظـــري، 
و كـاربردي   SAMهاي پيش گفتـه در مـورد    مزيت

پـژوهش حاضـر بـا    هاي مختلـف،  در حوزهبودن آن 
ارزيـابي   هدف بررسي روايـي و پايـايي آزمـون خـود    

-وصـيات روان صو بررسي خ) SAM(تصاوير آدمك 
سنجي اين آزمون انجام شـد تـا در صـورت مسـاعد     
بودن نتيجـه، زمينـه اسـتفاده يكـي از معروفتـرين      

سنجش هيجان  زمينه هاي مورد استفاده در مقياس
بـراي ايـن منظـور    . آن فراهم گـردد و ابعاد مختلف 

پس از گزارش مطالعات مقـدماتي بـر روي مقيـاس    
SAM   نتايج روايي با كمك روايي ملاكـي و روايـي ،

سـپس پايـايي ايـن ابـزار بـا      . شوندهمزمان ارائه مي
آزمــايي و ضــريب آلفــاي  هــاي بــاز اســتفاده از روش

ــاخ  ــي(كرونب ــاني درون ــرار  ) همس ــي ق ــورد بررس م
  . گيرند مي
      

  روش
  هاآزمودني

                                                            
1. Center for the Study of Emotion and Attention  
2. Watson  
3. Clark  
4. Tellegen  

از عبــارت اســت جامعــه آمــاري پــژوهش حاضــر 
كـه در   دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه تبريـز 

ايـن مطالعـه در دو   . انتخاب شـدند  1389بهار سال 
مرحله، يك مطالعه مقدماتي و يـك مطالعـه اصـلي    

ابتـدا يـك مطالعـه    . طراحي و به مرحله اجرا در آمد
مقــدماتي بــراي تعيــين پايــايي پرسشــنامه محقــق 

سنجش ابعـاد خوشـايندي و   جهت سؤالي  9ساخته 
ميانگين سني با (نفر  128انگيختگي با حجم نمونه 

-بـا روش نمونـه  ) 61/1نحراف معيـار  سال، ا 11/20
در مرحله دوم بـراي  . اي صورت گرفت گيري خوشه

نفـر از   92تعيين روايي و پايـايي ابـزار مـورد نظـر،     
اي مــورد گيــري خوشــهدانشــجويان بــا روش نمونــه

 مـرد و % 7/33 از ايـن تعـداد  . آزمايش قرار گرفتنـد 
در مطالعـه  ميانگين سـني نمونـه   . زن بودند% 3/66

  . بود 64/1و انحراف معيار سال  05/20اصلي 
  

  ابزارها
ســـنجش ابعـــاد خوشـــايندي و  پرسشـــنامه -1

بــراي تهيــه پرسشــنامه ســنجش ابعــاد  :انگيختگــي
 يهـا هـا، مقيـاس  خوشايندي و انگيختگي از كتـاب 
 ههـاي مربـوط بهـر   سنجش هيجان و عاطفه و مقاله

، برادلي 1988واتسون، كلارك و تلجن، (گرفته شد 
 9دستاورد اين تلاش تهيه ابـزاري   .)1999و لانگ، 

ارائه شـده   1هاي آن در جدول ، كه سؤالسؤالي بود
ــت ــؤال. اس ــه از   س ــنامه برگرفت ــن پرسش ــاي اي ه

باشـد كـه    مي PANASهاي اشپيلبرگر و پرسشنامه
مربـوط بـه بعـد     8و  6، 4، 3، 1هـاي شـماره   سؤال

مربـوط   9و  7، 5، 2هاي شماره خوشايندي و سؤال
ــه بعـ ـ ــت ب ــي اس ــنامه  . د انگيختگ ــن پرسش در اي
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 انرو همكاحمدعلي نظري م

مقيـاس   در هـا دهنده بايد به هر يك از سـؤال  پاسخ
، 2، 1 هـاي  سؤال. اي ليكرت پاسخ بدهدچهار درجه

ــه صــورت   7، 6، 5، 3 گــذاري نمــره 3، 2، 1، 0ب
بـه صـورت معكـوس     9، 8، 4 هاي شوند و سؤال مي
-نمره بيشتر در هر بعد نشـان . شوندگذاري مينمره

در . باشـد خوشايندي و انگيختگي بالاتر مـي دهنده 
ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي بعـد      پژوهش حاضـر  

ــايندي  ــي   89/0خوش ــد انگيختگ ــراي بع  83/0و ب
دهـد پرسشـنامه    بدست آمده اسـت كـه نشـان مـي    

  . كافي برخوردار است و ثباتمذكور از دقت 
ارزيـابي بـا كمـك تصـاوير آدمـك      آزمون خود -2

)SAM(:  به منظور بررسي ابعاد هيجاني از نسخه  
اي آزمـون خـود   درجـه  9كاغذي بـا مقيـاس   -مداد

ابـداع شـده    )SAM( ارزيابي با كمك تصاوير آدمك
شـامل   SAM. استفاده گرديد) 1980(توسط لانگ 

يــك ســري اشــكال گرافيكــي اســت كــه ســه بعــد 
خوشايندي، برانگيختگي و غلبه را در يـك مقيـاس   

در ايـن پـژوهش   . دهدقرار مي پيوسته مورد بررسي
هـا بـا تصـاوير    بعد غلبه به دليل ايـن كـه آزمـودني   

كنند و مربوط به اين بعد به خوبي ارتباط برقرار نمي
هـاي   همچنين به دليل اين كـه در بيشـتر پـژوهش   

اخير در حوزه هيجان فقط از دو بعـد خوشـايندي و   
بـراي  (انگيختگي استفاده شـده اسـت، حـذف شـد     

، و 5، بيلـر 4، ديمريكا3، كايف2، راف1ريسساروتمثال 
ــاگليوني2008همكــاران،  ــاردو6؛ ب ــاكس7، لومب ، 8، ب

ــن ــالوتا9هنس ــاران،  10، س ــاو و ؛ 2010و همك ولاك
 1شــكل ). 2010ســلوانا و ســنت، ؛ 2010ديمــري، 

همـان  . دهـد را نشان مي SAMنسخه مداد كاغذي 
شـود دامنـه ايـن تسـت در بعـد      طور كه ديـده مـي  

شـاد داراي  "سري تصاوير از شـكل  خوشايندي يك 
-را شـامل مـي   "ناشاد اخم كـرده  "تا شكل "لبخند
به عبارتي بعد خوشايندي از احسـاس شـادي    .شود

                                                            
1. Sartorius  
2. Ruf  
3. Kief  
4. Demirakca  
5. Bailer  
6. Baglioni  
7. Lombardo  
8. Bux  
9. Hansen  
10. Salveta  

دلپـذيري، راضـي و اميـدوار در    يـا   كامل، خشنودي
، تا احساس ناشـادي  )شكل داراي لبخند(يك طرف 

كامل، دلخـوري، نارضـايتي، افسـرده و نوميـدي در     
بعـد برانگيختگـي نيـز شـامل      .دباش ـ طرف ديگر مي

تـا حـالتي از    "چشمان كـاملاً بـاز شـده   "اشكالي از 
بعـد  . دهـد را نمـايش مـي   "آرامش و خـواب آلـود  "

، يـك مقيـاس از احسـاس كامـل     شـامل  انگيختگي
هشـيار در   ˝انگيختگي، برانگيختگي، آشفتگي، كاملا

و احسـاس  ) بـاز  ˝شكل با چشمان كـاملا (يك انتها 
يـا  ش، خواب آلودگي، كسل بودن كامل راحتي، آرام

در طـول   .اسـت آن كندي، تنبلي در انتهـاي ديگـر   
شكل يا  5تواند هر يك از اجراي تست، آزمودني مي

اي را انتخاب نمايد كـه در ايـن   بين دو شكل گزينه
اي خــواهيم داشــت درجــه 9صــورت يــك مقيــاس 

  ). 1994لانگ و برادلي، (
به منظـور القـاي    IAPS(11( هاي عاطفيكليپ -3

خلق و دستكاري ابعاد هيجان از سيستم بين المللي 
به همراه موسيقي اسـتفاده   )IAPS(تصاوير عاطفي 

تصـوير رنگـي    1000شامل بـيش از   IAPS. گرديد
داراي بــار هيجــاني مختلــف بــوده كــه ميــزان      
خوشايندي، انگيختگي و غلبه آنها از طريـق آزمـون   

SAM تصوير در ابعـاد   ارزيابي شده و هنجارهاي هر
لانگ، برادلـي و كـاتبرت،   (مذكور بدست آمده است 

اين مجموعه تصاوير شامل تصاوير مختلفي ). 2001
هاي مربـوط  مانند قطع عضو، مارها، حشرات، صحنه

به حمله، تصادفات، آلودگي، بيماري، فقر، كودكـان،  
باشـد كـه   مناظر طبيعي، تصاوير عاشقانه و غيره مي

هـاي  وبه خود باعـث ايجـاد هيجـان   اين تصاوير به ن
اساسي و جهان شـمول ماننـد؛ خشـم، نفـرت، غـم،      

در پـژوهش  . شـود شادي، لذت، آرامش و غيـره مـي  
تصـوير   40تصوير غمگـين و   40(تصوير  80حاضر 

را با توجه به هنجـار جهـاني و در عـين حـال     ) شاد
متناسب با فرهنگ ايراني انتخاب و آن را با دو نـوع  

غمگين تركيب كـرده، سـپس بـراي    موسيقي شاد و 
هــاي هيجــاني در يــك اطمينــان از روايــي محــرك

نفـر از   28مطالعه مجزا، تأثير كليـپ مربوطـه روي   
از . بررسي شد) غير از دانشجويان نمونه(دانشجويان 

اين افراد خواسته شد تا پس از تماشـاي هـر كليـپ    

                                                            
11. International Affective Picture System  
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 ...ارزيابي  اعتبار و روايي آزمون خودررسي ب            

 
) اشكال بالا(كه دو بعد خوشايندي  SAMآزمون  گرافيكي اشكال: 1شكل 

  ).اشكال پايين(و برانگيختگي، 

/ خوشــايندي(ميــزان تــأثير آنهــا را بــه لحــاظ     
ــايندي و ا ــيناخوش ــي / نگيختگ ــدم انگيختگ از ) ع

كمترين تا بيشترين ميزان تأثير بر روي يك مقياس 
بـدين صـورت كـه بـه     . اي مشخص نماينـد درجه 9

كليپي كه كمترين ميزان خوشايندي و انگيختگي را 
تـرين نمـره و بـه كليپـي كـه      كنند، پايينايجاد مي

كنـد،  بيشترين خوشايندي و انگيختگي را ايجاد مي
ميانگين و انحراف استاندارد . مره را بدهندبالاترين ن

ميزان خوشايندي و انگيختگي براي كليپ شـاد بـه   
ــب  ــپ   52/2±21/1و  61/7±31/1ترتي ــراي كلي ب

 94/3±49/1و  11/2±14/1غمگــين بــه ترتيــب   
هـا بـا اسـتفاده از روش    پايـايي كليـپ  . بدست آمـد 

نفـر از همـين    18بازآزمايي پس از دو هفته بر روي 
هــا ارزيــابي شــد كــه ضــريب همبســتگي آزمــودني

  .  بود 64/0مشاهده شده برابر 
  

  روش پژوهش
هاي فـوق بـه   آوري اطلاعات و اجراي مقياس جمع

به اين شـيوه كـه پـس از    . صورت گروهي انجام شد
ــه منظــور جلــب توجــه و   حضــور در هــر كــلاس ب

همكاري دانشجويان، مقدمه كوتـاهي دربـاره نحـوه    
به منظور عـدم  . ها بيان شداجرا و تكميل پرسشنامه

ايجاد سوگيري در پاسـخ دانشـجويان، در خصـوص    
آزمايش . توضيحي ارائه نگرديد پژوهش هدف اصلي

در محيطي آرام و در حضور مجريان پـژوهش اجـرا   
صـورت گرفـت؛ ابتـدا در     موقعيـت  سهدر اجرا . شد

ــت ــي    موقعي ــوع محرك ــيچ ن ــه ه ــدون ارائ  ،اول ب
 SAMمحقق ساخته و آزمون  ها پرسشنامه آزمودني

ــد  ــل نمودن ــت در. را تكمي ــپدوم  موقعي ــاي كلي ه

) پروژكتـور  از طريق ويـديو () شاد يا غمگين(عاطفي 
هـا ارائـه شـد و     به مدت چهار دقيقه براي آزمـودني 

  به تكميل پرسشنامه موقعيت پس از اينها  آزمودني
براي خنثي كردن و به . اقدام كردند SAMو آزمون 

دوم  موقعيـت  حداقل رساندن اثر خلق القا شـده در 
يك تكليف حواس پرتي نوشـتن اعـداد بـه صـورت     

به صورت پنج تا پـنج   1000از كم كردن (معكوس 
در  ،در نهايـت . اجرا شد سومدوم و  موقعيتبين ) تا

بـه   )شاد يا غمگـين (هاي عاطفي كليپ سومله مرح
هـا ارائـه گرديـد و     مدت چهار دقيقه براي آزمـودني 

  ها بعد از آن پرسشنامه دوم آزمودني موقعيت مطابق
شايان ذكر اسـت  . را تكميل نمودند SAMو آزمون 

كه براي از بين بردن اثر ترتيب و برابر كـردن تـأثير   
موقعيـت اول كـه   هـا، بـه جـز    ناشي از ارائه موقعيت

هـا بـه   براي تمامي افراد ثابت بود، ترتيب ارائه كليپ
مطالعه بازآزمايي بـه   ،همچنين. صورت تصادفي بود
 ـ .صورت گرفـت  همين روالفاصله دو هفته به  دين ب

هفته بعـد دوبـاره    نفر در فاصله دو 19تعداد  منظور
  . شدند ونآزم

ــت  ــك     دادهدر نهاي ــه كم ــده ب ــت آم ــاي بدس ه
ماري ضريب همبستگي پيرسون، آلفـاي  هاي آ روش

هاي مكـرر    اندازهو آزمون تحليل واريانس با  كرونباخ
  . تحليل شدند

     
  هايافته

 ابعـاد  سـنجش براي سـنجش پايـايي پرسشـنامه    
از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     ،انگيختگي و خوشايندي
تـرين آزمـون بـراي    اين روش معمـول . استفاده شد

قابـل   7/0بـالاي  سنجش پايايي اسـت كـه مقـادير    
 قبول است و هر چه اين مقدار به يك نزديك باشـد 

پيشـنهاد  . پايايي بيشتر پرسشنامه استدهنده نشان
به صورت خـوب   8/0شده است، كه مقادير بالاتر از 

، 1شـارما (شـود   بنـدي  به صورت عالي تقسيم 9/0و 
خوشايندي ضريب آلفاي كرونباخ براي بعد  ).1996

  .به دست آمد 83/0گيختگي بعد انبراي و  89/0
 9در اين پژوهش براي تعيين پايـايي پرسشـنامه   

ســؤالي ســنجش ابعــاد خوشــايندي و انگيختگــي و 
از روش  )SAM(ارزيابي تصـاوير آدمـك     آزمون خود

                                                            
1. Sharma  
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 انرو همكاحمدعلي نظري م

  اجراي اول و دوم سؤالي در مراحل 9و پرسشنامه  SAMآزمايي تصاوير آزمون  ضرايب پايايي باز .2جدول 
      )اجراي دوم(غمگين                             )اجراي دوم(بدون ارائه محرك    ابعاد و مراحل

  )اجراي دوم( شاد                                             
  

  )SAM(بعد خوشايندي 
  )اجراي اول(بدون ارائه محرك 

  )اجراي اول(غمگين 
  

  )اجراي اول(شاد 
  )SAM(بعد انگيختگي 
  )اجراي اول(بدون ارائه محرك

  )اجراي اول(غمگين 
  

 )اجراي اول(شاد 

  )پرسشنامه(بعد خوشايندي 
  )اجراي اول(بدون ارائه محرك

  )اجراي اول(غمگين 
  

  )اجراي اول(شاد
  )پرسشنامه(بعد انگيختگي 

  )اجراي اول(بدون ارائه محرك
  )اجراي اول(غمگين 

  
  )اجراي اول(شاد 

  
  

  
                552/0 *  

                                                   63/0 **     
  

                54/0*  
  

               64/0**  
                                                 69/0 ***  

               55/0 ** 

  
              78/0***  

                                                  75/0 ***  
                
              67/0***  

  
               62/0**  

                                                     61/0 **  
                

                 
               57/0 **  

  

       001/0 < P *** ،01/0 < P ** ،05/0 < P * 

آزمايي استفاده شد كه براي اين منظور از ضريب   باز
براي  پاياييضريب . همبستگي پيرسون استفاده شد

بــدون ارائــه محــرك، ( هــاموقعيــتهمــه ابعــاد در 
در در دو بـار اجـرا   ) غمگينموقعيت شاد و موقعيت 

بدست آمد، كه نتايج به  50/0هر دو آزمون بالاتر از 
  . ارائه شده است 2طور كامل در جدول 

همان گونه كـه گفتـه شـد جهـت تعيـين روايـي       
بـدين  . ملاكي از روش القاي خلـق اسـتفاده گرديـد   

و پرسشنامه را در سه  SAMصورت كه افراد آزمون 
ــت  ــاد و   (موقعي ــت ش ــرك، موقعي ــه مح ــدون ارائ ب

ميانگين و انحراف . تكميل نمودند) موقعيت غمگين
 3انگيختگـي در جـدول   د خوشـايندي و  امعيار ابع ـ

آزمـون تحليـل واريـانس بـا     نتـايج  . ارائه شده است
ــدازه ــد     ان ــه در بع ــانگر آن اســت ك ــرر بي ــاي مك ه

و پرسشـنامه سـنجش    SAMخوشايندي در آزمون 
اول  وقعيــتابعــاد خوشــايندي و انگيختگــي بــين م

و ) غمگــين(دوم  وقعيــتو م) بــدون ارائــه محــرك(
 وقعيـت م و) غمگـين (دوم  وقعيـت همچنين بـين م 

تفــاوت معنــاداري وجــود داشــت    ) شــاد(ســوم 

)001/0<P( .اول  وقعيتبين م) بدون ارائه محرك و
ي وجـود  داراتفـاوت معن ـ نيـز  ) شـاد (سوم  وقعيتم

 SAMدر بعد انگيختگي آزمـون   ).P>05/0(داشت 
 وقعيـت و م) بـدون ارائـه محـرك   (اول  وقعيتبين م
ــين(دوم  ــت، م)P>001/0() غمگ ــدون (اول  وقعي ب
 ،)P>05/0() شـاد (سـوم   وقعيـت و م) محـرك  ارائه

ــتم ــين(دوم  وقعي ــتو م) غمگ ــوم  وقعي ــاد(س ) ش
)001/0<P(  ــاداري ــاوت معنـ ــود داشـــتتفـ  .وجـ

همچنين در بعد انگيختگي در پرسشـنامه سـنجش   
 وقعيـت م تفـاوت ابعاد خوشايندي و انگيختگي نيـز  

، )غمگـين (دوم  وقعيـت م و) بدون ارائه محرك(اول 
سـوم   وقعيـت م و) بدون ارائه محـرك (اول  وقعيتم
ســوم  وقعيــتم و) غمگــين(دوم  وقعيــتو م) شــاد(
  .    )P>001/0( بودمعنادار ) شاد(

به منظور بررسي روايي همزمان از اجراي همزمان 
SAM   ــايندي و ــاد خوش و پرسشــنامه ســنجش ابع

نتايج بيانگر روايي همزمـان  . انگيختگي استفاده شد
ــول دو   ــل قب ــونقاب ــذكور آزم ــت م ــرايب . اس ض

بدست آمـد كـه    87/0تا  56/0در دامنه همبستگي 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


59 
 

 ...ارزيابي  اعتبار و روايي آزمون خودررسي ب            

 
  هاي عاطفيهاي با و بدون ارائه كليپدر موقعيت سؤالي 9و پرسشنامه  SAMميانگين و انحراف معيار ابعاد خوشايندي و انگيختگي در آزمون . 3جدول 

    شاد                                 غمگين                              بدون ارائه محرك           هاموقعيتابعاد و 
   M SD M SD  M  SD    

 SAM(    91/5 09/2 54/3 84/1 34/7 71/1(بعد خوشايندي 

  SAM(    37/4 08/2 43/5 83/1  96/3  85/1(بعد انگيختگي 
  )پرسشنامه(بعد خوشايندي 
  )پرسشنامه(بعد انگيختگي 

  84/1 
99/0  

516/0 
753/0  

963/0  
52/1  

55/0  
681/0  

95/1  
75/0  

725/0  
637/0  

 

  .   درج گرديده است 4در جدول جزئيات 
همبسـتگي   همچنين با اسـتفاده از روش ضـريب  

پيرسون روايي همگـراي پرسشـنامه سـنجش ابعـاد     
ــون   ــي و آزم ــايندي و انگيختگ ــورد  SAM خوش م

قابـل  سازه بررسي قرار گرفت كه نتايج بيانگر روايي 
همان طور كه جـدول  . باشدقبول بين دو آزمون مي

دهـد كليـه ابعـاد همسـو در دو آزمـون      نشان مي 5
داراي ضريب همبستگي مثبت و ابعاد مخالف داراي 

  . باشندمي ضريب همبستگي منفي
  

  گيري و نتيجه بحث
هدف از پژوهش حاضـر بررسـي روايـي و پايـايي     

براي مهيا نمـودن زمينـه اسـتفاده از     SAM آزمون
اين مقيـاس بـه جهـت چنـد     . اين ابزار در ايران بود

خصوصيت از جمله سادگي اجرا، عيني بـودن و دارا  
سنجي مناسـب در مطالعـات   بودن خصوصيات روان

متعددي در سطح دنيا مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     
گرايش بـه سـنجش ابعـاد مختـف هيجـان و       .است

ــاوتمشـــكلات در زم ــه تفـ ــاي فرهنگـــي و ينـ هـ
كلامي ضرورت وجود يك هاي نسخههاي محدوديت

ناپذير سـاخته   ابزار معتبر و پايا را در اين زمينه گريز
جــا كــه ايــن مقيــاس از محــدود      از آن .اســت
كلامي است كه بـراي همـه سـطوح     هاي غير مقياس

ــاربرد دارد، ــار ســني و تحصــيلي ك ســنجي آن اعتب
. تواند زمينه استفاده از آن را در ايران فراهم كند مي

فوق با چند  آزموندر پژوهش حاضر روايي و پايايي 
  . شيوه بررسي شد

پايــايي پرسشــنامه ســنجش ابعــاد خوشــايندي و 
ثبـات  (انگيختگي بـا روش ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     

تـا   75/0ضرايب آلفا در دامنـه  . بررسي شد) دروني
هــا بــه تعــداد كـم ســؤال بـوده كــه بــا توجـه    89/0

بخـش  در هر پاره مقياس ضـرايب رضـايت  ) ها آيتم(

  .  است و نشان از پايايي بالاي اين پرسشنامه دارد
سـنجش ابعـاد    و پرسشـنامه  SAMپايايي آزمون 

مايي با فاصـله  زآ  خوشايندي و انگيختگي به روش باز
در دو بعـد خوشـايندي و   در همه مراحـل  دو هفته 

بـه ايـن   . را نشـان داد  78/0تا  55/0انگيختگي بين 
آزمـايي گويـاي آن     يافته هاي حاصـل از بـاز   ،ترتيب

و پرسشنامه سنجش  SAMاست كه اجراي مقياس 
ــايي مطلــوب و خابعــاد خوشــايندي و انگي تگــي پاي

  .مقبولي دارد
ابعـاد خوشـايندي و    ،براي تعيـين روايـي ملاكـي   

و پرسشـنامه در طـي سـه     SAMانگيختگي آزمون 
آزمايش مورد مقايسه قرار گرفتند كه نتايج  موقعيت

به عبارت . دهدروايي ملاكي قابل قبولي را نشان مي
و انگيختگـي  در ابعاد خوشـايندي  القاي خلق  ،ديگر

  .تغيير معناداري ايجاد نمود
و  SAMتمام ابعـاد در آزمـون    نيزروايي همزمان 

كـه  پرسشنامه قابل قبول و مطلوب بـود بـه طـوري    
 87/0تـا   56/0دامنـه   رهمبسـتگي د داراي ضريب 

  . بودند
و  SAMهمبستگي بـين نمـرات بدسـت آمـده از     

نمراتي كه از شيوه تفاوت معنايي محرابيان و راسـل  
و بــراي  94/0بــراي خوشــايندي ، انــدبدســت آمــد

 يعني كمتر اندكي و براي بعد غلبه 94/0انگيختگي 
نتـايج   ).1995موريس، (دار بود ااما هنوز معن ،66/0

مشابهي به وسيله موريس و برادلي از طريق ارزيابي 
هيجان توصيفي كه به وسيله محرابيـان   135مجدد 

و راســل تحليــل عــاملي شــده بودنــد، بدســت آمــد 
ــي،  ( ــوريس و برادل ــوريس،  1994م ــل از م ــه نق ؛ ب

1995.(  
لازم به ذكر است چون آزمون خود ارزيابي تصاوير 
آدمك يك آزمون غير كلامي است، در ملل مختلف 
با زبان، فرهنگ و رسوم مختلف كمتـرين تفـاوت را   
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  هاي عاطفيهاي با و بدون ارائه كليپدر موقعيتسؤالي  9با پرسشنامه  SAMتصاوير آزمون ضرايب همبستگي  .4جدول 
   r     مهانو  پرسش SAMتصاوير 

 انگيختگيبعد
  بدون ارائه محرك در موقعيت

  غمگين در موقعيت
  شاد در موقعيت

  يبعد خوشايند
  بدون ارائه محرك در موقعيت

  غمگين در موقعيت
  شاد در موقعيت

     
56/0***  
62/0***  
58/0***  

  
87/0***  
72/0***  
81/0***  

  

  001/0معني دار در سطح ***                                     
  

  SAMروايي همگراي پرسشنامه محقق ساخته و آزمون  .5جدول 
   r هاپرسش

 SAMگي انگيخت بعدبا  يخوشايندبعد 

  ي پرسشنامهخوشايند بعدبا   SAMيخوشايند بعد
  گي پرسشنامهانگيخت بعدبا  SAM يخوشايندبعد 

 ي پرسشنامه بعدخوشايند بعدبا  SAMگي انگيختبعد 
  پرسشنامهگي انگيخت بعدبا  SAMگي انگيخت
  ي پرسشنامهخوشايند بعدبا  گيانگيخت بعد

53/0- ***  
87/0 ***  
78/0-      ***
50/0- ***  
56/ 0***  
81/0- ***  

 

  001/0معني دار در سطح ***                                                  
 

. هاي كلامـي نشـان خواهـد داد   در مقايسه با نسخه
در محاسبه روايي همگرايي ديده شـد كـه   همچنين 

ل روايــي همگــراي قابــو تصــاوير ســؤالات  ي كليــه
قبولي دارند و اين بيانگر ايـن اسـت كـه سـؤالات و     

از كفايت لازم  گيري آن بعد تصاوير هر بعد در اندازه
   .برخوردارند

در نهايــت مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه آزمــون 
 ابـزاري معتبـر و   )SAM(ارزيابي تصاوير آدمك  دخو

 بودهپايا براي سنجش ابعاد خوشايندي و انگيختگي 
تواند در مطالعات اپيدميولوژيك و باليني مورد  و مي

گـردد در مطالعـات    پيشنهاد مـي . استفاده قرار گيرد
ــي و     ــنجش رواي ــد س ــه قص ــدي ك ــايي در  بع پاي

از حجـم   ،هاي جمعيتـي و بـاليني را دارنـد    گروه زير
اجراي آزمون بـر روي  . ستفاده گرددنمونه بيشتري ا

هـاي ايـن   جمعيت دانشجويي از جملـه محـدوديت  
تر در هاي دقيق يابي به يافته براي دست. پژوهش بود

و از ميان برداشـتن   آزمونزمينه روايي و پايايي اين 
شـود  هاي پـژوهش حاضـر پيشـنهاد مـي    محدوديت

هـاي مختلـف    تري در جمعيـت  هاي گسترده بررسي
ــان، ســالمندان و بيمــاران ســرپايي و  ماننــد  نوجوان

لازم به ذكر است كه تهيه هنجار . بستري انجام شود
بـا توجـه بـه قابليـت      .رسـد نيز ضروري به نظر مـي 

سـواد و  بـراي افـراد كـم سـواد، بـي      SAMفاده تاس
كـه   كودكان، اين آزمون دامنه كـاربرد فراوانـي دارد  

اً هــا قويــبــراي ايــن گــروه SAMاســتاندارد ســازي 
 تـوان گفـت كـه   به طور كلي مـي  .شودپيشنهاد مي

SAM      از روايي و پايـايي قابـل قبـولي در جمعيـت
نتـايج روايـي و پايـايي    . دانشجويي برخـوردار اسـت  

بـراي   SAMي كفايت و كارايي آزمون  نشان دهنده
شناسـان در  كاربرد پژوهشـگران، متخصصـان و روان  

  .ايران است
  
  
  

  منابع
كاوياني، حسين؛ سليماني، ليلي؛ سجادي، سـحر؛ نظـري؛   

پديدار شناسي حافظـه سرگذشـتي واقعـي و    ). 1382(علي 
 تـازه هـاي علـوم شـناختي،    . خيالي در افراد افسرده و سالم

 .2، شماره 5سال 
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