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  چكيده
هـاي مقابلـه بـاهاي فراشناختي و سـبك مطالعه با هدف تعيين رابطه باوراين

آمـوزان دختـر اضطراب امتحان با توجه به نقش دلبستگي دو سوگراي دانـش
دانش آمـوز مقطـع سـوم 202در يك مطالعه از نوع همبستگي، . انجام گرفت

اي انتخـاب شـدند و  گيـري تصـادفي طبقـه   راهنمايي شهر يزد به روش نمونه
پرسشــنامه اضــطراب امتحــان اســپيلبرگر، پرسشــنامه باورهــاي فراشــناختي،

به منظور. ، دلبستگي كولينز و ريد را تكميل كردند)CISS(هاي مقابله  سبك
هـا از آزمـون همبسـتگي پيرسـون و تحليـل رگرسـيونتجزيه و تحليـل داده 

ينتايج مطالعـه حاضـر نشـان داد اضـطراب امتحـان بـا باورهـا       . استفاده شد
و دلبســتگي دو ســوگراســبك مقابلــه اجتنــابي و هيجــان مــدار فراشــناختي،

همچنـين بـين باورهـاي فراشـناختي بـا. داردهمبستگي مثبـت و معنـاداردار   
دلبسـتگي دو سـوگراو هاي مقابله اجتنابي، مسأله مـدار، هيجـان مـدار     سبك

بلـههـاي مقا از طرفي همبستگي سـبك . رابطه مستقيم و معنادار به دست آمد
نتايج تحليل رگرسـيون. هيجان مدار با دلبستگي دو سوگرا مثبت و معنادار بود

درصـد 27سلسله مراتبي نيز نشان داد متغير باورهاي فراشناختي بـه تنهـايي
در حالي كه متغيـر سـبك مقابلـه بـه. واريانس اضطراب امتحان را تبيين كرد

يانس اضطراب امتحـان و دردرصد از وار 32همراه باورهاي فراشناختي تقريباً 
صورتي كه دلبستگي دوسوگرا به دو متغير باورفراشناختي و سبك مقابله اضافه

بـا توجـه. كننددرصد از واريانس اضطراب امتحان را تبيين مي 34گردد تقريباً
هاي مقابلـه در رويـارويي بـا اضـطراببه تأثيري كه استفاده مناسب از سبك

هـاي لازم در ايـن حـوزه مـانع از درتوان با آموزشناشي از امتحان دارد، مي
آموزان با پديده اضطراب امتحان كه تـأثير چالش قرار گرفتن بسياري از دانش

همچنين لازم است والدين. منفي زيادي در كاهش عملكرد تحصيلي دارد شد
كودكان نقش دارنـد نيـز تحـتبه عنوان كساني كه در شكل گيري دلبستگي

  .زم قرار بگيرندهاي لاآموزش
  

هـاي مقابلـه، اضـطراب امتحـان،باورهاي فراشـناختي، سـبك  : هاكليدواژه
  .دلبستگي دوسوگرا

  

  Abstract 
This study was conducted to examine the relationship
between meta cognitive beliefs and female students’ test
anxiety coping styles by considering the role of ambivalent
attachment. In a correlative study, 202 female students in the
third grade of Yazd’s middle school were selected by random
cluster sampling and then completed the Spielberger Anxiety
questionnaire, Meta cognitive Beliefs Questionnaire and
Collins and Raid attachment questionnaire. Pearson's
correlation test and regression analysis were used to analyze
the data. The present study showed that there was a positive
relationship between test anxiety and cognitive beliefs,
avoidant coping style, emotional-based coping style and
ambivalent attachment. Also there was direct and significant
relationship between meta cognitive beliefs and avoidant
coping style, issue-oriented copying style, emotional-based
coping style and ambivalent attachment. Emotional coping
styles were also positively and significantly oriented with
ambivalent attachment. Results of the step by step regression
analysis showed that meta cognitive beliefs explained   27%
of the variance the test anxiety by themselves, while the
coping style along with meta cognitive beliefs explained
approximately 32% of the variance of test anxiety and if
ambivalent attachment added to meta cognitive beliefs and
coping style, 34% of the variance of test anxiety can be
explained approximately. Due to the effectiveness of the
proper use of coping styles in dealing with the test anxiety,
the necessary trainings in this area can prevent the students
from being challenged by the test anxiety which could have
many negative effects on their performance. Also parents as
those having a role in the formation of their children’s
attachment should undergo necessary training. 
 
Keywords: Meta Cognitive Beliefs, Coping Style, Test
Anxiety, Ambivalent Attachment. 
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 ...هاي ي باورهاي فراشناختي و سبك هرابط                

  مقدمه
اضــطراب امتحــان بــه اضــطراب ناشــي از نگرانــي 
مربوط به پيامـدهاي منفـي يـا ضـعيف در امتحـان      

دانسـتن  ). 2005زيـدنر و متيـو،   (اطلاق مي گـردد  
آموزان در طول امتحان، بـه   تجربيات هيجاني دانش

هـاي  دليل اثـرات زيـان بـار در عملكـرد و موفقيـت     
بهزيسـتي روانشـناختي،   تحصيلي و بـه طـور كلـي    

. هاي محققان و مشاوران بوده استهمواره از نگراني
اضطراب امتحان يكـي از هيجـان هـاي وابسـته بـه      

و ) 2010پوتوان و همكاران، (موقعيت ارزيابي است 
ــاوت  ــه تف ــتره  ب ــردي در گس ــاي ف ــرد   ه ــه ف اي ك

ــابي ــاره   ارزي ــي شــمارد، اش ــد آور م ــايش را تهدي ه
بـه حـس منفـي، نگرانـي،     اضطراب امتحان . كند مي

ــا    ــراه ب ــاي هم برانگيختگــي روانشــناختي و رفتاره
كنـد  نگراني در مورد شايستگي در امتحان اشاره مي

گرچه اضطراب امتحـان  ). 2005زيدنر و همكاران، (
امري تازه نيست، اما سابقه ي انجام پـژوهش هـاي   
تجربي و ميداني در اين باره به چنـد دهـه ي اخيـر    

العـات انجـام شـده ميـزان شـيوع      مط. گـردد  باز مي
درصـد و در ايـران    30الـي   10اضطراب امتحـان را  

). 1381ابوالقاسـمي،  (انـد   درصد گزارش كرده 17.2
ــزان همــه  ــد مي گيــري  برخــي پژوهشــگران معتقدن

اضطراب امتحان در دختران بـيش از پسـران اسـت    
). 1382؛ ابوالقاسـمي،  1387خسروي و همكـاران،  (

ي نگرانــي و هيجــانمؤلفــه دو) 1980(اســپيلبرگر 
: كنـد پذيري را براي اضـطراب امتحـان مطـرح مـي    

مؤلفه ي نگراني، فعاليت شناختي نامربوط به تكيف 
است كه شامل دلواپسـي شـناختي زيـاد دربـاره ي     
عملكرد، پيامدهاي شكست ناشي از امتحـان، افكـار   
مربوط به بد امتحان دادن، ارزيابي توانـايي خـود در   

گران و انتظارات منفي از عملكـرد مـي  مقايسه با دي
پـذيري اسـت كـه بـه     مؤلفه ي ديگـر هيجـان  . شود

هاي عصبي خودمختار و فيزيولوژيكي ماننـد  واكنش
تپش قلب، آشفتگي معده، سردرد وعصبانيت اشـاره  

  .كندمي
فراشناخت يكي از متغيرهايي است كه در جريان 

ابوالقاسـمي و  (گـردد  اضطراب امتحـان مختـل مـي   
فراشناخت تحت عنوان شـناخت  ). 1388ران، همكا

يك مفهوم چند . در مورد شناخت تعريف شده است
بعدي است كه شامل دانش، فرايندها و راهبردهايي 

كند  است كه شناخت را ارزيابي، تنظيم و كنترل مي
ي كــــاركرد انحصــــاري  نظريــــه). 2000ولــــز، (

ــاتيوز، : 1S-REF(خـــودتنظيمي  ) 1994ولـــز و مـ
نــه ي فراشــناختي را بــه عنــوان    عوامــل چندگا

هاي كنترل كننده پردازش اطلاعات كه رشـد   مؤلفه
و دوام اختلالات روانشـناختي را تحـت تـأثير قـرار     

ايـن تئـوري گسـترش و    . گيـرد  دهد، درنظر مي مي
يي نظير اخـتلال اضـطرابي تعمـيم     ها درمان بيماري

، PTSDهاي فكري،  يافته، هراس اجتماعي، وسواس
ولــز، (و افســردگي را تحــت تــأثير قــرار داده اســت 

از دانـــش  CAS2). 2004؛ ولـــز و ســـمبي، 2000
فراشناختي افراد حاصل مي شود، به طوري كـه در  

جلسـه  (موقعيت هاي مشكل زا و فرايندهاي سائقي 
). 2004مــاتيوز و ولــز، (شــوند  فعــال مــي) امتحــان

در دانش فراشناختي به باورها و نظرياتي كـه افـراد   
مورد حالت هاي شناختي و هيجاني خودشان دارند 

ماسـز و بيـرد،   (اشاره مي كند ) شكست در امتحان(
از اين رو باورهاي فراشناختي از طريـق دو  ). 2002

در موقعيت هاي ارزيـابي   S-REFو  CASمؤلفه ي 
. از قبيــل امتحــان، نقــش خــود را ايفــا مــي كننــد 

امتحـان  باورهاي فراشـناختي بـا اضـطراب    بنابراين 
ــاط دارد ــه. ارتب ــان داده يافت ــا نش ــاي  ه ــد باوره ان

فراشــناختي بــا تــنش، نگرانــي، تفكــر نــامربوط بــه 
امتحان و علايم بـدني همـراه بـا اضـطراب امتحـان      

همچنين سه مؤلفه ي فراشناختي شامل . اند مرتبط
خودآگاهي شناختي، باورهاي مثبت در مورد نگراني 

پذيري افكـار، بـا   و باورهاي منفي در مورد كنترل نا
متيـوز و همكـاران،   (اضطراب امتحان مرتبط بودنـد  

در پژوهشي بـه  ) 2006(اسپادا و همكاران ). 1999
اي فراشـناخت بـر اضـطراب در    بررسي نقش واسطه

مطالعه پرداختند، نتايج نشان داده است فراشناخت 
و اضطراب امتحان با يكـديگر همبسـتگي مثبـت و    

و  تيـد همچنين ). 2002 اسكيتكا،(معناداري دارند 
؛ اسـتوبر و  2005؛ كيت و همكاران،2003همكاران،

ــاران،  ــا    2002همك ــناختي ب ــاي فراش ــين باوره ب
 .ي معناداري به دست آوردنداضطراب امتحان رابطه

آموزان به عنوان گروهي از افراد، بـه دلايـل    دانش
مختلف در طول تحصيل خود درجـاتي از اضـطراب   
                                                            
1 . Self-Regulatory Executive Function(S-REF) 
2 . Cognitive attentional syndrome 
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 انرو همكا چي فهيمه قهوه

دهند و اين را نشان مي به خصوص اضطراب امتحان
اي را در آنهـا  امر ضرورت بررسي راهبردهاي مقابلـه 

نشان داده كـه  ) 1994(ساراسون . سازدبرجسته مي
آمـوزان بـه    ها و اضطراب امتحان دانشاكثر استرس

مفهـوم  . هاي مقابلـه اسـت  علت فقدان پيامد مهارت
توسط لازاروس معرفي شـد و   1966مقابله در سال 

ي مقابلـه افـراد بـا مشـكلات شـان      يوهاز آن پس ش
مورد بررسي قـرار گرفـت و شـامل ابعـاد شـناختي،      

توانـد همـراه بـا حـل     رفتاري و عاطفي اسـت و مـي  
ي راه حـل  مشكل يا سازگاري با مشكل بـدون ارائـه  

ــود  ــام ش ــارافينو، (انج ــري و 2008س ــه ابه ؛ ترجم
هايي بـراي  هاي مقابله روشروش). 1386همكران، 
باشند و استرس و حل مشكلات زندگي ميمقابله با 

ترين سطح ممكن، افراد  براي ارتقا زندگي به مطلوب
هــاي مختلــف مقابلــه بــا اســترس را تواننــد راهمــي

؛ ترجمـه قاسـم   2007هاتون و همكـاران،  (بياموزند 
انــدلر و پــاركر براســاس تحقيقــي بــه ). 1385زاده، 

 ـ     ر منظور بررسي فراينـد عمـومي مقابلـه، افـراد را ب
اي متمـايز مـي  حسب سه نوع اساسي سبك مقابلـه 

اي مسأله مدار، هيجـان مـدار و   سازند، سبك مقابله
ها نشان داده انـد آمـوزش مهـارت   پژوهش. اجتنابي

اي در كاهش عامل كلي اضطراب به طور هاي مقابله
ــؤثر اســت   ــاداري م ــنش،  (معن ــا م ــد و پارس كاكاون

ر هــاي مقابلــه دهمچنـين آمــوزش مهـارت  ). 1389
پاشــايي و (كــاهش اضــطراب امتحــان مــؤثر اســت 

 ).1388همكاران، 
ــاي     ــيب ه ــا آس ــتگي ب ــت دلبس ــه ي كيفي رابط

هايي است كـه مجموعـه   روانشناختي از جمله حوزه
ي وسيعي از پژوهش هاي روانشناختي را بـه خـود   

). 1390احمـدي و همكـاران،   (اختصاص داده است 
شـود  دلبستگي به ارتباط عميق و پايداري گفته مي

كه بين كودك و مراقبش در سال اول زندگي برقرار 
هـاي  شود، اين مسأله به طور عميقي تمام جنبـه مي

ــات، جســم و    ــن، هيجان ــل ذه ــرد از قبي ــدگي ف زن
هين شـاو  (دهد ارتباطات فرد را تحت تأثير قرار مي

الگوهاي رفتاري بزرگسالي كـه  ). 1999و همكاران، 
توانـد   است ميي كودكي  تحت تأثير دلبستگي دوره

بهنجار و سالم باشد و هم مي تواند رنگ اختلال بـه  
) 2002(خود بگيرد؛ مثلاً در بررسي لوپز و همكاران 

بين الگوهاي ناايمن دلبسـتگي بـا اختلالاتـي چـون     

. افسردگي و اضطراب رابطه ي معناداري يافـت شـد  
به عبارت ديگر دلبسـتگي يـك فراينـد دو سـويه از     

اشد كه اگر اين فرايند گسيخته بارتباط هيجاني مي
وار باشد، ممكـن اسـت فـرد را در تشـكيل مبنـاي      
ــي در دوران     ــت روان ــه ي بهداش ــه لازم ــي ك ايمن

هين شـاو و  (بزرگسالي است، با شكست مواجه كند 
ها نشـان  در همين راستا پژوهش). 1999همكاران، 

داده اند كودكاني كه فاقد الگوي صـحيح دلبسـتگي   
در واقـع  . جو هستند بي و ستيزهباشند اغلب عصمي

اضطراب و ارتبـاط آن بـا روابـط دلبسـتگي جايگـاه      
خاصي دارد و شكل گيري اضطراب بر فرايند شـكل  

پژوهشگران تأكيـد  . شودگيري دلبستگي تبيين مي
بسياري بر تأثير روابط دلبستگي بر رشد اضـطراب و  
. خط سير تحولي اختلال هاي اضطرابي داشـته انـد  

هاي اضـطراب و افسـردگي    د است حالتبالبي معتق
كه در دوره ي بزرگسالي و نيز شرايط آسيب روانـي  

اي معنـادار و سيسـتماتيك بـا    دهد، به گونـه رخ مي
عــدم (حالــت هــاي اضــطرابي، نااميــدي و گســلش 

توصيف شده در دوره ي كودكي ارتبـاط  ) دلبستگي
معتقـد اسـت   ) 1988(اسروف ). 1973بالبي، (دارد 

گي اوليه را مي تـوان بـه عنـوان عامـل     روابط دلبست
خطر يا حفاظت كننده جهت آسيب شناسي بعـدي  

رگـه  -از طرفـي طبـق مـدل حالـت    . در نظر گرفـت 
اضطراب امتحان شكلي از اضطراب صـفت    اضطراب،
در   افـــراد داراي اضـــطراب امتحـــان بـــالا. اســـت
طور هيجاني پاسخ  هاي امتحان و ارزيابي، به موقعيت

  ). 1382اسمي، ابوالق(مي دهند 
ي دلبستگي  همچنين فرض بر اين است كه نظريه

تــرين نظريــاتي اســت كــه آميختگــي  يكــي از قــوي
اسـكيمت و همكـاران،   (عميقي با مفهوم مقابله دارد 

در واقع دلايل متعددي وجود دارد در مورد ). 2002
تواند به عنوان  اين كه نظريه ي دلبستگي چگونه مي

مطالعه مفهـوم مقابلـه    يك نظريه ي چترگونه براي
استفاده شود؛ اول اين كه دلبستگي به ميـزان قابـل   
توجهي قادر به پيش بيني آسيب پذيري يـا حالـت   
ارتجــاعي در مقابــل رويــدادهاي اســترس آور اســت 

ي دلبسـتگي   بـراين اسـاس، نظريـه   ). 1998بالبي، (
هاي فردي در تنظيم هيجانـات   قادر به تبيين تفاوت

در هريـك از فراينـدهاي   . تيا تنظـيم عـاطفي اس ـ  
اي، سبك دلبستگي از طريق تـوجهي كـه بـه     مقابله
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 ...هاي ي باورهاي فراشناختي و سبك هرابط                

مديريت رويـدادهاي اسـترس آور اعمـال مـي كنـد      
و اطلاعـاتي كـه   ) 1991ميك لينسـر و همكـاران،   (

زوف و (پــردازش مــي گــردد وارد عمــل مــي شــود 
با توجـه بـه اهميتـي كـه سـبك      ). 1995همكاران، 

ت اضـطرابي دارد و  دلبستگي در سير تحولي اختلالا
با در نظر گرفتن ايـن نكتـه كـه عـده ي زيـادي از      

آموزان دچار علائم مربوط به اضطراب امتحـان   دانش
هاي انجام شده اغلب در حـوزه ي  هستند و پژوهش

ــد، لازم اســت    ــوده ان اضــطراب عمــومي و صــفت ب
پژوهشي به منظور بررسي رابطه ي اضطراب امتحان 

هاي فراشناختي و سبك با هر يك از متغيرهاي باور
بنابراين پژوهش حاضر بـا هـدف   . مقابله انجام گيرد

تعيين رابطه ي اضطراب امتحان در كنار هر يـك از  
هاي مقابلـه،  متغيرهاي باورهاي فراشناختي و سبك

با توجه به نقـش دلبسـتگي دوسـوگرا انجـام شـده      
  .است
  

  روش
پژوهش حاضـر يـك مطالعـه ي توصـيفي از نـوع      

جامعــه ي آمــاري پــژوهش،    .همبســتگي اســت 
آموزان دختر مقطـع سـوم راهنمـايي مـدارس      دانش

دولتــي نــواحي دو گانــه ي يــزد بــود كــه در ســال  
تعـداد  . مشغول به تحصـيل بودنـد   90-91تحصيلي

اي بـه  گيري تصـادفي طبقـه  نفر با روش نمونه 202
  .عنوان نمونه انتخاب شدند

  ابزار
ايـن   :پرسشنامه ي اضطراب امتحان اسپيلبرگر. 1

مـاده دارد و داراي دو خـرده آزمـون     20پرسشنامه 
هـاي   است كه تفـاوت  "هيجان پذيري"و  "نگراني"

فردي شركت كنندگان را در اضطراب امتحان نشان 
اين پرسشنامه، خود گزارشي اسـت و هـر   . مي دهد

يك از شركت كنندگان بر اساس يك مقياس چهـار  
بـه  ) ههرگز؛ گاهي اوقات؛ اغلـب و هميش ـ (اي  گزينه

ها بر اساس مقادير  اين گزينه. دهد هر ماده پاسخ مي
نمره گذاري مي شـوند در ايـن آزمـون     4و  3؛ 2؛ 1

سؤالات فرد، مربوط به مؤلفـه ي نگرانـي و سـؤالات    
زوج، مؤلفه ي هيجان پـذيري را انـدازه گيـري مـي     

بـه  ) 1381(اين پرسشنامه توسط ابوالقاسـمي  . كند
ضـرايب  . شـده اسـت   فارسي ترجمه و اعتبـار يـابي  

آلفاي كرونباخ در نمونه هـاي دختـر و پسـر بـالاي     

و ضرايب اعتبار بازآزمايي بعد از سـه هفتـه و    92/0
اين پرسشـنامه بـا   . گزارش شده است 80/0يك ماه 

ــون    ــان ساراس ــطراب امتح ــاس اض در ) 1980(مقي
ــب    ــه ترتيـ ــران بـ ــران و دختـ  83/0و  82/0پسـ

روايي آن مناسـب  بنابراين اعتبار و . همبستگي دارد
در اين مطالعه اعتبار پرسشنامه با روش آلفاي . است

  .به دست آمد 66/0كرونباخ 
ايــن : )MCQ-30(پرسشــنامه ي فراشــناخت . 2

بـه  ) 2004(هاتن  -پرسشنامه توسط ويلز و كاريت
گيـري باورهـايي در مـورد     منظور ارزيابي و انـدازه 

ميل  نگراني و افكار، فرايندهاي فراشناختي از قبيل
به تمركز و نظارت بر فكركردن ساخته شده اسـت  

خرده مقياس  5، شامل )2009ساليم و همكاران، (
) 2(باورهــاي مثبــت در مــورد نگرانــي ) 1( :اســت

باورهاي منفي در مـورد نگرانـي هـاي مربـوط بـه      
) 4(اعتمـاد شـناختي   ) 3(كنترل ناپذيري و خطـر  

سـؤالات  . وقـوف شـناختي  ) 5( رنياز به كنترل افكا
تـا   1=بر روي يك مقياس ليكرت از موافق نيسـتم 

سـطح آلفـاي   . پاسخ داده مي شود 4=كاملاً موافقم
بـوده و آلفـا بـراي     90/0كرونباخ در مقياس كلـي  

گزارش  83/0تا  75/0هريك از خرده مقياس ها از 
بـه گفتـه   ). 2009سـاليم و همكـاران،   (شده است 

همبستگي دروني آيـتم  ) 2008(ابراك و همكاران 
ــاي  ــالاتراز  MCQ-30هـ ــزان  3/0بـ ــود، و ميـ بـ

تـا  31/0همبستگي بـراي كـل مقيـاس در حـدود     
بـراي كـل    93/0ضريب آلفاي كرونبـاخ  . بود 68/0

. براي عامـل هـا بـود    93/0تا  72/0مقياس و بين 
. ها معنادار و پايا بـود  همبستگي بين خرده مقياس

در پژوهشـي كـه   ) 1385(شيرين زاده دسـتگيري  
انجــام داد ضــريب همســاني درونــي را بــراي كــل 

 87/0تا 71/0و براي خرده مقياس ها  91/0مقياس
هفته براي  4اعتبار بازآزمايي بعد از . به دست آورد
تـا  59/0و براي خرده مقياس ها  73/0كل مقياس 

در اين مطالعـه ميـزان آلفـاي كرونبـاخ     . بود 83/0
  .آمدبه دست  61/0براي كل مقياس 

): RAAS(مقيــاس دلبســتگي كــولينز و ريــد  . 3
هـاي ايجـاد روابـط    شامل خود ارزيـابي از مهـارت  

ــيوه ي شـــكل دهـــي بـــه  -خـــود توصـــيفي شـ
مـاده   18هاي نزديك است و مشتمل بر  دلبستگي

 5است كه توسط علامت گذاري روي يك مقياس 
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 انرو همكا چي فهيمه قهوه

  هاي مقابله سبك ميانگين و انحراف معيار اضطراب امتحان، باورهاي فراشناختي،.1جدول
  و دلبستگي دوسوگراي دانش آموزان

 انحراف استانداردميانگينمتغيرها
  77/10 02/54اضطراب امتحان
 15/12 27/75باورهاي فراشناختي

 79/10 87/66هاي مقابلهسبك
 40/5 61/14دلبستگي دو سوگرا

هاي مقابله و دلبستگي دوسوگراباورهاي فراشناختي، سبكماتريس همبستگي.2جدول
با اضطراب امتحان در دانش آموزان   

اضطراب متغيرها
 امتحان

باورهاي
 فراشناختي

سبك مقابله
 اجتنابي

سبك مقابله مسئله 
 مدار

سبك مقابله 
 هيجان مدار

دلبستگي دو 
 سوگرا

     1 اضطراب امتحان 
/.418 باورهاي فراشناختي ** 1     

/.088 سبك مقابله مسئله مدار  211./ ** 306./ ** 1   
/.458 سبك مقابله هيجان مدار ** 633./ ** 114./  119./  1  

/.364 دلبستگي دو سوگرا ** 327./ ** 021./  007./  329./ ** 1 
        p<0/05 

اصـلاً  = 1(درجه اي از نوع ليكرت بـراي هـر مـاده    
) باشدكاملاً ويژگي من مي= 5ويژگي من نيست تا 

ضــريب آلفــاي كرونبــاخ   . شــودســنجيده مــي 
هاي ايمن، اجتنـابي و  هاي هر يك از سبك پرسش

بـه دسـت    85/0و  78/0، 81/0دوسوگرا به ترتيب 
آمده است كه نشـانه ي همسـاني درونـي مقيـاس     

در ايــن مطالعــه تنهــا از خــرده . دلبســتگي اســت
د كه اعتبـار  مقياس دلبستگي دو سوگرا استفاده ش

  .به دست آمد 74/0آن با روش آلفاي كرونباخ 
زا پرسشنامه ي مقابلـه بـا موقعيـت تنيـدگي    . 4

)CISS( : اندلر و پاركر)پرسشنامه ي مورد ) 1990
هـاي مقابلـه كـه    نظر را براي ارزيابي انـواع سـبك  

هــاي تنيــدگي زا مــورد توســط افــراد در موقعيــت
ايـن آزمـون   . نمودنـد گيرد، مطرح استفاده قرار مي

هاي هـر سـؤال بـا    سؤال است كه پاسخ 48شامل 
تــا ) نمــره1(اي ليكــرت از هرگــز درجــه 5مقيــاس

در نهايـت  . مشخص شده است) نمره5(خيلي زياد 
هايي كه در آزمون سبك غالب فرد با توجه به نمره

نتـايج انـدلر و   . شـود كند، مشـخص مـي  كسب مي
) 1387( و فراهــاني و همكـــاران ) 1990(پــاركر  

در پژوهش . بيانگر پايا بودن آزمون مورد نظر است
حاضر، ضريب اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ بـراي  

هاي مسأله مدار، هيجان مـدار  كل مقياس و سبك
بـه   74/0، 78/0، 77/0، 66/0و اجتنابي به ترتيب 

 .دست آمد
بــراي تجزيــه و تحليــل اطلاعــات ابتــدا از روش 

يب همبستگي استفاده همبستگي براي بررسي ضر
سپس به منظور بررسي و تعيين قدرت پـيش  . شد

بيني كننـدگي متغيرهـاي باورهـاي فراشـناختي،     
هاي مقابله و دلبستگي دوسوگرا بر اضـطراب  سبك

  .امتحان، از تحليل رگرسيون استفاده شد
  

  هايافته
ــدول  ــطراب    1ج ــار اض ــراف معي ــانگين و انح مي

هـاي مقابلـه و   فراشناختي، سـبك امتحان، باورهاي 
  .دهددوسوگرا را در شركت كنندگان نشان ميسبك

به منظور بررسي رابطـه ي باورهـاي فراشـناختي،    
هاي مقابله و دلبستگي دوسوگرا بـا اضـطراب   سبك

امتحان، از همبسـتگي پيرسـون اسـتفاده شـد، كـه      
  .ارائه شده است 2نتايج آن در جدول

شود، اضـطراب امتحـان   كه مشاهده مي طورهمان
سبك مقابلـه ي اجتنـابي و   با باورهاي فراشناختي، 

و دلبستگي دوسوگرا همبستگي مثبـت  هيجان مدار 
، باورهـاي  2براسـاس نتـايج جـدول    . دارد و معنادار

ــبك  ــا س ــناختي ب ــابي،  فراش ــه ي اجتن ــاي مقابل ه
، دلبسـتگي دوســوگرا و مــدار، هيجـان مــدار   مسـئله 

ــادار دارد  ــتقيم و معنـ ــه ي مسـ ــين . رابطـ همچنـ
قابله ي هيجـان  هاي م همبستگي مثبتي بين سبك

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


15 
 

 ...هاي ي باورهاي فراشناختي و سبك هرابط                

  تحليل رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش بيني اضطراب امتحان:3جدول
 مدل

 
ميانگينمجموع مربعاتمنبع تغييرات

 مجذورات
درجه 
 آزادي

R R2 F  سطح
 معناداري

 0001/0 720/49 278/0 527/0 3640.5303640.531رگرسيون )باورهاي فراشناختي(اولگام
 9445.48673.22129باقيمانده

  فراشناختي،باورهاي(دومگام
 )هاي مقابلهسبك 

 0001/0 598/29 316/0 562/0 134/4138067/20692رگرسيون
 881/8947905/69128باقيمانده

  باورهاي فراشناختي(سومگام
 )سبك مقابله، دلبستگي دو سوگرا 

 0001/0 563/21 337/0 581/0 117/4416039/14723رگرسيون
 898/8669267/68127باقيمانده

 

  .مدار با دلبستگي دوسوگرا به دست آمد
گــر بــه منظــور مشــخص ســاختن نقــش ميــانجي

دلبستگي دوسـوگرا در بررسـي رابطـه ي باورهـاي     
هاي مقابله در اضطراب امتحان، فراشناختي و سبك

. از تحليل رگرسيون سلسـله مراتبـي اسـتفاده شـد    
شـود در گـام اول متغيـر    طور كه مشاهده مـي همان

اورهاي فراشناختي، در گام دوم سبك مقابلـه و در  ب
  .گام سوم دلبستگي دوسوگرا وارد معادله شدند

نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبـي نشـان داد   
در گام اول، متغير باورهاي فراشـناختي بـه تنهـايي    

. درصد واريانس اضطراب امتحان را تبيـين كـرد   27
دله شد و به در گام دوم، متغير سبك مقابله وارد معا
ــاً   درصــد از  32همــراه باورهــاي فراشــناختي تقريب

در . واريانس اضطراب امتحان را پيش بينـي كردنـد  
گام سوم دلبسـتگي دوسـوگرا بـه همـراه دو متغيـر      

درصد  34باورهاي فراشناختي و سبك مقابله تقريباً 
از واريــــانس اضــــطراب امتحــــان را در ســــطح 

تـوان گفـت   براين اساس مـي . تبيين كردند0001/0
ــي  ــوگرا م ــين ســبك دلبســتگي دوس ــد در تبي توان

  .واريانس اضطراب امتحان نقش داشته باشد
  

 بحث و نتيجه گيري
هـا نشـان دادنـد اضـطراب     در اين مطالعه يافتـه 

امتحان همبستگي مثبت و معنـاداري بـا باورهـاي    
ــدين . فراشــناختي دارد ــزايش  ب ــا اف ترتيــب كــه ب

باورهاي فراشناختي، ميزان اضطراب امتحـان فـرد   
يافتـه هـاي پـژوهش حاضـر     . يابـد نيز افزايش مي
است، اما با نتـايج اسـپادا و   ) 2006(همسو با جان 

و زيويــــك و ) 2008(، ووك )2009(همكــــاران 
ــاران  ــدارد ) 2009(همك ــواني ن ــين . همخ همچن

ادنـد كـه   نيز نشـان د ) 1388(حيدري و همكاران 

بين فراشناخت و اضطراب امتحان رابطه ي منفـي  
ي بـه دسـت آمـده را    افتـه ي. و معنادار وجـود دارد 

توان بـدين ترتيـب تبيـين كـرد كـه زيربنـاي        مي
خـودتنظيمي اسـت كـه بـا     فراشناخت راهبردهـاي 

شـناختي بـه منظـور    -فعال شدن سـندرم تـوجهي  
 ايجاد حالت آمادگي در فرد براي مقابله با اضطراب

امتحان، با توجه به روند سلسله واري كه منجر بـه  
شـود، در  هـا مـي  افزايش هيجانات منفي و نگرانـي 

اي منجـر بـه   ها به نحو بيمارگونهنهايت اين نگراني
  .گردندافزايش اضطراب امتحان در فرد مي

هـاي  همچنين اضطراب امتحان با هريك از سبك
و  مقابله هيجـان مـدار و اجتنـابي رابطـه ي مثبـت     

ايــن بــدين معناســت كــه هــر چــه . معنــاداري دارد
ــش  ــد از   اضــطراب امتحــان دان ــزايش ياب ــوزان اف آم

هاي مقابله ي هيجان مدار و اجتنـابي بيشـتر    سبك
اين يافته همسو با پژوهش آيسان . كننداستفاده مي
است كه به اين نتيجه رسـيدند  ) 2001(و همكاران 

شـتر  آمـوزان بي  كه هر چه اضـطراب امتحـان دانـش   
تـري اسـتفاده   هاي مقابله ي نامناسبباشد، از سبك

ي  اضــطراب امتحــان ناشــي از دو مؤلفــه. كننــدمــي
هاي مقابله ي ناكارآمد نگراني و مهارت -فراشناختي

هاي مقابله، سبك مسـأله مـدار   از ميان سبك. است
مبتني بـر اسـتدلال و شـامل جسـتجوي اطلاعـات      

له اسـت، در  درباره ي مسأله و تغييـر سـاختار مسـأ   
حالي كه در سبك هيجان مدار فـرد تمـام تلاشـش    
متوجه كاهش احساسات ناخوشايند اسـت و شـامل   
عصــباني شــدن و پــرداختن بــه رفتارهــاي تــوأم بــا 
اشتغال ذهني است كه در اين حالت به صورت يـك  
چرخه ي معيوب، منجر به ايجاد و افزايش اضطراب 

نـابي  گردد، همچنـين سـبك اجت  امتحان در فرد مي
ها و تغييرات شناختي است كه هـدف  شامل فعاليت
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هاي تنيدگي زا است كـه بـه   آنها اجتناب از موقعيت
رسد در اين حالت فـرد بـا اجتنـاب از درس    نظر مي

خواندن به دنبال كـاهش اضـطراب خـود اسـت، در     
اي معكوس به دليل ايجـاد حـالتي   حالي كه به گونه

راب امتحـان  ناشي از عدم آمادگي در امتحان، اضـط 
در وي رو به افزايش خواهـد بـود؛ از ايـن رو دانـش     
آموز هنگامي كه با حالات اضـطراب امتحـان روبـرو    

هاي هيجان مـدار  شود به طور نامناسبي از سبكمي
  .كندو اجتنابي به ميزان بيشتري استفاده مي

در ادامه در اين پژوهش بين اضـطراب امتحـان و   
 بت و معنـادار دار دلبستگي دو سوگرا همبستگي مث

) 1387(به دست آمد، كه همسو با پژوهش انصاري 
در ســـاير . اســـت) 1390(و طوســـي و همكـــاران 

مطالعات نيز نقش اضطراب به عنوان يك پيش آيند 
و پيامد رشد دلبسـتگي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه      

قاعدتاً دلبستگي، پاسخ ها و ). 1997اسروف، (است 
د، از ايـن رو در  الگوهاي رفتـاري را شـكل مـي ده ـ   

صــورت نــاايمن بــودن دلبســتگي، فــرد بــه صــورت 
بنابراين . نابهنجار به محيط پيراموني پاسخ مي دهد

گيـرد، تحـت    فردي كه در موقعيت ارزيابي قرار مـي 
تأثير سبك دلبستگي دوسوگرا، به گونه اي تشـديد  
يافته دچار اضطراب خواهد شد، در صورتي كـه اگـر   

ه ي پاسخدهي نيز بهنجار دلبستگي ايمن باشد، نحو
  .خواهد بود

هـاي  همچنين بين باورهاي فراشناختي بـا سـبك  
مقابله ي اجتنابي، مسأله مدار و هيجان مدار، رابطه 

بدين ترتيـب كـه بـا    . ي مثبت و معنادار حاصل شد
آموزان بـه گونـه    افزايش باورهاي فراشناختي، دانش

 ـ مؤثري از سبك ا هاي مقابله به منظور كنار آمـدن ب
اين ارتباط از طريـق  . كنندها استفاده ميناسازگاري

نظريه ي كاركرد انحصاري خودتنظيمي قابل تبيين 
اين اسـت   S-REFيك اصل اساسي نظريه ي . است

كه فراشناخت ها منجر به شكل گيري نـوع باثبـاتي   
همچنـين باورهـاي   . شـود  از راهبردهاي مقابلـه مـي  

ي مستقيم و  فراشناختي با دلبستگي دوسوگرا رابطه
اين يافته همسـو بـا پـژوهش مرزبـان     . معنادار دارد

ــود) 1390( ــندرم    . ب ــه س ــه ب ــن رابط ــع اي در واق
توجهي و نظريه ي كـاركرد اجرايـي خـود    -شناختي

شـناختي  -سندرم تـوجهي . نظم جو مرتبط مي شود
ــاي    ــت ه ــدها و فعالي ــه اي از فراين ــامل مجموع ش

، توجهي است كه عمدتاً مبتنـي بـر خطـر   -شناختي
فرونشاني افكار و رفتارهايي مانند اجتنـاب رفتـاري،   
شناختي و هيجاني است كـه فـرد بـراي مقابلـه بـا      

هاي منفـي   ناهماهنگي ادراك شده و تنظيم هيجان
ناشي از آن انجام مي دهد، كه در دراز مدت نتيجـه  
معكـوس دارد و منجـر بـه تـداوم اخـتلال هيجــاني      

از آن ). 2009؛ بـه نقـل از ولـز،    2003ولز،(شود  مي
جايي نظريه ي دلبستگي قادر به تبيين تفاوت هاي 
فردي در تنظيم هيجانات يا تنظـيم عـاطفي اسـت    

بنـابراين دور از  ). 1991ميك لينسـر و همكـاران،   (
با مؤلفه هـاي مـرتبط بـا باورهـاي     انتظار نيست كه 

  .فراشناختي ارتباط داشته باشد
بـا  هاي مقابله ي هيجان مدار همچنين بين سبك

بـه   رابطه ي مسـتقيم و معنـادار  دلبستگي دوسوگرا 
در واقع هـر چـه سـبك دلبسـتگي فـرد      . دست آمد

هـاي  دوسوگرا باشـد، بـه ميـزان بيشـتري از سـبك     
اين يافته بـا  . كندستفاده ميامقابله ي هيجان مدار 

. همسو اسـت ) 2002(پژوهش اسكيمت و همكاران 
 به طور كلي دلبستگي ممكن است پيش بيني كنـد 

كه برخي افراد به طور مناسـبي از يـك راهبـرد بـه     
راهبرد ديگر تغيير رويـه مـي دهنـد، در حـالي كـه      

اي ديگــر بــه ســختي مــي تواننــد راهبردهــاي  عــده
گراسمن و همكاران، (ي مناسب را اتخاذ كنند  مقابله
ــالبي  ). 1989 ــر اســاس نظــر ب ) 1988(از طرفــي ب

ــع اســترس و   ــاري دلبســتگي در مواق سيســتم رفت
بنابراين، دلبستگي به عنـوان  . ماري فعال مي شودبي

يك سيستم انگيزشي با اهميـت كـه در فراينـدهاي    
مقابلــه اي پويــا درگيــر اســت مــورد ملاحظــه قــرار 

افراد با دلبستگي دوسوگرا دائم نگران طرد . گيرد مي
شدن از سوي ديگرانند و بـه احسـاس درمانـدگي و    

تارهاي شان اضطراب شان آگاهي دارند، از اين رو رف
ي در جهت كاهش احساسات ناخوشايندي كه زمينه

  .سبك مقابله ي هيجان مدار است، خواهد بود
اين مطالعه نشان داد بررسي سبك هاي مقابلـه و  

ي  دلبستگي فرد بـا توجـه بـه اهميتـي كـه از دوره     
ي  كــودكي در ايجــاد بهداشــت روانــي دارد، در دوره

زان بـا توجـه   آمو دانش. بزرگسالي حائز اهميت است
هاي بعد از مدرسـه بـا آن   هايي كه در سالبه چالش

بايست حتي الامكان به دور از  روبرو خواهند شد مي
مخصوصاً به شـكل شـديدتر    -هاي تحصيليتنيدگي
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هاي برخـورد صـحيح   كه همان اضطراب است، شيوه
ــد  ــا مشــكلات و ناســازگاري تحصــيلي را فراگيرن . ب

هـاي چنـد روبـرو    اجراي اين پژوهش با محدوديت 
از جمله ايـن كـه نتـايج فقـط بـه گـروه       . بوده است

دختران قابل تعمـيم بـود، لـذا پيشـنهاد مـي شـود       
مطالعات مشابهي در مورد پسران دانش آموز انجـام  

همچنين امكـان  . گيرد تا امكان مقايسه فراهم گردد
اجراي مداخلات به منظـور مشـخص شـدن عوامـل     

لـذا  . جود نداشـت مؤثر در كاهش اضطراب امتحان و
اي هـاي مداخلـه  بهتر است در مطالعات آتي از شيوه

به خصوص فراشناختي جهت بهبود عملكـرد فـردي   
  .استفاده گردد
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