
1391چهارم، زمستان  ، شمارهششمدوره  پژوهش در سلامت روانشناختي، پژوهشي -فصلنامه علمي  

   
Effectiveness of the Self-

Differentiation Training in Reducing
the Degree of Anxiety in the Children 

of Divorced Parents 

  اثربخشي آموزش خودمتمايزسازي بر كاهش
 اضطراب فرزندان خانواده هاي طلاق

 2، معصومه اسمعيلي1سميه كاظميان
Somayeh Kazemian, Masoomeh Esmaeeli 

31/2/92: پذيرش نهايي                  19/2/92: پذيرش اوليه                     31/3/91:تاريخ دريافت  

  چكيده
هدف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي آموزش خودمتمايزسازي بر كاهش

ي جامعـه . ميزان اضطراب دانش آموزان دختر خانواده هـاي طـلاق اسـت   
آماري اين پژوهش را دانش آموزان دختر خانواده هـاي طـلاق در مقطـع

.آموزش و پرورش شهر تهران تشكيل مـي دادنـد   6و در منطقه  دبيرستان
اسـتان تهـران، يـك 6منطقـه   دبيرستانبه اين ترتيب كه از بين مدارس 

مدرسه به تصادف انتخاب كرده و سپس فهرستي از اسامي دانش آمـوزان
دانـش آمـوز بـه صـورت 16سـپس   .ليست شدده هاي طلاق دختر خانوا

آزمايشـي و )نفـره  8(تصادفي انتخاب شده و به طور تصادفي در دو گروه 
تـل و پرسشـنامه ياضـطراب ك  ي گواه جايگزين شدند و بـه پرسشـنامه  

دو(دقيقـه اي   45جلسـه ي آموزشـي    10. پاسـخ دادنـد   خودمتمايزسازي
در اين تحقيـق از طـرح پـيش. اجرا شد در گروه آزمايشي) جلسه در هفته

پس آزمون با گروه كنترل استفاده شده و تجزيه و تحليل داده ها -آزمون
نتيجـه. از طريق آزمون تحليل واريانس چند متغيري صورت گرفته اسـت 

ي پژوهش نشـان داد كـه آمـوزش خودمتمايزسـازي بـر كـاهش ميـزان
مـؤثر بـوده/. 95طمينان اضطراب فرزندان خانواده هاي طلاق با ضريب ا

براساس يافته هاي پـژوهش حاضـر بـه مشـاوران و روان شناسـان. است
پيشنهاد مي شود از آموزش خودمتمايزسازي به شيوه ي گروهي به عنوان

  .يك روش كارآمد جهت درمان اضطراب در نوجوانان استفاده كنند
  

هـاي دهآموزش خودمتمايزسازي، اضطراب، فرزنـدان خـانوا  : ها كليدواژه
 .طلاق

  

  Abstract 
This study was conducted to assess the influence of 
the self-differentiation training on the reduction of 
the degree of anxiety in girl students of divorced 
parents. Population of the study incorporated high 
school girl students of divorces parents in 6th district 
of Tehran city. Considering this, of the high schools 
of the 6th district of Tehran city, a school was 
selected randomly and a list of its students with 
divorced parents was provided. Then, 16 students 
were selected randomly and were put into two 
groups of eight and completed Cattle anxiety 
inventory and self-differentiation questionnaire. 
Then, 45-minutes sessions (two sessions in one 
week) was performed in the experimental group .In 
this study, pretest, posttest with control group 
design was used and the data was analyzed through 
multivariable analysis of variance. Results of the 
study showed that self-differentiation training was 
effective in the reduction of the anxiety of students 
with divorce parents with 95 percent of assurance. 
Based on the results of the study, it is suggested to 
the counselors and psychologists to use the group 
self-differentiation training as a useful method for 
the treatment of students’ anxiety. 
 
Keywords: Education, Self-Differentiation, 
Anxiety, Children of Divorced Parents 
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 سميه كاظميان و همكار

  مقدمه
نيازهاي تجربه طلاق به منزله ي تهديدي براي 

اساسي به شمار مي رود و منجر به اضطراب، كه 
شود  واكنشي طبيعي به موقعيت بحران است، مي

هاي طلاق، اضطراب  در خانواده). 1988لگراند، (
مضاعفي وجود دارد؛ ترس كودك از احساسات 
طردشدگي، تغييرات در شرايط زندگي، خجالت، 

رس هاي بعدي و ت گناه، نگراني در رابطه با جدايي
ماندگار از مشكل ناشناخته بعدي، از اضطراب 

اي نزديك در كمين  گيرد، كه در آينده نشأت مي
اضطراب در اين سنين ). 2006ميلر، (نشسته است 

عواقب متعددي را به دنبال دارد از جمله اين كه؛ 
موجب بروز افسردگي و بيماري هاي جسمي 

اين از اين رو در ). 1988لگراند، (گوناگون مي شود 
پژوهش، اين كودكان به عنوان نمونه انتخاب 

اند؛ و سعي برآن شده تا اضطراب نشأت گرفته  شده
  . از طلاق آنان، كاهش داده شود

توان به منزله پاسخ  گرچه حدي از اضطراب را مي
سازشي بهنجار به حساب آورد، اما وقتي شدت 

يابد و با وضعيت تناسب ندارد نوعي اختلال  مي
تواند عملكرد فرد را  رود و مي شمار ميباليني به 

مختل نمايد؛ ممكن است وي را از يك زندگي سالم 
دارد؛ كه به جاي ميل به رشد و تعالي و  و شكوفا باز 

پويايي شخصيت، ناگزير ميل به بيماري و عدم 
ناگفته پيداست چنين . سلامت خواهد داشت

شخصيتي چه عوارض سوئي بر خانواده و جامعه 
ذاشت و چه ميزان سلامت رواني جامعه را خواهد گ

بنابراين لزوم مداخله . به خطر خواهد انداخت
درماني براي مقابله با اين اختلال هر چه بيشتر 

  ).1988لگراند، (شود  احساس مي
هاي ذكر  به طور كلي همان طور كه در پژوهش

هاي  شده در زير مشخص مي شود كودكان خانواده
الدين طلاق نگرفته، طلاق نسبت به كودكان و
  .اضطراب بالاتري را دارا هستند

) 2003، نقل از بموراس، 1998(گولدمن و بوتين 
در پژوهشي دريافتند كه كودكان مدارس ابتدايي 

هاي طلاق اضطراب بيشتري را نسبت به  در خانواده
هويت و . هاي سالم نشان دادند فرزندان خانواده

وم كودك كلاس دوم و س 49) 1990(كوون 
هاي  كودك از خانواده 83هاي طلاق را با  خانواده

يافته هاي اين تحقيق بر اين . سالم مقايسه كردند
بود كه طلاق فرايندي استرس زا براي كودكان 

و  2ويمن. شود است و موجب اضطراب در آنها مي
همكاران دريافتند كه كودكان كلاس چهارم تا 

خود هاي طلاق نسبت به همسالان  ششم خانواده
نتايج . هاي سالم، مضطرب تر هستند در خانواده

كه در مورد ) 1383(حاصل از پژوهش فاطمي 
دانش  150هاي طلاق و  دانش آموز خانواده 150

هاي غير طلاق صورت گرفته، نشان  آموز از خانواده
داد كه مشكل اضطراب در كودكان طلاق به طور 

  .معناداري بيش از ساير كودكان است
ي  وه هاي درمانگري كه در چند دههيكي از شي

اخير مورد توجه پژوهشگران قلمرو اضطراب قرار 
است؛ زيرا ركن اصلي خانواده  3گرفته، رويكرد بوون

درماني بوون آن است كه در تمام زندگي اضطراب 
براي ). 1381سيد محمدي، (مزمني وجود دارد 

نشان دادن اضطراب مزمن، بوون بر مفهوم 
كند كه در سطح پايين  تأكيد ميخودمتمايزسازي 

براي بوون ). 1376تبريزي و علوي نيا، (قرار دارد 
مفهوم خودمتمايزسازي نه تنها فرايند درماني بلكه 

يويايون، (تكنيك درماني نيز محسوب مي گردد 
2007.(  

آموزش خودمتمايزسازي به دنبال اين هدف است 
كه اشخاص به طور مستقل بر اساس شخصيت خود 

ديگران، عواطف و افكار خود را كنترل كنند و  و نه
بگردند حاكي از اين كه » سرنخ هايي«به دنبال 

چگونه اضطراب و فشارهاي گوناگون بر فرد ظاهر 
مي شود و چگونه فرد مي تواند از همان آغاز بر 

ويفن، (اضطراب به طرز مؤثري انطباق پيدا كند 
2012.( 

داند كه به بوون خود متمايزسازي را مفهومي مي 
منظور توصيف الگوهاي تعاملي خانواده مورد 
استفاده قرار گرفته است، تا فاصله اعضاي خانواده را 
تنظيم كند و با توجه به سن، تعادلي مناسب بين 

). 2007يويايون، (فرديت و صميميت برقرار سازد 
خودمتمايزسازي شامل دو بعد درون رواني و بين 

اني خودمتمايزسازي فردي مي شود؛ بعد درون رو
عبارت از ميزان توانايي فرد براي تفكر واقع بينانه 
راجع به موضوعات سرشار از عاطفه در خانواده 

؛ و موجب رشد )1381سيد محمدي، (است 
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 ...خودمتمايزسازي براثربخشي آموزش             

الگوهاي خود انعكاسي به منظور شناخت خودمان 
، و "چه كسي نيستيم"،"چه كسي هستيم"
بعد  ).2007يويايون، (، مي شود "زندگي چيست"

بين فردي خودمتمايزسازي يعني توانايي به دست 
آوردن كنترل عاطفي و در عين حال، ماندن در جو 

  ). 1381سيد محمدي، (عاطفي شديد خانواده 
ورزد كه  بر اين مطلب تأكيد مي) 2009(ماركورد 

پختگي و خود شكوفايي مستلزم آن است كه فرد از 
مبدأ، دلبستگي هاي عاطفي ناگشوده به خانواده 

وي كه در زمينه طلاق تحقيقاتي انجام . رهايي يابد
داده دريافت كه كودكان طلاق بيشتر در معرض 
مشكلات رواني هستند، زيرا همراه با گره هاي 

او نتيجه گرفت . عاطفي به والدين رشد مي يابند
دلبستگي هاي عاطفي ناگشوده به خانواده مبدأ، 

  .گردد مي موجب اضطراب روزافزون فرزندان طلاق
با توجه به مفروضه زير بنايي نظريه ي بوون كه 
اضطراب مهار نشده به اختلال در عملكرد خانوادگي 

شود، لزوم آموزش خودمتمايزسازي، براي  منجر مي
دانش آموزاني كه در جو خانوادگي متفاوتي به سر 

فرايند . شود برند، بيش از پيش احساس مي مي
ش تفكر دارد تا فرد خودمتمايزسازي نياز به آموز

، 3ويليامسون(مستقل از فشار گروه فكر كند 
؛ لذا آموزش آن در اين پژوهش مورد توجه )2007

قرار گرفته است و سعي بر آن شده تا با آموزش 
خودمتمايزسازي به كودكان، موجبات رشد و ترقي 

بوون بر اين باور بود كه . آنها را فراهم آوريم
الان قادر به تفكيك كودكان نيز همانند بزرگس

به ). 2006اسميت، (احساس از تفكر خود هستند 
طور كلي با توجه به پژوهش هاي زير مي توان 
نتيجه گرفت آموزش خودمتمايزسازي موجب 

و ) كلي، آشكار و پنهان(كاهش ميزان اضطراب 
  :شود سازگاري رواني بهتر آنها 

 در كاركرد سطح كه دهد مي نشان ها پژوهش

 فرد روي زندگي مختلف مراحل در صميمي، روابط

 ارتباط كاركرد اين با كه عواملي و گذارد مي تأثير

 از سطح اين درك براي و اند گسترده بسيار دارند،

 فردي، متغيرهاي .هستند ضروري و مهم كاركرد،

 با متمايزسازي، قبيل خود از ارتباطي و موقعيتي

هستند مرتبط  كاهش اضطراب براي فرد توانايي
 ).2012، پينئو، 2011يوتن، (

) 1385(يافته هاي حاصل از پژوهش شكيبايي 
نشان مي دهد كه آموزش خودمتمايزسازي در 

وي به اين . كاهش علائم اضطرابي مؤثر بوده است
نتيجه رسيد كه آموزش خودمتمايزسازي به خوبي 
توانسته است با آموزش چگونگي جداسازي افكار از 

يگران، اضطراب افراد را كاهش احساسات خود و د
 - ، نقل از بارتل2004( 1اسكورون و فريدلندر. دهد

نيز دريافتند افرادي كه به ) 2005 هارينگ،
خودمتمايزسازي دست يافته اند، توانايي بيشتري 

اين توانايي براي . دارند"2موقعيت من"براي اتخاذ 
همراه با اضطراب مزمن كم و  "موقعيت من"اتخاذ 

ها،  اين يافته. گاري رواني بالا استنيز ساز
هاي بوون را در رابطه با تفكيك، تأييد  فرضيه

  .كند مي
نيز در تحقيقي دريافتند كه ميزان  ژ و پاپكو پل

ها، اضطراب  ها، نگراني تفكيك خانواده، سطوح ترس
. كند بيني مي پنهان و اضطراب آشكار افراد را پيش

تفكيك اعضاي  آنها دريافتند كه با افزايش ميزان
پلژ و پاپكو، (خانواده، اين حالات كاهش مي يابد 

پلك و دار در بررسي تمايز يافتگي و ). 2002
ساله  12- 13نفر از نوجوانان  324اضطراب در 

كه در دانشگاه هيفا در ) پسر 142دختر و  192(
اسرائيل انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه 

اده، به ويژه ميزان تفكيك نوجوانان از خانو
مادرانشان با اضطراب صفت يا پنهان همبستگي 

نتايج نشان داد كه تمايزيافتگي، يك . منفي داشت
ساختار اساسي سلامت براي نوجوانان است و 
نوجوانان كمتر تمايز يافته در خطر سطوح بالايي از 

  ).1385شكيبايي، (اضطراب هستند 
 د،باش بيشتر خانواده امتزاج به طور كلي هرچه

 و بود خواهد بيشتر ثباتي بي و احتمال اضطراب
 و جنگ طريق از حل راه براي يافتن خانواده تمايل
 بيشتر عملكرد اختلال در و گيري فاصله نزاع،

پينئو ). 2012استينبرگ و سيلبرگ، (شد  خواهد
 يافته براي تمايز افراد كه كند مي مطرح) 2012(

                                                            
1. Friendlander 
2. I”position” 
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 سميه كاظميان و همكار

 تأثير تحت آساني به اضطراب در شدن سهيم

 نشان را آسيب نشانة و گيرند نمي ديگران قرار

 بودن، شريك از روشني عوض درك در دهند؛ نمي

 دارند موجود آميختة اعتيادآور و عاطفي فرايندهاي

 و شدن روحيه، خوار تضعيف بيماري، موجب كه
 ويژه افرادي كه طور به .شود مي آنها كردن خراب

 امتزاجو  عاطفي گسلش عاطفي، پذيري واكنش

دفاع  خود عقايد از قادرند و دارند يكديگر با كمتري
. كنند مي تجربه كمتري از اضطراب را ميزان كنند،

همچنين تحقيقات بسياري نشان داده اند ميزان 
تفكيك خويشتن در خانواده هاي طلاق به مراتب 

؛ 2011لي، (پايين تر از ساير خانواده ها است 
اين موضوع بيانگر اهميت آموزش ). 2012ويفن، 

خودمتمايزسازي در كاهش ميزان اضطرابي است 
تر از كه به ويژه در كودكان خانواده هاي طلاق بيش
  . كودكاني است كه در ساير خانواده ها هستند

همان طور كه نشان داده شد براي نشان دادن 
اضطراب مزمن، بوون بر مفهوم خودمتمايزسازي 

بوون . كند كه در سطح پايين قرار دارد تأكيد مي
ذكر كرد كه اضطراب عامل مؤثري در به مخاطره 
انداختن رشد تفكيك اعضاي خانواده محسوب 

شود؛ مگر اين كه مداخلات اساسي وجود داشته  مي
  ).2012ويفن، (باشد 

از آنجا كه هدف خودمتمايزسازي، افزايش ميزان  
سازگاري فرد با تغييرات زندگي و در نتيجه كاهش 

ا توجه به و ب) 1998تايتلمن، (اضطراب مي باشد 
اين سؤال براي محقق مطرح  مباحث مطرح شده،

تواند در ايزسازي ميشد كه آيا آموزش خودمتم
 نيز كاهش اظطراب فرزندان خانواده هاي طلاق

  مؤثر باشد؟
  

 روش
پژوهش حاضر از نوع آزمايشي است كه با استفاده 

پس آزمون با گروه كنترل  -طرح پيش آزموناز 
جامعه آماري اين پژوهش را دانش . انجام شد

آموزان دختر خانواده هاي طلاق در مقطع 
آموزش و پرورش شهر  6و در منطقه  دبيرستان

انتخاب نمونه اين پژوهش؛  .تهران تشكيل مي دادند
. به صورت نمونه گيري تصادفي ساده انجام گرفت

 6منطقه  دبيرستانبه اين ترتيب كه از بين مدارس 

ه و شداستان تهران، يك مدرسه به تصادف انتخاب 
سپس فهرستي از اسامي دانش آموزان دختر 

دانش  16سپس  .گرديدهاي طلاق ليست خانواده 
آموز به صورت تصادفي انتخاب شده و به طور 

آزمايشي و گواه )نفره 8(تصادفي در دو گروه 
 ملاك هاي ورود به پژوهش نيز. جايگزين شدند

 دارا خاص، جسماني هاي بيماري به نبودن مبتلا

 حداقل گذشت و متوسط اقتصادي بودن وضعيت

  .بود آنها نطلاق والدي از سال سه
دو (دقيقه اي  45جلسه  10گروه آزمايشي در 

پس از آموزش . آموزش ديدند) جلسه در هفته
خودمتمايزسازي، همه آزمودني هاي گروه هاي 
آزمايشي و كنترل، آزمون اضطراب كتل و 
پرسشنامه خودمتمايزسازي را همان طور كه در 
ابتدا و پيش از جلسات آموزشي پر كرده بودند، 

  .كردند تكميل
  

  ابزار
اين مقياس : )1975(مقياس اضطراب كتل . 1

 - بلي(سؤال است و به صورت دو ارزشي  40شامل 
در ) 1376(اسمعيلي . نمره گذاري مي شود) خير

- 15پژوهشي كه در شهر تهران بر روي نوجوانان 
ساله انجام داده، آزمون اضطراب كتل را  13

ريب وي در اين پژوهش ض. هنجاريابي كرده است
و روايي را از  86/0اعتبار را از طريق آزمون مجدد 

 67/0طريق همبستگي زير مقياس ها با كل آزمون 
  . گزارش كرده است

ي خود متمايز سازي اسكورن و  پرسشنامه. 2
فرم اوليه اين پرسشنامه توسط  : )2003(اسميت 

اسكورن و فرايد لندر تهيه شده و آزمون نهايي 
تم بر مبناي نظريه باون آي 46توسط جسكون در 

توسط اسكورن  2003ساخته شده است و در سال 
اين پرسشنامه به صورت . و اسميت تجديدنظر شد

خودگزارشي است و به منظور سنجش تمايز 
تمركز اصلي آن روي (يافتگي افراد به كار مي رود 

ي  ارتباطات مهم زندگي و روابط افراد با خانواده
اين پرسشنامه با . )2003اسكورن، (اصلي است 

گزينه اي درجه  6مقياس ليكرت در يك طيف 
از نظر پايايي ضريب آلفاي  .بندي شده است

كرونباخ گزارش شده توسط اسكورن و فرايد لندر 
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  برنامه آموزش خودمتمايزسازي.1جدول
جلسات هدف موضوع تكاليف

آشنايي با اعضاي گروه، بيان قوانين و اهداف گروه و نوشتن ويژگي هاي خود
 جلسه اول معرفي اعضا ايجاد حس تعهد براي ادامه جلسات

از اعضا خواسته مي شود تا به شيوه اي مصور، نسل نگار كه 
 نسل 3پيشينه خانوادگي آنها در آن ترسيم مي شود را تا 

 قبل رسم كنند.

بحث در مورد آداب و رسوم ناگفته و نقش هاي 
 ناآگاهانه موروثي در خانواده

آشنايي با مرزهاي ارتباطي 
 در زندگي شخص

 جلسه دوم

 حادثه يا تجربه 3از اعضا خواسته مي شود تا هر يك از آنها 
خود را يادداشت كنند و سپس احساس و فكر و رفتار خود را 

 مشخص سازند.

متمايز ساختن باورهاي منطقي و غير منطقي در رابطه 
 با ديگران

شناسايي تعابير و تفاسير و 
 جدا كردن آنها از واقعيت

جلسه 
 سوم

چند واقعه كه موجب شادي، ترس، خشم و... فرد شده است 
را يادداشت نمايد و مشخص نمايد كه علت آنها چه بوده 

 است.

آشنا كردن اعضا به نيازهاي رواني خود از قبيل نياز به 
 شهرت، نياز به دوست داشتن و..

پرورش پايه اي محكم براي 
 برقراري صميميت

جلسه 
 چهارم

توجه به روابط خود با ديگران در طول هفته و اين كه هر روز 
يك واقعه را يادداشت كرده و و تفسير خود از آن را يادداشت 

 نمايد.

اظهار نظر كردن افراد درباره ي ديگران و ميزان اعتماد 
 ميان فردي حاكم بين خود و ديگران

مجهز ساختن اعضا به 
 مهارت هاي خاص ارتباطي

جلسه 
 پنجم

ليست كردن اشتباهاتي كه در طول هفته انجام داده و 
 مسئوليت آنها را مي پذيرند.

پذيرش مسئوليت هر يك از اعضا براي پرورش يك
 رابطه

بررسي انتخاب ها و
 پذيرفتن مسئوليت

جلسه 
 ششم

بيان دو داستان فرضي از موقعيت اضطراب ساز و بررسي 
 پاسخ خود به آن موقعيت.

استفاده از تصوير سازي ذهني جهت تشخيص فرد از
كه در يك موقعيت خاص چه برنامه اي را طرح مي  اين

 كند و به دنبال شرايط است يا كنترل خودش.

آشنايي با مرزها و حيطه
هاي كنترل فرد در زندگي 

 شخصي

جلسه 
 هفتم

خاطرات خود را در دوران كودكي يادداشت كنند و در رابطه 
يكپارچه ساختن ارزش ها بررسي نقشي كه فرد ناآگاهانه آن را ايفا مي كند با نقش خود در آنها قضاوت كنند.

 و تجارب در ارتباطات.
جلسه 
 هشتم

بررسي اين سؤال كه من در حال حاضر چه كسي هستم و 
چه بايد باشم و بررسي احساسي كه در پايان پاسخ به اين 

 سؤال دارند چيست؟

بيان ويژگي هاي مثبت و منفي هر يك از افراد و 
 پذيرفتن و دوست داشتن هر يك از صفات

خود شناسي عميق تر هر 
 جلسه نهم يك از اعضا

 

روشن كردن نقاط قوت و ضعف شخصي، كه در روابط
بين فردي و درون فردي مؤثر است- نظرخواهي هر يك 
از افراد در مورد دوره و بيان افكار و احساس خود از اين 

 دوره- اجراي پس آزمون

 گرفتن بازخورد از يكديگر
جلسه 
 دهم

 

ي مذكور را پرسشنامه) 1384(اسكيان . است% 88
نفر از دانش آموزان دبيرستان اجرا كرد و  26روي 

% 81آلفاي كرونباخ پايايي آن با استفاده از ضريب 
پرسشنامه ي  1385يونسي در سال . محاسبه شد

مذكور را هنجاريابي كرد و ضريب پايايي آن را 
و روايي محتوايي آن را از روش همساني  85/0

برنامه آموزش . گزارش كرد 83/0دروني 
 ،هاي خودشناسي خودمتمايزسازي شامل مهارت

از وجود تفكيك احساس و تفكر و رفتار، ارتباط و ابر
  ).1جدول(است ... و 

  
  ها يافته

 معيار، انحراف و ميانگين هاي جدول از استفاده با

 تحليل و تجزيه براي و شد انجام تحليل توصيفي

 كه شد، استفاده كواريانس روش تحليل از استنباطي

 شده آورده 3 و 2 هاي در جدول آمده دست به نتايج

 .است
 كلي اضطراب ميانگين در ،2 جدول به توجه با

 نسبت بيشتري كاهش آزمون پس در گروه آزمايش

 حالي در شود، مي ديده آزمون در پيش ميانگين به

  .شود نمي مشاهده كاهش چنداني گواه گروه در كه
) 586/0(نتايج آزمون لوين با سطح معناداري 

داد كه فرض برابري واريانس دو گروه رد نشان 

توان از نتايج تحليل كواريانس بنابراين مي. شود نمي
  .استفاده نمود

همان طور كه نتايج تحليل كواريـانس در جـدول   
در سـطح  » گـروه «دهـد متغيـر   نشان مي 2شماره 
تأثير معناداري بر نتـايج پـس آزمـون     05/0خطاي 

ب در بـين دو  يعني نتايج پس آزمـون اضـطرا  . دارد
در بخـش آمـار توصـيفي    . گروه تفاوت معنادار دارد

ديده شد كه ميزان اضطراب در پـس آزمـون گـروه    
تـوان گفـت   آزمايش كاهش يافته است و اكنون مي

ــدار  ــاي  p: 010/0مق ــطح خط ــر  05/0در س از نظ
  .آماري معنادار است

  
  بحث و نتيجه گيري

 هـاي خـانواده درمـاني، زمـاني كـه      از بعد سيستم
خودمتمايزسازي در خانواده پـايين باشـد، احتمـالاً    

ــه شــده  ــاهش (اي  خــود آميخت ــان و تفكيــك ك بي
احساسات و تفكرات است موجب كـاهش اضـطراب   

شود و اين كاهش اضطراب فرصتي را براي ايجاد  مي
  ).1990هابر، (آورد  خويشتن مستحكم فراهم مي

هـاي   نتايج پژوهش حاضـر مؤيـد نتـايج پـژوهش    
از . اســت) 2006، اســميت، 2012فــن، وي(پيشــين 

 -آنجا كه طلاق والدين رخ داده و كيفيت روابط والد
توانند بـا   تواند تغيير داده شود، افراد مي كودك نمي
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 سميه كاظميان و همكار

  گواه و آزمايش گروه آموزان دانش كلي اضطراب آزمون پس و آزمون پيش نمرات معيار انحراف و ميانگين. 2 جدول
  پس آزمون پيش آزمون  شاخص هاي آماري

  معيار انحراف  ميانگين  تعداد معيار انحراف ميانگين تعداد  گروه ها
  80/1  34/4  8 34/1 00/9 8  آزمايش
  78/1  35/9  8 45/1 12/10 8  كنترل
  76/1  11/6  16 23/1 66/7 16  مجموع

  
  تحليل كوواريانس پس آزمون اضطراب. 3جدول 

  سطح معناداري  Fي آزمون آماره ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع تغييرات
  795/0  02/0 234/0 1 234/0  پيش آزمون

  08/0  01/8 25/113 1 25/113  گروه
     56/12 13 63/167  خطا

كمك آموزش خودمتمايزسازي تجربيات شان را بـا  
ديدي متفاوت ببينند، به طوري كه تـأثيرات منفـي   

كـه   كودكان. تجربيات خانواده ي مبدأ، كاهش يابد
يابنـد بـا آمـوزش     خود را در اين ميـان مقصـر مـي   

توانند تفكر و احساس خـويش   خودمتمايزسازي مي
را از تفكر و احساس والدين تفكيك سازند و موجب 

   .كاهش اضطراب خويش شوند
لگراند در تحقيقـي دريافـت افـرادي كـه بحـران      

اند، واكـنش هـاي اضـطراب را     طلاق را تجربه كرده
دهند چرا كه طلاق را بـه عنـوان تهديـدي     بروز مي

بــراي نيازهــاي پايــه يــا تماميــت خودشــان ادراك 
؛ و همان طور كه مشـاهده  )1988لگراند، (اند  كرده

شد آموزش خودمتمايزسازي موجب كاهش ميـزان  
ــد   ــلاق گردي ــدان ط ــطراب فرزن ــد  . اض ــه فراين پاي

. باشـد  خودمتمايزسازي، كنترل آگاهانه اضطراب مي
توانـد   اين نتيجه رسيد كه اضـطراب مـي  فريدمن به 

با پيروي از الگوهاي واكنشـي نسـل هـاي گذشـته،     
منبع نااميدي و يأس باشد و در عين حال با آگاهي 

توانـد منبـع رشـد و تغييـر      يافتن از اين الگوها مـي 
توانـد   شخص نمـي ). 2007يويايون، (محسوب شود 

اي در  ســايرين را تغييــر دهــد بلكــه نيــروي بــالقوه
ش وجود دارد كه موجب تغييـر دادن رفتـارش   خود
شود و اگر بـا كمـك آمـوزش خودمتمايزسـازي      مي

رفتار افراد و وقايع را ببيند، معنـاي متفـاوتي را در   
  .يابد مي

به طور كلـي در صـورت مواجـه شـدن بامشـكل،      
آموزش خودمتمايزسازي، درمان مناسبي محسـوب  

شــود چــرا كــه هــدف درمــان، افــزايش ميــزان  مــي

و در نتيجه كـاهش   اري فرد با تغييرات زندگيسازگ
  )1998تايتلمن، (اضطراب مي باشد 

 كـه  هـايي  پژوهش ساير مانند نيز پژوهش اين در

 مـي  صـورت  شناسـي  روان و رفتاري حوزة علوم در

 مهمتـرين  داشت؛ كه هايي وجود محدوديت گيرند،

 از عـدم برخـورداري   از دانـش آمـوزان   ناآگاهي آنها

بـه منظـور كـاهش     سازگارانه اي مقابله هاي مهارت
 بود مشاور يا روانشناس به مراجعه به اضطراب و نياز

 طـرح  در افـراد  ايـن  همكـاري برخـي از   كـه عـدم  

همچنـين از ديگـر    .داشـت  بـه دنبـال   را پژوهشـي 
 كنتـرل  عـدم  بـه  توان مي محدوديت هاي پژوهش

 در كـه  كـرد  اشـاره  گـر  متغيرهاي مداخله از بعضي

 بـا  .نمـود  را رعايـت  احتياط جانب بايد نتايج تعميم

پيشـنهاد   پـژوهش،  هـاي  يافتـه  و متـون  بـه  توجـه 
 بـر  آموزش خودمتمايزسـازي  اثربخشي كه شود مي

 مثـل  نوجـواني  دورة مسـائل  و ساير مشـكلات  روي

شـود؛   بررسـي  نيـز  نفـس  يـا عـزت   هويـت  بحـران 
اثربخشـي آمـوزش    شـود  مـي  پيشـنهاد  همچنـين 

 فاصـله  بـا  گونـاگون  متغيرهاي بر خودمتمايزسازي

 بررسـي  مـورد  نيـز  درمـان  از پـس  زمـاني طـولاني  

از ديگر پيشنهادات مي توان به اين مـورد   .گيردقرار
اشاره كرد كه آموزش خودمتمايزسـازي بـه صـورت    

هـاي طـلاق    كارگاهي براي تمامي اعضـاي خـانواده  
صورت گيرد، زيرا اين آموزش در بحران هايي چون 
طــلاق موجــب ارتقــاء ســطح تفكيــك و در نتيجــه 

  .شود اضطراب افراد مي كاهش ميزان
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