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  مقدمه

هاي دين كهـن ايـران يعنـي          ترين آيين    يكي از مهم و اساسي     )yazišn(آيين يزشن   
 نيـز در هنـد در ميـان پيـروان           )yajña( يجنـه    آيـين . آيد  دين زرتشتي به شمار مي    

بـا  . شـود   هـا شـناخته مـي       ترين آيـين     به عنوان يكي از اصلي     هاي گوناگون   مكتب
تـوان در راه شـناخت پيـشينة          بررسي و مقايسة اجزاي مختلف اين دو آيـين مـي          

  .مشترك اين مراسم حركت كرد
  بررسي واژگاني

ن به معنـي سـتودن، پرسـتيدن و دعـا كـرد            yaz از ريشة اوستايي  » يزشن«واژة  
 را  فديـه هايي چون قرباني كـردن و نثـارِ   اين ريشه مفهوم. )Modi 1922: 266( آيد مي

تـوان گفـت كـه در     به طور دقيق نمي. )Bartholomae 1904: 1274-1279( نيز در بر دارد
 ذبح نمودن آنها بوده است يـا در راه خـدا              گاو و گوسفند،   yaštanاز  منظور   اوستا

  )217 :1، ج 1377 پورداود( .بخشيدن آنها
اسـت كـه ايـن ريـشه نيـز           yad اوستايي، در فارسي باسـتان     yaz معادل

اين ريشه كه فعـل آن در  . )Kent 1953: 204( ستودن و احترام كردن معني شده است
هـا و   ت، در برخـي نـام  هاي مختلف صـرف شـده اس ـ       ها در زمان    بسياري از كتيبه  

اي ماننـد      در كتيبـه   نمونـه  به عنـوان     .تركيبات فارسي باستان نيز به كار رفته است       
 ـ ) پرسـپوليس (خشايارشا در تخت جمـشيد    hكتيبة   داريـوش در  ةو نيـز در كتيب

هاي او در شوش در مواردي مشابه، افعالي از اين ريشه، به كار               بيستون و نيز كتيبه   
  )Kent 1953: 142-144, 151, 204( .رفته است
است كه معني ستايش و نيـايش        yaj اوستايي در سنسكريت   yaz معادل

رساند و نيز معني وقف كردن، تقـديس كـردن، پيـشكش كـردن و             يك خدا را مي   
ترين معني كه  ؛ اما نزديك)Lanman 1963: 221( ستودن يك ايزد با دعا و فديه را دارد

معـادل واژة اوسـتايي   . شـود، قربـاني كـردن اسـت     از اين ريشه به ذهن متبادر مي      
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yasna- در سنــسكريت yajña- اســت، از جملــه معــاني كــه بــراي آن ذكــر شــده 
  )Lanman 1963:  222; Perry 1943: 209( .نيايش، قرباني، وقف و خيرات: ند ازا عبارت

اي مشترك براي دو آيـين يزشـن و يجنـه، يـافتن               ههاي اثبات ريشه  يكي از را  
سنـسكريت احتمـالاً معـادل       yaj اوسـتايي و   yaz .ها است  ريشة لغوي واژه  

* بازسازي شدة يوناني   sag  و لاتين * sak         اسـت كـه واژة لاتـينsacer   از آن 
*  باسـتاني ةايـن دو ريـشه بـه ريـش         شود  مشتق شده است و حدس زده مي       yeg 

 اشـاره دارد    )1(در سنسكريت دوران ودايي به عمل قرباني كـردن         yaj .بازگردند
هـا بـه دنيـاي خـدايان      اين عملي است كه از طريق آن عنصري از دنياي انـسان          و  

با چنين . شود  منتقل و به اين ترتيب ارتباط ميان دنياي انساني و الوهيت برقرار مي            
  )Benveniste 1973: 466-467( شوند خدايان تغذيه ميعملي، 

زاري آن بـه    شـود يـا برگ ـ      ها است كه يا برگزار نمـي       آيين يزشن در ايران سال    
شكلي كاملاً محدود است و تنها چند موبد در تهران همچنان ايـن آيـين را زنـده                  

در ميـان   اما  . كنند  شدة آن را اجرا مي      اند و در مراسم گاهنبار شكل ساده        نگاه داشته 
هـاي    پارسيان هنوز در مناسبت   . اي است    آيين يزشن هنوز آيين زنده     ،پارسيان هند 

هندي نيز هنوز به صـورتي      » يجنه«آيين  . كنند  رگزار مي مراسم يزشن را ب   ،  مختلف
كاملاً زنده و متداول در هند رواج دارد و مردم بـراي حـل بـسياري از مـشكلات       

  .جويند هايشان به اين مراسم تمسك مي خود و برآورده شدن خواسته
  هدف از برگزاري مراسم

مانـا كمـك بـه      هدف عالي از برگزاري آيين يزشن در ايـران و يجنـه در هنـد، ه               
  . برقراري نظم جهاني است

. در مراسم يزشن در ايران، در حقيقت نظم آيين با نظم خلقـت مـرتبط اسـت                
نظم مراسم از ابتدا تا انتها، به نوعي، هدفي را براي حفظ نظم كلي جهـان آشـكار                  

. كنـد   آيين يجنه در هند نيز به نوعي هدف تقويت نظم جهاني را دنبال مي             . كند  مي
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اين هدف  . شود  معمولاً آيين يجنه با در نظر گرفتن هدف خاصي انجام مي          در هند   
هاي كوچك افراد تا والاترين هـدف، يعنـي تثبيـت             تواند از آرزوها و خواست      مي

كردن  طور غيرمستقيم با پيشكش     افراد به   در جامعة ودايي،    . نظم جهاني، متغير باشد   
توانند به حفـظ نظـم جهـان          ند، مي كن  هايي كه پريستاران به خدايان تقديم مي        فديه

 در نبردي كه به ارتقـاي اشـه         ،اما پيروان زرتشت با شركت در مراسم      . كمك كنند 
  .كنــد كننــد و عمــل آنــان بــه تمــام جهــان نفــوذ مــي  شــركت مــي انجامــد،  مــي

)Settegast 2005: 67(.  
در دوران هندوايراني، چند نوع پيشرفت در دين پيش آمـد كـه يكـي از آنهـا                  

اين مفهوم به شكل ضمني در دوران هندواروپايي نيز         . يري مفهوم نظم بود   گ  شكل
، كـه بعـدها     -arta*وجود داشت؛ اما بعـدها بـا نـام هنـدوايراني بازسـازي شـدة                

تـري     اوستايي از آن منـشعب شـد، شـكل واضـح           -aša  ودايي و     �taهاي    صورت
. گـردد    مـي   سال پيش از ميلاد باز     1400ريشة چنين مفهومي دست كم به       . گرفت

گانة كيهاني، آييني و اخلاقي وجـود دارد؛ و           ها به صورت نظم سه    ودااين نظم در    
 وداحضور اين مفهـوم در      . كند   نيز در مفاهيم راستي و قداست ظهور مي        اوستادر  
دهد كه رشـد آن بـه دورانـي پـيش از جـدا شـدن دو گـروه از                       نشان مي  اوستاو  

 پيمان، چنان ارزش والايي در ميان جوامـعِ       اين مفهوم نظم و     . گردد  يكديگر بازمي 
هاي آنها يعني يزشن ايرانـي و يجنـة           ترين آيين  كه هدف اصلي مهم    فتاييادشده  

  .هندي را تشكيل داد
  دهندة آيين اجزاي مهم تشكيل

سومه، /هاي يزشن و يجنه عبارتند از آتش، هوم         ترين عناصر در برگزاري آيين      مهم
 با توجه به اهميـت ايـن عناصـر در دو آيـينِ    . يخواندن سرودهاي مقدس و قربان 

توان به ريشة مشترك آنها در زماني پيش از جدا شدن برگزاركننـدگان        مييادشده،  
. هـاي جداگانـه پـي بـرد     ها از يكـديگر و مـستقر شدنـشان در سـرزمين           اين آيين 
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هايي را كه هنـدوايرانيان       هاي بومي ساكنان سرزمين     توان تأثير فرهنگ    همچنين مي 
 با توجه به    ،هاي اين دو گروه     به آنها مهاجرت كردند، يعني ايران و هند را بر آيين          

البتـه  . كـرد برگزاري آيين با يكـديگر يافتنـد، بررسـي          نظر  هايي كه آنها از      تفاوت
هاي محيطـي و شـرايط جغرافيـايي و          هاي بوميان، اثرات ويژگي      بر فرهنگ  افزون

  . دور داشتآب و هواي منطقه را نيز نبايد از نظر
  آتش

، يافتاز زماني كه بشر به آتش دست        . اشتآتش نزد انسان اوليه اهميت خاصي د      
اي پيـدا     به سبب تحولي كه در زندگي او به وجود آورده بود، برايش ارزش ويـژه              

كه انسان به آتش توجه و احترام زيادي كرد، متوجه قـدرت آن و در                 هنگامي. كرد
  )156 :1348بويس ( . تقويت آن شدنتيجه لزوم ياري و پشتيباني و

تـرين     اولين و اصلي    هاي فراطبيعي به آتش نسبت داده شد،        كه ويژگي   از زماني 
كنـد و دشـمنان را        آتش تاريكي را برطرف مي    . كاركرد آن دور كردن شياطين بود     

 اين انديشه احتمـالاً از حملـة دزدان و نيـز حيوانـات وحـشي در          .كند  نيز دفع مي  
همچنين شيطان در تفكر بشر تجسم يك ترس يا بيماري          . ه است شب ريشه گرفت  

هـا را و نيـز بـه           تـرس  ،بخشي، در شب   يا بلا بوده است و آتش به سبب روشنايي        
ــوني  ــد عف ــيت ض ــبب خاص ــدگي س ــاري،كنن ــي   بيم ــا را دور م ــت  ه ــرده اس    ك

)Griswold 1971: 94(  
طين يا نيروهاي   هاي كهن نزد هندواروپاييان، آتش براي دور كردن شيا          از زمان 

بنابراين مشخص اسـت    . رفته است   بد و جلب خدايان يا نيروهاي نيك به كار مي         
كه اهميت آتـش از دوران هنـدوايراني در زنـدگي مردمـي كـه امـروزه سـاكنين                   

 محـيط سـردي كـه       ،بي ترديد .  نقش بسته است   ،هاي ايران و هند هستند      سرزمين
سـپس  .  اهميت آتش مؤثر بـوده اسـت       اند در اين ارزش و      مردم آريايي از آن آمده    

نيروهاي برتر به آتش نسبت داده شد و براي دور كردن نيروهـاي بـد و حتـي در              
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  . ها و خدايان به كار گرفته شد هند به عنوان رابط ميان انسان
آتش مركز زندگي خانوادگي در ميان اقوام هندواروپايي بوده است و بعدها بـا         

 وجـود   Ātar و   Agniنقاط اشتراك زيادي ميـان      . تاي از راز پوشيده شده اس       هاله
دهد يك نوع آيين آتش در زمان اتحاد هندوايرانيان وجود داشته             دارد كه نشان مي   

ــت    ــه بزرگداش ــت ك ــانĀtar و Agniاس ــت    در زم ــة آن اس ــد، ادام ــاي بع    .ه
)Griswold 1971: 152-153(  

 ونديدادي كه در    ايرانيان براي آتش ارزش و اهميت بسياري قايل بودند تا حد          
بـرد از روي   بزن يعني بكش كسي را كه دست به آتش مـي : آمده است) 9فرگرد  (

در . نام دارد » آتش زوهر «مراسم فديه و اهدايي به آتش در دين زرتشتي          . لجاجت
 تنهـا مراسم آييني از جمله يزشن، آتش مقـدس در اتـاق خاصـي قـرار دارد كـه                   

وسـيلة   بـه هاي معطر كه گاه       اين آتش با چوب    .موبدان اجازة ورود به آن را دارند      
در . گـردد  شود، خوشـبو مـي   كنندگان در مراسم فديه آورده مي داران و شركت  دين

 موبد اصلي همـواره در حـين برگـزاري          .مراسم يزشن، آتش در مركز توجه است      
خوانـد   گردد و بسياري از دعاها را رو به سوي آتش مـي  آيين به سمت آتش برمي 

  .رود شمار مي بهترين اركان مراسم  ش در مراسم يزشن از اساسيو حضور آت
شود، به عنوان رابط ميـان         مي شمار به بر اينكه يك ايزد      افزوننزد هنديان   آتش  

آتش در آيـين يجنـه اهميـت        . شود  ها و جهان خدايان نيز شناخته مي        جهان انسان 
هـا بـه      انندة فديه گذشته از نقش و ارزش آتش در هند به عنوان رس          . بسياري دارد 

بـدون حـضور    .  اسـت  با اهميـت  اي    به طور ويژه  نيز   در آيين يجنه      آتش ،خدايان
آتـشي كـه در مراسـم يجنـه اسـتفاده           . تواند برگـزار شـود       مراسم يجنه نمي   ،آتش

د بايد بسيار مطهر باشد و با سايش قطعات چوب يا سنگ بـه يكـديگر بـه                  شو مي
  .وجود آمده باشد

هـاي بـسيار كهـن        هاي ايران و هند كه از زمـان          آيين اهميت و ارزش آتش در    
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هاي   گيرد، نه تنها در آداب ديني آنها، بلكه در زندگي روزمره و باور              سرچشمه مي 
  .عميق آنان نيز حفظ شده است

  سومه)/هئومه(هوم 

 هنـدي   -somaايرانـي و     -haomaهندواروپايي، كه    -saoma*شدة    صورت بازسازي 
 در محــل زنــدگي  زيــاداحتمــالبــه  گيــاهي اســت كــه انــد، از آن برگرفتــه شــده

نام ايـن گيـاه از      . روييده است   هندواروپاييان نخستين به طور وحشي و طبيعي مي       
. به معني فـشردن و خـرد كـردن اسـت           sav*ريشة بازسازي شدة هندوايراني     

 از ايـن گيـاه      .اسـت  sav و معـادل هنـدي آن      hav معادل ايراني اين ريـشه    
 -soma و بعدها هـوم و در هنـد   -haomaشود كه در ايران به آن  اي تهيه مي   نوشابه

هاي يزشن و يجنه را در ايـران و هنـد             اين نوشيدني بخش مهمي از آيين     . اند  گفته
شده است به احتمـال بـسيار         گياه گرفته مي  اين  ز  اي كه ا     نوشيدني .دهد  تشكيل مي 

آور بوده است؛ اما طي تحـولاتي در هـر دو سـرزمين ايـران و                  زياد در ابتدا مستي   
 زرتـشت نيـز در   .هند، اين نوشابه خاصيت سكرآوري خود را از دست داده است      

را ) احتمالاً سـكرآور  (به نوعي نوشيدني هوم     ) 19 و   18 بندهاي   ،30يسن   (گاهان
سومه و تهية نوشيدني از آن يكـي از         /مراسم كوبيدن گياه هوم   . حكوم كرده است  م

  .استيجنه /هاي مراسم يزشن بخشترين  مهم
  قرباني

هـاي    عمـل قربـاني در آيـين      . اي دارد   يجنـه، جايگـاه ويـژه     /قرباني در آيين يزشن   
هـاي گونـاگوني    هاي متفاوت، بـه صـورت   و مكانگوناگون  هاي     در زمان  يادشده،

اما به هر صورت، روح آيين قرباني در اين مراسم همواره وجود            . شود  گر مي   هجلو
  .داشته و نقش مهمي دارد

يافتن پيشينة مراسم قرباني نزد اقوام كهن از جمله هندواروپاييان و به تبع آنها              
طور بـا    شناسي و همين    با تكيه بر شواهد باستان    . هندوايرانيان چندان دشوار نيست   
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هاي مربوط به آن نـزد   توان به سابقة طولاني قرباني و آيين  مي، كهنتوجه به متون 
  . اين اقوام پي برد

تـوان انتظـار داشـت كـه چنـين آدابـي در               با توجه به اهميت آيين قرباني، مي      
باقي بماند؛ و از آن جمله است آيين ايرانـي يزشـن و معـادل                هاي مهم مردم    آيين

  . هندي آن يجنه
شـود و قربـاني غيـر          قرباني حيواني ديگر انجام نمـي      ،در مراسم يزشن كنوني   

با اين وجود تا چندي پـيش       . خونين كه همان هوم است، جاي آن را گرفته است         
 و شـايد هنـوز در   )Boyce 1970: 67-68( شد قرباني ميدر اين مراسم گاو يا گوسفند 

سـتاي  زرتـشت در را    .نشين اثري از آن باقي مانده باشد        برخي روستاهاي زرتشتي  
هاي بعد، اين قرباني     در دوره . اصلاحات خود در دين، مراسم قرباني را ملغي كرد        

 ،هـاي پهلـوي   ها دوباره تا حـدودي مرسـوم شـد و حتـي در برخـي كتـاب           كردن
شايـست  ( .پيشكش كردن قرباني به ايزدان مختلف شرح داده شده اسـت          چگونگي  

  )59، فصل روايت پهلوي، فصل يازدهم؛ ناشايست
بـه اسـتثناي برخـي مكاتـب كـه در آن            ( هند قرباني حيواني در مراسم يجنـه         اما در 

تاكنون باقي مانده است و بخش بسيار مهمـي از آيـين را             ) كشتن حيوانات مذموم است   

در رونــد بررســي مراســم قربــاني در هنــد بــه مــوارد . دهــد بــه خــود اختــصاص مــي

 مراسم خود تا حدود صد سال       از آن جمله اينكه هنديان در     . خوريم  اي برمي   دهنده  تكان

-naraيـا    puru�a-medhaقربـاني انـسان در هنـد        . كردنـد   پيش انسان را نيز قربـاني مـي       

medha   شـود  ناميـده مـي )Aiyangar 1987: 476-477, 479; Dubois 2007: 730-732( . از

 يا قربـاني اسـب      a�va-medha توان به    مي ،ديگر مراسم قرباني مهم كه در هند رايج بود        

شد، باور بر اين بود       در مراسم يجنة بزرگ كه معمولاً در آن اسب قرباني مي          . شاره كرد ا

دهـد؛    را ترجيح مي nara-medhaشود، قرباني انساني يا       كه خدايي كه فديه به او داده مي       

  )Dubois 2007: 578-580(. شدند گاهي نيز گراز، قوچ، فيل يا حيوانات ديگر قرباني مي
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  خواندن سرودها

آنچـه  . شـوند    هر دو مراسم يزشن و يجنه، سرودها يا متون مقدس خوانده مي            در
، بخشي از كتاب مقـدس      يسناشود،    در مراسم يزشن در ميان زرتشتيان خوانده مي       

 را  يسنا هفتاد و دو هات      . شامل هفتاد و دو بخش يا هات است        يسنا. ، است اوستا
ي يـسنا «يكـي  . تقـسيم كـرد  توان از نظر زباني و مفهومي به سه بخش متمـايز     مي

ــأخر ــسن 1»مت ــه ي ــا 1 ك ــا 54 و 27 ت ــي72 ت ــامل م ــر   را ش ــسناشــود؛ ديگ ي ي
 يـا   3»ي كهـن  يـسنا « اسـت؛ و در نهايـت        41 تـا    35 كه شامل يسن     2»هپتنگهايتي«
در . )Reichelt 1968: 168( گيـرد   را در بـر مـي  53 تا 42 و 34 تا 28 كه يسن 4»گاتها«

امـا بـه   . شود  خوانده مي وداهارودهاي مقدس يا    هايي از س    مراسم يزشن نيز بخش   
شود مشخص    توان متوني را كه در مراسم يجنه خوانده مي          دقت مراسم يزشن نمي   

و متوني كـه در آنهـا   )  گونه400بيش از (دارد كرد، زيرا يجنه انواع بسيار متنوعي  
ين تـر  كنـيم كـه مهـم        تنها در اين حد اشاره مي      .شود نيز متفاوت است     خوانده مي 

 يجور وداهايي از شود، بخش متني كه در اين مراسم خوانده مي
  .  است5

  روحاني برگزاركنندة مراسم

تـوان يافـت، تعـداد        هايي كه ميـان دو آيـين يزشـن و يجنـه مـي               از ديگر شباهت  
هم در مراسم يزشـن و هـم در مراسـم يجنـه     . روحانيان برگزاركنندة مراسم است   

وليت برگزاري مراسم را بر عهـده دارنـد كـه           پريستار مسئ ) و گاهي هشت  (هفت  
 ـ نـام دار �hotو در هنـد  -zaotar ترين آنهـا در ايـران    اصلي البتـه در ايـران بـا    . دن

ان نيز از هفت به دو عدد كاهش يافته اسـت و            پريستار تعداد   ،مختصرشدن مراسم 
  .گيرد موبد دوم يا موبد دستيار وظيفة همة موبدان ديگر را بر عهده مي

_____________________________________________________________ 
1. Later Yasna   2. Haptaŋhātay  3. Old Yasna 
 
 

4. Gāθā’s   5. Yajur Veda 
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   نتيجه

تـر از   توان با قاطعيت ادعا كرد كه آيينـي بـسي كهـن          مي يادشده،هاي    پس از بررسي  

بـا  . اند  هاي يزشن و يجنه وجود داشته است كه اين دو آيين از آن سرچشمه گرفته                آيين

هاي موجود،    دانيم، اما با توجه به آيين       وجود اينكه نام و مشخصات آن آيين كهن را نمي         

  .ي آن را بازسازي كنيمهاي كل توانيم ويژگي مي

دو آيين بر آمده از آيين مشترك اوليه كه در ايران و هند گـسترش يافتنـد، بـه علـل                     

هـا     اين علـت   ةهاي خاص خود را يافتند؛ از جمل        گوناگوني هر يك رنگ و بو و ويژگي       

 بـر خـلاف يكپـارچگي و تحـت سـيطرة      ،تـوان بـه تنـوع آداب و باورهـا در هنـد      مـي 

  . اشاره كرد، ايرانبودن آنها در حكومت

  
  نوشت پي

،  sacrificeمعنـي اصـلي واژة   .  اسـت  sacrificeايـن واژه، ترجمـة واژة انگليـسي   ) 1(

كردن   به معني ستايش و نيايش     sacrificeقرباني كردن است، البته بايد در نظر داشت كه          

 .نيز هست

 
  كتابنامه

  .گردآوري گلدنر. اوستا

مجموعة سه مقاله از پروفسور كاي بار،       ( زرتشتي   ديانت .»عبادات«. 1348. بويس، مري 

 بنيـاد فرهنـگ     :تهـران .  ترجمة فريـدون وهمـن     ).پروفسور آسموسن، دكتر مري بويس    

 .ايران

 مؤسسة مطالعـات و تحقيقـات       :تهران. ترجمة مهشيد ميرفخرايي  . 1376 .روايت پهلوي 

 .فرهنگي

 مؤسسة مطالعـات    : تهران . كتايون مزداپور  ةآوانويسي و ترجم   .1369 .شايست ناشايست 

  .و تحقيقات فرهنگي
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  . اساطير:تهران. 2 و 1ج . ها يشت. 1377. پورداود، ابراهيم
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