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 شنـاختی فصـلنامة ادبیات عــرفانـی و اسطـوره
(262تا  211 )از صفحه 49 تابستانـ  14 ـ ش 11س 
 

وپاسداشتلحظهافتیدریاسهیتحلیلمقا  

ییونگرهبودایامیدرتفکرخ  

 

*داری زهره تمیم دکتر -فاطمه کوپا دکتر  – مصطفی گرجیدکتر 
 

 –نور  امیدانشگاه پ بان و ادبیات فارسیزاستاد  - نور امیدانشگاه پدانشیار زبان و ادبیات فارسی 

زبان و ادبیات فارسی دانشگاه پیام نوردکتری آموخته  دانش  

 

 چکیده

 دیکأاند و  بر تمرکز بر لحظه ت مل جدی کردهأت« گذر زمان»له أمتفکرانی که درباره مس انیدر م
پژوهش ابتدا  نیاز اهمیت و جایگاه خاصی برخوردارند. در ا امیاند؛ بودا و خ ای داشته ویژه
ایم و سپس با توجه به  کرده یدو متفکر را درباره زمان و جهان بررس نیا یشگیاند یمبنا
دیدگاه بودا  نیپس از مرگ، رنج و لذت و ... به تبی اتیزوال، ح ،یماریمانند مرگ، ب یاصرعن

 لیدم و دلا ایو بودا به لحظه  امی. در تبیین عوامل رویکرد خمیا از لحظه پرداخته امیو خ
از  زیبه گر امیای این دو به مسأله زمان، باید گفت که خ های نگره پاسداشت آن و تفاوت

 دگاهیلذا د زد؛یبگر یدر بستر لحظه باور دارد تا از فکر فرجام لحظه و عاقبت کار آدم یآگاه
 دگاهیبودا از لحظه ژرفا و عمق بیشتری دارد و با د نییاما تب ابد؛ی یم وندیپ ییگرا با لذت یو
. همچنین حاصل پژوهش حاضر خورد یم وندیپ یهست تیشناخت و کل ،ینسبت به آگاه یو

مرارت و کاستن رنج معتقدند، تفاوت نگاه آنها به  لیهر دو به تقل اگرچهدهد که  نشان می
 وهیباعث شده که آنان نسبت به ش شود، یم یآنات ناش یداریو ناپاگذر زمان  که از یرنج

 اتخاذ کنند. ینج مواضع متفاوت ر نیکاهش ا
 

 لحظه، زمان، آگاهی، بودا، خیام.: ها کلیدواژه
 

 12/01/1141تاریخ دریافت مقاله: 
 11/01/1149تاریخ پذیرش مقاله: 

Email: zo.tamimdari@gmail.com)نویسنده مسئول( 
* 
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 مقدمه

/ و یرا بپا شتنیشود/ خو  یم یو درون نگهبان رونیکه از ب یمرز یدژ چون»

و به  دندیرا از دست مده/ آنان که زمان را از دست دادند/ به غم رس یا لحظه

 (111: 1116ی )علو« .دوزخ رفتند

زمان و در معرض  ییاست که از گذرا یانسان تنها موجود لسوفان،ینگاه ف در

در  یمتفاوت یها واکنش ،یآگاه نیاست که ا یعیدارد. طب یآگاه شیفنا بودن خو

آمد و  در یممکن است از منظر یشمندی. هر انسان اندانگیزد می افراد بشر بر

تفکر بشر، توجه و پاسداشت  خی. در تارکندمل أت آنرفتِ ایام و گذرا بودن 

است که به انحاء  ینیاز مضام ،لحظه که برخاسته از ارج نهادن به زمان حال است

مضمون را  نیکه ا میپژوهش بر آن نیقرار گرفته است. در ا دیکأمختلف مورد ت

 یفکر خیکه در تار یامیبر تفکر خ یمبتن دگاهید یک: یمیکن یبررس دگاهیدر دو د

. از ییبر نگره بودا یمبتن دگاهید یگریو داست  افتهیبسزا  یهرتو جهان ش رانیا

را در  امیاز آنجا که خ زیو ن (1)دارند یکیآنجا که شعر و فلسفه با هم ارتباط نزد

چون بودا  یشمندیتوان او را با اند یاند، م گو به حساب آورده یشمار عالمان رباع

بودا از جهت  رچهکرد. گ سهیمقا ،دارد یفلسف یرنگ و بو یو یها که نگره

شناخته  یا چهره امیخ ،یرانیاز آنجا که در فرهنگ ا است، مقدم امیبر خ یزمان

 نیصورت گرفته، چند یآثار او به زبان فارس دربارهکه  ییتر است و کارها شده

پژوهش  نیدر ااست،  صورت گرفته ییآثار بودا دربارهاست که  ییبرابر کارها

و  ی. در معرفمیا به سراغ نگره بودا رفته سپسو  میا پرداخته امیابتدا به تفکر خ

که به سه سوال پاسخ داده شود: الف( در هر است شده  یسع دگاهیهر دو د نییتب

 یوجود دارد؟ ب( برا یا یها راجع به گذر زمان و عمر چه تلق افق نیاز ا کی

توان لحظه  یشود؟ ج( چگونه م یم عرضه یلیلحظه چه دلا افتیپاسداشت و در

 استفاده از آن چگونه است؟ نیدانست و بهتر متیو دم را غن
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 قیتحق نهیشیپ

در  یشعر و نیمضام گریدر کنار د ام،یزبان راجع به خ یمقالات فارس شتریدر ب
اشاره رفته  یو «یشمار متیدم غن»گذرا به  یبه صورت یبحث خوشباش لیذ

 امیزمان و دم در شعر خ بحثمتمرکز به  یاست؛ تنها در دو مقاله به شکل
« امیخ قراریزمان گذران در نگاه ب» دو مقاله عبارتند از: نیا پرداخته شده است.

« امیحافظ و خ یها شهیاغتنام فرصت در اند سهیمقا»و  (1111لی  پور و حسن )حسام
مختلف  یها در نسخه یمطالعات آمار یپژوهش نخست حاو. (1116)رحمدل 

شمردن دم است و از آنجا  متیجهان و غن ییچون گذرا یمیدر باب مفاه امیخ
 ای یقیدر آن در باب حق ،است ختهیآمدر ینوش به زمان با باده امیکه نگرش خ

 یمستوف یبحث ینبودن و ایمتصوف بودن  زیو ن امیبودن باده خ یو ادب یمجاز
برخاسته از  راحافظ  یِشمار متیدم غندوم مقاله نویسنده  .شده است

در  است،دانسته  یخداوند تیاحسن و عنا نظام ،یازل یاز نوع تجل ییها شهیاند
که حاصل به انگاشته است منفعل  یرا کنش امیخ یشمار متیکه دم غن یحال
 از نوع مرگ است. یقیالات و حقاؤدر برابر س دنیبست رس بن

لحظه نگاشته  ایراجع به نگاه بودا به زمان  یمقاله مستقل چیه یزبان فارس در
 یها بحث اند، که راجع به بودا نوشته شده ییو تنها در کتابهااست نشده 
 یدر پژوهش حاضر با نگاه خورد. یباب به چشم م نیدر ا یا پراکنده

و در  زیمپردا میو بودا  امیلحظه و دم در تفکر خ تر به بحث زمان، نگرانه ئیجز
دو متفکر توجه  نیا نیبحث در ب نیا یفلسف یها به جنبه یقیتطب یکردیرو
 .کنیم می
 

(۲)در حوضچه اکنون یآبتن
 

هوراس،  یها است که از سروده ینیلات یدر اصل، عبارت( carpe diem)اصطلاح 

و لذت  یجوان امیشمردن ا متیغن یو به معناست شاعر روم باستان اقتباس شده 
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 ،شود یسروده م هیما بن نیکه بر محور ا یبردن از زمان حال است. در اشعار

عمر را گوشزد  یو کوتاه دیگو یها سخن م یو خوش ذیلذا یادیبن یشاعر از ب

اغتنام  ،یشمار متیبه دم غن یاصطلاح را در فارس نیا( 221: 1111)داد  کند. یم

اند که  برگردانده یو خوشباش یگریخرابات ،یگریخوشباش ،یمتیفرصت، دم غن

از  یکی (1)(11 :1111)آبرامز است.  «ابیروز را در»معادل  یزیآن چ قیدق یمعنا

و اشعارش به مدد است محتوا استفاده کرده  نیاز ا لفکه به اشکال مخت یکسان

سفر کرده،  گرید یبه مرزها 16جرالد در قرن  تزیدرخشان ادوارد ف یها ترجمه

ست از ا او خود از امیمنتسب به خ یها یاز رباع زانیواقعا چه م نکهیاست. ا امیخ

 ،یو قاسم غن یفروغ یچون  محمدعل یاست که محققان یدار دامنه یها پرسش

رضا  یفولادوند، عل یمحمد مهد ت،یصادق هدا ،ییهما الدین جلال ،یتدش یعل

پژوهش مورد نظر است  نیاما آنچه در ا ؛اند قراگوزلو به آن پرداخته یذکاوت

 است شکل گرفته امیاست که حول محور نام خ یمنسجم یدستگاه فکر یبررس

اثر  یهای بررس یکی از راه (9)خود پرورده است. لیرا در ذ میاز مفاه یا و هاله

کشف و بررسی  نی،یشناسی تکو ویژه سبک شناسی، به ادبی در دانش سبک

. خواننده با فراوانی ندواژگانی است که در متن از بسامد بیشتری برخوردار

یابد نویسنده بین آن واژه با واژگان  تن و کشف و بررسی آن درمیمطالعه آن م

دنیای ذهنی  شفها، ک که نتیجه این کنش است همسو گفتمانی ایجاد کرده

نویسنده است؛ به عنوان نمونه اگر در آثار شخصیتی چون نیچه، واژه کوه و در 

مضرب اعداد و در آثار خاقانی  تیآثار رومن رولان واژه تنفس و در آثار هدا

محققان با توجه به فراوانی تکرار  ند،واژه صبح و شب از بسامد زیادی برخوردار

 آن زنند و دنیای ذهنی این واژگان به فضای گفتمانی حاکم بر متن نقب می

 زین امیدر اشعار منسوب به خ( 101: 1111 ی)گرجکنند.  را کشف می گاننویسند

و تمرکز  دینشان دهنده تاک ،رندیگ یم یکه درحوزه زمان جا ینواژگا یبسامد بالا
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که  میابی یم ساده در یکه با تورق یا له است. به گونهأمس نیبر ا یچون و یمیحک

باشد.  یمتناظر آنها خال میواژگان و مفاه نیکه از ا ستین یا صفحه یاشعار و رد

امروز، دوش، سحر، حال، هفته، عمر، سال،  روز،یهمچون دم، فردا، د یواژگان

و نهار، اجل، فصل، صبوح، سلخ و غره، شباب و  لیمدام، دوام، زمانه، نوروز، ل

روزه نوبت عمر، عروس  سههمچون ابلق صبح و شام، دو  یریعبارات و تصاو

نقاش  ،یشدن بهار زندگان ید مانه،یپر شدن پ ،یدور جوان ،یدهر، عمر جاودان

و روز گذشته، کهنه  امدهینکردن دم، چرخ فلک، روز ن عیروز، ضا تنافیازل، در

 یدم وقت، قافله عمر، غم فردا کی ا،یعمر، دست اجل، مسافران دن مانهیجهان، پ

قلم قضا، بوده و نابوده، هفتاد و دوسال، مدتِ عالم  ها،یودنب ل،یعزم رح فان،یحر

 امیدهر، عاقبت کار جهان، اگر  روز شمار، وقت سحر، کوزه ،یخاک، باد، آه سحر

عمر، غم فردا، جهان گذران و... در این  راهنیبند اجل، باد اجل، پ ام،یزمانه، غم ا

 اند.  زمره

صورت  ییها یبند دسته امیشعر خ نیمضام یبند میمحققان معاصر درباره تقس

خودش در  یحیکه بر اساس نسخه تصح تیصادق هدا یبند میکه تقس اند داده

 (111-111: 1112 تی)هداشده، سرآغاز آنها است.  یبند دسته یکل هشت مضمون

بخش  ردهرا در چها امیشعر خ یموضوعات اصل یاحمد خاتم نیهمچن

مربوط  میمفاه» طهیدر ح گرید ینییدر تب دیآ یبه نظر م (1)کرده است. یبند دسته

تر به بحث  توان به گونه متمرکز یم ،شوند یمطرح م امیکه در شعر خ« به زمان

 نکهیشود. در باب ا یم ادیپرداخت که از آن به اغتنام فرصت « لحظه» ای« دم»

 امیدر شعر خ ییها یاز زمان( چه تلق یا بازه عنوانراجع به گذر زمان و لحظه )به 

 موارد اشاره کرد: نیتوان به ا یم ،وجود دارد
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لحظات خلوت، ، در است نهاده میکه عمر خود را بر سر راه اصلاح تقو یو

و  دمیو محدث امّ میز قد یتا ک»نهد:  یرا به کنار م شیذهن علم اند یها دغدغه

 (194: 1111خیام ) «می/ چون من رفتم جهان چه محدث چه قدمیب

و چرخ را  (6)کند یبه ارتباط زمان با گردش افلاک اشاره م م،یعنوان حک به

که از  شی/ زان پمیبخور یز خواب تا شراب زیبرخ»داند:  یول زمان و مهلت مئمس

 ی/ چندان ندهد زمان که آبیناگه روز یرو زهیچرخ ست نی// کامیبخور یزمانه تاب

 زیبوده است/ گردنده فلک ن ینهارو  لیاز من و تو ل شیپ»( 191 :همان) «میبخور

/ آن مردمک چشم نیزم یتو بر رو یبوده است// هر جا که قدم نه یبه کار

  (101:همان)« بوده است ینگار

کهنه رباط را که عالم  نیا»داند:  یعالم را ظرف زمان م یاستعار یانیدر ب یو

 ( 101 :همان)« نام است/ وآرامگه ابلق صبح و شام است...

کند و  یم فیتعر یرا در م «یحاصل دور جوان»و  «یعمر جاودان» امیخ

نوش که عمر  یم»است:  داند که در آن یم یا لحظه ایدم  نیرا هم یزندگان

است// هنگام گل و باده و  نیا یاست/ خود حاصلت از دور جوان نیا یجاودان

 ( 116 :همان)« است نیا یکه زندگان یسرمست/ خوش باش دم ارانی

کند و ظاهرا آن را  یاشاره م شیبار به صراحت به سال عمر خو کی تنها

 چیو روز/ معلومم شد که ه هفتاد و دو سال فکر کردم شب: »ابدی یم جهینت یب

 ( 111 :همان)« معلوم نشد

 کی»داند و آن را  یم ینوش اوقات، وقت سحر و صبوح را مناسب باده انیم از

طرفه پسر/ پر باده لعل کن  یا زیوقت سحر است خ»خواند:  یم «تیدم عار

 «گرید یابیو ن ییبجو اریکنج فنا/ بس نیدر ا تیدم عار کی نیساغر// کا نیبلور
 (191 :همان)
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 «یمتیدم غن» شهیتر به اند ژرف ینگاه

موضوع کمک  شتریب نییبه اضداد همواره به تب فیو تعر یآنجا که پاسخ سلب از
 نیاز ا یکی. کنیم بررسی میرا  یمتیدم غن شهیمتضاد اند یها فیموت ،کند یم

معاصر در شعر  اتیاست که در ادب« آن روزها رفتند»ها حسرت گذشته و  فیموت
کهن  اتیو در ادباست  کرده دایتری پ حضور و بروز جدی صریفروغ، اخوان و ق

 یکند تا حافظ و شاعران بعد یم تیخود شکا یریکه از پ یاز دوره رودک زین
عاقبت »در  یمتیبا تفکر دم غن گرید یا شهیتقابل و تضاد اند (1)نمود دارد.

چون مولانا در  یاست که عارفان یزیعاقبت چ نیشود و ا یخلاصه م «یشیاند
نزن/  یدم از دور یسیدمت ع یا»اند:  درافتاده آنبا  یعشق و پاکباز یپرتو تئور

 یتوجه یب نیچون حافظ ا یکه در شاعر عارف «ستین شیمن غلام آنکه دوراند
برد  یبه عرفان راه م شتریسو، ب کی. دینما یجلوه م هیسو دو یبه عاقبت در تفکر

کند:  یرا رها م شانهیاند مآل ینگر عاقبت یاشعر یها شهیو اند تیعنا و در پرتو
رها  تیاست/ آن به که کار خود به عنا یو زاهد یچون حسن عاقبت نه به رند»

 انهیخواست/ تا در م الهیزاهد شراب کوثر و حافظ پ» (200: 1114)حافظ « کنند
 یامیسو، به ظاهر سر در تفکر خ دیگرو از  (61: )همان «ستیخواسته کردکار چ

: )همان «زنخ زان بوستان به بین سی/ که ایزاهد مفرما یبه خلدم دعوت ا»دارد: 

119) 

تواند به  یهم م ،دارد یم باز یشیاند را از دور نیکه محب راست یفیعرفان، موت در
نظر داشته باشد.  امتیق یفردا یعنیدور  ندهیو هم به آ یاویو دن کینزد ندهیآ

اندوه بر  ایپس از حسرت بر گذشته و  سندهینو ایممکن است که شاعر  یگاه
بماند.  یاندوه باق نیدر هم ایو  ردبرسد که لحظه را پاس بدا جهینت نیبه ا ،ندهیآ

دوره از  نیپندارد دوره او بدتر یانسان همواره هم در زمان سرگشته است و هم م
 نیا یریو سنت اساط یه البته در تفکر قدساست ک ینظر زمان سرگشتگ

 شود.  یها کمتر احساس م یسرگشتگ
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  امیپاسداشت لحظه و دم در تفکر خ لیدلا

پاسداشت لحظه و  یعمده برا لیدو دل «امیخ قراریزمان گذران در نگاه ب»مقاله  در

در خور و قانع کننده به  یپاسخ افتنیذکر شده است: الف( ن امیدم در تفکر خ

از  زیگر یبرا یراه افتنیدرک گذر پرشتاب زمان و عمر و ن ب( ی؛هست یمعما

 لیدلا است شده یدر نوشتار حاضر سع( 21 :1111 یل پور و حسن )حساممرگ. 

تر برشمرده شود که  نگرانه ئیجز یبه صورت امیپاسداشت دم و لحظه در تفکر خ

 به قرار ذیل است:  لیدلا نیا

و  ناامنیبا احساس  شتریاست که ب ندهیاز آ یخبر ی: گاه در قالب بیخبر ی. ب1

دل پر  نیخوش دار ا یفردا را/ حال یشود کس یچون عهده نم»شک همراه است: 

خیام )« ما را ابدیبتابد و ن اریماه که ماه// بس ینوش به ماهتاب ا یسودا را// م

 یاست و از اتفاق رخ داده و قضا هناظر به گذشت یخبر یب نیگاه ا (41 :1111

 یرنگ و بو ندهیگو یدارد. با آنکه زمان حال برا تینوشته در آغاز خلقت حکا

پندارد او را به  یو از آنجا که م کند نمیآلود را رها  گذشته راز نیا یدارد؛ و بایز

 باستیز یهر چند که رنگ و بو»افتد:  یم ییمعنا یگاه به ورطه ب ،ستین یآن راه

/ چون لاله رخ و چو سرو بالاست مرا// معلوم نشد که در طربخانه خاک/ مرا

و  یوجود یخبر یب نیا یگاه( 44 :همان)« نقاش ازل بهر چه آراست مرا؟

شک  دیاندر دست/ نتوان به ام نیقیو  قتیحق ستیچون ن»شناسانه است:  یهست

مرد چه  یخبر یاز کف دست/ در ب یجام م میهمه عمر نشست// هان تا ننه

 (101: همان)« و چه مست اریهش

داند و گرچه در  یم داریرا برخاسته از عناصر ناپا یمزاج آدم امی: خیداری. ناپا2
محققان  یبه قول برخ (1) ابد؛ی یبروز م یو شهیروح در اند یباور به بقا ییجاها

و  دیترد دیبه آن به د ایمعاد را باور ندارد و  ای( 21: 1111 سایشمبه نقل از  ،)فروزانفر
که آب  میگو یبهشت با حور خوش است/ من م سانک ندیگو»نگرد:  یطنز م
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از  دنیبدار/ کاواز دهل شن هیو دست از آن نس رینقد بگ نیانگور خوش است// ا
/ زانسان که زندیهر آن کسان که با پره ندیگو»( 119: 1111خیام )« دور خوش است

مدام/ باشد که به حشرمان  میو معشوقه از آن یما با م //زندیچنان برخ رندیبم
بر  یمدام و دیکأروح ت یدر کنار اشاره به بقا (119 :همان)!« زندیانگ انچن
 یاست/ رو شاد بز یچو به کام تو دم عیطبا بیترک»جسم و تن است:  یداریناپا

و  یمیو نس یاست// با اهل خرد باش که اصل تن تو/ گرد یاگر چه بر تو ستم
 هیتک نیتو را/ ه ی استبانیتن که سا مهیر خد»( 101: همان) «است یو دم یغبار

 امیخ ،یداریناپا نیادراک ا یدر پ (119: همان) «سست است خشیمکن که چار م
 یخور که زمانه دشمن یم»کند:  معرفی می« غدار یدشمن»و گذر عمر را « زمانه»

 ( 100: همان)« دشوار است نیروز چن افتنیغدار است/ در

همچون  یبس که در متون متقدم فارس نیباب ارتباط زمان با مرگ هم در
 ظاهراً در مفهومکه است مرگ و اجل و سرآمد آمده  ی، زمان در معناشاهنامه

زمان ذکر  یکه برا ییمعنا نیدهخدا اول نامه لغتاست. اما در  به کار رفته یمجاز
همانا که او را زمان آمده » لیقب از یاز فردوس یمعناست و به شواهد نیشده، ا

 : ذیل زمان(1112)دهخدا  اشاره رفته است.« به جنگم دمان آمده است دریاست/که ا

 و یداریو ناپا یخبر یب لی. مجاز بودن جهان: به نظر نویسندگان در کنار دو دل1
شمره  امیخ یعمده توجه به لحظه حال و دم در دستگاه فکر لیکه دلا ،ییگذرا
را  یسرنوشت آدم امیاست که خ نیوجود دارد و آن ا زین یگرید لیدل ،اند شده

 یها و صور هیهمچون سا ،است دچار آمده یرانیکه در چنبره چرخ فلک به ح
 شهیخواب و وهم با اند نیاند. البته ا نقش بسته «الیفانوس خ»داند که بر پرده  یم

در  یبه خوش یازی بر لزوم دست شیاز پ شیرا ب ندهیو سرا ونددیپ یمرگ به هم م
را گل  یگفت/ کز خواب کس یدر خواب بدم مرا خردمند»دارد:  یلحظه مصمم م

خاک  ریخور که به ز یکه با اجل باشد جفت/ م یچه کن یرنشکفت// کا یشاد
 ( 101: 1111خیام )« خفت دیبا یم
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 پاسداشت دم  یچگونگ

 عی// ضاستیفردات به جز سودا ن شهی/ و اندستیتو را دسترس فردا ن امروز»

 ( 101: همان) «ستین دایعمر را بها پ یباق نی/ کاستین دایدم ار دلت ش نیمکن ا

ما همواره  یعرفا انیرا پاس داشت در م« وقت» دیکه چگونه بانیبه ا پاسخ

 زیرو و اسرارآم شیپ یها تکثر امکان لیابهام به دل نیا ایمانده است؛ آ یمبهم باق

و  یعرفان یها پنداشتن تجربه یشخص لیبه دل ایبوده است،  «وقت» بودن مفهوم

 کارانه؟  محافظه یاطیاز سر احت ای

ست ا ها یبهره بردن از انواع خوش داشت دم،سپا یبرا امیخ شنهادیپ یهر رو به

. به سر بردن با 2 ،یخوار یم .1 ،یرونیب یها و کنش یکه از جهت مظاهر ماد

. از است یقیگوش سپردن به موس .9و  عتیپناه بردن به دامان طب. 1 معشوقه،

 ندهیحسرت گذشته و اندوه آ ن. رها کرد1بر  یو هیتوص ک،یجهت مواضع تئور

نوع  چیه یامی. بسنده کردن به رزق مقسوم زمان حال است. در نگره خ2و 

 یبرا یکه رباع لیبدان دل دیشود؛ شا ینم دهیاز لحظه د شانهیاند تیاستفاده غا

و  ستینوع ن نیاز ا یا یاخلاق یها هیچون او محمل مطرح کردن توص یدانشمند

 فیلأو ت یآموز کردن اوقات علم یپس از سپر یواست که  یتنفسگاه کوتاه

استراحتگاه، به دنبال  نیکند و در ا یم تیرا روا شیخو یها کتب خواسته

که  ینوش که عمر یم: »دیگو یم ییچنانکه در جا ؛ستینوع بشر ن یسازندگ

 (124: 1111خیام )« گذرد یبه مست ایاوست/ آن به که به خواب  یاجل در پ

کل  امیخ یاست. گاه یتوجه به دو نکته ضرور امیبخش مربوط به خ انیپا در

کاربرد، مفهوم دم از لحظه جدا  نیخواند و در ا یدم م کیرا  یعمر و زندگ

اگر چه بر تو  یاست/ رو شاد بز یچو به کام تو دم عیطبا بیترک»شود:  یم

دم عمر را  کی نی/ ومیتا غم فردا نخور ایدوست ب یا»( 101 :همان)« است یستم

از  شتریشاعران ب ای سندگانینو یبرخ گر،ید یاز سو( 191 :همان) «میشمر متیغن
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را در نظر  یاسیسلسله س کیمثلا دوران  ،یطولان یبازه زمان کیمفهوم حال 

که در شعر  مییگو یهمراه است. نم تیدارند که نقد آنان درباره آن، غالبا با شکا

چرا که روح حاکم بر  ؛ستیمطرح ن یزمانه و بازه زمان هنوع انتقاد ب نیا امیخ

که آنچه ذهن او از حال  میال است، اما معتقدؤاعتراض و س یحاو کسریشعر او 

 بر مفهوم لحظه است.   یکند مبتن یادراک م

 

 در نگره و نگاه بودایی یاتیح «لحظه»

که  ابدی یم تیبودا اهم یدر زندگ یاتیچند لحظه ح ن،ینخست انییبر اعتقاد بودا بنا

 میشروع تعل ،یروشن شدگ ،یو خانوادگ یعاد یاز تولد، رهاکردن زندگ ندعبارت

آنکه بدان ساحل » ای« رفته نیآنکه چن»را « بودا»( 4 :1111)آرمسترانگ و مرگ. 

با آغاز « همزمان» یبدان ساحل، و وستنیبا پ انیینامند. به زعم بودا یم «وستهیپ

خواند و  یم« جهان نیرتریپ»شود. بودا خود را  یبا آغاز مکان م« مکان هم»زمان و 

تواند زمان را در جهت معکوس  یکه م ابدی یراه م یآسا، به ساحت برق یا در لحظه

 یهست زخود واقف گردد و به آغا نیشیپ یها یبه زندگ قیطر نیو از ا دیمایبپ

معکوس  ریس ان،یوگیاز کرامات معروف  یکی( 112: 1111 گانی)شا. ابدی وندیپ

و به  دیمایپ یزمان را در جهت معکوس م «یوگی»است که به موجب آن  1زمان

که روز ازل و آغاز  اتیلحظه گردش چرخ ح نیو اول نشیموج آفر نینخست أمنش

حافظه و سرانجام  شهیبردن به ر یپ کار، نیا جیاز نتا یکیگردد.  یم بر ،است

 یبه لحظه اول تجل وستنیبا پ رایز؛ زمان مکنون و فشرده در آن است ینابود

 ییرها یزمان نیّشود و از بند تع یم یریاساط یخود، موجود «یوگی» ،یوجود

 (161 -160)همان:. ابدی یم

                                                           

1. Pratiloman 
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 یبوده است و به قدر شیخو یها آموزه میتعل یهمواره در تلاش برا بودا

هشتاد و چهار » از آنها به شکل که معمولاً است نقل شده یاقوال متعدد از و

 سوره ایمقدس، معروف به سوتره  یها تعداد کتاب باًیتقر کنند. یم ادی« هزار گفتار

رسد. گرچه  یمورد م فتصدو ه به هزار ،اند کرده میها را ضبط و تنظ آموزه نیکه ا

 و ظاهراًاست نگفته  یزمان سخن تیبنا بر منابع در دسترس، بودا درباره ماه

زمان که در قالب  اتیهمواره به  تجل یذهن و (4)،است نداشته یا دغدغه نیچن

 فیو توصاست معطوف بوده  ،ابدی یشب و روز، فصول سال و لحظات نمود م

زوال  یریمرگ و فراگ ودنب نیاز نوع در کم ینیاز گذر عمر با مضام یو

بسامد  ،سخنان منتسب به بودا بهاست. نگاهی کوتاه  ختهیدر هم آم یجسمان

مرگ و چرخه زاده شدن  ،یریپ ،یندگینپا ،یماریهمچون زوال، ب یواژگان یبالا

 ،نوع که مرتبط با گذر زمان هستند نیاز ا ینیدرباره مضام یسازد. و یرا آشکار م

 : دیگو یم

گاوها را به  یکه چوپان رانند؛ چنان یو مرگ موجودات را در طول عمر م یریپ»

 خاطر شانیرا که پر یمرد ردیمرگ فرا گ»( 61: 1116 ی)علو« ها چراگاه یسو

که  (91 )همان:« خفته را یبزرگ شهر یلیکه س / چنانندیچ یم یگل یی]است[، گو

ارتباط است. در  نزد  رزمان د یو اجبار یقهر ییبا گذرا لیچوپان و س ریتصو

در آن، از سنگ  یو توجه به آن و گسترش آگاه ابدی یژرف م ییمعنا« لحظه»بودا 

به طور  1«لیجل قتیهشت حق»از  یکیچنانکه  است؛ نییآ نیا هیاصول اول یبنا

 ،پژوهش، در توجه به لحظه نیاز مباحث ا یکیو  ابدی یبا لحظه ارتباط م میمستق

 است. لیجل قتیمرتبه هفتم از هشت حق

 mindfullnesبه  یسیکه در انگل یدر پال satiو  تیدر سانسکر smrtiاصطلاح 

الف:  1111 یی)ع. پاشا« درست یآگاه»به  یدر زبان فارس ،استبرگردانده شده 

                                                           

1. noble eightfold path 
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، (1: 1141کرین )« حضور ذهن»، (116: 1191ناس )« توجه درست»، (91و90
« حضور در لحظه»و  ،(201و144: 1112 یری)ملاو آگاهی درست  «یشگیپراند»

« بهوشیاری»و  (10: 1119و همکاران  یانی)کاو «یذهن آگاه»و  (4: 1142 ی)فاطم

 سم،یالمعارف بود رةیداترجمه شده است. بر اساس ( 114: 1142)قربانی 

 شهیر سمینیو ج سمیاست که در بود یذهن یتیوضعو  یمعنو ینیتمر ندفولنسیما
نگاه کردن و  ستادن،یرفتن، ا دن،یرهرو در هنگام خواب ن،یتمر نیدارد. بر اساس ا

فرض آن را تجربه  شیبدون قضاوت و پ و دیز یم ینشستن، لحظه را به تمام
واقف است  ،که در دست دارد یا لحظه یاو به ارزشمند گریکند. به عبارت د یم

را تجربه  شیخو شتنیبه خو یبه زمان حال و آگاه یو در بستر لحظه، آگاه
 ( 191: 2، ج2001 1)باسولکند.  یم

 نیاما ا ،میکن یم یدر ظاهر به نظر برسد که ما همواره در زمان حال زندگ دیشا
دارند؛  طرهیبر ما س ندهیمواقع گذشته و آ یاریبس رایز؛ ستین شیب یتصور سراب

مشاهده  کیکه  دیصرف و محض رس ینوع از آگاه کیتوان به  یم نیبا تمر
 (10: 1449 2یبوده. ک.)ر .طلبد یرا م یرونیو ب یمجزا و مستقل از اتفاقات درون

رسد و در  یم آن را بر ییاما مدام آثار گذرا ،ندارد یزمان کار تیبا ماه بودا
داند:  یها را لازمه ذهن برهمن م دهیو زوال پد رییسوره برهمن، درک قانون تغ

ها را درک کن/ و  افتهی بیترک افتنیبرهمن! از رود بگذر/... قانون فساد  یا»
 (114: 1116 ی)علو« نشده دهیآنچه را آفر ابیدر

 

  ییپاسداشت زمان و لحظه در نگره بودا لیدلا

بودن  یآن» نییکه به آ ایاش ناپایداری مبحث ی:آن یها یو هست یداری. ناپا۱

 هیپا نیبر ا ،شود یم ادی زین «یآن یها یهست» هیو از آن به نظر دیانجام «ایثبات اش

                                                           

1. Buswell   2. Bodhi 
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 کیاست که از  ییها دهیپد یآسا و برق یمظاهر آن اتیاستوار است که عناصر ح

عناصر در مکان و بُعد  نیگونه که ا گرفته است. همان یمجهول هست أمبد

توان آنها را در  یم ،است وستهینپ گریکدیآنان را به  یاند و جوهر و محمل منقطع

 شیب یا بقا و عمر آنها لحظه زیراتصور کرد؛  گریکدیمنفصل و جدا از  زیزمان ن

است. به عبارت  یدیعنصر جد شیدایهر لحظه مترادف با پ بیترت نیو بد ستین

. دیآ یم دیاست که در زمان و مکان پد یا عالم، نقطه تیواقع ایعنصر  گر،ید

 یبلکه به محض ظهور، فان ،کنند ینم رییواقع تغدر  جهان یها تیعناصر و واقع

منهدم  گریگردند و در لحظه د یلحظه ظاهر م کی یینمایشوند و مانند صور س یم

توان با  یرا چگونه م ایوجود انسان و اش یثبات ظاهر نکهیدر پاسخ ا( 10)شوند. یم

که  یاتیهر لحظه ح»معتقدند:  انییعناصر مرتبط ساخت، بودا« بودن یآن» نییآ

است که بر نسج  یشود، نقش یم ستین یو در لحظه بعد دیآ یم دیدم پد کی

امکانات لحظه  هیکل نیشیکه هر لحظه پ یشود؛ به نحو ینمود عالم مرتسم م

 نیبد ؛گردند یخاص ظاهر م یطیامکانات، تحت شرا نیرا داراست و ا نیپس

دو  نیا کنیود، ولتواند ب ینم کسانی رورتیص یانسان در دو لحظه متوال بیترت

، 2، آ 1را به گروه آ ای. اگر اشستندیهم متفاوت ن کاملاً گریکدیبا  ،یپ در یلحظه پ

با  1و آ 2و آ 1سلسله آ یکه اعضا مینیب یم ،میکن میتقس 1، ب2، ب1و ب 1آ

مستمر آنها  یدر توال ییشاوندیو خو یوستگیپ کی یول ،ستندیهم ن نیع نکهیا

 نیچن ،میکه اگر گروه آ را با گروه مسلسل ب مقابله کن ی. در حالافتیتوان  یم

به  ایاش ایوجود انسان  نکهیا گری. دافتی مینخواه یو تقابل و تشابه یشاوندیخو

لحظه  یماورا ،و انهدام خود دارد شیدایپ یپ در یکه در لحظات پ یعلت استمرار

مانند نسبت رود  ،ینحو نسبت آن به لحظات متوال نیاست و بد یو آن بخصوص

 یآنات یسوا وسته،یو پ الیآبها. رود، چون جوهر س گذر یپ در یاست به آنات پ

و استمرار همان  یپ در یاساس آن، تکرار پ یدهد، ول یم لیاست که آن را تشک
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 نییآ اریتوان با مع یمرا ن انییبودا «الیجوهر س»رو  نیاز ا ست.ا لحظات گذر آبها

 ( 119: 1116 گانی)شا« دانست. یکیو آن دو را  دیسنج یآتمان برهمن

1یا جز حوادث لحظه یزیچ اید که اشکن یم انیب یآن یها یهست هینظر
 ای 

2یا لحظه یها نقطه
 ،ندیآ یم دیپد نکهیاست که به محض ا نی. ذات آنها استندین 

 ریتعب یانرژ یآن یها از آنها به تابش ستیبود دیشوند. متفکران جد یم دیناپد

توهّم، از تعاقب  نی. استیجز توهم ن یزیدوام، چ ایمکتب، بقا  نیاکنند. در  یم

گسسته  عیجز وقا یزیشود. اما آنچه در واقع هست، چ یحاصل م یآن یایاش

شود و با  یم لیمدت ممکن، حادث و زا نیدر کمتر یآن دادی. هر روستین 1یآن

 نیحکم از نظر آنها عام است و بر ا نیگردد. ا یم نیگزیجا یگریمشابه د دادیرو

 کنند. یانکار م زینفسِ مجرد را ن ایهمچون خدا  یمبنا، وجود موجوداتِ ازل

است که عرفا فقط  نیتجدّد امثال عرفا در ا هیبا نظر هینظر نیتفاوت آشکار ا

خالق و  یدانند و خدا را به عنوان موجودِ ثابتِ سرمد یالوجود م یمخلوقات را آن

کنند. در  یم ریتعب دیلذا از آن به خلق جد ؛کنند یم ین موجودات تلقّیفاعل ا

 یشمارد و به خالق یحکم م نیرا مشمول ا یهر موجود سمیکه فلسفه بود یحال

که هر دو مکتب، موجودات جهان مخلوقات را  ثیح نی. اما از استیقائل ن

ممکن  ایهستند. آ مشابه ،شمارند یدانند و بقا و دوام آنها را توهّم م یالوجود م یآن

است  یپرسش نیباشد؟ ا یارتباط یخیاز جهت تار ه،یدو نظر نیا نیاست ب

 ( 14: 1111 یاشکور یی)فنا درخور تأملّ.

شناخت در  هیفرض: »ابدی یدر بستر لحظه معنا م زین« شناخت» یینگره بودا در

و انهدام  شیدایو پ یهنگ با مبحث تکثر وجوداهم ییبودا یمکاتب فلسف

و  یآن یها معتقدند که سلسله شناخت انییاست. بودا اتیعناصر ح یپ در یپ
                                                           

1. momentary events   2. point-instants 

3. discontinues events 
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است و  گرید وجم «محرک»ی هستند، هر موج ایدر یپ در یبسان امواج پ ،یمتوال

 یها شناخت به مصداق شعله ایسازد،  یآن را به خود منتقل م الیعنصر س

د و آنچه ما بدان شناخت رس یبه نظر م وستهیاست که پ یآتش شمع یپ در یپ

از  یا است. هرگاه لحظه یآگاه یپ در یآسا و پ فقط تسلسل لحظات برق مییگو یم

، چون علل متقارن و همراه و یاز آگاه یا از حس و لحظه یا رنگ و لحظه

 نیخواهند آورد. ا دیاز شناخت را پد یا لحظه ند،یمعطوف به مرکز گرد هم آ

است که حرکت  یاست و بسان موج یفان ،دیآ دیکه پدنیشناخت به مجرد ا

انتقال  یگریخود را به د عیآورد و عنصر ما یم دیرا پد یگریآن، موج د یسرنگون

چنان دارند که  یشوند سرعت ینمودار م یپ در یدهد. لحظات شناخت که پ یم

ست به نظر ما ا آسا و برق یو آن یپ در یامر استمرار لحظات پ تیآنچه در واقع

است که  یریوضع به مثابه ت نیکند و ا یجلوه م کپارچهیو  وستهیثابت و پ

 یگریپس از د یکیها را  مزبور گلبرگ ریت نکهیرا بشکافد، با ا یگل یها گلبرگ

 رفتهیکار در آن واحد صورت پذ نیکه ا میکن یما احساس م ،کند یمسوراخ 

حال آنکه  م،ینیب یم نیآتش یا رهیحلقه و دا میرا بچرخان یگردان اگر آتش ایاست. 

 نیفروزان آتش است و حلقه آتش یها نقطه یپ در یتسلسل پ قتیدر حق رهیدا نیا

 ( 116- 119: 1116 گانی)شا. ستین
 

 یرهرو، تولدها نجایرهروان، ا یا: اتیاز چرخه مکرر مرگ و ح یی. رها۲

تولد، دو، سه، چهار، پنج، ده،  کی یعنی ؛آورد یم ادیشمارش را به  یب نیشیپ

 یها دوران یصد هزار تولد را، بس کیچهل، پنجاه، صد، هزار،  ،یس ست،یب

 یهانیقبض و بسط ک یها دوران یبس ،یهانیبسط ک یها دوران یبس ،یهانیقبض ک

من  یظاهر. غذا نیداشتم، متعلق به چنان دودمان، با چن ینام نیمن آنجا چن»را. 

من.  یزندگ انیبود پا نیبود تجربه خوش و ناخوش من، چن نیبود، چن نیچن
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داشتم، از  ینام نیآنجا برخاستم. آنجا همچن گریچون از آن حالت گذشتم، بار د

 افتهیاست که او  یدانش نینخست نیرهروان، ا یچنان دودمان، با چنان ظاهر. ا

 ییرفته و روشنا انیاز م یکیشده است؛ تار دایزدوده شده و دانش پ یاست. نادان

 یی)پاشا« دهد که آگاه، کوشا و با عزم است یدست م یدر کس نیبرآمده و ا

کالبدش را دارد/ و  نیدانم/که فرجام یم یا او را فرزانه یبه راست»( 112 :ب1111

و آنان که از سنساره »( 61 )همان:«. گذشته است یریرا رها کرده/ و از پ یمن

اند/  دهیها رس شیکنند/ و به ستردن آلا یم رانیشدن را و دهییاند/ دوباره زا رونیب

 نیکه فرجام یینایب»... (121 )همان:«. اند جهان به آن سو رفته نیدر ا یآنان به راست

 یکوه یماند که بالا یرفته است/ به کس یریپ یکالبدش را دارد و به آن سو

 ی... به هر سو نگاه /ندیها را در هر سو بب ها و انسان تواند صخره ی/ مستادهیا

را  یریشدگان در اندوه و دستخوشان زادن و پ را/ و غرق نانیاندازد، اندوهگ یم

 (16 )همان: «.نگرد یم

اگر  است. فیزیتوان گفت که بودا نقطه مقابل اسطوره س ینگاه م نیا یمبنا بر

است که آرمانش  یبودا قهرمان است، یقهرمان داستان تکرار و پوچ فیزیس

زاد مرگ  رهیرا گرفتار زنج یاست که آدم یا ی)بازتولد( و نادان از تکرار ییرها

سبب آن مجازات  هداشت و ب ستنیو ز یمرگ یشهوت ب فیزیاگر س کرده است.

 (6: 1140 وشقانیی و خ)زروان بود. یستنیهر مرگ و ز یورا یبودا به دنبال راه شد،
 

بر مجاز  زیاشاره رفت، بودا ن امیگونه که در مورد خ همان: . مجاز بودن جهان۳

پاسداشت زمان و لحظه در  لیاز دلا یکی زین نیا دیدارد و شا دیبودن جهان تاک

آن کس را که  ندیسلطان مرگ نب ؛یو سراب نیب یآب یجهان را حباب»نزد او باشد: 

 (19 :1116 ی)علو «دیجهان را چنان د
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که به  ابدی یم تیاهم یبودا مرگ به قدر دگاهید در: یدمآ. به راه مرگ بودن ۴

و بر رنج  دیدست از خان و مان بشو یشود که و یسبب م یماریو ب یریهمراه پ

/ فرشتگان مرگ ؛یا چون برگ درختان پژمرده»آن تمرکز کند:  لیو راه تقل ریناگز

 (46 :1116علوی ) «ستی/ و تو را توشه راه نی/ در آستانه رفتنکندیبه تو نزد

و از انجام کار  نندیگز یلوحان، خانه فصل تابستان و زمستان و باران را م ادهس»

. میمرگ شگاهیدانند که ما هر آن در پ ینم یگروه»( 104 )همان:«. خبرند یخود ب

از  یبا آگاه ییک روز زندگ» (21 )همان: «دندیفرزانگان دانستند و به آرامش رس

شکوهمند  یها گردونه» (11 )همان:« مقام مرگ، به از صد سال عمر به غفلت از آن

که  راه راست کهنه نشد، یِکیاما ن د،یرس یریشاهان کهنه شدند؛ جسم به پ

 (61 )همان:« آموختند گریکدیاز  زگارانیپره

 

 پاسداشت لحظه در نگاه بودا یچگونگ

را/ و  ندهیآ دیرها کن»او بر آن است که داشت؟   توان زمان حال را پاس یم چگونه

ها/ که چون فکر  ساحل یبه آن سو دیاست/ برو انیم نیگذشته را/ و آنچه در ا

به  (121 )همان:« را یریمرگ و پ ستین یآزاد شد/ آزاد از هر چه هست/ بازگشت

پاسداشت لحظه با  یگونگچ ،ینظر نویسندگان این جستار، در هر نظام فکر

دارد و گاه  میارتباط مستق ،شود یکه از گذر زمان به دست داده م ینییو تب فیتعر

مشکل است.  گریکدیکه جدا کردن آنها از  دنزیآم یچنان به هم م طهیدو ح نیا

 تیغا یبرا یشمندیکه هر اند یدر چارچوب غالباً امیا یگذر زمان و روندگ زین

استفاده از  ینگاه بودا به چگونگ .شود یم فیتعر کند، یم طرح نشیجهان و آفر

همه »استنباط کرد که  یعمر و یانیجمله معروف پا نیتوان از ا یم یلحظه را حت

: 1116 یی)پاشا «.دیکوشش کن اریو هوش داریاست، ب یدر حال دگرگون شهیهم زیچ

توجه »و  «یآگاه»پاسداشت لحظه با مفهوم  ،یو یدر منظومه فکر نیبنابرا( 1
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 یها آن در نگره یردپا که است یزیهمان چ نیخورد و ا یگره م «بدون قضاوت

 «حضور در لحظه» ای ندفولنسیما یخورد. در تئور یبه چشم م جدید یروانشناس

 یها تیفعال احساسات، ایحواس  بدن، یها تیبر توجه و دقت مجدانه بر فعال

 ید چگونگکه در آن فر «حظهحضور در ل» شود؛ یم دیکأت میها و مفاه دهیا مغز،

مقدمه ورود به  کند، یو ادراک م ندیب یبرآمدن و کمرنگ شدن احساسات را م

 (91: 1419 2راهولا. ک.)ر است. 1تمرکز و مراقبه

ها بر توجه به ذهن در بستر شب و روز  دهیپد یروز شبانه راتییتغ نیدر ح بودا

سلاح  / سلحشوراند،ی/ به شب ماه درخشدیدم دیبه روز خورش»کند:  یم دیکأت

روز به جلال خود  کردند/ و برهمنان ذهن خود را،/ و بودا شبانه زیخود را ت

مداومت در لحظه به  یاز مجرا هو غلبه بر زمان را ک( 114: 1116 ی)علو «دیدرخش

 یبرند،/ شاگرد دارا یاو را نماز م زین انیخدا یحت: »دیستا یم ،دیآ یدست م

 «شده. روزیاند در نبرد پ دهیرا/ که د کامل را/ بزرگ برتر از زمان یشدگ روشن
 ( 101: ب1111 یی)پاشا

 

 یو غزنو یکوتاه دوره سامان یدر لحظه و ثبت آن در شعرها یآگاه

 یتیاز اشعار دوب یبه نوع خاص ،شعر یسبک شناسدر کتاب  سایشم روسیس

 دهینام« ها و نگاه لحظه»شعر  کرد،یرو وهیاشاره کرده است که آنها را به اعتبار ش

 یخواند، مطلب خاص یرانیا یکویتوان آن را ها یکه م»نوع شعر  نیاست. در ا

که در  عتیطب یاجزا زا یکیشود، بلکه شاعر نگاه خاص خود را به  یمطرح نم

شاعر با  قتیکند. در حق یبه به خواننده منتقل م ،خاص کشف کرده ای لحظه

مثل قرار گرفتن قطره باران  عت،یطب یاز اجزا یکیاز  یمرکب، حالت خاص هیتشب
                                                           

1. concentration   2. Rahula 
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است که  ییتابلو قیدق یکند. درک شعر در گرو تماشا یم فیتوص یرا بر برگ

 نیزند که رواج ا یحدس م سایشم( 11-16: 1110 سای)شم« شاعر رسم کرده است.

باشد. در نظر  نیبا چ رانیمجاورت ا لیتواند به دل یم رانینوع شعر در مشرق ا

 نی، در ا«وجه متمرکز در بستر لحظه» شهیاز اند ییبه ردپا نکهیا زینویسندگان ن

 ارهدرب زین ییتا کنون پژوهشها نکهیکما ا .ستین دیبع ،مینوع اشعار قائل شو

در  ییبودا یها از اسلام و اثر اندک نگره شیپ رانیبودا در ا نییآ ریثأت یها رگه

سلام صورت گرفته پس از ا هیاول یها در قرن رانیمشرق ا هیآداب و افکار صوف

توان به دوران مرگ  یباستان م رانیبودا در ا نییآ ریثأت یها است. از جمله رگه

پادشاه  نیاشاره کرد که در تعاقب آن سوم انیسلوکوس و افول قدرت سلوک

گسترده،  یبه صورت شیهند، آشوکا، بر سر کار آمد و در دوره خو یسلسله مئور

 (11)فرستاد.  ونانیو  رانیرا به ا ییمبلغان بودا

 

  جهینت

جهان، توجه به لحظه  یندگیزمان و نپا ییبر گذرا دیکأتمرکز و ت جیاز نتا یکی

 وهیش نوع نگاه به لحظه، است. زانیارزشمند اما گر یا هیلحظه سرما است.

 ،میو زمان دار نشیآفر ،یکه از هست ینییگذراندن و نحوه پاسداشت آن با نوع تب

 خورد. یگره م

به چشم  یفکر یها از نظام یاریدر بس لحظه به انحاء مختلف، ایبه دم  توجه

که از  یاز شعر عصر خراسان یا در گونه ،یفارس اتیخورد؛ به طور مثال در ادب یم

است.  افتهی یو هنر یریتصو ینمود شود، یم ادی "ها و نگاه لحظه"آن به شعر 

 یکه به عنوان متفکر رگرایتصو یشاعر نه به عنوان صرفاً امیخ انیم نیدر ا

 یگرچه و و سخن گفته است. دهیشیاند اریباب بس نیا در ،وجوگر جست

از لحظه  یا شانهیاند تینوع استفاده غا چیه یدر نگره و ،مسلمان است یمتفکر
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 یاست که و یاو تنفسگاه کوتاه یبرا یکه رباع لیبدان دل دیشا شود؛ ینم دهید

را در  شیخو یها کتب، خواسته فیلتأو  یزآمو کردن اوقات علم یپس از سپر

. او بر ستینوع بشر ن یاستراحتگاه، به دنبال سازندگ نیکند و در ا یم تیآن روا

 یمست ایبهتر است که به خواب  آن است، یکه اجل در پ یآن است که عمر

از  ختنیاز زمان و گر ختنیپاسداشت لحظه را در گر امیخ گریگذرد. به عبارت د

در بعد  یو یشمار متیکند. دم غن یم دیکأت یمست یداند و بر خوشباش یرنج م

گوش  و عتیپناه بردن به دامان طب سر بردن با معشوق، به ،یخوار یدر م یعمل

بر رها کردن حسرت و اندوه  یشود و در بعد نظر یخلاصه م یقیسپردن به موس

 شود. یو توجه به حال متمرکز م ندهیگذشته و آ

در برابر  یآدم تیولئبر مس است، لیقا شیخو یکه برا یبنا بر تعهد بودا

که  یآدم یکند و برا یم دیکأدر هر لحظه از زمان ت چرخه مکرر زاده شدن،

 مردن، زاده شدن، یِمتوال یها کشد و در معرض رنج یرا به دوش م تیچرخه ابد

مدت  کوتاه یها ییوکامج یبرا یگونه مجرا و مجال چیه است، یندگیو نپا رییتغ

 .ستین لیقا

خواهد به  یم انی؛ او از آدمدفشار یم یپا یبودا در پاسداشت لحظه بر آگاه

و  یساز شیخو یدر تلاش برا یآگاه باشند و هر لحظه را به تمام شیاحوال خو

که همواره در آستانه رفتن  یانسان یبر آن است که برا یو .ندیبز نیفرجام ییرها

از مقام مرگ، بهتر از صد سال عمر است که به  یبا آگاه یاست یک روز زندگ

 شود. یغفلت از آن سپر

از تفاوت نگاهشان به  یناش به لحظه، امیاز علل تفاوت نگاه بودا و خ یکی

دارد که  زیآم طنز یعواقب نگاه نیگاه به ا امیخ مرگ و عواقب پس از آن است.

است که به باور خود  یواما بودا رهر ،شک و ابهام است یدهنده نوع نشان

ادامه راه را  تیفیک اندتو یاست و م دهیشمار را در اشراق د یب نِیشیپ یتولدها
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 نییاما تب ،شباهت دارد امیمواقع با خ یاریبودا از رنج در بس نییحدس بزند. تب

توجه  نیتفاوت دارد. بودا در ح یامیخ یشمار متیاز کاستن رنج با دم غن یو

دارد تا بتواند با بهره  یحال را پاس م یو .ستیغافل ن نیفرجام ندهیبه حال، از آ

به دارد و  یحال را پاس م امیاما خ ؛شود قیبردن از آن بر چرخه مکرر سمسارا فا

 .ستیخوش بود و خوش ز گذرا یدم هیتوان در سا یدارد که تنها م نیقیاین 

 

 نوشت  یپ

 کیبه شعر و ادب نزد ،ارتباط داشته باشد یگریاز آنکه به هر علم و دانش د شیفلسفه ب (1)

 یکه درباره جهان هست یداد و ستد برقرار است. شعر یآنها نوع انیدر م وستهیاست و پ

چنانکه افلاطون و ؛ است کینزد ،ندیب یم وستهیکه روح را با ماده پ یا به فلسفه ،شود یسروده م

 لیانسان را تشک یفلسفه دو بعد از ابعاد هستاند. شعر و  بوده کینزد اریبس گریکدیبا  زیهومر ن

 (90: 1141 ینانی)د .افتیراه  گریبه بعد د یبعد هست کیتوان از  یدهند و همواره م یم

که در  یبه عنوان شاعر یسهراب سپهر «کردن در حوضچه اکنون است. یآبتن ،یزندگ» (2)

در  ستنیدر باب ز یملاتأت ،دهینفس کش زیشرق دور ن خصوصاً ،گرید یفکر یها نحله یهوا

است که هر چه هست از حالا به بعد است  نیا یاشعار سپهر یها فیاز موت یکی» اکنون دارد؛

تفکر  ی( البته ردپا161: 1111 سای)شم «.دیآ یست و پشت سر باد نمین یزیو در گذشته چ

پرسش  کیاست که  نیمثل ا»آورد:  یچنانکه م شود؛ یم دهیبه لحظه د یدر نگاه و زین یامیخ

لحظه که در آن همه  نیهم واری/تا به د زمیخ ی/تند بر م است دهیبر لب سرد زمان ماس پاسخ/ یب

 (12: 1140ی )سپهر.« زمیرنگ لذت دارد آو زیچ

 یدر عرفان اسلام تجربه کردن، یو آن را به تمام «یدر لحظه جار ستنیز»در باب  (1)

از آن، عارف را از اسارت  یمند شکل گرفته است. پاسداشت وقت و بهره یقیعم یها  شهیاند

در  یدل آدم دارد. یدور م «یمض ما ادیز  یاریهش»خشد و او را از عوارض   یم ییزمان رها

)درباره مفهوم زمان و وقت در  .ابدی یم وندیپ یزمان یعالم ب ای یو ابد یازلپرتو وقت با عالم 

 (41-61: 1111 یشجار .ک.ر یعرفان اسلام
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نسبت داده شده  امیصحت و سقم آنچه به خ یپژوهش بررس نیا دیکأبا آنکه موضوع و ت( 9)

و  یفروغ یحیپژوهش، در سنجش بسامدها نسخه تصح وهیش افتنیسامان  یبرا ،ستیناست، 

 اصل قرار داده شده است. یغن

 ،است اصل قرار داده شده زیپژوهش ن نیکه در ا یو فروغ یبر اساس نسخه غن یخاتم( 1)

له أمس -1 :استذکر کرده  نیچن تیاهم بیرا به ترت امیشعر خ یمحورها و موضوعات اصل

 91درباره خلقت ) ینیبدب -1 (؛باعیر 14)ی گسار یو م یعشرت طلب -2 (؛یرباع 62) مرگ

 لئاعتراض به مسا ای ییاعتنا یب -1 (؛باعیر 19و اغتنام فرصت ) یطلب فرصت -9 ( ؛باعیر

 دیشک و ترد -1 ( ؛باعیر21) رتیح -1 (؛باعیر 21)ی خردورز -6 (؛باعیر 19) یشرع

 -11(؛باعیر 16) از گذشت عمر ینگران -10(؛ باعیر 11) قضا و قدر -4 (؛ باعیر11)

 نااعتراض به متشرع -11(؛ باعیر 19) حسرت و افسوس -12 (؛باعیر11) خلقت یدگیچیپ

 یداریمتمرکز بر پد دگاهیاز د .(باعیر 6)ی مدار و انسان یخودمحور -19 (؛باعیر 1) اکاریر

 نیهمه در حوزه مورد بحث ا 12اوقات  یو گاه 10و  4و  9و  1 یبه نظر ما محورها زمان،

ی خاتم. ک.)ر بزرگتر گنجاند. یبند میتقس کیدر  آنها را توان یو م رندیگ یم یپژوهش جا

1111 :16-11) 

 یدانستند و زمان را مقدار حرکت تلق یفلک م یرا عرض وضع حرکت نیشیپ یحکما (6)

دانستند، اما با همه  یالافلاک م فلک رهیمشاء زمان را مقدار حرکت مستد یحکما زین کردند. یم

مقدار حرکت  ،«زمان» یو دیتوان استنباط کرد که از د یم ،که ملاصدرا دارد ییتشتت آرا

 یشود. )نجف یاجسام است که حرکت و زمان انتزاع م یاست و از ذات جوهر ایاش یجوهر

 (141: 1112 افرا

 -1: است افتهیدر چهار وجه نمود  «حسرت گذشته»تم  یدر آثار ادب گانبه نظر نگارند( 1)

 نیشیپ یها و سلسله امیحسرت ا -2از بهشت؛  یآدم یافتادگ و دور یحسرت گذشته قدس

سه  ی. برایو دوران کودک یجوان امیحسرت ا -9 ؛نیشیپ یها عشق امیحسرت ا -1 ؛یخیتار

منثور عارفانه از  یها در کتاب چه افت؛ی اریبس یها نمونه کیکلاس اتیتوان در ادب یمورد اول م

 دیآ یحافظ. اما به نظر م یها از نوع غزل ییو چه در اشعار غنا یرینوع کشف المحجوب هجو

به  ای سمیجنبش رمانت ریثأتحت ت معاصر،در آثار شاعران  که نوع چهارم حسرت به گذشته،

 یامضا» آورد: یپور م نیام صریق است. مثلاً افتهیش از شاعران کهن نمود یب از آن، ریغ یلیدلا

 کاش/ یا کنم/ دایپ /آن نام را دوباره/ کاش یا /ستیدبستان ن یروزها یامضا /گرید تازه من/
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 یلا و لابه /افتاد/ روز نام کوچکم از دستم کی آنجا که ناگهان/ /نمیآن کوچه را دوباره بب

 (11: 1111پور نی)ام بگذار باز هم به تو برگردم! ها گم شد.../ خاطره

 یم /«/رفت یبر پرده اسرار فنا خواه رفت/ یکه از روح جدا خواه ابیدر»چون:  یاتیاب (1)

، بر «( 112 :1111خیام رفت ) یبه کجا خواه ی/خوش باش ندانیا از کجا آمده ینوش ندان

 روح دلالت دارند. یباورداشت بقا

ی است از نوع روانشناس یقیمعطوف به حقا شتریدر عالم فلسفه توجه بودا ب( »4)

نداده و  یحیجهان توض تیمن در باب قدمت عالم و ازل "گفته است: ی(؛ ویکولوژی)پس

روح بعد از وصول به  یام ...و از بقا نکرده یریوجود تفس یو تناه تیدر باب محدود نیهمچن

 (124 :1116 )ناس «."ام.... ننموده یانیب 1)اراهات( درجه کمال

 یانتقاد نیهندو مواجه شد و نخست یمکاتب فلسف دیبا انتقادات شد ینییآ نیچن مسلماً( 10)

 زیاست و هر چ «رورتیص» وستهیپ انیبه مثابه جر زیکه حال که همه چ بود نیکه بدان کردند ا

 نیرا با چن ایاش «بازشناختن» توان مبحث یچگونه م شود، یم دیهر دم به طور مستمر تجد

 رییتغ یئیش کیکه در آنها  یا یگفتند دو لحظه متوال یدر پاسخ م انییبودا ؟داد یآشت یدید

. به میپندار یهم م نیما آن دو لحظه را ع یول گریکدیاند و نه همانند  به هم هیفقط شب ابدی یم

آنچه را که فقط تشابه  رایز؛ ستا خطا میکن یحاصل م ایکه ما از اش یا ییشناسا باز گریعبارت د

 .میا محض تصور کرده یهمانند ما است،دو لحظه 

 یمحمدرضا عدل فیلأبه کتاب تازه ت دیباره رجوع کن نیدر ا شتریاطلاعات ب یبرا (11)

و  «(ییبودا تیو رهبان یدر تصوف اسلام یری)س انییو بودا انیصوف»تحت عنوان ( 1142)

بودا  راتیثأت» با عنوان زین یا نامه انی. پا«رانیبودا در ا نییآ»فولتس،تحت عنوان  چاردیمقاله ر

 یدر دانشگاه آزاد اسلام 1111در  یطهماسب کاظم به قلم بهروز ،«(خراسان)مکتب  هیدر صوف

 دفاع شده است.واحد تهران مرکز 

 

 کتابنامه

 فراروان. تهران: .ییترجمه نسترن پاشا .بودا. 1111کرن.  آرمسترانگ،

                                                           

1. Arahat 
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 رهنما. تهران: .انیسبز دیترجمه سع .یاصطلاحات ادب یفیفرهنگ توص. 1111 ام.اچ. ابرمز،

 افق. تهران: چ پانزدهم. .ناگهان یها نهیآ. 1111 .صریق پور، نیام

های کانون  . بودا )زندگی بودا، آیین او و انجمن رهروان او؛ گزارش متنالف 1111 .ع ،ییپاشا
 ویرایش سوم. تهران: نگاه معاصر.پالی(. 

مرکز مطالعات و  قم: (.یی)متن کهن بودا ووتّکه یتیا او، دیگو نیچنب. 1111 .ـــــــــ

 و مذاهب. انیاد قاتیتحق

 فراروان. تهران: .لوفریدر سوره ن یپژوهش. 1116 .ــــــــ

 .انیبهرام یو عل یصادق سجاد دیبه کوشش س .حافظ وانید .1114 محمد. نیالد شمس حافظ،

 فکر روز. تهران:

 هینشر. «امیقرار خ یزمان گذران در نگاه ب». 1111 .یل حسن کاووسو  دیسع پور، حسام
 .99-11صص. 142. شزیدانشگاه تبر .یو علوم انسان اتیدانشکده ادب

بر اساس  امیخ یکلام یها شهیاند یاجمال ی)بررس گر دهر کوزه نیا». 1111 .احمد ،یخاتم

 .11- 16. صص11ش  .اتیکتاب ماه ادب .«(اتیرباع

و  یفروغ یعل محمد یو حواش مقدمه ح،یتصح .امیخ اتیرباع. 1111 .میابراه عمربن ام،یخ

 .دیناه تهران: .یخرمشاه نیبه کوشش بهاء الد .یقاسم غن

 .دیمروار تهران: چ دوم. .یفرهنگ اصطلاحات ادب .1111 .مایس داد،

 . تهران: دانشگاه تهران.نامه لغت. 1112دهخدا، علی اکبر 

 تهران: اطلاعات. .یو هست یمست .1141.نیغلامحس (،یمی)ابراهی نانید

فصلنامه ، «امیحافظ و خ یها شهیاغتنام فرصت در اند سهیمقا» .1116 غلامرضا. رحمدل،
 .191-111صص ش دوم. .لانیدانشگاه گ یپژوه ادب

 یها رنج در آموزه تیخاستگاه و غا یقیتطب یبررس» .1140.یانرخوشق ندای و مجتب ،یزروان

 .106-11صص .91ش  .رازیدانشگاه ش ی،نید شهیفصلنامه اند، «نیبودا و عهد

 .دیمروار تهران: .هشت کتاب. 1140 .سهراب ،یسپهر

 .ریرکبیام تهران: ج اول. .هند یفلسف یها و مکتب انیاد. 1116 .وشیدار گان،یشا

 .ریرکبیام تهران: چ هفتم. .یو خاطره ازل یذهن یها بت. 1111 .ــــــــــــــ

 .یشناخت و اسطوره یعرفان اتیفصلنامه ادب، «یزمان در عرفان اسلام» .1111ی. مرتض ،یشجار
 41-61. 19ش  .)واحد تهران جنوب(ی دانشگاه آزاد اسلام تهران:
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 .ترایم تهران: چ هفتم. .شعر یسبک شناس. 1110. روسیس سا،یشم

 .ترایم تهران: .ینقد ادب. 1111 .ـــــــــــــ

 علم. تهران: .حافظ یها ادداشتی. 1111 .ــــــــــــ

 ینامه کارشناس انیپا )مکتب خراسان(. هیبودا در صوف راتیثأت. 1111طهماسب.  بهروز ،یکاظم

 تهران مرکز.واحد  یتهران: دانشگاه آزاد اسلام. ارشد

تهران:  صوفیان و بوداییان )سیری در تصوف و رهبانیت بودایی(.. 1142عدلی، محمدرضا. 

 هرمس.

فرزان  تهران: چ دوم. .(یی)متن بودا دماپادا «راه حق» شیها بودا و سروده. 1116 .رضا ،یعلو

 روز.

. روزنامه ایران)مصاحبه(، « های مدرن آرامش در زندگی. »1142فاطمی، محسن. 

 .4(. ص 12/12/1142)

 سال سوم. .یمعرفت فلسف، «امثال دیو تجد یحرکت جوهر». 1111 .محمد ،یاشکور ییفنا

  .91-11صص  .9ش 

 . تهران: بینش نو.من به روایت من. 1142قربانی، نیما. 

بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  اثر». 1119کاویانی، حسین و همکاران. 

(MBCT) ( ،گیری  افسردگی و اضطراب: پیدر کاهش افکار خودآیند منفی، نگرش ناکارآمد

 .14-94صص  .1. ششناختی های علوم فصلنامه تازه، «روزه 60

مه پروانه محمد خانی و همکاران. . ترجشناختی مبتنی بر حضور ذهن درمان. 1141کرین ربکا. 

 تهران: دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.

 یپور )دردها نیام صریو مفهوم درد و رنج در اشعار ق تیماه یبررس» .1111. یمصطف ،یگرج

 .110-101صص  .20ش .یادب یها پژوهش یپژوهش یفصلنامه علم، «(یپنهان

، «مطالعه تطبیقی روانشناسی بودسیم و روانشناسی اگزیستانس. »1112ملایری، محمد حسین. 

 .204-199. صص 1ش .نشریه سروش اندیشه

و  یعلم تهران: چ دوم. اصغر حکمت. یترجمه عل .انیجامع اد خیتار. 1191 جان. ناس،

 .یفرهنگ

 روزنه.تهران:  .حرکت و زمان در فلسفه. 1112 .یمهد افرا، ینجف
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 تهران: چ دوم. .(امیدرباره خ تی)مجموعه آثار صادق هدا صادق امیخ. 1112 .ریجهانگ ت،یهدا

 چشمه.

English sources 

Buswell Robert E .2003. Encyclopedia of Buddhism. Vol. II.new 
York: jale . 
Bodhi, Bhikkhu.1994.The Noble Eightfold Path; The Way to the End 

of Suffering. Australia: Buddha Dharma Education Association Inc. 
Rahula, W alpola.1974 .What the Buddha Taught .New York: Grove 

Press. 
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