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 شنـاختی فصـلنامة ادبیات عــرفانـی و اسطـوره
 (434 تا 418)از صفحه  28 تابستانـ  34ـ ش  11س 
 

هاوتحولاتآنمایهاسطورةفریدون،نمادها،بن

 

 پور هفشجانی  شهناز ولیدکتر 
 فرهنگیان شهرکردزبان و ادبیات فارسی  دانشگاه استادیار

 

 چکیده
های مختلف دینی با  در این مقاله اسطورة فریدون و تغییر و تحولات آن در گذر زمان و زمینه

با و کارهای او  دونیفرة سیضمن مقا و شده است یررستوجه به منابع قبل و بعد از اسلام ب

نشان ی، باروری و ارتباط آنها با نمادها ترایم نییآ ی ودایی وا اسطورههای  شخصیتاز  یبعض

 ویژة خدایان باروری و بارندگی است. ، کاراوستاژدهاکش ا پهلوان نیا ةژیو کار شود که یداده م

ویژه و چهرة خدایی خود را تا حد زیادی از دست داده  در متون بعد ازاسلام گرچه فریدون کار

 یو قوا های اساطیری مایه فوق طبیعی تنزل یافته است، همچنان بن است و به پادشاهی با قوای

ارتباط  دهندة نشاناند و  ی جایگاه خود را در این اسطورة تحریف شده، حفظ کردهعیفوق طب

اند که از جملة آنها است: رازآموزی، گذر از  یریبا جهان پر رمز و راز اساط آن یپنهان

ها، ارتباط رازآمیز اسم با ذات هر فرد، بهره داشتن از سحر  تهای دشوار برای اثبات قابلی آزمون

هایی که غالباً با دربرداشتن عناصر نمادینی چون گاو به  ها و آیین و جادو و وضع جشن

 شوند. خیزی مربوط می زایندگی و حاصل

 
 ای، نمادهای باروری. های اسطوره مایه فریدون، اژدهاکشی، بن :ها هکلیدواژ

 
 17/14/1423دریافت:تاریخ 
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Email: svhafshejani@yahoo.com 
 

mailto:svhafshejani@yahoo.com
www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ... و ها هیما نمادها، بن دون،یاسطورة فر ـــــــــــــ شناختی ادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام/   416

 مقدمه
های بسیار متنوع ومتفاوتی بررسی و تعریف شده است؛ از  از دیدگاه 1اسطوره

. ..و. 3شناختی روان ،4، پدیدارشناختی1یانهساختارگراجمله دیدگاه تاریخی، سنتی، 

به ترین تعریف از اسطوره را میرچا الیاده  بولاین میان شاید بتوان گفت مق در

 ةاسطوره نقل کنند » تعریف کرده است:گونه  است. او اسطوره را ایندست داده 

زمان  ه،یاست که در زمان اول یا واقعه  یراو .است ینویو م یقدس یسرگذشت

کند که  یم تیاسطوره حکا گر،ید یانیرخ داده است. به ب زیهمه چ تیشگرف بدا

موجودات مافوق  ةو برجست انینما یو به برکت کارها چگونه از دولت سر

نوع  ،یا رهیجز ت،یاز واقع یفقط جزئ ای هان،یک تیچه کل واقع ،یتیواقع ،یعیطب

 .«وجود نهاده است ةپا به عرص ،ینهاد ،یانسان یو کردار یخاص، سلوک ینبات

از این که گوید.  پس اسطوره همواره از واقعیتی کهن سخن می (18: 1461 )الیاده

های جهان برای اولین  طور بسیاری از پدیدهو چاست  چگونه چیزی پدیدار شده

انسان و اصل و منشأ  تبار و نژاد هایی دربارة اند. اسطوره ضع شدهبار کشف یا و

ز شمول که ا جهانالاتی عام و ؤها به س اسطوره مرگ. دربارةهایی  آن و اسطوره

دهند. پاسخی که نباید با دید و نگاه  میاند، پاسخ  باز ذهن بشر را درگیر کرده دیر

به آن نگریسته شود. از  ،علمی امروزی ارزشیابی شود، بلکه باید از دید باورمندان

الیاده،  چرا هستند. حقایقی که طبق نظر و چون حقایقی بی ، اساطیردید باورمندان

آغاز،   و متصل شدن به زمان بیهدف از خلقشان، توانایی غلبه بر زمان گذراست 

انسان گیرد و  و مناسک خاص انجام می 8ها که البته از رهگذر برگزاری آیین

                                                           

1. myth    2. structural 

3. phenomenological  4. psychological 
5. rites     
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 417 /یهفشجان پور یشهناز ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  28 تابستان ـ 34 ش ـ11 س

ای که خدایان و پهلوانان  اسطورهعمل یا آیینی  1آفرینی ه اسطوره با بازمند ب باور

تلاش اند و با قرار دادن خود در نقش آنان،  داده مانجا 1شاخص، در آغاز هستی

و بهشت پذیر فعلی را به ازلیت  محدود و زوالکند زمان خطی و گذرا و مکان  می

 اولیه متصل کند.  گمشدة

بر  ریهمچنان که اساط است. متقابل یا میان اسطوره و جامعه، رابطه رابطة

پذیرند. بنابراین  تأثیر می آنها از متقابلاً نیز ،گذارند ثیر میتأ فرهنگ و باور مردم

هایی  اسطوره اجتماعی، فرهنگی و دینی،اوضاع طبیعتاً در گذر زمان و تحول 

آورند و گاهی نیز اسطورهای کهن  برمی هایی جدید سر اسطورهشوند،  میناپدید 

  دهند. یر و تحریف به حیات خود ادامه میبا تغی
است، که خصوصاً به « فریدون» شاهنامهای در  اسطوره های شخصیتیکی از 

اش،  و پایان دادن به سلطنت ظالمانة هزارساله دوش مار خاطر غلبه بر ضحاک
و دیگر متون بعد از اسلام  شاهنامه گونه که در آن شهرت دارد. اما آیا فریدون

متون قبل و ای میان  ؟ مقایسهآمده است، فقط یکی از پادشاهان اساطیری است
 4کش شتر پهلوانی اژدهادهد که فریدون در متون کهن، بی م نشان میبعد از اسلا

ای میان فریدون و  مقایسه سرشت و فراتر از آن، فرخ است تا پادشاهی نیکو و
از پادشاه  شیب یزیچ یحتکه فریدون  کند آشکار می 3بعضی از خدایان ودایی

 یانیدار او با خدا یفراوان و معن یها شباهت کش است. اژدها یپهلوان ایجهان 
 اسطورةفریدون را  دارد که اسطورة می، ما را بر آن 6و تریته آپتیه 8ایندرا چون

های گوناگون  ای که برای بقا در زمینه ییر و تنزل یافته بدانیم. اسطورهخدایی تغ
                                                           

1. renovation   2. in illo tempore  

3.  A dragon-killer hero  4. Vedic 
5.

 
 Indra    6. Trita Āptya 
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 ... و ها هیما نمادها، بن دون،یاسطورة فر ـــــــــــــ شناختی ادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام/   415

متفاوتی به  یها ، ناچار نقشو اسلامی 1دینی و فرهنگی حاصل از ادیان زرتشتی
هایی پنهانی با جهان اساطیر  لایهاما همچنان ارتباط خود را در  است، عهده گرفته

 حفظ کرده است.
هدف  است، ی انجام شدهیها ة اسطورة فریدون تحقیقات و بررسیچند دربارهر

 انیبا خدا دونیفر ةسیمقااین مقاله علاوه بر تکمیل بعضی از مباحث، از جمله 
 تیدر روااست که  هایی 4مایه بن، یافتن 1یی و ارتباط او با نمادهای باروریودا

 فیظر ییها نخ اند و چون سر دهمانهمچنان پنهان  ،اسطوره در بعد از اسلام نیا
از  ادهیال فیتعرچند در این مقاله  نیز هراند.  کردهرا حفظ  یاصل ةاسطور یرد پا

از لحاظ روش از  شده است، نظر گرفتهدر به عنوان تعریفی مبنایی  اسطوره
و البته در  ایم شناختی بهره جسته اسطوره یکردهای دیگری نیز در مباحثرو

زیرا به  است؛ ها، رویکردی کاملاً مقید به روش اتخاذ نشده کاربرد این روش
کشی شده به روشی خاص را بر  طبیعت اساطیر تقیدی خط اعتقاد نگارنده،

 یکردیرو باًیتقر قیتحق نیدر ا یریاساط یها هیما بن افتنیمثال در برای تابد.  نمی
فریدون با خدایان ودایی و ایزد  اتخاذ شده است و در مقایسة 3گرایانه ختارسا

 تا حدی به کار رفته است. 6خواه روش تطبیقی نا خواه ،8مهر
 

 فریدون، خدای باروری 

که عنوان  است در اسطورهای ایرانی برجستههایی  شخصیتفریدون یکی از 

و دیگر متون پهلوی  بندهشن، اوستابزرگترین پادشاه بعد از جمشید را دارد. در 

و متون تاریخی بعد از اسلام، کارهای زیادی به او نسبت  شاهنامهو مخصوصاً در 
                                                           

1.Zoroastrianism    2. Reproduction symbols 

3. motif    4. Structural approach 

5. Mithra   6.comparative method 
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 412 /یهفشجان پور یشهناز ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  28 تابستان ـ 34 ش ـ11 س

به عنوان دومین  است ذکر شده« آتبین»، اوستانام پدر فریدون در  .است داده شده

شابه برگرفت و به پاداش این عمل نیک، فریدون کسی که از گیاه مقدس هوم نو

به نقل از گیاه  اوستادر پهلوانی اژدهاکش.  فرزندی فرهمند و ؛به او عطا شد

از من « آتبین»دومین بار در میان مردمان جهان استومند »آمده است: « هوم»مقدس 

ا گرفت و این پاداش بدو داده شد و این بهروزی بدو رسید که او ر نوشابه بر

کوفت،  اک را فروده آنکه اژی ...ااز خاندان توان« فریدون»پسری زاده شد: 

آن هزار گونه چالاکی را،  ةکله شش چشم را، آن دارند سه پوزه سهدهاک[  ]اژی

ترین  زورمندرسان جهان را، آن  آن دروند آسیبزورمند دروج را،  دیو بسیار

پتیارگی در جهان استومند  دروجی را که اهریمن برای تباه کردن جهان اشه به

 (145: 1ج، 1478اوستا )« .بیافرید

 ،است نسبت داده شده دونیبه فر اوستاکه در  یا برجسته یکارها گریاز د
 انیک که در چنان، جم از او گسسته شد ییگو است که به سبب دروغ یفرّ افتیدر

ان مینوی و اهره مزدا، امشاسپندان، ایزد ـ فرّ کیانی که از آنِ» :است آمده شتی
 ؛...رمه بود جمشید خوب زمانی از آنِ دیر هاست نیز فرّی که جهانی و سوشیانت

بیالود فر آشکارا به کالبد مرغی از او پس از آنکه او به سخن نادرست دروغ دهان 
ش گو هزار ]آن[ ـچراگاه  ]از جم گسسته[ را مهر فراخ به بیرون شتافت. آن فرّ

دومین بار فرّ بگسست، آن فرّ جمشید، فرّ جم پسر  برگرفت...  چشم هزار ده
را ویونگهان به پیکر مرغ وارغن به بیرون شتافت. این فرّ ]از جم گسسته[ 

پیروزترین مردمان  ـ به جز زرتشت ـگرفت که  فریدون پسر خاندان آتبین بر
است  یشت آمده و گوشیشت  ارتیشت،  رامیشت،  در آباننیز  (352)همان: .« بود

دهاک و به دست آوردن دو همسر او، سنگهوک و  که فریدون برای غلبه بر اژی
باروری، و اندروا صد اسب و ده هزار گوسفند  الهةارنوک، به درگاه آناهیتا، 

است  آمده اوستاالبته در میان متون قبل از اسلام، فقط در  (144)همان:  .قربانی کرد
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که گویا اهورامزدا به او  (841: 1، ج1478 اوستا)« یبخشرز پیروزی گ»که فریدون با 
بخش ماه و  وهومن یسنزند، بندهشن دهاک را هلاک کرد. در عطا کرده بود، اژی

از متون پهلوی، این عمل به سام نریمانان نسبت داده شده  فروردین روز خرداد
بکشد و خود در  اک راماه فروردین روز خرداد، سام نریمانان اژی ده»است: 

 (134: 1471)جی « .نشیند پادشاهی به هفت کشور به
دهاک در وداها وجود دارد. پهلوانی به نام  نبرد فریدون و اژی ای مشابهِ اسطوره

با اژدهایی به نام ویشوَ روپه آورد،  نامش فریدون آبتین را به یاد می تریته آپتیه که
و جنگ بر سر  است ان منتقل شدهنبرد البته از زمین به آسم جنگد. صحنة می

. تریته آپتیه نیز چون فریدون است گاوهای ابر است که اژدها در غار زندانی کرده
کشد و گاوهای ابر را آزاد  اژدها را میآفرین است،  ود، که البته رعدبا گرز خ

خیزی  ریزش باران و حاصلاین نبرد پر سر و صدای آسمانی،  نتیجةکند.  می
را مبارزة ایندرا و ورتره  ای چا الیاده الگوی اولیة این نبرد اسطورهمیرخاک است. 

های  و اسطورة فریدون مشابهتایندرا  طورةمیان اس (47: 1468 هالیاد)داند.  می
آورده به اختصار ایندرا  ابتدا اسطورةاین دو  مقایسةست که برای فراوانی ه

 شود. می
 آورندة فان و پدیداست. او خدای توایندرا در اساطیر ودایی، از خدایان بزرگ 

یا آسمان است، که اولی نماد ماده  1«دیاووس»یا زمین و  1«پریتوی» رعد و فرزند
در اند.  ایان کهن باروری در اساطیر وداییگاو و دومی نماد ورزاو، از خد

آفرین دیده  یا سلاح رعد 4«واجرا» ندرایاها و تصاویر در دست راست  تندیس

 )نوشابة 8«سومه» است. ایندرا به 3،آن آهنگر خدایان، توشتری زندةکه سا شود می

                                                           

1. Prithivi   2. Dyaus 

3. Vajra    4. Tvashtri 
5. Soma   
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 تره،یورترین دشمن  او بزرگمند است.  علاقه( بسیار اوستا خدایان، همان هوم در
ست. ا از آن او« ایزد باروری» اهریمن خشکسالی، است به همین دلیل عنوان

ها  ها و فصل روزها، ماهها،  همچنین با نیرو گرفتن از سومه توانست آسمانایندرا 
گونه که در روایات  که فریدون نیز آن چنان (17-11: 1478)ایونس . را تنظیم کند

هایی  بسیاری آمده است و در ادامه به آن خواهیم پرداخت، با وضع اعیاد و آیین
)همان: های سال را تنظیم کرد.  ها و فصل چون نوروز، مهرگان و سده به نوعی ماه

15) 

داستان زایش ایندرا نیز جالب توجه است. گفته شده که هنگام زادن او از 

ها، خدایان را هراسان  پریتوی، نماد ماده گاو باروری، لرزش آسمان و زمین و کوه

ای که همة خدایان حتی  گونه ساخت و باعث بیم آنان از نوزاد جدید شد، به

ای که ورتره  سابقه خشکسالی بیشدن ایندرا با  مادرش او را رها کردند. نیز زاده

پدید آورده بود، همراه شد. این خشکسالی چنان عظیم بود که هیچ یک از 

های آدمیان قادر به رفع آن نبودند؛ تا آنکه  ها و قربانی خدایان با وجود مویه

ایندرای نوزاد با نوشیدن سومة فراوان و در دست گرفتن سلاح آهنین خود به 

وهای ابر را از بند رهانید و موجب باریدن باران شد. نبرد اژدها رفت و گا
 )همانجا(

این ترس خدایان از نوزاد جدید و رها کردن پهلوان آینده، درمورد فریدون نیز 

زمان تولد  آمده است، شاهنامهدهد. آن گونه که در  رخ می گرید یا گونه به

بعد از دانستن  هک ،دید یا دهنده و هشدار انگیز کابوس هول ضحاک ز،ین دونیفر

در مورد پدید آمدن پهلوانی که سلطنت او را خوابگزاران یی گو شیآن و پ ریتعب

 یمزدوران او به مرغزار برآمد. دونیو کشتن فر افتنیدر صدد نابود خواهد کرد، 

اما موفق به  گاو را کشتند؛ ،حمله کردند در آن بودند، دونیو فر هیکه گاو برما

جلادان  ةقبل از حمل یزدیا یالهام یفرانک در پ رایز نشدند؛ دونیفر افتنی

از آیندة سپرد و  ینید یکوه برد و به دانا را به البرز دونیفر ضحاک به مرغزار،
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 ینید یتا داناکودک و نقشی که در نجات ایرانیان بر عهدة او بود، آگاهش نمود؛ 

نوع  نیا (82: 1ج ،1473ی وس)فرد. اموزدیب دونیبه فر ستدان یچه از راز و رمز مآن

قسمت  دارد که در ییها هم نمونه ایدن ریاساط ریدر سا 1یآموز پرورش و راز

 پرداخت. میبه آن خواههای این اسطوره،  مایه بررسی بن

از دیگر موارد قابل مقایسه در این دو اسطوره، خشکسالی بزرگی است که در 

 یپادشاه ةهزارسالسلطنت  ،میعظ یخشکسال دهد و این زمان تولد ایندرا رخ می

آمده است،  اوستادر گونه که  آن. آورد یم ادیظالمانه و سترون ضحاک را به 

خواهان آن بود که هفت کشور را از ، زدانیبردن به درگاه ا شکشیدهاک با پ یاژ

 را که یدو زن 4«و ارنوک 1سنگهوک»و  (381: 1، ج1478 اوستا). کند یمردمان خال

به دست  ،اند(144 :همان) «دمانمر شیافزا ةستیخاندان و شا ینگهدار ةبرازند»

 اوآوردن دو همسر  ستدهاک و به د یخواهان غلبه بر اژ دونیفرآورد. در مقابل 

همسران  هایشان شهرنواز و ارنواز است، نام شاهنامهست. این دو زن که در ا

او و به ازدواج اجباری با اند  آمده دراند که اکنون به اسارت ضحاک  جمشید بوده

رزندی به دنیا ضحاک ف توجه آنکه در طی سلطنت هزار سالة اند و جالب تن داده

 شود، چنین شمرده می بربرایشان  اوستاکه از القابی که در ال آنآورند؛ ح نمی

ویا اند و گ ز باروری و زایندگی و ازدیاد نسلآید که این زنان نمادهایی ا برمی

آنان جلوگیری  شکارییخو شان از به فعلیت رسیدن یار گرفتنضحاک با در اخت

و رها شدن آب و زن  یبا خشکسال وندیاژدها در پ ةاسطور» کرده است. پس

از  یاریاژدها در بس (34: 1473 )مسکوب «.است یتر گسترده اریبس یمعنا یدارا

 یادهانم یابر را که همگ یگاوها ایچشمه  زن، ان،یپر یها و افسانه ریاساط

                                                           

1. initiation   2. Sanghavak 

3. Arenavak 
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 ،یبخش آنان که برکت یقوا دنیرس تیاز به فعل ،است کرده ریاس اند، یبارور

 و موجب آشوب کند یم یریجلوگ نسل است، یو تداوم و بقا یزیخ حاصل

احساس  یبه قهرمان ازیجهان و لذا ن یشگیدر نظام و روال هم 1یآشوب شود. یم

و سامان را  مبه وجود آمده را نابود کند و نظ ینظم یو ب یشود که آشفتگ یم

 آن کند. نیگزیجا

هر دو داستان، پهلوانان برای در  تشابه دیگر این دو اسطوره در ابزار نبرد است.

در  کنند. از گرز استفاده می ،ای که هدف آن باروری است اسطوره این نبرد

گری است و در ست خدای آهند درا چنان که دیدیم گرز او ساختةاین اسطورة

نه او را  یکه بعض نام  «کاوه»ی آهنگر ،شاهنامه تیطبق روا زینفریدون  اسطورة

)ر.ک. موسوی بجنوردی و . اند دانسته یآهنگر یخداآهنگری فرو دست بلکه 

گرز او را نیز به  دهد و یم یاریرا در غلبه بر ضحاک  دونیفر (1455خسروی 

 سازند. می به شکل سر گاوآهنگران  دستور وی،

از جمله در اساطیر  ؛توان بین این دو اسطوره یافت های دیگری نیز می شباهت

را که بعدها به عنوان خدای « سومه»ودایی، ایندرا اولین خدایی است که گیاه 

در هیمالیا یافت و از آن  کنندة قدرت شناخته شد، کنندة دردها و ارزانی رماند

بخش  داد، تا با کمک نیروی حیاتر هدیه نوشابه برگرفت و آن را به خدایان دیگ

که در آغاز اشاره شد،  چنان( 12: 1478)ایونس  آن به جنگ با اهریمنان بپردازند.

مقدس و درمانگر  از نخستین کسانی است که از گیاه اوستاپدر فریدون نیز در 

اولین کسی  ن دلیل در منابع زیادی فریدونبرگرفت و شاید به همی هوم نوشابه

 (1).نام برده شده که علم پزشکی را بنیاد نهاد

 ؛است« گاو»دارشان با  خاص و معناشباهت دیگر این دو پهلوان در ارتباط 

در حیوانی که در غالب اساطیر دنیا به عنوان نماد باروری نقشی پررنگ دارد. 
                                                           

1. chaos 
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1نبرد تریته آپتیه با ویشوروپه، طور اسطورة اسطورة ایندرا و همین
های  از نماد گله 

و این نماد در اساطیر ملل دیگر نیز است زا استفاده شده  ابرهای بارانگاو برای 

خدایان کهن  گاو از های مختلف تکرار شده است. در اساطیر ودایی، شکل به

گاو کبیر نام  ،در بین یکی از قبایل ابتدایی، ایزد طوفان و باروری   است.  باروری

اند و مخصوصاً  دانسته میاعراب نیز گاو را نماد باروری  (134: 1478)الیاده دارد. 

با یافتن شباهتی میان شاخ این حیوان و هلال ماه این دو نماد باروری را در 

گاو پنجمین ، نیز بندهشندر  (1421)ر.ک. قربانی زرین  دانستند. میارتباط با هم 

اهورامزدا است و بعد از کشته شدن به دست اهریمن، پنجاه و پنج نوع  آفریدة

او به ماه  نیز نطفةآید؛  بخش از اندام او به وجود می رمانغله و دوازده نوع گیاه د

شود، تا پس از تصفیه و پالودگی، منشأ انواع چارپایان سودمند شود.  میبرده 
 (32: 1462)فرنبع دادگی 

آفرینش و تداوم  اساطیری ایرانی هم مستقیماً با باروری،  ربنابراین گاو در تفک

آن در ارتباط است و هم غیر مستقیم از طریق پیوند با ماه که آن هم در اساطیر 

سوما، خدای جاودانگی ( 174: 1471)الیاده مختلف با آب و باروری مرتبط است 

سور لمل این ارتباط این نمادها در ارتباط است. پرفتمام با  نیزدر اساطیر ودایی 

باران است که از ماه به زمین  این خدا در واقع تجسد»را چنین بیان کرده است: 

آورد.  غذای انسان و حیوان را فراهم می شود و ریزد و باعث رشد گیاهان می می

 شود، میوقتی ماه پر  گردد. جوهر حیات به ماه برمی ... با مرگ موجود زنده،

پس سوما آب  شود، در ماه ریخته می ریزند، ر ساغر میسوما همچون شرابی که د

سوما که باران است در عین  نوشند، نی است و خدایان هر ماه از آن میزندگا

ی است که کند و شیر گاو آسمان و آسمانی است که زمین را زایا میحال تخم گا

 (12: 1478)ورمازرن  «.رساند به مردمان غذا می

                                                           

1. Vishvarupa 
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 .شود می بیشتر آشکارتوجه به بسیاری از منابع دیگر ارتباط فریدون با گاو  با

پسر  گاو، فریدون پسر اسفیان پر»نسب فریدون چنین ذکر شده است:  بندهشن در

گاو،  پسر اسفیان سپیدگاو،  پسر اسفیان سیاه، وگا پسر اسفیان بور گاو، اسفیان سوک

گاو، پسر اسفیان،  ون فروغ، پسراسفیان گاو اسفیان رمهگاو، پسر  پسر اسفیان دفر

 نامة تکرار پسوند گاو در نسب (132: 1462 )فرنبع دادگی« .پسر جم، پسر ویونگهان

: 1464ن بلخی ب)ر.ک. ا. شود اسلام نیز دیده می فریدون در بعضی از منابع بعد از

: است نوشتهباره  ابن بلخی در این (184: 1، ج1481؛ طبری 137: 1481بیرونی  ؛11و11

و نسب او را از  ...اند ن نسابه و اصحاب تواریخ درنیافتهنسب فریدون را بیشتری»

در میان شبانان بهر آن هر کس نداند که بعد از جمشید، فرزندان او بگریختند و 

بودند مدت هزار سال که پادشاهی ضحاک را بود تا فریدون  گاو و گوسفند می

 (11: 1464)ابن بلخی « .بیرون آمد

برای نجات جان فرزند، او را  (1)ک،، فرانمادر فریدون ،شاهنامهطبق روایت بر

پرورده « برمایه»به نام  رنگ سپارد و فریدون با شیر گاوی طاووس بانی می به دشت

ای به ارتباط فریدون با چنین گاوی  اشاره اوستا( 85: 1ج 1473)فردوسی  .شود می

 یک بار ذکر شده« برمایون»ورزاوی به نام ؛ لیکن در همین منبع نام است نکرده

. در اشی یشت از زبان اشی، دختر اهورامزدا و خواهر امشاسپندان، که ظاهراً است

تورانیان و نوذریان هنگامی که : »است است، آمده (4)یکی از الهگان باروری

ن پنها« برمایون»تک از پی من بتاختند، من خود را در زیر پای ورزاوی به نام  تیز

: 1ج 1478 اوستا)« ناگزیده، مرا براندند. گان شوی کردم. آنگاه کودکان نابرنا و دوشیز

377) 

به این موضوع اشاره کرده است  اوستادوستخواه ذیل کلمة برمایون در تعلیقات 

( اوستا)ورزاو در « برمایون»توان بین  آیا می»و این سؤال را مطرح کرده است که 

 رسد به نظر می (235: 1ج 1478 اوستا )« ( پیوندی یافت؟اهنامهشگاو  )ماده« برمایه »و
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ساخته شده باشد، ولی حتی اگر این فرض،  اوستااز روی برمایون  شاهنامه برمایة

و  بخشی، نقش گاو به عنوان نماد باروری و برکتباشد، در هر حال  نادرست

به آن  فریدون دارد، که محققان کمتر اسطورةای در  جایگاه بسیار مهم و پیچیده

 تکرار شدن کلمة گاو در سلسةاز جلمه  (177: 1477پور هفشجانی  )ولیاند.  پرداخته

)نماد  فریدون، قطعا ًمعنای خاصی دارد. آیا فریدون همانند ایندرا از گاو نامة نسب

 است هآمد شاهنامه ست؟ درا گاو توتم اویا این که ؟ است باروری( به دنیا آمده

 که وقتی ضحاک تعبیر کابوس کشته شدن خود را به دست جوانی و با گرز

شنید، از خوابگزاران پرسید که علت دشمنی آن جوان با او چیست.  سار گاو

آن جوان،  همچنین انتقام خون دایةخوابگزاران علت آن را، انتقام خون پدر و 

بیرونی  ةآثار الباقینیز در  (87: 1ج 1473)فردوسی یعنی همان گاو برمایه ذکر کردند. 

آمده است که فریدون هنگام کشتن ضحاک گفت که او را به انتقام خون نر گاو 

 (121: 1481بیرونی ) کند. نابود میجدش که ضحاک آن را کشته، 

علت مرسوم شدن جشن درامزنان یا کاکثل چندین  بیرونی همچنین دربارة

سبب این که »د: نشو به گاو مربوط میآنها به نحوی  است که همة روایت آورده

گیرند این است که مملکت ایران در این روز از ترکستان  این روز را جشن می

جدا شد و گاوهایی را که ترکستانیان از ایشان به یغما برده بودند از تورانیان پس 

گرفتند. سبب دیگر آن که چون فریدون ضحاک بیوراسب را از میان برد، گاوهای 

]پدر فریدون[ را که ضحاک در مدتی که او را محاصره کرده بودند،  اثفیان

 رها کرد و به خانة او برگردانید...گذاشت اثفیان به آنها دسترسی داشته باشد،  نمی

و در این روز بود که فریدون را از شیر گرفته بودند و در این روز بود که فریدون 

اوی از نور که شاخهای او از بر گاو سوار شد و در شب این روز در آسمان گ

شود،  میکشد، ساعتی آشکار  چرخ قمر را می طلا و پایهای او از نقره است و

در ساعتی که نظر گردد و هر کس موفق به دیدن او شود،  غایب و پنهان میسپس 
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کوه اعظم شبح  افکند، دعایش مستجاب خواهد شد. در این شب بر می به او

گر این گاو دو مرتبه صدا برآورد، سال فراوانی است شود و ا گاوی سفید دیده می

ا نوشیدن شیر در این روز ب ...د شدمرتبه صدا کند، خشکسالی خواه و اگر یک

 (126: 1481بیرونی )« .جویند گاو تبرک می

ارتباطی است که  شود، یم دهید دونیفر ةکه در اسطورقابل توجه دیگری  ةنکت

مهر روز از مهر  در که اکثر منابع، جشن مهرگان را، .تر اعیاد باستانی داردبیش او با

جشن سده را  اند. بر ضحاک دانسته دونیفر ةشده است، روز غلب یماه برگزار م

 امی)خ. دیبه همگان رس ،بر ضحاک دونیفر یروزیپکه خبر اند،  دانسته یروز زین

را که با  یکسان ضحاک، نداریکه دو آشپز د یروز ،گرید یتیبه روا ای (14: 1444

 ای انیدرامزن نیهمچن نشان دادند. دونیبه فر ترفند از مرگ نجات داده بودند،

با فریدون در  د،ش یجشن گرفته م (ی)شانزدهم د ماه یکه مهر روز از د کاکثل،

 یها گاو دونیروز فر نیاند که در ا در سبب آن نوشتهکه  ارتباط است چنان

بر گاو  دونیروز بود که فر نیو در ا را از دست ضحاک نجات داد انیپدرش اسف

 انیخود را از توران یها گاو رانیکه مملکت ا روز بود، نیسوار شد و در ا

در سبب جشن  و (136: 1437؛ گردیزی 127 – 126: 1481)ر.ک. بیرونی گرفتند  پس

روز  نیبه سبب آنکه در ا :اند وشتهن شد، یکه روز دهم آبان ماه برگزار م ،آبانگان

این  ،و مردم آسوده خاطر شدند دیمردم رس ةبر ضحاک به هم دونیفر ةخبر غلب

در مورد  زین (133: 1437؛ گریزی 124: 1481)ر.ک. بیرونی  .روز را جشن گرفتند

 ،روز نینوشته شده که در ا جشن اسفندارمذ که روز پنجم از ماه اسفند است،

 دهاک است( از آنها دفع شود. یاژ ادآوریکژدم )که  انیتا ز سندینو یافسون م

 یحتو بارز  ارینقش بسشود،  آن چه از این روایات آشکار می (441: 1481)بیرونی 

و با  است ها و روزها داشته ماه ،ها فصلدر تنظیم  دونیفراست که  یا  گونه  خدا
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ی خاص بخشیده است؛ چنان که ایندرا معنایکدام به هر  ینییآ یها جشن نییتع

 اساطیر ودایی، همین نقش را دارد. نیز در

فرهنگی  -های دینی  این پهلوان خدای باروری بعدها به تدریج و طی دگرگونی

جامعة ایرانی از اریکة خدایی خود به زیر کشیده شده، گناهکار شناخته شده و 

 خرد ینویمدر که  به پادشاهی بسنده کرده است. چنانهای بعدی  نهایتاً در دوره

 کنیل بود؛ دهیمرگ آفر یو جم و کاووس را ب دونیابتدا اهورامزدا فر است: آمده

ها، بیانی دیگر  این چهره مرگی بی( 33: 1483 مینوی خرد). داد رییآنها را تغ منیاهر

 از گرید ییدر جا زینشان و تعلق داشتن به جهان خدایان.  بودنتاریخ  بیاست از 

که به  هستند، یو کاووس از جمله کسان دونیجم و فر :است منبع آمده نیهم

با توجه به  بعضی (78)همان: . دشون یوارد بهشت نم یو ناسپاس یخرد علت کم

که  اند دانسته خود پسرسه  انیکردن جهان م میتقس را دونیگناه فرخرتر، متون متأ

: همان)برادرکشی و به تبع آن دشمنی دایم میان سه کشور جهان شد.  کینه،موجب 

دلایل باید  شناخته شدن فریدون رسد، گناهکار اما به نظر می (114-111 قاتیتعل

دانست؟ مهر  نیآئ بااو  را ارتباط دونیگناه فرتوان  آیا میتری داشته باشد.  کهن

ارزش و اهمیت آن آیینی که زرتشت برای تثبیت دین جدید ناچار باید از 

 شمرد.  میپسند کاست و بعضی از مناسک آن را غیر اهورایی و نا می

و  روانیپ انیائیآر انیدر م ،یزرتشت نیقبل از رواج دیا آیین مهر،  1سمیترائیم

و قدرتش  یسوار ه خاطر چابکب مخصوصاً مهر زدیا داشت. یادیطرفداران ز

شود که زرتشت  ینکته از آن جا آشکار م نیا تیاهم ها بود. یائیآر نیمورد تحس

 نید ررا د یمهر نیاز عناصر د یشد تعداد ریها ناگز ییایجلب توجه آر یبرا

 گاهیهمچنان جا سنایمهر در مزد زدیکه ا مسأله موجب شد نیبگنجاند و ا دیجد

هماره  رومندیچراگاه و ن از او با صفات مهر فراخ اوستادر  داشته باشد. یخاص
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به نام  اوستادر  زین یسرود جدا از موارد پراکنده، شود. یم ادی ،یفتنینافر روزیپ

حال زرتشت ناچار بود تا  نیبا ا یول د؛وجود دار زدیا نیا شیستا در «شتیمهر »

 یزیاو با خونر نیهم یبرا در مقابل اهورامزدا بکاهد، ترایم تیاز اهم یادیحد ز

: 1478 )ورمازرن. بخش هوم مخالفت کرد یمست اهیکردن گاو و استعمال گ هیو فد

15) 

ناپذیری  انکارفریدون در متون مختلف، ارتباط های پنهانی اسطورة  لایه دقت در

که  در متون بسیاری چناناز جمله کند.  آیین مهر آشکار می میان این چهره با

همان  ایمهر ایزد جشن منسوب به  نیتر گذار بزرگ هیرا پا دونیفراشاره شد، 

 دونیفرة مهرگان روز غلب اسلام، منابع بعد از تمامدر  باًیتقر اند و مهرگان دانسته

 بر ضحاک ذکر شده است.

 زدیو هم ا دونیاست که هم فری ارتباط سم،یترائیبا م دونیفر یوندهایپ گریاز د

بعد از  سمیترائیم نید یقهرمان خدا مهر ر،یاخة در اسطور مهر با گاو دارند.

سوار شود  یا بر گاو شکوهمند اسطوره شود یکشمکش و مبارزه موفق م یچند

 نیهمانند مرگ اول مرگ گاو مهر، کند. یآن را قربان ،نشیآفر جادیا یو سپس برا

 .دیرو یگندم م ةوشاز دم گاو خ شود. یو برکت م ریمنشأ خ ،اهورامزداة دیگاو آفر

 روانیکه پاست شده  حاصل می یا هوم نوشابهة ریبا ش زیخون گاو ن ختنیاز آم

  .اند دانسته میبخش  یجاودانگآن را  ن،ید نیا

بر گاو اشاره شده است.  دونیسوار شدن فر بهاز منابع بعد از اسلام  یدر بعض

بلکه به  ست؛یگاو نة کنند یمهر، قربان زدیاو همانند ا گرید تفاوت که نیاما با ا

 (161: 1477ی ورهفشجانپ ی)ول رود. می دهاک است یاژ  گاو که همانة جنگِ کُْشند

اول خروج بر گاو نشست تا  دونیفراست، آمده  یابن بلخة فارسنامر که د چنان

موارد  انیب ضمنیز ن هیآثار الباقدر ( 11: 1464ی )ابن بلخ. مقرر شد یبر و یپادشاه

 بر گاو دونیروز بود که فر نیکه در ااست مرتبط با جشن مهرگان، ذکر شده 
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با  دونیفرة اسطور گرید یوستگیو پ ارتباط( 127: 1481ی رونی)ب. سوار شد

از آهنگران  دونیکه فراست آمده  شاهنامهدر  سر است.گاو گرز سم،یترائیم

به جنگ ضحاک  نیتا با آن سلاح نماد او بسازند، یگاوسر برا یکه گرز خواست

که است  گرز گاوسر بوده یدارا زیمهر ن زدیا (66: 1، ج1473)فردوسی . برود

 یاز جمله موبدان زرتشت به جا مانده است؛ یزرتشت نیاز آن در د ییها هنشان

ل با خود حم شر، یروهایجنگ با ن ی ازگاوسر را به عنوان نماد یگرز

 (157: 1478 لنزی)ه. ندا کرده یم

هرچند فریدون، پهلوان اژدهاکش اوستا یا خدای باروری در باورهای 

ارتباط او با تر، در متون بعدی به جایگاه فروتری کشانده شده است،  باستانی

های پنهانی  هایی جهانی در لایه مایه جهان اساطیری همچنان به وسیلة نمادها و بن

ها مستقلاً قابل بررسی  مایه محفوظ مانده است، که بررسی مفصل این نمادها و بن

اشاره شد، در ادامه « گاو»است. از آن جا که به بعضی از این موارد از جمله 

از  شاهنامه ها بر اساس روایت مایه ز این نمادها و بنای دیگر ا مختصراً پاره

 شوند. داستان فریدون بررسی می

در ابتدای مقاله اشاره شد، طبق روایت فردوسی، فرانک، مادر فریدون،  که چنان

کرد، سپرد. در این مطلب  البرزکوه زندگی میآموزش فرزند را به موبدی که در 

خاص آن در اساطیر است.  کوه و نقشول: شود. ا می قابل بررسی دیدهة دو نکت

ای که آفرینش  نقطهکوه مرکز و محور جهان است.  ،گرد ابانیاقوام شبان و ببرای 

بنا به باورهای ایرانی کوه البرز در وسط زمین جای دارد و به »شود.  از آن آغاز می

اهورامزدا نخستین  بندهشنبنا به روایت ( 17: 1468 الیاده)« .آسمان پیوسته است

( 34: 1462 فرنبغ دادگی)انسان و نخستین گاو را در مرکز زمین، و کنار رود آفرید. 

اساطیر اتصال زمین است به آسمان و آسمانیان. خدایان در غالب ة پس کوه نقط

به عنوان کنند. ارتباط فریدون با کوه البرز  ای زندگی می دنیا بر فراز کوهی اسطوره
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دیگری است از نقش ة شروع آفرینش در اساطیر ایرانی، نشان نقطةمرکز زمین و 

 فریدون به عنوان خدای باروری. 

های پر تکرار در  مایه بن، که یکی از است یراز آموزقابل بررسی دیگر ة نکت

های  با آیینرورش یافتن فریدون در کوه نزد دانای دینی، است. پها  اسطوره

ها که الیاده در  در این گونه آیینشباهت دارد. آموزی در سایر اساطیر دنیا راز

مدتی دور از ، نوجوان برای است مفصلاً به آن پرداختهراز  رویا، اسطوره،کتاب 

گیرد و پس  قرار می 1 خانه و خانواده و تحت تعلیم رازآموز یا شمنی )جادوگری(

های خود، اجازة ورود دوباره  ها و اثبات توانایی از پشت سر گذاشتن این آزمون

)الیاده یابد.  به جامعه و عضویت در گروه راز آموختگان و یا اجازه زناشویی می

از  و شاید به سبب همین راز آموزی است، که بعضی از منابع بعد (134: 1478

و تعدادی  (184: 1، ج1481؛ طبری 137: 1481)ر.ک. بیرونی  اسلام فریدون را موبد

؛ گردیزی 188: 1، ج1473)ر.ک. فردوسی  اند. ر او را افسونگر و جادوگر دانستهدیگ

 ( 46: 1464؛ ابن بلخی 6: 1437
گشایی برای نجات جان سه پسر  افسونفریدون از این قدرت جادوگری و 

آمده است، فریدون پس از غلبه بر  شاهنامه گونه که در آنکند.  میخود استفاده 

شهرنواز و ارنواز را که دختران جم بودند و ضحاک به زور  ضحاک، همسران او،

شود به  او از شهرنواز صاحب دوپسر می گیرد. به زنی می تصاحبشان کرده بود،

احب پسری به نام ایرج. فریدون بعدها جهان را ص های سلم و تور و از ارنواز نام

کند؛ اما قبل از آن، او پسران را برای خواستگاری از دختران  م مین آنان تقسیمیا

دانا و  زیآموفریدون در نقش راز فرستد. هنگام حرکت، می منیبه ، «شاه سرو»

گونه از آزمونی که شاه که چ دهد پسران تعلیم میها، به  مطلع از افسون و حیله

ان در نظر گرفته، سربلند بیرون یمن برای شناخت توان درونی و نیروی خرد آن
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ای از هم جدا  اره هر سه تن با هم باشند و لحظهکند که همو نیز توصیه می ؛بیایند

ترین  کند. بزرگ مجلس میخود را وارد  نشوند. در این آزمون، شاه یمن سه دختر

 ترین و نهایتاً میانه ترین دختر را نزد بزرگ ترین پسر و کوچک دختر نزد کوچک

خواهد که جایگاه مناسب  سپس از پسران فریدون مینشاند.  د میانه میرا نز

اند، مکان و  آموزش دیده دختران را تعیین کنند. فرزندان فریدون که قبلاً نزد پدر

کنند.  میها را به خوبی و شایستگی بیان  دختجایگاه مناسب هر کدام از شاه

سنجد. به  ار را میقدرت جسمی جوانان خواستگسپس سرو طی آزمونی دیگر، 

با اند،  رزند فریدون در باغ به خواب رفتهاین ترتیب که شب هنگام وقتی سه ف

گیاهان پژمرده  ها یخ بسته، کند که آب ی ایجاد میا جادو چنان سرما و دمه

 اند که از افسون و کهانت که خود فرزندان مردیشوند، لیکن سه جوان  می

کنند و نهایتاً  نیرو و فرّ خویش، افسون شاه پیر را باطل میکافی دارد، با ة سررشت 

های زیبا و گنج و دارایی است،  به خواسته و مراد خود که همان شاهزاده خانم

 (186-184: 1، ج1473)فردوسی رسند.  می

قابل  ة، چند نکتاست ای که در دل اسطوره جای گرفته افسانه شبهدر این 

ای سه است که غالباً بیانگر  نمادین و اسطورهعدد  اول نقش شود. دیده میبررسی 

اتحاد، کمال و تمامیت است و در این داستان، فریدون شرط موفقیت پسران را 

قابل بررسی، گذر مایة  دومین بنکند.  بیان میحفظ این عدد از طریق اتحاد آنان 

شود.  می ههای پریان دید اری از اساطیر و افسانهاز آزمون ست؛ که آن نیز در بسی

اسیر پدری که  ـ زیبا را دختیها، غالباً پسری قصد دارد شاه این گونه افسانهدر 

به ازدواج خود در آورد.  هد ونجات د ـ گیر یا دیو یا جادوگری است  سخت

با موفقیت پشت سر بگذارد. رسیدن  هایی را او باید آزمون هدف،به برای رسیدن 

ای جادویی بستگی دارد. در  و راز یا کلمه به آموختن رمزبه این هدف معمولاً 

ة ای به مرحل ن آزمون به معنای گذشتن از مرحلهبررسی عمقی، پشت سر گذاشت
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دیگر است، که در این داستان، گذر از کودکی به نوجوانی و ثابت کردن آمادگی 

آموزی و گذر از یک مقطع سنی به مقطع ممکن است این راز»برای ازدواج است. 

توأم با تحمل درد و رنج و شکنجه باشد؛ از جمله تحمل سرمای سخت و بعدی، 

 (134: 1478 الیاده) «.یا حرارت اخگر

ها  مایة مشترک افسانه بنبه این  های پریوار زبان رمزی قصهدلاشو در کتاب 

را  دختشاه 1، شاه پیر کهن سال را همان ناخود آگاهی جمعی،است اشاره کرده

عامل پیوستن داند.  و جسور می 4آگاهی فعالسر را خودو پ 1آگاهی فردیناخود

آگاهی است. کابین دختر عشق و نیروی مثبت خود، نا خودآگاهیخودآگاهی به 

 الطبیعه است. مافوقاین وصلت توانایی غلبه بر قوای ة دانایی)سیم و زر( و نتیج
 (114: 1466)دلاشو 

، پسران فریدون بعد از به است آمده شاهنامهچه در ة این داستان طبق آندر ادام

فریدون در کنند. در راه،  ها به طرف ایران حرکت می ختدست آوردن شاهد

 برد و تر هجوم می ابتدا به طرف پسر بزرگشود.  میت اژدهایی، بر آنان ظاهر هیأ

و با دلاوری نهد. ا سپس روی به میانی میدهد.  او فرار را بر قرار ترجیح می

قصد سومین کند. فریدون نهایتاً  د و به اژدها حمله میکش شمشیر از نیام برمی

مذاکره و و گریز،  جنگکند تا او را نیز بیازماید. فرزند کهتر از میان  پسر می

 کند: خود عمل میدهد و با نیروی عقل  تهدید را ترجیح می
 بدو گفت کز پیش ما دور شــو
 گرت نــام شاه آفریدون بگوش

 ـه پسرکــه فرزند اوییـم هــر س
 گـر از راه بیراه یـکسو شــوی

 

 نهنـگــی تـو بـر راه شیران مــــرو 
سان مکوش رسیدست هرگز بدین  

 هــمــه گـــرزداران پــرخـاشـخـــر
 وگــرنـه نهـمت افســر بدخــــویی

(84: 1ج1473)فردوسی    

                                                           

1. collective consciousness  2. individual consciousness 

3. active consciousness 
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ه ب دونیفرپس از این آزمون که با هدف شناخت شخصیت پسران اجرا شد، 

هایی را که مناسب ذات و سرشت هر کدام  حقیقی خود درآمد و سپس نامشکل 

. به این ترتیب که نام فرزند اول را که راه سلامت بر آنان نهاداز فرزندانش بود، 

جنگ و شجاعت ترجیح داد، سلم و دومی را که دلیری و جسارت از خود  را بر

را برگزید و عقل و خرد  نشان داد، تور و اما سومی را که از خاک و آتش، میانه

را پیشوای خود قرار داد، ایرج نام نهاد که هم ریشه با ایران و به معنای آزاده 

 (187)همان:  .است

در این بخش داستان دونکته قابل بررسی است: ساختن داستانی به قصد بیان 

 فیموتو  (3)(ی)و یا سه نژاد مختلف آریایسه فرزند فریدون ة وجه تسمی

 یه معناب معمولاً ریدر اساط یگذار نام متناسب بودن نام با ذات. یا اسطوره

با  دیاز آن جا که نام هر کس با .قهرمانان است تیو شخص تیهو فیتعر

ذات او را به درستی منعکس  یا نهییچون آاو متناسب باشد و هم یواقع تیشخص

 با آزمونی دشوار پسران را به چالشحساس  تیموقع کیدر  دونیفر ،کند

 ی آنانمتناسب برا ییها نامگیرد و سپس  برمیپرده شان  واقعیسرشت  کشیده، از

 پهلوان با توجه به اهمیت و قدرت خاص نام، در اساطیر متعددی کند. یانتخاب م

کند و یا از عبارت و القابی دیگر  هنگام مبارزه نام خود را چون سرّی پنهان می

یابی دشمن بر  کند؛ گویی فاش شدن نام پهلوان، معادل است با دست استفاده می

؟ نگه داشت یدر جنگ با اشکبوس و سهراب نام خود را مخف رستمکه  چناناو. 

و خواندن آنان به نام پسر یا برادر  پنهان کردن نام زنانم رس( 54: الف1473)شمیسا 

 یبرا های سحر و جادو نیز در آیین .از همان اعتقادات باشد یا مانده یباق دیبا زین

 یرا بر نعل نوشته و آن را با خواندن اوراداو  نام ،یبه قلب کس افتنیدست 

  نهادند. یم درآتش
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نام برای فرزندان  در این داستان البته هدف فریدون از این آزمون، فقط انتخاب

 است. به داشتهنظر  درنیز را ؛ بلکه شناختن پایه و مقدار هر کدام است نبوده

 تر ترجیح داده را بر دو برادر بزرگ تر، ایرج، همین دلیل است که او فرزند کوچک

کند و سرزمین  واگذار میبه او  ،تخت زر را که جایگاه پادشاه ایران استو  است

 (185: 1ج، 1473)فردوسی «. سلم»و روم وباختر را به « تور»ه چین و ترکستان را ب

کند و منجر به قتل ایرج  این مسأله بعدها بین برادران اختلاف و دشمنی ایجاد می

 های طولانی ایران با همسایگان غربی و شرقی. ای برای جنگ بهانهشود؛  می

به دلیل  «آب»است.  «آب» دونیفرة در اسطوراز عناصر نمادین  گریدیکی 

 انگیز، با فرد و شگفت های منحصربه یویژگ و دیگر بخش حیات یروینداشتن 

ظاهر شده جهان  ریدر اساطهای گوناگون  مختلف و در نقش های رمزی جنبه

صر حیاتی و رازآمیز های مختلفی از این عن جنبهفریدون نیز ة است. در اسطور

وم حیات، ایجاد و تداآب های  خویشکاریشود. یکی از بارزترین  دیده می

فریدون و ة خیزی است که به نقش آن در اسطور باروری، زایندگی و حاصل

آب در این او به عنوان خدای باروری اشاره شد؛ اما  خویشکاریارتباط آن با 

 شود. مواردی از آن ذکر میکند که  ی نیز ایفا میهای رمزی دیگر داستان نقش

 دونیشگرف فر یاز کارها گرید یکرود یگذشتن از اروند گذشتن از آب:

حرکت به سمت قصر ضحاک ناچار  ریمسدر فریدون و لشکریانش  است.

به  قیاستفاده از قاة بگذرند و چون رودبان اجاز دریاوار، رود از اینشوند که  یم

 بهاز رود  زنند و یبه آب م شانیدهد، ابتدا پهلوان و به دنبال او لشکر یآنها نم

تردید فقط  ای، بی این عمل اسطوره (65: 1ج، 1473)فردوسی گذرند. یسلامت م

آب  از عبور»نویسد:  که شمیسا می بیانگر قدرت فوق طبیعی فریدون نیست. چنان

 یبه قدرت و به طور کل دنیمرگ، تولد دوباره، رس یالگو نشانه( کهن )دال،
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به صورت  اتیدر ادب 1پیتا یآرک نی. استا گریدة مرحله به مرحل کیانتقال از 

و شکست  یبه پادشاه دنیرس یبرا دونیکرده است: فر یتجل ییها داستان نیچن

 بیترت نیاندازند و او بد یم لیرا در رود ن یموس کند، یضحاک از دجله عبور م

شود.  یو او پادشاه م رندیگ یداراب را از آب م .ابدی یدست م گرید یزندگانبه 

)داستان  شود یو زنده م دیآ یم ایاز در یقیکه مرده بود در قا یارچگراکوس شک

 (118: ب1473شمیسا ) «.کافکا(

به داستان ة که پاکی و طهارت است نیز در ادامنقش دیگر آب  تطهیر با آب:

دهد سر  می دستور ،خورد. فریدون پس از آزاد کردن شهرنواز و ارنواز چشم می

را از سحر و جادوی سیاه شان  شاید به این وسیله وجودتا آنان را با آب بشویند، 

  (62: 1ج، 1473)فردوسی و تباه ضحاک پاک و تطهیر کند. 

و رمز و راز سحر  یرویناز داشتن بهره و  یبه جادوگر زین دونیهر چند فر

ضحاک فرق وجود  یاو با جادو یجادو انیرسد م یشناخته شده است، به نظر م

ویرانگر نقشی جادوگری اهریمنان است و لذا ة ضحاک از مقول یجادگر دارد.

قدرت خاص خدایان است که روی در ة دارد و جادوگری فریدون از مقول

 آفرینش و سازندگی دارد.

که به  یاتیاعمال و خصوص ه شد،گفت زیمقاله ن یکه از ابتدا در مجموع چنان

 ،است آمده انیخداة ها دربار چه در اسطورهبا آن ،اند نسبت داده شده دونیفر

دهاک  یغلبه بر اژ پرورشش،ة تولد و نحو ها. دارد تا با انسان یترشیشباهت ب

 یو کارها است یارتباط او با گاو که نماد بارور ضحاک ماردوش، ایسر  سه

کردن  میتقس ،ییگو شیو قدرت پ چون گذشتن از اروندرود یگرید یبشرفرا

همه ی، باستان یها جشن و ادیو اعها  نییآ یگذار هیفرزندان خود و پا انیجهان م

                                                           

1. archetype 
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 انیخدا یالگوها یکه از رو یطرح ؛دهد یم نشاناز او  یانسانفرا یو همه طرح

 .شده استبرداشته و مهر  شنایکر ندرا،یچون ا یاریاطاس

 

 نتیجه

بخشی در ارتباط است. تجلی  خیزی و برکت با باروری و حاصلفریدون ة اسطور

آشکار شده « گاو»و در متون بعد از اسلام در نماد « زن»در نماد  اوستاباروری در 

شر و بدی ة دهاک که نمایند به عنوان کشندة اژی اوستااست. فریدون همچنین در 

و منابع باروری است ة دارند ردن زمین از وجود مردم و نیز بازو خواهان پاک ک

دختران مردم را که زنان و  –ضحاک ة کشنددر متون دیگر به عنوان دربند 

های آنان را  کشت و یا به روایتی دیگر گاو جوانان آنان را میو  (8)ربود یم

گذارد.  ی خود را به دو صورت به نمایش میاصلخویشکاری  -دزدید می

 بخشی بقا و زندگیخدایان است که همانا تداوم نسل، خویشکاری او بمانند 

و ها  ها و ماه در تنظیم فصلنقشی است که فریدون دیگر این امر ة . جلواست

های مهرگان، آبانگان، سده،  گذاری جشن پایهکه گفته شد،  ها دارد. چنان آیین

 مذ و حتی نوروز، به فریدون منسوب شده است. راسفندا

فریدون به مرور زمان دچار تحولات زیادی شده است. از جمله ة البته اسطور

متون بعدی و تحت تأثیر  دهاک است در کشندة اژی اوستا فریدون که در

برابر هم  های خیر و شر درآخرالزمان نیرویکه باید تمام  ـ معتقدات زرتشتی

است و کشتن او به زمانی دیگر و  دهاک یاژة بند کشندفقط در ـ آرایی کنند صف

 کاملاًة چهر آن جا که فریدونالبته پهلوانی دیگر موکول شده است. همچنین از 

ای انسانی البته از نوع شاهانه یافته  است و چهرهای خود را از دست داده  اسطوره

نامة تاریخ  نسباست، به او سه فرزند نسبت داده شده، تا بعدها بتوان در 
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ای، نسبت منوچهر را به فریدون رساند و همچنین منشأ پدید آمدن سه  اسطوره

های  علت جنگس نژاد مختلف ایرانی و سلمی و تورانی را مشخص کرد و سپ

 همسایگان را با تراژدی برادرکشی توضیح داد.مکرر ایرانیان با 

آموزی و آزمون، هر های راز موتیف که دیدیم در داستان پسران فریدون نیز چنان

را  ای از اعتقادات باستانی داستان پسران فریدون همچنین پارهشود.  یم دیددو 

متناسب بودن نام هر کس با ذات و ها ة آنسازد که از جمل برایمان آشکار می

 ست. ا شخصیت او

 

 نوشت پی

؛ابـوحمزه اصـفهانی    46 :1464؛ ابن بلخی 6: 1437؛گردیزی 184 :1ج، 1481 یطبرر.ک. ( 1)

 نی ـاو در ا دانسته اسـت.  ییایپزشک آر نینخست ت،یان ثرهمرا  دونیدوستخواه فر .44 :1436

آمـده اسـت بـا     یبخش و درمان یدر کار پزشک تیثر یدست رهیچة آنچه دربار» :است باره نوشته

 زی ـن یو شـگران یاین نینخسـت  اسـت،  یو تندرست یزندگ یةجا که هوم ما از آن دارد. وندیهوم پ

هوم بـه   اهیگ گریبه عبارت د( 3، 576ی پاورق: 1ج ،1478 اوستا) «.پزشکان باشند نینخست دیبا

ها را به افشـرندگان خـود و    یماریدور کردن ب ییتوانا اند، که در حقش روا داشته یتیپاداش عنا

هـا و   یمـار یها انواع ب ییایچون طبق معتقدات آر گرید ییاز سو و فرزندان آنها عطا کرده است

و بـا   یسـتودن  یتیزا در نظرشان شخص ـ یماریب عامل نیاة کشند د،یآ یم دیدرمان آنها از مار پد

 یحق ـ یپزشـک دارا  نیداشـتن عنـوان نخسـت    یثرتئون برا ای تیثر نیبنابرا» ارزش بوده است.

رسـد کـه    یبه نظر م است. )مار( شونده بر اژدها رهیچ مهوم و ه شگریایچه هم ن گانه است، دو

 جا()همان «.بوده است یپزشک یخدا «تیثر»در وداها 

کتاب  نیدر ا .است دونیو فقط حامل فرّ فر ستین دونیفرانک مادر فر بندهشن البته در( 1)

آنجا  یگاو ییودرگا به جادو بن نشست، یبه ن فراخکرد یایدر در دونیفرة فرّ» آمده که: نیچن

گاو را  به گاو داد تا فرهّ به گاو شد. درود، یسال آنجا ن کیبدانجا شد  (زیرها کرد.)خود ن

فرهّ به پسران  (.ندی) که وامون و چنگهرنگها داد. که او را بود، یبه سه پسر .دیشدو ریش آورد،

 پدر )رها شدن( غیفرّه از ت یداراک فران ودرگا فرانک را کشتن خواست. بلکه به فرانک شد نه،
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 .یی بخشیدپس اوشبام او را از پدر رها "را به اوشبام دهم.فرزند  نینخست"کرد که  مانیپ را،

 یزگیبا اوشبام است و همکار اوشبام در) دوران( آم نکیا شد، زاده وه،فرزند کی اپی نینخست

 (181: 1462فرنبغ دادگی ) «شد.

به مردان  یا بهره دینبا شود، یاو م شکشیکه پ یا هیکه از زبان او آمده که از هد چنان( 4)

او از سه کس گله دارد که  نیهمچن. برسد زگانیدوش نابرنا و کودکان ،یزنان روسپ سترون،

 (377: 1،ج1478ا اوست ) اند. آنها زنان سترون نیاول

اشـاره شـده اسـت و     رهی ـسه ت نیبه ا کمیو  یسة کرد شت،ی نیفروردجلد اول  ،اوستا در( 3)

: 1، ج1478) سـتوده شـده اسـت.    یمیریس ـ ی وو توران یرانیاشون زنان و مردان ا یها یفروش

نام برده شده است و  یرانیان یها نیجزو سرزم توران و سلم، نیدو سرزم زین بندهشندر  (317

 ای ـ( صـفا  قـوم سـئورم    54: 1462فرنبغ دادگی ) اند. دانسته شده امکیفرزندان سنها آة البته هم

 ـائیاز آر یا لـه یبق را انی ـتوران زی ـ( پـورداوود ن 1455) .سـت از سکاها دانسته ا یسلم را نژاد ن ای

کـه   یتـوران  یاسـام  نیو همچن ـاسـت   دونینسب تور به فر دنیرس وی لیاز دلا .ستا  دانسته

 (81: 1846) اند. ییایآر یها نام یهمگ

 ـبن انیرانیبا ا انیکه توران ستاحتمال داده ا زیندوستخواه  و  یقـوم  یشـاوند یمشـترک و خو  ادی

  (263: 1ج، 1478 اوستا) اند. دست کم مناسبات تنگاتنگ داشته

، 1473؛مقدسی 113 :1ج، 1481 یطبر؛ 11 :1465 یثعالب؛ 84: 1، ج1473. فردوسی ک( ر.8)

 .111 :1ج

 

 کتابنامه

 .کتاب یایدن تهران: .کلسونیآلن نرینولد و  سترنجیل یبه اهتمام گا .فارسنامه. 1464 .یابن بلخ

فرهنگ  ادیتهران: بن .جعفر شعار ة. ترجمو پادشاهان امبرانیپ خیتار. 1436 .یاصفهانابوحمزه 

 . رانیا

  .تهران: فکر روز .منجم ایروة . ترجم، رازایاسطوره، رؤ. 1478 .رچایم، ادهیال

 .مای: نزیتبری. بهمن سرکاراتة ترجم .بازگشت جاودانهة اسطور .1468. ــــــــــ 

 تهران: توس. .جلال ستاریة . ترجمچشم اندازهای اسطوره. 1461. ـــــــــ 

 . سروش . تهران:یجلال ستارة . ترجمانیاد خیرساله در تار. 1471 .ــــــ ـــ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ... و ها هیما نمادها، بن دون،یاسطورة فر ـــــــــــــ شناختی ادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام/   434

 .ریاساط تهران: .یباجلان فرخة ترجم .هند ریاساط. 1478 .کایورون ونس،یا

 .دیتهران: مروار. چ دومجلیل دوستخواه. گزارش و پژوهش. . 1478 .اوستا

 . نایتهران: ابن س .اکبر دانا سرشتة ترجم .هیآثار الباق .1481 .حانی، ابوریرونیب

  .دانشگاه تهران تهران: .یوش به کوشش بهرام فره .سنایگزارش . 1846 .میابراه پورداوود،

ة مقدم .(رهمی)غرر اخبار ملوک الفرس و س یثعالب خیتار. 1465 عبدالملک بن محمد. ،یثعالب

  ه.تهران: نقر ی.لیمحمد فضاة ترجم زتنبرگ

 یتهران: کتابخانه مل. انیعر دیزارش سع. گ(ی)گردآوری متون پهلو. 1471 .جاماسب ،یج

  ن.رایا یاسلام یجمهور

 میعبدالرح دیو به اهتمام س ینویم یمجتب حیتصح نورزوزنامه.. 1444 .میابراه بن عمر ام،یخ

 کاوه.ة کتابخان تهران: .یخلخال

  .توس تهران: .یجلال ستارة ترجم .واریپر یها قصه یزبان رمز.  1466 دلاشو، لوفلر.

 .فردوس تهران: .چاپ پنجم .انیب الف. 1473 .روسیس سا،یشم

  فردوس.تهران: چاپ سوم. . انواع ادبی. ب 1473. ــــــــــــــ 

و علوم  اتیادبة دانشکدة مجل ،«رانیاة سال سرگذشت سه هزار و پانصد». 1445 الله. حیذب صفا،
 . 1ةشمار. سال هفتم ،تهران ی دانشگاهانسان

ابوالقاسم ة ترجم الرسل و الملوک(. خی)تاری طبر خیتار. 1481.  ریابن جر محمد ،یطبر

 .رانیفرهنگ ا ادیبن تهران: .ندهیپا

 .تهران: داد .جلد اول. . برتلسی. تحت نظر ا. اشاهنامه. 1473 ابو القاسم. ،یفردوس

 . پژوهش و گزارش مهرداد بهار. تهران: توس.بندهشن. 1462فرنبغ دادگی. 

ادبیات ، فصلنامة «در ادبیات کهن عربی« گاو»ای به  نگرش اسطوره. »1421قربانی زرین، باقر. 
-115صص ،41. ش2س  ،واحد تهران جنوب اسلامی دانشگاه آزاد اسطوره شناختیعرفانی و 

122. 

 ادیبن تهران: .یبیحب یبه اهتمام عبدالح .الاخبار نیز. 1437 بن ضحاک. یعبدالح ،یزیگرد

 .رانیفرهنگ ا

 .تهران: طرح نو .. )مجموعه مقالات(تن پهلوان و روان خردمند .1473 .شاهرخ مسکوب،

 تهران: .یکدکن یعیشف محمدرضا ةترجم. خیو تار نشیآفر. 1473 بن طاهر. مطهر ،یالمقدس

 .آگه
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مجلة ، «کاوه، آهنگری فرودست یا خدایی فرودآمده. »1455ی. خسرو موسوی، کاظم و اشرف
 .135-164صص  ،(1/88)پیاپی ،(1) ،دورة اول ،بوستان ادب دانشگاه شیراز

 .تهران: بنیاد فرهنگ ایران. لی. ترجمة دکتر احمد تفض1483ّمینوی خرد. 
 .چشمه تهران:. دوم چ بزرگ نادرزاد.ة ترجم .ترایم نییآ. 1478 .نیمارت ورمازرن،

. بررسی تاریخ اساطیری پیشدادیان با توجه به اوستا، متون 1477پور هفشجانی، شهناز.  ولی
نامه کارشناسی ارشد رشته زبان و ادبیات  پایان ، شاهنامه و دیگر متون بعد از اسلام.پهلوی

 فارسی دانشگاه علامه طباطبایی.

 .چهارم چ .یتفضلاحمد و  آموزگارة ژاله ترجم .رانیا ریشناخت اساط. 1478 .جان لنز،یه

 .شنیآو تهران:
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