
 شنـاختیادبیات عــرفانـی و اسطـورهفصـلنامة 
 (31 تا 53)از صفحه  13 زمستانـ  43 ش ـ 17س 
 

ییسنا اتینفس در غزل یفنا یشناختلیتحل  

 یاساس طرحواره حرکت بر
 

 دکتر حسین حسنپور آلاشتی ـ دکتر علیاکبر باقری خلیلی ـ مهدیس کاظمی*

-دانشگاه مازندران یفارس اتیزبان و ادب اریدانش - دانشگاه مازندران یفارس اتیزبان و ادب اریدانش

دانشگاه مازندران  یفارس اتیکارشناس ارشد زبان و ادب  

 

 چکیده
 

فنای نفس یکی از مباحث مهم عرفانی است که سنایی در غزلیات خود به آن پرداخته است. 

تجربه حسی و های تصوری ساختارهای معنادار و الگوهای نوظهوری هستند که از راه طرحواره

و  سازیگیرند و در شناخت ذهنیت شاعر و چگونگی مفهومتعامل با محیط پیرامون شکل می

بندی او از امور مختلف، مؤثر هستند. طرحواره حرکتی، یکی از اقسام مهم و پرکاربرد مقوله

 یتوان به علل اصلی توجه سنایهای تصوری در متون عرفانی است که با تحلیل آن میطرحواره

لندری به ق شیوه»، «سفر عشق به منزله»به فنای نفس پی برد. در این پژوهش ابتدا سه طرحواره 

در غزلیات سنایی بررسی شده است و سپس تحلیلی شناختی « دین به منزله سفر»و « منزله سفر

 از آنها ارائه گردیده است. 
 

می، تحلیل شناختی، غزلیات مفهو حرکتی، استعارهطرحواره تصوری، طرحواره :هاکلیدواژه

 سنایی.
 

 18/85/1513تاریخ دریافت مقاله:
 77/81/1513تاریخ پذیرش مقاله: 
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 مقدمه
وارد  یعرفان را به شعر فارس یاست که به طور جد یکس نینخست یغزنو ییسنا

مل در تطور و تکا ایقابل ملاحظه ریبه عرفان و تصوف، تأث شیبا گرا یکرد. و

 یزید و چبه زهد شباهت دار شتریداشته است؛ البته عرفان او ب یفارس انهیشعر صوف

در  یشعر عرفان یبه طور کل (173: 1531 کوبنی)زر .عتیعرفان و شر انیاست م

 عرفان لیدل نیوف حرکت کرد. به همتکامل خود، از شعر زهد به سمت تص یط

 دازدپریم دهایو نبا دهایبه مسأله زهد و پند و موعظه و سخن از با ترشیب آغارین

 دبای را او و ردگییم همای هم ملامت اهل و قلندران از کهبا آن ییو تصوف سنا

 .راه حق است جویوآن جست امیمعتدل و پ -مبدع غزل قلندرانه دانست

 یآن را به طور کل هایپایهو آغاز کرد  یغزل را به طور جد ییسنا نیهمچن

 هامیرنگ ابهام و ادر غزل، به آن  یبا وارد کردن اصطلاحات عرفان»داد و  رییتغ

 ییسنا( 18: 1518زاده)اشرف« .عمق و ژرفا داد ،یعمل به غزل فارس نیو با ا دیبخش

تفاده اس یدر تعامل با خدا و معشوق آسمان ودتجربه تازه خ انیب یاز قالب غزل برا

و  اتیانتقال تجرب نیبار سنگ تواندیکه قالب غزل، م افتیکرد و به فراست در

 (83: 1582 ی)طاهر .را به دوش بکشد یعرفان یکشف و شهودها

 یعرفان یخود به آن پرداخته است، فنا هایدر غزل ییکه سنا یمیاز مفاه یکی

عبارت است از  انیاست و در اصطلاح صوف ینابود یناست. فنا در لغت به مع

و  لاتیانگارد و تما ستیرا در برابر حق، ن شیخو یانسان، خود و بندگ» کهنیا

را در قبال حق، موجود  انیاننشمارد و همه جهان و جه یزیرا به چ شیخو اتیتمن

و  انددهیقفس تن نال یو عرفا همواره از تنگنا هیصوف»( 373: 1523 یی)رجا« .نپندارد

 یمجردات و عالم معن یبه فراخنا لیرا سد راه ن ایقفس و دام دن نیدر ا یگرفتار

 یرزوآو عاجزانه،  ،یدلتنگ ینه از رو ،یو به لحن حماس رانهدلی و انددانسته نویو م

)موت  از مرگ شیبه مردن پ ای د،یها را بگشاو دست و بال آن دیابی تا اندمرگ کرده
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ود خ -ذات حتی و –تا از اخلاق و افعال و صفات  انددهکوشی و اند( پرداختهیاراد

 و در او زنده رندیبم شیآراسته گردند و در خو یشوند و به اخلاق اله راستهیپ

 ربازیاز د زیجهت است که خرابات ن نیو از ا (123-124: 1581 ی)خرمشاه« .شوند

خرابات و مصطبه عبارت » هیدارد و در اصطلاح صوف یمتعال ییدر نزد عرفا، معنا

 و یو شهوان یقوت غضب بیو تخر یوانیو عادات ح یاوصاف نفسان یاز خراب

 (182: 1517 ی)سجاد« .اخلاق مذمومه است لیعادات و رسوم است و تبد

 

 قیتحق نهیشیپ

 شناسییاز منظر معن یمطالعه متون ادب نهیدر زم هایینامهپایانمقالات و  نیاز ا شیپ

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانمی جمله از که اندنوشته شده یشناخت

 اتیدر غزل یطرحواره چرخش»در مقاله  (1517) یکال یو محراب یلیخل یباقر

 نیاند. همچنقرار داده یرا مورد بررس یطرحواره حرکت «یرازیو حافظ ش یسعد

 یمبتن یهاترجمة استعاره یهاروش یبررس»با عنوان  یا( مقاله1513) میپورابراه

 نامهانیدر پا زی( ن1515) یطاهرنوشته است. « البلاغهدر نهج یبر طرحوارة حرکت

را  یطرحواره حرکت« عطار ریالطمنطقدر  یطرحواره حرکت یبررس»خود با عنوان 

 کرده است. یبررس لیبه تفص ریالطمنطقدر 

 

 قیتحق روش

 افتهیسامان  یاکتابخانه هایبر داده یو مبتن یلیـ تحل یفیتوص وهیپژوهش به ش نیا

 است: ریز هایبه پرسش ییپاسخگو یاست و در پ

 دهد؟یبه دست م ییسنا اتیاز غزل یچه شناخت یـ طرحواره حرکت1

 به کار رفته است؟ یمیدر چه مفاه ییسنا اتیدر غزل یـ طرحواره حرکت7
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 رانگیب ،ییسنا اتیغزل میدر هرکدام از مفاه یطرحواره حرکتـ به کار رفتن 5

 ست؟یچ

 

 ینظر چارچوب

خود را  یمطرح شد و جا شناسیدر روان ستمیدوم قرن ب مهیدر ن 1یشناخت هینظر
 نیا یباز کرد. به طور کل یو علوم شناخت یعلوم انسان هایپژوهش ریسا انیدر م
ارد وجود د یوندیانواع شناخت و زبان، پ انیکه م کندیمسأله را مطرح م نیا هینظر

ساس تجربه که بر ا یشناخت ژهیواست؛ به یشناخت تریکل هایییو زبان بازتاب توانا
: 1518)بارسلونا  .دآیمی دست به هاشناخت اندام اساس بر زیو ن یو فرهنگ یاجتماع

 شناسیموجب به وجود آمدن زبان ،یاسشندر زبان هینظر نیا یرکارگیبه( 1
 توانمی هاانسان نزبا یمعتقدند که با بررس شناختی شناسان. زباندیگرد 7یشناخت

از ذهن انسان است. آنان معتقدند که  یو زبان، انعکاس افتیبه شناخت آنان دست 
 میفاهم کند،می کسب خارج جهان با تعامل از چهخود و آن اتیاساس تجرب انسان بر

 شود؛یدر زبان منعکس م 5سازیمفهوم نیو ا سازدیمختلف را در ذهن خود م
 سازیمفهوم اشیو تجربه شناخت طیخود از مح شناختاساس  انسان بر یعنی
کردن  انیب ایدرک  برای باشد، داشته وکارسر یمفهوم انتزاع کیاگر با  یحت کند،یم

 توانیبا مطالعه زبان م نیبنابرا کند؛یم خود استفاده یو تجرب ینیع میآن از مفاه
 .ردب یپ برد،می بهره هااطرافش از آن طیشناخت مح انسان که در یذهن یبه الگوها

 سهیمقا قیمفهوم را از طر کی هامعتقدند که انسان شناختی شناسانجا که زبانآن از

 یرامثل استعاره ب یالیصورخ شناسند،یم گریمفهوم د کیکردن و برابر کردن با 

                                                           

1. Cognitive theory  2. cognitive linguistics 

3. conceptualization 
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آنان معتقدند که  (18: 1518ارسلونا ب) .هستند تیاهم یدارا یدانشمندان علوم شناخت

 یگونگآن را در چ دیکرد؛ بلکه با وجوستخاستگاه استعاره را تنها در زبان ج دینبا

: 1585 کافی)ل .افتی گرید یبر حسب قلمرو ذهن 1یقلمرو ذهن کی سازیمفهوم

111-112) 
 هاکه با آن هاییاستعارهدر کتاب  5و همکارش مارک جانسون 7کافیل جورج

استعاره مطرح  یو مفهوم یخود را در مورد نقش شناخت هینظر 4مکنییم زندگی

 ررسیب مورد ها،انسان یشناخت یندهایرا با فرا یمفهوم هایکردند و ارتباط استعاره

است و استعاره  یاستعار تیماه یدارا نذه و تفکر که معتقدند هاقرار دادند. آن

و  ینیع میرا با توجه به مفاه یانتزاع میاست که ذهن به کمک آن مفاه ایلهیوس

 قیطر است که از یشناخت یاستعاره، ساز کار» نی. بنابراکندیم سازیمفهوم ملموس

به  شود،ینگاشت م گر،ید یبر قلمرو تجرب یبیبه طور تقر یقلمرو تجرب کیآن 

. قلمرو که گرددیقلمرو اول درک م قیاز طر یکه قلمرو دوم تا حدود یطور

 قلمرو رد،گییآن صورت م برو قلمرو که نگاشت  3مبدأ قلمرو شود،ینگاشت م

ته تعلق داش یمتفاوت ریفراگ یبه قلمروها دیقلمروها با نیا یاست. هر دو 1مقصد

به عنوان مثال مفهوم بحث کردن را به شکل جنگ درک  (18: 1518)بارسلونا « .باشند

 تیو در نها مکنییحمله م فیبه مواضع حر م،کنییم : از مواضع خود دفاعمکنییم

تعاره اس هیدرک ما از بحث بر پا نی. بنابرامخورییشکست م ای مشوییم روزیپ

حوزه مبدأ )جنگ( به حوزه  هاییژگیقرار دارد که در آن و« بحث جنگ است»

 (8: 7885 کافی)ل .(شودی)نگاشت م شودیمقصد )بحث( نسبت داده م

                                                           

1. mental domain   2. Georg lakoff 

3. Mark johnson   4. Metaphors we live by 

5. source domain   6. target domain 
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 یتصور هایطرحواره

 یشده که استعاره عنصر دینکته تأک نیبر ا»و جانسون  کافیل هایدر پژوهش

 هایماست و به ساخت دنیشیاند ندیما از جهان خارج و فرا یبنددر مقوله نیادیبن

و جز آن مربوط  1یذهن یفضاها ای یتصور هایطرحواره لیاز قب یگرید نیادیبن

به  یمفهوم هایاز ساخت یتصور یهاطرحواره (518-512: 1585 ی)صفو «.شودیم

که  شوندیو موجب م دهندیم لیاستعاره را تشک یربنایکه ز ندآییحساب م

 .ندرا بشناس تردهیچیو پ یانتزاع ممفاهی شان،روزمره اتیتجرب قطری از هاانسان

ذهن انسان هستند که در زبان بازتاب  یشناخت یالگوها یتصور هایطرحواره

 شهی. اندرندگییانسان نشأت م یبدن تجربه از هاطرحواره نی. اابندییم

 ها. کانت معتقد است که طرحوارهگرددیکانت بر م یبه آرا یتصور هایطرحواره

 یو گریقرار دارند و متفاوت از تصوراتند. به عبارت د یحس کاملاً ممفاهی بطن در

 یهستند که حد فاصل ساختارها یانتزاع ساختارهای هامعتقد است که طرحواره

 از بعد (71-73: 1182 جانسون). اندشده واقع ترملموس یو تصورات ذهن یمنطق

ته متفاوت به کار گرف یدر علوم متفاوت با معان یتصور هایت طرحوارهعبار کانت

ما از جهان  اتیاست تجرب معتقد 7،بدن در ذهندر کتاب  ونشد. مارک جانس

 انتقال خود زبان به را هاکه ما آن آوردیم دیرا در ذهن ما پد هاییخارج، ساخت

 است که بر حسب یساخت مفهوم ینوع ،تصوری طرح تر. به عبارت سادهمدهیمی

 .ابدییتجربه ما از جهان خارج در زبان ما نمود م

آن  یرا برا یاز پژوهشگران، انواع کیدارند و هر یانواع گوناگون هاطرحواره

: ندقرار نای از است برده نام هاکه مارک جانسون از آن هاییطرحواره. اندذکر کرده

                                                           

1.  Mental spaces   2. The body in the mind  
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-مرکز 1،اسیمق 3،چرخه 4ارتباط، 5،یقدرت 7،یحرکت 1،یحجم هایطرحواره

ت اس یحرکت طرحواره ها،طرحواره نیا نتریو مهم نیاز پرکاربردتر یکی 2.رامونیپ

 (1).مدهییقرار م یآن را مورد بررس ریکه در ز

 

 یحرکت طرحواره

 یریمواجه هستند: مثل مس یاریبس یرهایروزمره خود، با مس یدر زندگ هاانسان

 زیا ماجاق ت نیدر فاصله ب دیکه با یریتا در اتاق وجود دارد، مس خوابکه از تخت

 نیزم که از یریدو شهر، مس نیب ریخانه تا محل کار، مس ریشود، مس یآشپزخانه ط

ه هستند ک یواقع یکیزیسطح ف یدارا رهایمس نیااز  یتا ماه وجود دارد و... . برخ

 8یفراکنش رها،یمس ریخانه تا محل کار و سا ریمثل مس م،گذرییما به واقع از آن م

وجود دارند که فقط در  زین یخاص یرهایگلوله در هوا. مس کی ریهستند، مثل مس

مه . هیستاره در خارج از منظومه شمس کیتا  نیزم ریما هستند، مانند مس لیتخ

 :دارند کسانیموارد، چند بخش مشترک  نیا

که مبدأ را  یری( مس5 ؛یینقطه نها ای 18هدف کی( 7 ؛نقطه شروع ای 1مبدأ کی( 1

  (115: 1182)جانسون  .دهدیم وندیبه هدف پ

                                                           

1. containment schema  2. path schema  

3. force schema   4. link  

5.  cycle    6. scale  

7. center-periphery  8. projectional  
9. source goal   10. source 
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و  ایاش ریمشاهده حرکت سا انسان با توجه به تجربه حرکت کردن خود و
 دیدر ذهن خود پد یکیزیحرکت ف نیاز ا یانتزاع ایموجودات متحرک، طرحواره

 .ردگییحرکت را در نظر م یژگیو ست،نی حرکت به قادر چهآن یو برا آوردیم
 (523: 1585 ی)صفو

 .را پشت سر گذاشتم یطولان ریمس کیخود،  یگرفتن مدرک دکترا یبرا
 .دیده رییخود را تغ ریمس کهنیمگر ا د،یابییدست نم تیهرگز به موفق شما

 :دهدینشان م ریرا به صورت شکل ز یطرحواره حرکت جانسون
 آ     ب

 ی( طرحواره حرکت1) شکل

 

 ییسنا اتیدر غزل یطرحواره حرکت

ه عرفان را ب یاست که به طور جد یکس نینخست ییکه اشاره شد، سنا طورهمان

 دنینش تیظرف یکه هر کس شودیم انیب یوارد کرد. در عرفان مسائل یشعر فارس

 حیسخنان را بشنوند؛ لذا زبان عرفان، زبان صر نیا دیآن را ندارد و تنها اهل آن با

ن در عرفا نیرا درک کند. همچن نآ قتیحق تواندینم یو هر کس ستین یو روشن

 جانیا در. است عاجز هاآن انیکه زبان روزمره از ب میسروکار دار یانتزاع یمیبا مفاه

ان و از آنجا که در عرف ردگییعرفان را بر عهده م رسانیامیکه استعاره، نقش پ ستا

( صحبت از شناخت و ستا دایپ« عرفان»واژه  یقاموس معنای از که طور)همان

 یشناخت تیفعال یعرفان نوع نبنابرای ست؛ا هااز ناشناخته یبه شناخت افتنیستد

 (14-15: 1581)بهنام  .دارند یشناخت نقش آن در هاو استعاره شودیمحسوب م

ت اس یطرحواره حرکت ،ییسنا اتیمهم به کار رفته در غزل هایاز طرحواره یکی

 طی ار هادر عرفان آن دیکه با یو مراتب و منازل یو سلوک عرفان ریکه به علت س

 وهیش»، «عشق» یسه طرحواره حرکت جانیکرد، با آن مناسبت تمام دارد. در ا
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 برخوردارند و مشمول یشتریب یاز فراوان ییسنا اتیکه در غزل «نید»و  «یقلندر

هر  ییگفت که سنا دی. بارندگییقرار م یمورد بررس شوند،یم زین یمباحث عرفان

 حوارهطر قالب در را هاسفر پنداشته و آن ای ریمس کیرا  یمحور میمفاه نیکدام از ا

در  است و ریبر مس هیطرحواره، تک نیا یکرده است؛ لذا در بررس انیب یحرکت

و  دگاهیامور مرتبط، سخن خواهد رفت و د ریمقصد سفر و سا ایخلال آن از مبدأ 

 . مشخص خواهد شد میمفاه نیدر مورد ا ییمشرب سنا

 

 «عشق، به منزله سفر»طرحواره 

له عشق، به منز»از طرحواره  شیدر اشعار خو ،یبر طرحواره حرکت هیبا تک ییسنا

 کیاست که عشق  نیا ،دآییبه دست م یو اتغزلی از چه. آنکندیاستفاده م« سفر

و مسائل و  ریمس نیفقط هم م،داری کار و سر آن با لزوماً چهاست و آن ریمس

 یانیست که انجام و پاا رو شیدر پ تنهاییب یمشکلات مربوط به آن است. راه

گفت که هدف عاشق  توانیو اگرچه م ستیآن مشخص ن یندارد و مقصد و انتها

 بداییسفر )قبل از ورود به آن( وصال است، هرگز به آن دست نم نیاز ورود به ا

 یکه عشق آسان نمود اول ول» ندبییم ریپس از وارد شدن به مس یو به طور کل

که عاشق نه تنها به  سازندیم ریقدر او را درگمشکلات آن نی. ا«هاشکلافتاد م

ه . و اگرچدهدیو به مشکلات تن در م سازدمی هابلکه با غم کند،یوصال فکر نم

ه نزد هیبه مقام عشق تک یند، اما هنوز جاناهسفر را انتخاب نمود نیهزاران نفر ا

واع ان انیتفاوت م ر،یمس کی نتوجه داشت که در مورد عشق به عنوا دیاست. با

 میارو عشق قلندرانه سر و کار د اتیآشکار است؛ گاه با قلندر اریبس ییسنا اتیغزل

 شودیدشوار م اریو راه عشق بس یراه قلندر نیمورد تفاوت قائل شدن ب نیکه در ا

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ...یلیخل یاکبر باقریـ عل یپور آلاشتحسن نیحسشناختی ـ عرفانی و اسطوره ادبیات فصلنامة /44

 مهستی روروبه زیزهدآم اتیو گاه با غزل شوندیدو با هم و در هم ادغام م نیو ا

 .کندیرا در مورد عشق به ما گوشزد م ییدهایو نبا دهایو با نیو قوان کاتکه ن
 یبررس ییسنا اتیبودن بر اساس غزل ریعشق را از جهت مس هاییژگیو ریز در
 .میکنیم
شده است و ابتدا  دهیکش غیدرد و در نیبس دشوار است که ب یراه عشق، راه( 1

اما کمتر منازلش دهن اژدها است و  د؛کنیبا حلاوت جلوه م ارینگاه بس کیدر 
  :انجام آن، غم و آه سرد است

 تنظرش با حـلاوت اس کیق عشــ آغاز
 
 غیدرد و در انیم دهیـق کشعش تسـیره
 

ستیرد نانجام عشـق جز غم و جز آه س   
(11 /872)  

مثال کند خودییفت بطلـب در او صـ  
 (111 /814)  

 یشگیهم هایراه عشق تصور شده است، از گونه تجربه یکه برا یو سرانجام انیپا
است.  یانتزاع یتیواقع شود،می حاصل چهآن بیراه غر نیا انیبلکه در پا ست؛یما ن
ت و دو، مشکلا نیا نیمبدأ و مقصد سفر، درد و افسوس و فاصله ب ات،یاب نیدر ا

 .است مواجه هاتصور شده که عاشق با آن یموانع
باشد؛ لذا از  یعشق واقع کی یا در جان خود بپرورد و داراعشق ر دیعاشق با( 7

 دیبا راه نی. عاشق در ادیماپییراه را نه با پا، بلکه با جان م نیو ا کندیجان، قدم م
 :باشد روگرم

 اندان رفتهعاشـــقان راه ز جــ افلهق

 
 یقدم از جان کن و درآ یرهـ نیـرد اگر م

 

دیقصــد فرس کم کن دآگهــی زوفا گر   
(141 /888)  

و ره عجــوز ـنیبرو تو و د یور عاجز  
(158 /583)   

 تهافیحرکت  تیاست، قابل یانتزاع یعشق، جان که مفهوم یطرحواره حرکت در
 .است

 هر دو جهان شیاز ع دیبا رد،یبگ یجا یدر قلب کس یعشق واقع کهنیا یبرا( 5
منزل در آن،  نیو اول زندینفس م جان،یعشق، ب ری. عاشق در مسدیدست بشو

 :گشت یته ش،یاز نام و ننگ مرد و از خو دیسرباختن است که در آن با
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 دیرسـ یکســ اردیمـــقام ن نیبد یآر
 گدر منزل نخسـت مردم ز نام و ننــ...
 
 تو دیـچو خورش یرد مرا همچو صبح روک
 

ـرا شودز هر دو س دهیاو بر شــیتا ع   
دا شودجـ نییآب و از روزگار مذه  

(188 /127)  
قت نفسزنم در ره عشـ جانیتا همه ب  

(122 /187)  
ن به . مثلاً آمدستیراه کارها بر نظام ن نیتوجه داشته باشد که در ا دیعاشق، با( 4
 :است گوییراه، نکته نیدر ا یو خاموش ستیخود ن اریبه اخت ریمس نیا

 یع دارطــمـ یـره عاشــقـ در
 
 اســـت خامــوش عشــق راه در کهآن
 
 ما را به ره عشـق تو آورد و بداشـت یپا
 

ـام بودو را کـار بر نظه تـکـ   
(13 /113)  

ـتسیاسـت اگرچه ناطق ن گوینکتـه  
(38 /871)  

میچو در دردسـر یپا نیکه از ا یتو چه دان  
(185 /512)  

 :است هوا هادام نیوجود دارد. از جمله ا یفراوان هایعشق، دام ریدر مس(3
 یعشــق در دام هو دیبر امـ فتدین تا
 

ستیمجال عام ن یره خاص است اندر و کین   
(41/11)  

 ریمس نینظر کرد تا بتوان به اصرف دیامور و مسائل با یدر راه عشق از برخ( 1

 :کرد یگام نهاد و آن را ط

 .نهاد کسویبه  دیراه عشق، عقل را با در

 .راه غماز است نیدر ا آه،

 .ردپذییعشق طامات نم راه

 .گنجدیدر آن نم« ما و من»است؛ لذا  کیتنگ و بار یریراه، مس نیا
 ای دل اندر راه عشق ار عاشقی هوشیار باش

 
 راه عشق از روی عقل از بهر آن بس مشکل است

 
 آه غماز است اندر راه عشق و عاشقی

 
 چنین دانم طریق عاشقی را

 

 عقل را یکسو نه و مر یار خود را یار باش 
(211)تر/   

 که نه راه صورت و پایست که آن راه دل است
(48/814)  

خانه خموشی آه رابند بر نه در نهان  
(15 /218)  

 که نپذیرد به راه عشق طامات
(73 /883)  
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 راه عشقخویشتن را در میان نه بی منی در 
 

 زان که بس تنگ است ره اندر نگنجد ما و من
711 /481)  

 :است منافق ندارد، صداقت کهآندر راه عشق، ( 2
 تسـیـادق نهر که در راه عشــــق صــ

    

ســتیق نو جز منافـــ یجز مرائـــ   

(38 /871)  

 :یرنگ باشبدروز و کافر دیبا ،رسییراه به نامحرمان م نیکه در ا یوقت(8
 باش رنگبدروز و کافر یچون به نامحرم رس

 

زن رارطــ را نام ظاهر گرنــ رازبرطــ   

(788 /128)  

 :طرحوراه نیا یحاو اتیاب ریسا
 عقل از بهر آن بس مشکل است یعشـق از رو راه

 مـدان یسخن باز نیغفلت ا یاز رو نهاریز

 

که آن راه دل است ستیکه نه راه صورت و پا   

 زان که سر درباختن در عشق اول منزل است

(48 /814)  

 ـتــسـین تیکاو حــ چهیباز قعشــ

 

ستـین تیکاشـ یقعاشـدر ره    

(38 /871)  

 است به صورت یانتزاع یعشق که مفهوم شود،یفوق ملاحظه م اتیدر اب چهچنان

 با همواره که جاتصور شده است. و از آن ملموس است مفهومی کهراه  کی

به صورت منازل راه  زیعشق ن رمسی مشکلات است، همراه فرساطاقت هایسختی

  .ردپذییصورت نم سادگی به آنها از عبور که اندتصور شده
  او راه ان سازد چو من درستو با مفل عشـق

 در ره عشق یمژگانت به هر لحظه هم کون

 

 یعاشق قیدر طر کیهر  میشیخو فتنه
 

 بت گرم شد یاندک دل به راه عشقت ا اندک

 الم یشفا خواه یعاشقان خواه یراه عشق ا در

 

چون کنم نوایییندارم، ب برگــییبرگ ب   

مســلمان آرنــد سیآدم و کافـــر و ابل  

(21 /147)  

منهی زرگر بر تاوانـش درد گازر مانجامه  

(181 /487)  
درگذشت یگرفت از اسب تاز یشیچون ز من پ  

و کم شیب ینیب رنگکی یعاشق قیطر کاندر  

(755 /153)  
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 مفهومی عشق که جاراه عشق اشاره شده است. از آن انهیفوق، به م تیدو ب در

و راه فقط در تصورات شاعر و  ریمس کیاست و تصور آن به صورت  یانتزاع

به عبارت  است. یانتزاع زین ریمس نیا ندهیمایپ نیاست، بنابرا یمخاطبان و نیهمچن

 .حرکت تصور شده است تیاست، قابل یانتزاع یدل که مفهوم یبرا گرید

 

 «وصال به منزله مقصد سفر عشق» طرحواره

سخن به  «دنیرس»از  شهیاز ملازمات عشق است که در صحبت از آن هم وصال

است  ییبارویز اریاو » ای «دیوامق به عذرا رس»که  شودیو مثلاً گفته م دآییم انیم

است که انتها و مقصد آن، معشوق و  یریلذا عشق، مس «.دیبه او رس توانیکه نم

راه به مقصد  نیگاه مسافر ا ینیو زم یانسان هایست و اگرچه در عشقا وصل او

 ،یو عرفان یآسمان هایدر عشق شود،یو وصال حاصل م رسدیمورد نظر خود م

و  لهیح چیو عاشقان به ه افتدیاست و وصال هرگز اتفاق نم یافتننیدست معشوق

 دنیبخت و اقبال آنان، گام ندارد. راه رس یپا ییگو ؛ابندییبه دوست راه نم یریتدب

از راه عشق باشد، موجب  یگرید ریتعب تواندیهمان راه وصال که م ایبه معشوق 

به انجام  برای اند،انتخاب کرده اراه ر نیکه ا یابدال و زهاد یکه حت شودیم

نوشند جام باده ب ار،ی ادی به و بشکنند هاو توبه دنخود دست کش مانیرساندن آن از ا

 :ندیرا نثار راه او نما شیخو هایو اشک
 معشوقان بود در راه وصل ینثار پا گر

 
 دیعروه به عفرا چون رس د،یوامق به عذرا چون رس

 

 نتوان دیکه بـدو رس یخوب

 

زن ثــاریدر بپــاش و با دو رخ ا دهیبا دو د   

(717 /488)  
الفرجالصبر مفتاح د،یسعد به اسما چون رسا  

(23 /852)  

باشد کــه در نـدارد یباغـ  

(18 /841)  
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 و افسون ـلهیدر نرسم در تو به صد ح یم

 

 ـته همه در راه تـو توبـهسابدال شک

 

قدم دولت من گام ندارد یـیوگ  

 (11/242)  

تو بــاده ــادیزهـاد گرفتــه همه بر   
(537 /1881)  

وصال »و « عشق سفر است»مورد استفاده در استعاره  هاینگاشت ،(1)جدول  در
 .نشان داده شده است ،ییسنا اتیدر غزل« مقصد است

 

 ( نگاشت سفر بر عشق1) جدول

 مقصد مبدأ

 عشق سفر

 وصال مقصد

 عاشق مسافر

 جان وسیله سفر

 سر باختن منزل نخست

 

 شرایط و لوازم سفر

خاموشی، صداقت، دست شستن از 

عیش هر دو جهان، رضایت از هر چه پیش 

 کاری در مقابل نامحرمانبیاید، پنهان

 عقل، طامات، ما و من موانع سفر

 ترشیعشق ب یاستنباط کرد، طرحواره حرکت توانمی (1) جدول از چهاساس آن بر

؛ آن مورد استفاده قرار گرفته است طیو شرا هایژگیو انیو ب یعشق عرفان نهیدر زم

ت، و ساخته اس ریکه عاشقان و عارفان را سرگشته و متح ریناپذفیآن مفهوم تعر

 ریمربوط به طرحواره مس اتیاب یمعذور. و به طور کل شیخو فیزبان را در توص

 ژهیبه و و کمتر از مبدأ و پردازندیراه م انهیم انیبه ب شتریب ،ییسنا اتیعشق در غزل

اق که وصال اتف یمجاز هایعشق اتیگفته شده است )به جز غزل یاز مقصد، سخن
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 دیبا الککه س یطیعشق و شرا یدر مورد قبل از ورود به واد نیهمچن (.افتدیم

 .ه استسخن گفته شد اریبس زیراه شود ن نیورود به ا ستهشای تا کند مراعات را هاآن

 

 «به منزله سفر یقلندر وهیش» طرحواره

 یبه غزل فارس یو ملامت یقلندر میوارد کردن مفاه ییسنا هاییاز نوآور یکی

رفداران ط ،ینوع ادب کیسابقه نداشت و پس از او به عنوان  ییاز سنا شیاست که پ

 (173: 1583 ی)زرقان .افتیفراوان 

ره » ،«خودییراه ب»، «راه قلندر»مثل  ینیبا عناو یقلندر وهیش ،ییسنا اتیغزل در

)مثلاً  اتیاز غزل یآورده شده است و در برخ «یره معن»و  «قتیراه حق»، «آزادگان

 که از آن یراه کهنیا صیو تشخ ابدییبه راه عشق شباهت م اری( بس487 /181

. اما به طور گرددیم دشوار ،یو آزادگ یراه قلندر ایعشق است  شود،یصحبت م

راهگشا  تواندیاست که م ایقلندرانه به گونه اتیدر غزل انیگفت نوع ب دیبا یکل

اول شخص جمع )ما(، افعال جمع و  ریفاخر شاعر و استفاده از ضم انیباشد. ب

اعر ش یپررنگ نبودن نقش معشوق در شعر و گشتن شعر بر مدار آزادگ نیهمچن

 یدو راه عشق و قلندر صیما در تشخ گریاری توانندیهستند که م هاییاز نشانه

 هیببه هم ش اریآنان )مخصوصاً عشق عارفانه( بس هاییژگیحال و نیباشند، اما با ا

 مودنیپ یهستند. برا یکی یگفت راه عشق و راه قلندر توانیکه م یاست، به طور

ا به ر زنارخود را فاش کرد و  یعشق و رند دیبا ییسنا اتیدر غزل یقلندر ریمس

با  دیراه را با نی. استینباشد، مرد راه ن نیکه چن یکمر، بر سر بست و کس یجا

هم بر سر راه وجود دارند، مثل شهوت که  یمژه و از جان و دل سپرد و البته موانع

در نهاد راه است  میعظ ینفس که خصم ای دارند،یعقل از راه برم یرویآن را به ن

و به  دباشاستوار  ریمس نی. اگر مرد راه بخواهد در ابرخاستبا آن به مبارزه  دیو با
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در راه ملامات سوخته گردد و خود را نه همچون باطن  دیبا زد،یاویبه آن ب یمحکم

 :کند جلوه هست، چهبلکه خلاف آن د؛یبنما کویو ن یخود صاف
 ـدچون زاغن انیـره طوطـ ههمـ

 
ـم کنرا شــکر مـکن ســ تنشـیخو   

(777 /411)  

  :طرحواره نیاز ا یگرید هاینمونه
 ـدر زدمــرا ره قـلن وقمـعـشــ

 یـدارنیو دلاح رفـت ره صـ هگ

 

 ـگر مــامـرد صـــلاح را م کی

 

در زدزان راه به جانــم آتـش ان   

گر زدگــه راه مـقـامـران لنــ  

(21 /153)  

مـیدر آردر ره روش قلنـ  

(713 /134)  

ر تصو یاست، اما به صورت راه یلذا انتزاع و مسلک است؛ قهیطر کی ،یقلندر

 ممفاهی از هم آن کهـ  و صلاح ینداریدر خلاف جهت راه د رشیشده است که مس

دو مفهوم به صورت دو جاده تصور  نیقرار دارد. در واقع تضاد ا ـ است یانتزاع

راه  یگرید هب کیچهی و است متفاوت هم با هاآن ریکه جهت و مساست شده 

 .ندارد
 یهر گبر زنـار یبندد هم انیعادت بر م ز

 آزادگان رتیسـ یسـتیجز از ن ستین

 دیرا جز به مژه مسـپرراه خرابات 

 

 نباشد مرد راه آن کس که جز بر فرق سر بندد 

دیدر ره آزادگان صحو و درس کم کن  

دیهوس کم کن نیمرکـب طـامات را ز  

(141 /821)  

 .حرکت در نظر گرفته شده است یژگیطامات، و یمفهوم انتزاع یفوق، برا تیب در
 اندر نهاد راه ماست میعظ ینفس ما خصـم

 

 در ره ما راست نتوان رفت از آنک یبه عمر جز

 

میخنجر کش یو یغزو اکبـر باشد ار در رو   

(171 /131)  

ایدر راه، نافرزانه یـج روک نیهمچو فرز  

(511 /1851)  
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 یقلندر وهی( نگاشت سفر بر ش2) جدول
 مقصد مبدأ

 شیوه قلندری سفر

 رند و قلندر مسافر

 مژه وسیله سفر

 شهوت، نفس طامات، موانع سفر

 
 شرایط و لوازم سفر

: فاش کردن رفتار خلاف عادت
طریق خود )بستن زنار بر فرق 

رو نهادن، گرمسر(، مردانه گام 
بودن، ملامتی گشتن و خویش را 

 منفور جلوه دادن

 

 «به منزله سفر مان،یو ا نید» طرحواره

 انهیدر دوره م شتریاست که ب ییسنا اتیغزل یاصل یاز محورها گرید یکی ن،ید

 نید ،ییسنا اتیبه دنبال آن گشت. در غزل دیاو با اتیو در زهد ییسنا یشاعر

 یو اگر انسان کند یسپر دی( بانداریپنداشته شده که رهرو )د ایو جاده ریمس

کند و  شهیپ یپاکباز دیبا اورد،یب دسترا به  یخوب در عقب یکه زندگ خواهدیم

نفس وجود دارد که  یمثل هوا یموانع زیراه ن نی. در اردیگ شیرا در پ نیراه د

 .گرددیاو م ریو مانع ادامه مس نداریشدن د نایموجب ناب
 بدار ایدست از دن دیقبات بادل ار عـُ یا
 تو را نـیعروس د دیمانن یبرادر رو یا

 

اریکن اخت ـنیو راه د ریگ ـهشــیپ یپاکباز   

شد رهســـــپار نینفس تو در راه د یتا هوا   
(113 /784)  

 یژگینفس و یاست و برا یو مقصد آن عقب ایتصور شده که مبدأ آن دن یراه ن،ید

رونده خود را به حرکت درآورد و به  یحرکت در نظر گرفته شده است که اگر پا

 .دیرس توانیبه مقصد نم د،یایب نیراه د
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 منهی دولت و ترمحفرمان صاحب  یگوش ز

 

 زن اریقدم هوش مانیدر ره ا یـیـناس یا
 نه ـقیدر تحق یپا دیورت ملک و ملک با

 

 ـنـیدر ره د یـیون سناتا چـ دلا

 

مینه غمبریرا بر شاهـراه شرع پ یپا   

(181 /487)  

زن داریرد دعوقدم با مـ یاندر مسلم  
دست در اسرار زن دیورت جان و مال با  

(781 /121)  

یـغفـار دارزهـد و است قیطر  

(787 /171)  

 ییرهایناآشنا و مس یرهایاست که گاه در مس نای هاروزمره انسان اتیاز تجرب یکی

از  یکیاما تنها  رسند،یم یچند راه ای راهی دو به اند،به آن پا نگذاشته شتریکه پ

نادرست  یانتخاب نادرست، انسان را به مقصد کیدرست است و  رهایآن مس

را  نیقدم نهادن در شاهراه د  قت،یحق نیاز ا یرگیبا بهره ییخواهد رساند. سنا

 زارکه جز با اب داندیم کیو سرانجام ن تیبه مقصد انسان دنیتنها راه نجات و رس

 .ونددپییزهد و استغفار به وقوع نم
 نهد یپ مانیکه اندر راه ا دیبا یرهرو

 است یکی مانیو امانت در ره ا مانیو پ نید

کشـد مانیغم بر سر پ مانهیتا زدل پ   

کشد مانیاندر ره ا نیکو تا فضل د مرد  

(111 /831)  

 
 ( نگاشت سفر بر دین3جدول )

 مقصد مبدأ

 دین سفر

 دل/ رهرو مسافر

 نفس موانع سفر

پاکبازی )باختن همه چیز(، زهد و  شرایط و لوازم سفر

 استغفار، هوشیاری
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 یو عرفان تا حدود نید ییسنا اتیکه در غزل دهدینشان م (5)به جدول  ینگاه
 «به منزله سفر نید»که از طرحواره  یاتیدر غزل یی. عرفان سنااندختهیبه هم آم

در  ،دبریپناه م خانهیاست که اگرچه به م زیو زهدآم ییاستفاده کرده است، ابتدا
و لوازم سفر  طیامر را خصوصاً در نگاشت شرا نیا و رسدیبه مسجد م تینها

ه و هرچ یستیو ن یو دل کندن از هست یه کرد. پاکبازمشاهد یبه خوب توانیم
معرفت است و آن  قیقدم نهادن سالک در طر طیو از شرا یعرفان یهست، مفهوم

 ن،ید اهدر مورد ر هانیا یکه از هر دو یندارد؛ درحال یتناسب چندان یاریبا هوش
 :آمده است انیسخن به م

 مانیتو و اندر ره ا دیام یدر کو
 

میانیبر بسته م ،یو هست یستیاز ن   
(728 /123)  

هم دل، به عنوان  یشده و در موارد دهیگاه رهرو نام ن،یمسافر سفر د نیهمچن
 بر ادغام یگرید لیراه، مورد خطاب قرار گرفته است که آن هم دل نیا ندهیمایپ
 .است ییسنا اتیدو در غزل نیبودن ا ریمس کیو عرفان و در  نید

 

 یطرحواره حرکت شناختیتحلیل

تا سه و با توجه به نگاشت شدن مسافر بر عاشق، قلندر و  کیتوجه به جداول  با

 یقهرمانان اصل ت،یسه شخص نیکه ا شودی(، مشخص منی)رهرو راه د ندارید

. ندیماپییرا م نیو د یعشق، قلندر یرهایمس بیهستند که به ترت ییسنا اتیغزل

است که نفس و توجه به  نیوجود دارد ا ریسه مس نیکه در مورد ا ینکته مشترک

ار آن را کن دیسفر با ریورود به مس یشده که برا یتلق مانعی هادر همه آن تیمن

 و شیو دست شستن از ع یپاکباز ن،یعشق و د ریدر دو مس نیگذاشت. همچن

صوصاً خ یصداقت و پاکباز تاهمی. اندسفر پنداشته شده طیاز لوازم و شرا یخوش

 ییرهایاست؛ مس ییسنا یبرا رهایمس نیفراوان ا تیاهم هندهدمورد عشق نشاندر 

احل مر دیآن، با مودنیپ یبگذارد و برا پای هابه آن تواندینم یمقدس که هر کس
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را  شتنیانگاشتن خو دهیهمچون سرباختن و کنار نهادن نفس و ناد یدشوار

ر د شیوو گذشت از خ یفداکار تیاهم دهندهنشان نهمچنی و. گذاشت سرپشت

است.  ییفرقه از نظر سنا کیبه  وستنیخاص و پ قهیمسلک و طر کیدرآمدن به 

 ریراگاز ف ینشان تواندیم ریمس کیو خلوص در  یشاعر بر پاکباز دیهمه تأک نیا

 یکه هرکس ایدر عصر شاعر باشد. در دوره و زمانه یو توجه به نفع فرد ایشدن ر

 یو برا باشدیافزودن بر جاه و مال خود م و تیموقع یو ارتقا شیخو شهیدر اند

 -اگر مذموم و ناپسند باشد را ـ حتی یو راه لهیبه آن استفاده از هر وس دنیرس

گذاشتن  کنار تیو با برجسته کردن اهم شیبا استفاده از هنر خو ییسنا داند،یروا م

ا ر خودجامعه  نفاق پرداخته و افراد نیمسلک خاص، به مبارزه با ا کینفس در 

 .از آن بر حذر داشته است

 طیشرا انیتفاوت فاحش م کند،می توجهسفرها جلب طشرای مورد در چهآن اما

اشتن د دهیو پوش کاریاست. شاعر راه عشق را با پنهان یسفر عشق و سفر قلندر

ر ب زیعشق را ن ریمس طیشرا ییسنا گذراند؛یم یراز عشق و سکوت و خاموش

آن از نامحرمان قرار داده است و سفر مقدس  یداشتن رمز و رازها دهیاساس پوش

 ،یراه قلندر مودنیپ یبرا اتیاما در قلندر دارد؛یرا از نامحرمان پنهان م شیخو

 یو از آن باک کندیرا فاش م شتنیو راه و روش خو بنددیزنار را بر فرق سر م

 .ندارد
 

 جهینت

 ریرا به صورت سفر و مس یقلندر وهیو ش نیعشق، د شیخو اتیدر غزل ییسنا

جب است. به مو ییسنا یسه مفهوم برا نیا تیاهم دهندهتصور کرده است که نشان

. تسا رهایمس نیا مودنیدر پ ینفس مانع مهم یفنا ،یطرحواره حرکت هاینگاشت

 ایشدن ر ریگفرا انگریب ،یدر طرحواره حرکت ینفس و پاکباز یبر فنا ییسنا دیتأک
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 یطیشرا نیپس از مشاهده چن یی. سنااستدر عصر شاعر  یمنافع فرد و توجه به

 نرا از گرفتار شد شیو مخاطبان خو رودیهنر خود به جنگ آن م یریکارگبا به

راض که ابتدا اعت گرددیم یاجتماع یبه منتقد لیو تبد داردیحذر مدر دام نفس، بر

 دهد،یانجام م کاریو پنهان اطیمرتبط با عشق( با احت هایرا )در طرحواره ایر هیعل

 .کندیرا آشکار م شیو اعتراض خو نهدمیرا کنار  کاریمحافظه ات،یاما در قلندر

 دنیراه رس ست؛یاست، راه فنا ن ختهیکه با راه زهد آم نیذکر است که راه د انیشا

 شود،یراه همراه م نیکه مفهوم فنا با ا جااست و آن یاخرو میبه بهشت و نع

 .مراد است ینداریفراتر از زهد و د یمیمفاه

 

 نوشتیپ

ز ا نیمحصور مثل اتاق و همچن هایطی: انسان از تجربه قرار گرفتن در محیطرحواره حجم( 1)

 یانتزاع ایو طرحواره ردگییحجم در نظر م یدارا یدر ظرف، بدن خود را ظرف ایقرار دادن اش

 (524: 1585 ی)صفو آورد.یم دیدر ذهن خود پد یکیزیاز اجسام ف

 ها،ا آنمقابله ب ی: انسان از تجربه قرار گرفتن در برابر موانع مختلف و چگونگیقدرت طرحواره

را به  یژگیو نیو ا آوردیم دیدر ذهن خود پد یکیزیبرخورد ف نیاز ا یانتزاع ایطرحواره

 (528)همان:  دهد.یکه آن را ندارد، نسبت م ایدهیپد

اند ختهیبشر درآم یقرار دارد که با زندگ یارتباط یالگوها هیطرحواره بر پا نیارتباط: ا طرحواره

که  مییآیم ایبه دن یمثلا همه ما با بند ناف ست؛یانسان ممکن ن یکردن برا زندگی هاو بدون آن

 .مشدییم هیآن تغذ قیاز طر ینیدر دوران جن

 مانند کنند؛یتجربه م ایچرخه یندیخود و عناصر آن را با فرآ یادنی هاچرخه: انسان طرحواره

ل مث ایما وابسته به تکرار و رخ دادن تعاملات چرخه اتیح افتنیادامه  نیشب و روز. همچن

 .تنفس، و ضربان قلب است

ه عنوان . بردگییشکل م« در بالا قرار دارد شتریب»تجربه  هپای برطرحواره  نی: ااسیمق طرحواره

 .قرار دارد نییدر بالا و غم در پا یمثال شاد
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حواس  لهیکه به وس ییزهایما از چ یادراک مرکزهای که طور: همانرامونیپـ  مرکز طرحواره

 یفضا سازند،یما پراکنده م یادراک یآن را در فضا شوند ویم یناش م،کنیمی درک گانهپنج

 د،انقرار گرفته یاز و یمختلف هایرا که در فاصله یاز اجسام مرئ یقلمرو زیانسان ن یادراک

 (173-112: 1182جانسون کند. )یم صمشخ
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