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                         25/35/59: رشیپذ خیتار                            22/30/59: شیرایو خیتار               12/30/59: افتیدر خیتار

 

 چکیده

سان یطراح یهیاول ازین :زمینه و هدف سی محور، -ان ستر ست کیآنتروپومتر اطلاعات گاهیپا به د  ازیوردنم یهاداده یگردآور هدف با یرانیا مختلف نیمحقق. ا

 یآت العاتمط ریمس و یکنون گاهیجا موجود، مستندات هیکل بر جامع یمرور با تا دارد یسع حاضر مطالعه. اندداده انجام را یمطالعات ،یکار یهاستگاهیا یطراح یبرا
 .  دینما نییتع را

 یدانشتتگاه جهاد یداخل یهاداده یهاگاهیپا و Google scholar داده گاهیپا در حاضتتر مقاله با مرتبط مستتتندات و مطالعات افتنی جهت: روش بررسیی 

(SID)، مدکسرانیا (Iranmedex)، رانیمج (Magiran)، بیمدل (MedLib )کایلیویستتت و (Civilica )ابعاد با رابطه در یدیکل کلمات از استتتتهاده با 
سالان کیآنتروپومتر ستجو یرانیا بزرگ س مورد Google scholar داده گاهیپا  در مقاله 533 و یداخل یهاداده یهاگاهیپا در مقاله 955. گرفت صورت ج  یبرر

 .بود زاتیتجه و ابزار ای کار ستگاهیا یطراح اهداف یبرا یرانیا بزرگسال تیجمع یبدن ابعاد یریگاندازه با آن هدف انطباق مطالعه، به ورود اریمع که گرفت قرار

صد 55/2 یکل بطور: هایافته س مورد آمده بدست مطالعات کل از در ستندات. بودند مطالعه به ورود طیشرا حائز مقاله، 29 تعداد و گرفته قرار یبرر  مربوط موجود م

 .شدند سهیمقا گریکدی با حاصله جینتا نظر از و کار روش نظر از که باشدیم 1050 تا 1099 یهاسال یزمان بازه به

 شنهادیپ. است مواجه ییهاتیمحدود با یرانیا بزرگسالان یعموم تیجمع یبرا یطراح در موجود جداول کاربرد که داد نشان یبررس از حاصل جینتا: گیرینتیجه

 .گردد اقدام یرانیا بزرگسالان کیآنتروپومتر یهاداده جامع گاهیپا هیته به نسبت موجود، یآنتروپومتر جداول یرسان روز به و حیتصح به اهتمام بر علاوه شودیم
 

 .یطراح ،یبدن ابعاد ،یاطلاعات یهاگاهیپا ،یآنتروپومتر ،یارگونوم: هاکلیدواژه

 مقدمه
شمگیری که در زمینه تکنولوژی  شرفت چ با وجود پی

شتتود، هنوز نیروی و اتوماتیزه شتتدن مشتتایل دیده می
های عامل اصتتتلی به حرکت درآوردن چر انستتتانی 

شمار می سه، اگر چه بهرهصنعت به  مندی رود. در مقای
از قدرت ذهن مزیتی استتتت که انستتتان را از قابلیت 
استدلال و تصمیم گیری برخوردار ساخته و به او امکان 
برون رفت از شتتترایط پیش بینی نشتتتده و بحرانی را 

بامی هه  یت او در مواج حدود هد لیکن م شتتترایط  د
کانیکی را نمی گاشتتتتفیزیکی و بیوم یده ان ناد . توان 

بدون شک پیروزی در دنیای رقابتی امروز بدون ارتقای 
وری ممکن نخواهد شتتتد. از آنجا که انستتتان به  بهره

هه توستتتعه نقش قابل توجهی در  عنوان مهمترین مول
پیشتترفت کشتتور در عرصتته های مختلف اقتصتتادی، 

رد صیانت از این سرمایه ملی اجتماعی، فرهنگی و ... دا
 ضروری است.

های متاستتهانه هنوز هم بستتیاری از شتتایلین بخش
شرایط  شاورزی ناچارند خود را با  صنعتی، خدماتی و ک

ستگاه یا ابزنامناسب، تحمیلی و ییر قاب ار کار ل تغییر ای
هماهنگ کنند. عدم تناستتتب فیزیکی به عنوان عمده 
های  ماری جاد بی کانیکی ای فاکتور بیوم ترین ریستتتک 

عضلانی ناشی از کار مطرح است که اثر آن  –اسکلتی 
هه کار، نبود وق مان طولانی  مدت ز با  های معمولا 
 شتتود. ازاستتتراحت کافی، اعمال نیرو و ... تشتتدید می

سان سوی دیگر، لحاظ ننمودن ویژگی های فیزیکی ان
صنوعاتی می ود شدر طراحی محصول منجر به تولید م

نده هدف  پذیری لازم را برای مصتتترف کن کاربرد که 
نداشتتتته، فاقد کارایی، اثربخشتتتی و راحتی کافی برای  

 . [1]مصرف کنندگان نهایی است 

بر استتتتار تعریف انجمن بین المللی ارگونومی 
(IEA) ارگونومی علم طراحی کار با هدف تامین رفاه ،

به انستتتان و بهبود بهره نابراین، توجه  وری استتتت. ب

_____________________________________________________________________________________________________ 
 .کارشناسی ارشد ارگونومی، دانشکده سلامت ایمنی و محیط زیست، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران -1

 m.saremi@sbmu.ac.ir)نویسنده مسئول( دانشیار، گروه ارگونومی، دانشکده سلامت ایمنی و محیط زیست، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.  -2
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 وهعلا انستتان) ظرفیتها و محدودیتهای فیزیکی انستتان

 و یذهن یها مشتتخصتته یدارا یکیزیف یها جنبه بر
. رندیگ قرار مدنظر یطراح در دیبا قطعا که ستتتتیرفتار

 یطراح یکیزیف یهاجنبه یبررستتت به فقط مقاله نیا
صاص کیارگونوم خواه در مقام نیروی کار  - (.دارد اخت

)ارگونومی تولیتتد کننتتده(، خواه در مقتتام مشتتتتری 
نده(  یان علم ارگونومی را  –)ارگونومی مصتتترف کن بن

 دهد. تشکیل می
گاه به پایمحور، دسترسی  -ی طراحی انساننیاز اولیه

 اطلاعات آنتروپومتریک است. با گردآوری اطلاعات در

های جستتتمانی افراد یک جامعه و فراهم زمینه ویژگی
توان های آماری میکردن پایگاه اطلاعاتی و بررستتتی

ندازه حان و مقادیری از ا یاز طرا های بدن را که مورد ن
مهندستتان استتت دراختیار آنان گذاشتتت و بدین ترتیب 

سایل ،تجهیزات آنان را ت ستگاه کار، و ساخت تا ای وانا 
،ماشتتتین آلات و ... را متناستتتب با جمعیت مورد نظر 

 .[1]طراحی کنند 

به ویژگی های آنتروپومتریک هر جمعیت بستتتتگی 
تعتتداد زیتتادی از متغیرهتتای اجتمتتاعی، بیولوژیکی و 

های دو جنس زن و مرد در قد دموگرافیک دارد. تهاوت
و قامت و سایر ابعاد بدن به خوبی شناخته شده و عمدتاً 
منشتتتای بیولوژیکی دارد. زنان بطور متوستتتط از مردان 

شند و بطورکوتاهتر می  کلی تمام ابعاد بدنی خطی در با
مردان )به جز ضتتخامت ران( از زنان بزرگتر استتت. در 

های رشتتد از تولد تا بزرگستتالی نیز تغییراتی طول دوره
ظاهر می بدن  عاد  قد و اب نه مورد درطول  گردد. در نمو

ای از جمعیت آمریکایی، پسران بطور متوسط در مطالعه
سن  2/21سن  سالگی به  0/10سالگی و دختران در 

سیده سالی خود ر ک های آنتروپومتریاند. تهاوتقد بزرگ
های ستتنی مختلف بزرگستتالان نیز مشتتاهده بین گروه

های بزرگستتالان تا حدی کاهش در شتتده و بین نمونه
همچنین قد و قامت را با افزایش سن نشان داده است. 

متوسط قد بزرگسالان جوان در اروپا و آمریکای شمالی 
ست 1قل با نر  حدا سال افزایش یافته ا  میلی متر در 

مل  تاثیرات عوا ناشتتتی از  قد،  ند افزایش  که این رو
ست از قبیل بهبود کیهیت تغذیه و  اجتماعی و محیط زی

رژیم یذایی، کاهش بیماریهای عهونی در نتیجه بهبود 
شت و مراقبت شینی و بهدا شهرن شتی، اثرات  های بهدا

ل ژنتیکی و... کتتاهش تعتتداد افراد ختتانواده و عوامتت
های آنتروپومتریک عامل نژاد نیز در ویژگیباشتتتد. می

کند. بر استتتار مطالعات هایی را ایجاد میافراد تهاوت
انجام گرفته، ستتتیاه پوستتتتان آفریقایی اندام تحتانی 

راد هایی از افبلندتری نستتتبت به اروپاییها دارند. نمونه
ندام تحتان  یجمعیت شتتترق دور مانند جمعیت ژاپنی ا

ندام تحتانی  ند و ا ها دار پایی به ارو کوتاهتری نستتتبت 
تر بوده و در جمعیت ها از آن نیز کوتاهایها و کرهچینی

سد. جمعیت ترکیتایلند و ویتنام به حداقل اندازه می ه، ر
سبت شابه با خاورمیانه و هند دارای ن های ابعاد بدنی م

رند داتری طور معمول قد کوتاه اروپاییان هستتتند اما به
[2، 0]. 

های بدنی ها در اندازهبدیهی استتتت وجود این تهاوت
مردم کشورهای مختلف، مانع از امکان کاربرد مشترک 

گردد. بر همین اسار، فیزانت جداول آنتروپومتریک می
هاوت که ت یک بین مدعی استتتتت  های آنتروپومتر

شمالی به اندازههای اروپا و جمعیت ای بزرگ آمریکای 
استت که محصتول یا جزئی از تجهیزات طراحی شتده 
برای جمعیت اروپایی، برای جمعیت آمریکای شتتتمالی 

. بنابراین لازم استتت که [0]قابل استتتهاده نخواهد بود 
پایگاه داده های آنتروپومتریک مختص به هر کشتتتور 

خود را داشتتته باشتتد. محققین مختلف ایرانی با هدف 
های های موردنیاز برای طراحی ایستتتگاهگردآوری داده

اند. مطالعه حاضتتر ستتعی کاری، مطالعاتی را انجام داده
اه ، جایگدارد تا با مروری جامع بر کلیه مستندات موجود
 کنونی و مسیر مطالعات آتی را تعیین نماید.  

 
 روش بررس 

با مقاله  عات و مستتتتندات مرتبط  یافتن مطال جهت 
ضر در پایگاه داده  ستهاده از  Google scholarحا با ا

یدی  مات کل عاد آنتروپومتری"کل و  آنتروپومتری"، "اب
آنتروپومتری "، "آنتروپومتری و طراحی"، "ارگونومی

ری آنتروپومت"، "آنتروپومتری کارگران"، "بزرگستتالان
شجویان ی آنتروپومتر"، "آنتروپومتری کارمندان"، "دان
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و  "آنتتتتتروپتتومتتتتتری نتتظتتامتتیتتان"و  "ارتتتش
"Iran+Anthropometry+Ergonomics"ستجو ج

گردیتتد. همچنین بتتا استتتتهتتاده از کلمتتات کلیتتدی 
های در پایگاه "Anthropometry"و  "آنتروپومتری"

مدکس (، ایرانSIDهای داخلی جهاد دانشتتگاهی )داده
(Iranmedex( متتجتتیتتران ،)Magiran متتدلتتیتتب ،)
(MedLib( سیویلیکا صورت Civilica( و  ستجو  ( ج

 1050گرفت. جستجوی مقالات و مستندات تا آبان ماه 
جام  مانی ان بازه ز یت در  حدود بدون در نظر گرفتن م
با  هدف آن  باق  عه، انط طال به م یار ورود  شتتتد. مع

گیری ابعاد بدنی جمعیت بزرگستتتال ایرانی برای اندازه
یا ابزار و تجهیزات بود.  کار  گاه  هداف طراحی ایستتتت ا

ب مستتتتندات مورد استتتتهاده ابتدا عناوین برای انتخا
 ها از نظر ارتباط موضوعی بررسی شدند.یافته

پس از بررستی عناوین، مقالات از نظر ارتباط چکیده 
با هدف مورد نظر بررسی شده و انتخاب گردیدند. منابع 
منتخب بطور کامل مطالعه و نهایی شتتده، مطالب مورد 
نیاز و نکات مهم و ضتتروری از منابع استتتخراه شتتده، 

سه صورت گرفته و مقای های نقاط قوت و محدودیتها 
 مطالعات مورد بررسی قرار گرفت.

 
 هایافته

به جه جستتتتجوی  یافتن  نتی به  مده منجر  مل آ ع
عا  گاه 955مجمو پای له در  قا های داخلی و های دادهم

 (1099-1050ای از شرح مستندات موجود مرتبط با جداول آنتروپومتریک بزرگسالان ایرانی )خلاصه -1جدول 

 جمعیت مورد مطالعه سال محقق ردیف

 کارگران صنعت فولاد در تهران 1099 (2) شهنواز  و دیویس 1
 دانشگاه تهراندانشجویان  1009 (9) موعودی 2

 استان 5قومیت ایرانی در  9کارگران  1019 (9)جنیدی جعهری و صادقی  0

 شرکت و اداره در تهران 9کارمندان  1010 (0)معتمدزاده و همکاران  2

 رانندگان شرکت اتوبوسرانی اصههان 1010 (1)حبیبی و صادقی  9
 زنان و مردان ایرانی 1010 (5)صدرا ابرقویی و حسینی نسب  9
 دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه قزوین 1011 (13)زارعی و همکاران  0

 کارکنان ارتش نیروی زمینی 1015 (11)شکوهی و خشرو  1

 پرسنل نظامی 1015 (12)پور تقی و همکاران  5

 دانشجویان شهرستان یزد 1015 (10)میرمحمدی و همکاران  13

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصههان 1053 (12)حبیبی و همکاران  11

 شایلین ایرانی در کارخانجات استان های تهران، اصههان وفارر 1053 (19)ومی و همکاران مظل 12

 دانشجویان دانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه شیراز 1053 (19)چوبینه و همکاران  10

 دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه تهران 1053 (10)فلاحتی و همکاران  12

 دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران 1053 (11)اسکویی زاده و همکاران  19

 زنان ایرانی 1053 (15)محمدی و همکاران  19
 مردان شایل در یک صنعت مونتاژ 1053 (23)موعودی  10
 کارگران مرد ایرانی در شهرستان های تهران، تبریز و مشهد 1051 (21)داودیان طلب و همکاران  11

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1051 (22)نظری و همکاران  15

 زنان ایرانی 1051 (20)محمدی و همکاران  23

 زنان و مردان بومی قزوین 1051 (22)بربرستانی و همکاران  21
 شایلین نظامی یکی از صنایع وزارت دفاع در تبریز 1051 (29)همت جو و همکاران  22
 بیمارستان در بندرعبار 9کارکنان  1052 (29)واقهی و همکاران  20

 پرسنل بیمارستان بعثت همدان 1052 (20)فامیل علمدار  22

 تجهیزات تناسب اندام در تهرانمرد کاربران  1052 (21)ایل بیگی و همکاران  29
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گردید. از  Google scholarمقاله در پایگاه داده  533

درصتتد از  11/13مجموع مستتتندات بدستتت آمده، تنها 
 53مطالعات با هدف بررستتتی ارتباط داشتتتتند. حدود 

یل  عاتی از قب به موضتتتو تاً  مد عات ع طال درصتتتد م
سی اندازه گیری چند بعد خاص از جمله قد و وزن و برر

باط آن با شتتتاخصارت ثل انواع ها  های ستتتلامتی م
و... یا مطالعه مورفولوژی ها، چاقی ها، ستتترطانبیماری

بدن در نواحی فک و صتتتورت و... پرداخته بودند که از 
صرفا مطالعاتی که با هدف تعیین  شدند.  مطالعه حذف 
ابعاد آنتروپومتریک جهت کاربرد در طراحی ایستتتتگاه 
کار یا ابزار کار و یا بررستتتی تناستتتب این ابعاد با ابعاد 

ستگاه اب ه بودند انتخهای کاری انجام گرفتمبلمان و ای

شتتدند. در مرحله آخر، تنها مطالعاتی که مربوط به ابعاد 
شده و  سنی بزرگسال بودند انتخاب  آنتروپومتریک رده 

یک دانش عاد آنتروپومتر به اب عات مربوط  طال  آموزان،م
نان و کودکان حذف گردیدند. بطور کلی   22/29نوجوا

درصد  11/13درصد از کل مطالعات مرتبط )از مجموع 
درصتتد  55/2کل مطالعات مرتبط( و یا به عبارت دیگر 

از کل مطالعات بدستتت آمده مورد بررستتی قرار گرفت 
شرایط  29که با حذف موارد تکراری، تعداد  مقاله، حائز 

 ورود به مطالعه بودند. 
یک  عاد آنتروپومتر نه اب ندات موجود در زمی مستتتت

برای طراحی ایستتتتگاه یا ابزار کار  بزرگستتتالان ایرانی
باشد. می 1050تا  1099مربوط به بازه زمانی سال های 

 (1099-1050رتبط با جداول آنتروپومتریک بزرگسالان ایرانی )مقایسه روش تحقیق مستندات موجود م -2جدول 

شماره 

مستند
 مقایسه مستندات موجود بر اسار روش کار د مطالعهرجمعیت مو 

تعداد  گروه سنی تعداد نمونه روش نمونه گیری
 ابعاد

 اهداف اندازه گیری
 کل زن مرد

ن، رگرسیوتهیه جدول آنتروپومتریک، بررسی معادلات  01 23-93 233 ت 233 تصادفی کارگران صنعت فولاد در تهران 1
 مقایسه با سایر کشورها

 تهیه جدول آنتروپومتریک دانشجویان 21 23-03 105 02 139 تصادفی دانشجویان دانشگاه تهران 2

 5قومیت ایرانی در  9کارگران  0
 استان

تهیه جدول آنتروپومتریک کارگران ایرانی به تهکیک  09 23-93 0019 091 2599 تصادفی
 استان 5قومیت در 

شرکت و اداره در  9کارمندان  2
 تهران

طراحی و ساخت صندلی ارگونومیک منطبق با ابعاد  9 23-99 030 190 123 ایخوشه
 کارمندان ایرانی

رانندگان شرکت اتوبوسرانی  9
 اصههان

بررسی ارتباط اختلالات اسکلتی عضلانی با شاخص  0 29-99 59 - 59 تصادفی
 های آنتروپومتریک

 تعیین ابعاد آنتروپومتریک 92 22-99 003 199 109 تصادفی ایرانیزنان و مردان  9
دانشجویان دانشکده بهداشت  0

 دانشگاه قزوین
تهیه جدول آنتروپومتریک دانشجویان، بررسی تناسب  19 11-20 119 91 20 تصادفی

 صندلی های موجود در دانشگاه با ابعاد بدن دانشجویان

ای چند خوشه کارکنان ارتش نیروی زمینی 1
 ایمرحله

 تهیه جدول آنتروپومتریک پرسنل ارتش نیروی زمینی 53 11≤ 190 ت 190

تصادفی  پرسنل نظامی 5
 سیستماتیک

 تهیه جدول آنتروپومتریک، مقایسه با مطالعات گذشته 53 11-03 12909 ت 12909

آنتروپومتریک دانشجویان، مقایسه با تهیه جدول  23 11-29 511 209 209 تصادفی ساده دانشجویان شهرستان یزد 13
 کشورهای پرتغال، چین، ترکیه

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  11
 اصههان

تهیه جدول آنتروپومتریک دانشجویان، مقایسه با  03 23-03 091 012 012 تصادفی کلاسیک
 کشورهای انگلیس و آمریکا

شایلین ایرانی در کارخانجات  12
اصههان استان های تهران، 
 وفارر

ای دومرحله خوشه
 ای

تهیه جدول آنتروپومتریک کارگران با قومیت فارر،  00 93-11 1101 215 1922
 بررسی معادلات رگرسیون

دانشجویان دانشکده بهداشت و  10
 تغذیه دانشگاه شیراز

 بررسی معادلات رگرسیون 20 ت 152 51 59 تصادفی

دانشجویان دانشکده بهداشت  12
 تهراندانشگاه 

تصادفی 
 سیستماتیک

تعیین متغیرها و شاخص های آنتروپومتریک استاتیک  19 03-21 03 09 09
 برای طراحی صندلی کلار های آموزشی

دانشجویان دانشگاه علوم  19
 بهزیستی و توانبخشی تهران

ملاحظات آنتروپومتریکی و ارگونومی جهت مبلمان  11 11-29 290 123 120 ایطبقه
 دانشگاهکتابخانه 

ارتباط مشخصات ارگونومیکی دستگاه دوچرخه بیضی  5 بزرگسال 03 03 - در دسترر زنان ایرانی 19
 پارکی با شاخصهای آنتروپومتری زنان ایرانی
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عات مذکور را می های جمعیتی توان از حیث گروهمطال
سی، تعداد افراد نمونه یا تعداد ابعاد بدنی مورد  مورد برر

گیری متهاوت دانست. لازم به ذکر است که روش اندازه
 اندازه گیری در تمامی تحقیقات مزبور با استهاده از ابزار
سنتی )متر، کولیس( بوده است. به منظور افزایش دقت 
صول اطمینان از اینکه در تمامی مطالعات  سه و ح مقای
یک مورد  عد آنتروپومتر تعریف مشتتتتابهی برای هر ب
استتتتهاده قرار گرفته استتتت، متن کلیه مقالات با دقت 

سی گردید. خلاصه ستندات موجود در برر شرح م ای از 
 است.ارائه شده  1جدول شماره 

ستندات موجود از نظر روش کار:  سه م مقای
های شود، عمده تهاوتمشاهده می 2چنانچه در جدول 

 گیری، جامعهمطالعات مذکور به روش نمونهموجود بین 
ندازه گیری شتتتده و  عاد بدنی ا هدف و تعداد نمونه، اب

سی جدول اهداف تحقیق مربوط می شان  2شود. برر ن
هاوت می عات موجود مت طال هدف در م عه  جام که  هد  د

(، نظامیان مرد %23بوده و شتتتامل کارگران زن و مرد )
(، دانشتتجویان %12(، کارمندان اداری زن و مرد )12%)

نان و %02دختر و پستتتر ایرانی ) یت عمومی ز (، جمع
( %2( و راننتتدگتتان اتوبور مرد )%23مردان ایرانی )

 باشد.می
از نظر اهداف تحقیق و با در نظر گرفتن اینکه برخی 

ند،  بال کرده ا هدف را دن یک  عات بیش از  طال  22م
درصتتتد از مطالعات انجام شتتتده با هدف تهیه بانک 

عه انجام  اطلاعات آنتروپومتریک در جمعیت مود مطال
درصتتد مطالعات به بررستتی معادلات  12شتتده استتت. 

رگرستتتیون و ارتباط بین ابعاد آنتروپومتریک با یکدیگر 
ته ند. در پرداخ عاد  29/29ا عات نیز اب طال درصتتتد از م

آنتروپومتریک حاصتتتل با ابعاد آنتروپومتریک ستتتایر 
شدهجمعیت سه  ص 23اند. ها مقای د از مطالعات مورد در

بررستتتی با هدف جمع آوری اطلاعات و کاربرد آن در 
طراحی یک محصتتتول انجام گرفته و یا به بررستتتی 
تناستتب بین ابعاد بدنی افراد با تجهیزات مورد استتتهاده 

 اند.آنان پرداخته
تای   ندات موجود از نظر ن قایسییه مسییت م

صله:  سالان  2و  0جداول حا میانگین ابعاد بدنی بزرگ
گزارش  2یرانی را که در مستتتتندات نامبرده در جدول ا

 کنند.اند به تهیکیک جنس ارائه میشده
نان و مردان ایرانی در  بدنی ز عاد  یانگین اب هاوت م ت

 2و  1های مطالعات مورد بررستتتی به ترتیب در نمودار
ارائه شتتده استتت. مقایستته ابعاد حاصتتل از این اندازه 

عات مختلف نشتتتانگیری داد که در گروه  ها در مطال
زنان بیشتتترین ارتهاع قد در پرستتنل بیمارستتتان بعثت 

مدار  یل عل فام عه  طال مدان در م یانگین  [20]ه با م

 2ادامه جدول 
مردان شایل در یک صنعت  10

 مونتاژ
تعیین مشخصه های آنتروپومتریکی استاتیکی جهت  0 29-99 101 - 101 در دسترر

 طراحی و ارزیابی صندلی زینی

کارگران مرد ایرانی در شهرستان  11
 های تهران، تبریز و مشهد

آنتروپومتریک کارگران مرد در کارخانجات تهیه جدول  11 29-99 233 ت 233 ایخوشه
ایران خودرو، مقایسه با سه کشور آسیایی هند،فیلیپین 

 و چین

دانشجویان دانشگاه علوم  15
 پزشکی تبریز

بررسی تناسب بین ابعاد آنتروپومتریک دانشجویان  5 11-03 152 123 02 تصادفی
 دانشگاه و ابعاد مبلمان کلار های درر

بررسی تناسب تجهیزات تناسب اندام فضای باز با زنان  5 ت 123 123 ت در دسترر زنان ایرانی 23
 ایرانی

ویژگیهای آنتروپومتریک اندام فوقانی در بالغین ایرانی  9 11-99 033 123 113 تصادفی زنان و مردان بومی قزوین 21
 و پاکستانی

شایلین نظامی یکی از صنایع  22
 وزارت دفاع در تبریز

ارزیابی آنتروپومتری نظامیان و مقایسه با شایلین ییر  00 بزرگسال 13 - 13 سرشماری
 نظامی در شهرستان تبریز

بیمارستان در  9کارکنان  20
 بندرعبار

 تهیه جدول آنتروپومتریک 00 23-93 1955 1301 991 ایخوشه

 ارگونومی متناسب با کارمندان اداریطراحی صندلی  1 23-99 122 122 123 تصادفی پرسنل بیمارستان بعثت همدان 22

کاربران تجهیزات تناسب اندام  29
 در تهران

بررسی تناسب تجهیزات تناسب اندام فضای باز با  19 23≤ 123 ت 123 در دسترر
 مردان ایرانی
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متر و کمترین مقدار آن مربوط به جمعیت سانتی 9/191
صادقی و  93تا  23کارگران زن  ساله ایرانی در مطالعه 

یانگین 1019جعهری ) با م متر گزارش ستتتانتی 191( 
اد ابعگردیده استتت. بیشتتترین تهاوت گزارش شتتده در 

 0/12زانو )-بدنی زنان، به ترتیب مربوط به طول کهل

 باشد. متر( میسانتی 13متر( و ارتهاع نشسته )سانتی
به  قد مربوط  هاع  در گروه مردان نیز بیشتتتترین ارت

ندام در تهران ) ناستتتب ا با 1052کاربران تجهیزات ت  )
ستتانتیمتر و کمترین مقدار آن مربوط  92/100میانگین 

به جمعیت کارگران صتتنعت فولاد در تهران در مطالعه 

 (1099-1050متر( در مستندات موجود  )مقایسه میانگین ابعاد آنتروپومتریک زنان ایرانی )سانتی -0جدول 
 ابعاد                    

 
 شماره
 مستند

طول قد
ارتهاع چشم 

 

ارتهاع شانه
ارتهاع آرنج 
ارتهاع نشسته 
ارتهاع چشم نشسته 

 

ارتهاع تکیه گاه 

آرنج نشسته
ت ران 

ضخام
ارتهاع شانه نشسته 

 

طول کهل
-

زانو
 

طول کهل
-

رکبی
 

ارتهاع زانو
ارتهاع رکبی 
 

1 - - - - - - - - - - - - - 
2 1/195 9/121 2/102 1/131 1/19 9/09 9/29 - 2/95 0/99 - 0/21 9/09 
0 191 120 101 55 12 02 9/21 19 99 99 29 21 05 

2 193 - - - - - 22 - - - 9/20 - 2/01 

9 - - - - - - - - - - - - - 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 0/191 9

0 - - - - 9/19 - 9/29 - 9/91 - 2/22 9/20 9/09 

1 - - - - - - - - - - - - - 

5 - - - - - - - - - - - - - 

13 9/195 120 102 51 12 9/01 22 9/11 - 91 29 9/21 01 

11 1/193 2/125 102 1/51 - - - 9/10 - 1/90 2/20 2/21 5/23 

12 9/191 120 101 55 10 02 22 19 99 99 20 25 23 

10 9/193 125 102 133 51 05 29 10 99 2/92 1/21 93 22 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 12

 نیست.به تهکیک جنسیت موجود  19

19 - - 5/109 - - - - - - - - - - 

10 - - - - - - - - - - - - - 

11 - - - - - - - - - - - - - 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 15

23 - - - - - - - - 2/91 0/29 - - 1/21 

21 - - - - - - - - - - - - - 

22 - - - - - - - - - - - - - 

20 191 129 101 59 11 09 22 12 95 99 29 21 21 

22 9/191 - - - - - 29 - - - 20 - 20 

29 - - - - - - - - - - - - - 

 20 93 20 91 99 19 29 05 51 1/131 5/109 2/125 9/191 بیشترین مقدار

 9/09 9/20 1/21 0/29 99 9/11 9/21 9/01 11 59 101 129 191 کمترین مقدار
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شد. سانتیمتر می 10/191( با میانگین1099شهنواز ) با
متر( به سانتی 9/5متر( و قد )انتیس 20/11ارتهاع شانه )

شترین تهاوت را در اندازه ردان به ابعاد م گیریترتیب بی
 اند.  خود اختصاص داده
 گیریبحث و نتیجه

نتایج حاصتتل از این تحقیق نشتتان داد که از ستتال 
مطالعه ایرانی به  29های حاصتتل از به بعد یافته 1099

صتتتورت جداول آنتروپومتریک قابل کاربرد در طراحی 
 هایهمایش ایستتتگاه و ابزار کار در مجلات یا کتابچه

شده شر  سیاری با  معتبر منت ست. تاکنون مطالعات ب ا

 (1099-1050متر( در مستندات موجود  )مقایسه میانگین ابعاد آنتروپومتریک مردان ایرانی )سانتی -2جدول 
 ابعاد            

 
 شماره
 مستند

طول قد
ارتهاع چشم 

 

ارتهاع 
شانه

ارتهاع آرنج 
ارتهاع نشسته 
ارتهاع چشم نشسته 

 

ارتهاع تکیه گاه 

آرنج نشسته
ت ران 

ضخام
ارتهاع شانه نشسته 

 

طول کهل
-

زانو
 

طول کهل
-

رکبی
 

ارتهاع زانو
ارتهاع رکبی 
 

1 10/191 10/191 00/101 19/130 35/15 90/01 31/29 22/12 10/93 92/90 02/21 22/21 - 
2 0/102 9/191 2/120 111 1/51 9/13 5/29 - 1/92 91 - 90 1/20 
0 102 191 122 135 51 13 0/29 19 92 91 29 92 21 

2 102 - - - - - 29 - - - 9/22 - 9/20 

9 30/102 - - - - - - - - 50/95 20/20 39/92 20/20 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 0/101 9

0 - - - - 1/51 - 0/20 - 2/92 - 2/21 0/29 5/05 

1 1/100 0/190 9/122 5/131 - - 0/29 1/10 - 2/90 9/29 0/92 0/22 

5 5/100 0/190 9/122 5/131 0/15 0/00 0/29 - 9/93 2/90 9/29 0/92 0/22 

13 9/102 190 129 131 53 9/00 29 0/10 - 91 20 92 9/22 

11 5/102 29/192 0/129 2/131 - - - 2/19 - 9/93 2/93 1/90 9/22 

12 100 192 129 113 51 9/11 20 19 91 91 29 90 21 

10 100 192 193 111 - - - 23 - 92 93 99 20 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 12

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 19

19 - - - - - - - - - - - - - 

10 101 - - - - - - 10 - 9/99 9/29 93 9/21 

11 09/100 - 129 29/113 59/53 9/13 20 1/19 - 1/95 99/20 - 9/01 

 به تهکیک جنسیت موجود نیست. 15

23 - - - - - - - - - - - - - 

21 - - - - - - - - - - - - - 

22 - - - - - - - - - - - - - 

20 100 192 129 113 52 10 20 10 90 95 20 90 20 

22 59/102 - - - - - 29 - - - 20 - 29 

29 92/100 - 1/121 - 29/59 - - - 0/99 11/91 - - 29/29 

 29/29 99 2/93 92 0/99 23 0/20 10 29/59 111 193 192 92/100 بیشترین مقدار

 5/05 0/29 20 9/99 9/93 10 29 9/00 35/15 19/130 00/101 10/191 10/191 کمترین مقدار
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نک با جاد  یک در های اطهدف ای عات آنتروپومتر لا
کشورهای مختلف انجام شده است. به عنوان نمونه در 

 2352ای ابعاد آنتروپومتریک  ، در مطالعه2332ستتتال 
ستتال از جمعیت ییر نظامی  99تا  11زن  2002مرد و 

. در [25]گیری شتتد اروپا )هلند و ایتالیا( و آمریکا اندازه
سیایی، یکی از بزرگترین بررسی های میان کشورهای آ

های آنتروپومتریک به عنوان یک استتتاندارد پایگاه داده
سال  شور چین در  سالان در ک  1511ملی از ابعاد بزرگ

بعد از  20. این پایگاه داده شامل [03]منتشر شده است 
تا  11حدوده سنی مرد در م 11192ابعاد آنتروپومتریک 

سال  99تا  11سنی  زن در محدوده 11193سال و 93
گاه دادهمی پای های آنتروپومتریک مردم ژاپن باشتتتد. 

سال  شامل 1552) بعد از ابعاد آنتروپومتریک  101( نیز 
سنی  02333بیش از  سال می  53تا  0نهر در محدوده 

سال ژاپن، این پایگاه داده  شد که برای جمعیت بزرگ با
ندازهبا  هاده از ا بدنی استتتت عاد  مرد و  12133گیری اب

سال بدست آمده  95تا  11زن در محدوده سنی  1933
ست  های آنتروپومتریک مردم کره، با . پایگاه داده[01]ا

ندازه گیری  نه  123ا یک نمو عد از  نهری در  10333ب
نه در  2333ستتتال  عداد افراد نمو که ت ید  جاد گرد ای

زن در  2312مرد و  2353جمعیت بزرگستتتال شتتتامل 
. از نقطه نظر [02]ستتال بود  95تا  11محدوده ستتنی 

صلی شرایط تعمیم پذیری یک علم آمار، یکی از ا ترین 
های انتخابی استتت. در متغیر به کل جامعه، تعداد نمونه

شترین تعداد نمونه العه به ترتیب مربوط به مط ایران، بی
تا  11پرستتنل مرد نظامی  12909پورتقی و همکاران )

 0019و مطالعه جنیدی و صتتتادقی ) [12]ستتتال(  03
. از نقطه نظر تعداد [9]ستتتال( استتتت  93تا  23کارگر 

سه با مطالعات  شمند قابل مقای نمونه، این دو مطالعه ارز
 ها درهای آننظیر در ستتایر کشتتورها بوده و قطعا یافته

عات ز طال هد م ته و خوا هاده قرار گرف یادی مورد استتتت
گرفت. لیکن توجه به این مهم ضروریست که مطالعات 

های خاص )نظامی، کارگر( فوق الذکر مختص جمعیت
باشتتتند و این نکته باید در کاربرد نتایج آنها مد نظر می

 قرار داده شود. 
از آنجا که دانشجویان قشر بزرگی از جمعیت ایران را 

آیند، تشتتتکیل داده و نیروی کار آینده به شتتتمار می
در  تواندهای آنتروپومتریک مربوط به این گروه میداده

طراحی ایستتتتگاههای کاری اداری و صتتتنعتی مورد 
سته سی جدول ا شان می 2اده قرار گیرد. برر دهد که ن

جداول آنتروپومتری دانشتتتجویان ایرانی عمدتا با تعداد 
نهر بدستتت آمده  133نهر و بعضتتا زیر  933نمونه زیر 

استتتت که تعمیم پذیری آن به کل جامعه ایرانی مورد 
ست  ؛ اگرچه این [9، 13، 10-12، 19-11، 22]سوال ا

 
 تهاوت میانگین ابعاد آنتروپومتریک زنان در مطالعات مورد بررسی -1نمودار 
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ها برای جامعه ور و کاربرد آننکته از اعتبار جداول مزب
 کاهد.  تحقیق مربوطه نمی

جداول  عاد گزارش شتتتتده در  یان اب قایستتتته م م
قادیر آنتروپومتریکی موجود نشتتتان می دهد که بین م

شده از حدود  متر اختلاف وجود سانتی 10تا  0گزارش 
دارد. در وضعیت نشسته، اعداد گزارش شده از مطالعات 

شم، حداقل  مختلف برای ارتهاع قد و  13و حداکثر  9چ
شدت این اختلاف برای ابعاد سانتی متر اختلاف دارند. 

یشتر کند. چنانچه پنظیر ایستاده مردان نیز تغییری نمی
در بخش یافته های تحقیق ذکر شتتتد، اگر چه تهاوت 
بارزی در روش اندازه گیری و تعریف متغیر در مقالات 

شد لیکن  شاهده ن وان شاید بتورودی به این تحقیق م
بخشتتی از تهاوتهای موجود در ابعاد گزارش شتتده را به 

ندازه طای ا قت خ گیری اختصتتتاص داد. آموزش و د
های آنتروپومتریک را انجام افرادی که کار اندازه گیری

می دهند از ملزومات تهیه جداول آنتروپومتریک استتت  
. کاربرد ابعاد طولی مانند ارتهاع قد و چشم، برای [0, 1]

شانگرها و کنترل پنل . [0]ست ها اتعیین ارتهاع بهینه ن
تواند خطای قابل توجهی را در عدم انطباق مذکور می

سانطراحی ا ستگاه-ن های کاری ایجاد کند. از محور ای

های کاری، ارتهاع دیگر ابعاد مهم برای طراحی ایستگاه
آرنج استتتت که به عنوان مرجع برای تعیین ارتهاع میز 

به تعیین ارتهاع کار محستتتوب می شتتتود. عدم توجه 
گاه کار در ایستتتت ناستتتب میز  عات م بت، تب ثا های 

و گردن یا بالا  فیزیولوژیک ناشتتتی از خمش مداوم تنه
نگهداشتن طولانی مدت شانه را برای شایلین به دنبال 

شت  . همچنین، یکی از ابعاد کلیدی در [0 ،1]خواهد دا
بار،  هاع مجاز در مشتتتایل جابجایی  تعیین حداکثر ارت
ارتهاع شتتانه استتت. با توجه به اینکه مشتتایل حمل بار 

سط مردان انجام می شده عمدتا تو شود، اختلاف یافت 
ستندات موجود ) ستلزم سانتی 11بین گزارش م متر( م

 رسد. تامل و اصلاح به نظر می

یای مستتتتندات مورد  باید اذعان داشتتتت که از مزا
ست که عمدتا جداول آنتروپومتریکی را به  سی آن ا برر
یا حتی در برخی موارد بر حستتتب  یک جنس و  تهک

یت عات های مختلف ایرانی گزارش کردهقوم طال ند. م ا
ثیر متغیرهای مختلف اجتماعی، فرهنگی و پیشتتتین تا

ندازه یک را بر روی ا بدن افراد نشتتتان دموگراف های 
ند داده عات [09-00 ،0 ،2]ا نابراین داشتتتتن اطلا . ب

اختصتتاصتتی اقوام مختلف امکان طراحی اختصتتاصتتی 
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گاه های کاری را برایشتتتان فراهم تجهیزات و ایستتتت

شتتتود که در طراحی کند. اما این ستتتوال مطرح میمی
توان اختصتتاصتتی ابزار یا ایستتتگاه کار تا چه میزان می

عمل کرد؟ از یکسو، از جنبه اقتصادی به صرفه نیست 
که طراحی و ستتاخت ابزار )یا ایستتتگاه کار( حداقل در 
یک کشتتور به تهکیک قومیت انجام شتتود و از ستتوی 

باطات، مرزهای دیگر در قرن حاضتتتر گستتتتردگی ارت
جغرافیایی را تحت الشتتعاع قرار داده و امکان مهاجرت 
شور را برای کار و  شتر مردم به هر نقطه دلخواه از ک بی
زندگی فراهم کرده است. چنانچه پیشتر ذکر شد، علاوه 
یه و  غذ ندگی، ت بک ز به تغییر در ستتت جه  با تو بر این 

دن بها که منجر به تغییر در توزیع ابعاد ترکیب قومیت
های آنتروپومتریک شود، مجموعه دادهدر طول زمان می

 .[09]باشند هر کشور نیازمند به روز رسانی منظم می
توان چنین استتتنباط الذکر میاز مجموع مطالب فوق

قل  عه معتبر در  29کرد که در حال حاضتتتر حدا مطال
نه داده های آنتروپومتریک بزرگستتتالان ایرانی در زمی

جداول  باشند.های علمی معتبر قابل دسترسی میپایگاه
تدولوژی به تنوع م با توجه  ای هآنتروپومتریک موجود 

اختصتتاصتتی داشتتته و مختص تحقیق، عمدتا کاربرد 
جمعیت یا گروه شتتغلی خاصتتی هستتتند. حال آنکه در 

ها، به دلیل وستتتعت جامعه هدف بستتتیاری از طراحی
سی به ابعادی که با اطمینان بتوان آن  ستر )کاربران(، د
را به جامعه هدف نسبت داد نقش حیاتی را در اثربخشی 

ه کند. این نکته مطرح کنندو کاربردپذیری طرح ایها می
پایگاه جامع آنتروپومتریک برای  ضتتترورت تهیه یک 
ست به طوریکه به عنوان مرجع  جمعیت عمومی ایران ا

ها و ابزارهای پرکاربرد های عمومی ستتازهبرای طراحی
شغلی که احتمال کاربرد آن توسط کل مردم  شهری و 

 ایران بالا است قرار گیرد. 
وز و ر شود تهیه یک پایگاه داده جامع، بهپیشنهاد می

ییر اختصتتتاصتتتی از اطلاعات آنتروپومتریک جمعیت 
  عمومی کشور در دستور کار محققین قرار گیرد.

 منابع
1.  Shinde MB, Anjum S. Effectiveness of Slow 

Back Massage on Quality of Sleep among ICU 

Patent’s. IJSR. 2014;3(3):292-8. 

2. Engstrom CA, Strohl RA, Rose L, Lewandowski 

L, Stefanek ME. Sleep alterations in cancer patients. 

Cancer Nursing. 1999;22(2):143-8. 

3. Karagozoglu S, Bingöl N. Sleep quality and job 

satisfaction of Turkish nurses. Nursing Outlook. 

2008;56(6):298-307.  

4. Nojoomi M, Ghalebandi MF, Akhbari R, Gorji R. 

Sleep pattern and prevalence of sleep disturbances in 

medical students and specialist residents. Med Sci. 

2009; 19 (1) :55-59.  

5. Hossain JL, Ahmad P, Reinish LW, Kayumov L, 

Hossain NK, Shapiro CM. Subjective fatigue and 

subjective sleepiness: two independent consequences 

of sleep disorders? J Sleep Res. 2005;14(3):245-53.  

6. Maleki S, Saalemi S, Sanjari M, Shirazi F, 

Heidaric S. Association of Sleep and Occupational 

Injuries in Nurses.Nursering.  2004; 21(6):89-91. 

[Persian] 

7. Saremi M, Fallah MR. Subjective fatigue and 

medical errors among nurses in an educational 

hospital . Iran Occupational Health Journal. 2013; 10 

(4) :1-8.   

8. Costa G. Shift work and occupational medicine: 

an overview. Occupational medicine. 2003;53(2):83-

8.  

9. Rassouli M, Zandiye S, Noorian M, Zayeri F. 

Fatigue and Its Related Factors in Pediatric and Adult 

Oncology Nurses. IJN. 2011;24(72):37-47. [Persian] 

10. Barsam T. Sleep quality changes in workers 

exposed to extremely low frequency electromagnetic 

fields in high voltage electricity substation in Kerman 

district. [MSc Thesis]. Kerman, Iran: Kerman 

Univercity of Medical Sciences. 2011.  

11. Ziaei M, Ghanbari A, Barzegar Shengol A, 

Hamzeiyan Ziarani M. Comparison of sleep quality 

and its Relationship with Fatigue Severity between 

Day and Night Workers in Sugar Factory in 2011. 

Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences. 

2013; 12 (5) :365-376. 

12. Rahimian-Boogar I, Rezaei AM. The Quality of 

Life in Patients with Chronic Fatigue Syndrome: 

Predictive Role of Psychological and Demographical 

Factor. 2012;4(3):43-52. [Persian] 

13. Salehi K, Alhani F, Sadegh K, Mahmoudifar Y, 

Rouhi N. Quality of Sleep and Related Factors among 

Imam Khomeini Hospital Staff Nurses. Int J Nurs 

Studies. 2006;43:215-225. [Persian] 

14. Akerstedt T, Knutsson A, Westerholm P, 

Theorell T, Alfredsson L, Kecklund G. Mental fatigue, 

work and sleep. J Psychosom Res. 2004 

Nov;57(5):427-33. 

15. Nasri S. Epidemiological Study of Chronic 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
2:

11
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

an
ua

ry
 3

1s
t 2

01
8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-1842-fa.html
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  1316 مهر و آبان، 4، شماره 14دوره         دو ماهنامه                     

 

 

 و همکاری قیحق کاظم مهناز 119

Fatigue Syndrome and its Relation to Psychiatric 

Difficulties in Nurses. IJPCP. 2004;9(4):25-33. 

16. Rasoulian M, Elahi F, Afkham Ebrahimi A. The 

Relationship between Job Burnout and Personality 

Traits in Nurses. IJPCP. 2004;9(4):18-24. [Persian] 

17. Mokarami H, Kakooei H, Dehdashti A, Jahani 

Y, Ebrahimi H. Study of sleep and of circadian 

rhythms in physiological and psychological functions. 

J Kermanshah Univ Med Sci. 2010;14(3). [Persian] 

18. Bolghanabadi S, Mehdi P, Dehghan H. The 

Relation between Shift Work, Fatigue and Sleepiness 

and Accidents among Workers in Sugar Factory. 

2014;1(3):45-52.  

19. Hojati H, Jalalmanesh S, Fesharaki M. 

Sleeplessness effect on the general health of hospitals 

nightshift nurses in Gorgan, Iran. J Gorgan Uni Med 

Sci. 2009;11(3):70-75 . [Persian] 

20. Soleimany M, Nasiri Ziba F, Kermani A, 

Hosseini F. Comparison of Sleep Quality in Two 

Groups of Nurses With and Without Rotation Work 

Shift Hours. IJN. 2007;20(49):29-38. [Persian] 

21. Ruggiero JS. Correlates of fatigue in critical care 

nurses. Research in nursing & health. 2003;26(6):434-

44.  

22. Zeighami Mohammadi Sh, Asgharzadeh 

Haghighi S.  Relation between Job Stress and Burnout 

among Nursing Staff. Scientific Journal of Hamadan 

Nursing & Midwifery Faculty. 2011;19 (2):42-52 

23. Kalagary Sh, Afsharimoghadam F, Azar M. The 

type of sleep disorders among nurses. J Gorgan Uni 

Med Sci. 2001;3(1):46-50.  

24. Salehi K, Alhani F, Sadegh-Niat Kh, 

Mahmoudifar Y, Rouhi N. Quality of Sleep and 

Related Factors among Imam Khomeini Hospital Staff 

Nurses. IJN. 2010;23(63):18-25. 

25. Kalagary Sh, Afsharimoghadam F, Azar M. The 

type of sleep disorders among nurses. J Gorgan Uni 

Med Sci. 2001;3:46-50. [Persian] 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The situation of anthropometric databank in Iran: a review study 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 io
h.

iu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
2:

11
 IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

an
ua

ry
 3

1s
t 2

01
8

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-1842-fa.html
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 
 

__________________________________________ 
Iran Occupational Health, Vol. 14, No. 4, Oct-Nov 2017 

 
 
 

117 Abstract 

 
Mahnaz KazemHaghighi1, Mahnaz Saremi2 

 

 
Received: 2016/06/01                              Revised: 2016/10/15                         Accepted: 2016/12/19 

 

 

Abstract 

Background and aims: Access to an anthropometric database is essential for human-centered 

design. Several Iranian researchers are conducting their studies with the aim of collecting 

useful data for designing workstations. The present study aims to review all of these related 

studies in order to introduce the state of the art and help to clarify future studies.   

Methods: Google scholar, SID, Iranmedex, Magiran, MedLib and Civilica were searched 

through for finding related literature by means of appropriate keywords. 699 papers were 

found in national databanks; while 900 were found in the Google scholar. Inclusion criteria 

were set as having the aim of collecting Iranian adults’ anthropometric data for workstation 

or tool design.  

Results: 4.99 percent of all studies were entered to the study (i.e. 25 papers). Literature dated 

from 1977 to 2014. Their methodologies and findings were compared.  

Conclusion: Results showed that existed studies are applicable according to their 

methodologies; meaning that applying their results into general Iranian population would have 

some limitations. Therefore, it is necessary to do up-to date the existed anthropometric tables; 

as well as to produce a comprehensive table for Iranian anthropometric dimensions.  

 

Key words: Ergonomics, Anthropometry, Database, Bodily dimensions, Design. 
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