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كننده به مراكز اهي در زنان مراجعهيكارگيري داروهاي گبررسي ميزان به

  درماني شهركرد  -بهداشتي

  (.M.Sc) 2، پوران آذري(.M.Sc) 1*منيژه سرشتي
  گروه مامايي  - دانشگاه علوم پزشكي شهركرد -1

 گروه پرستاري - اه علوم پزشكي شهركرددانشگ -2

 چكيده

 استفاده معقـول و منطقـي از داروهـا اعـم از گيـاهي و شـيميايي بخـش مهمـي از         ،هاي دارويي بر سلامت مردمبا توجه به تأثير جدي درمان :مقدمه
هـاي دارويـي و يـا    ي تـوأم گيـاه درمـاني بـا درمـان     كارگيرنظر به استقبال جامعه زنان در به .دهدتشكيل مي هاي بهداشتي و درماني جامعه راسياست

 كارگيري داروهاي گياهي در زنـان در اين مطالعه ميزان به ،ها حتي در دوران بارداريجايگزين نمودن مصرف داروهاي گياهي جهت بسياري از بيماري

  .شهركرد صورت گرفت

نامه مبتنـي بـر   پرسش. گرفتندبه مراكز بهداشتي و درماني مورد پرسش قرار كنندهزن مراجعه 1449 ،در اين بررسي توصيفي مقطعي: هامواد و روش
  .باشندمي  tو  χ2هاي آماري مورد استفاده شامل آزمون گيري آسان و آزمونروش نمونه. هدف تهيه و از طريق مصاحبه حضوري تكميل گرديد

درصد واحدهاي پژوهش نگـرش مثبتـي نسـبت بـه داروهـاي گيـاهي        3/85ده و درصد بو 3/68ميزان استفاده از داروي گياهي در اين مطالعه  :جينتا

مشكل  101گونه گياهي براي درمان  126زنان از  ،در اين مطالعه. اي در بر نداردگونه عارضهدرصد افراد معتقد بودند داروي گياهي هيچ 6/62. داشتند
درصـد افـراد    60. ترين گياه مورد استفاده بومادران بودو شايع) درصد 47/29(دگي ترين علت مصرف داروي گياهي سرماخورشايع. كردندنمياستفاده 

درصـد   62طور همزمان از داروي گياهي و سنتتيك و درصد افراد به 4/43. گزارش نمودند با مصرف داروي گياهي بيماري آنان كاملاً درمان شده است
زمان گياه با دارو ضـرر نـدارد يـا در    درصد زنان مورد مطالعه معتقد بودند مصرف هم 4/62. نداهدآنان تركيبي از گياهان را در هر بار مصرف استفاده كر

درصـد افـراد مصـرف داروي     9/55. درصد افراد گزارش كردند با مصرف داروهاي گياهي دچـار عـوارض شـدند    8/7. اطلاعي كردنداين زمينه اظهار بي
. گزارش كردنـد ) درصد 9/39(ضرر بودن گياه ترين علت عدم اطلاع به پزشك را طبيعي و بيند كه شايعده بوگياهي را به پزشك معالج خود اطلاع نداد

كردند اما ايـن ارتبـاط از نظـر    ميتر از داروي گياهي استفاده سال داشتند بيش 29تا  20تر و سن بين در اين بررسي افرادي كه درآمد و تحصيلات كم
  .>P)0001/0 (دار وجود داشت به بيماري مزمن و مصرف گياه ارتباط آماري معنيين ابتلاب .دار نبودآماري معني

استفاده گسترده از داروهاي گياهي توسط زنان و عدم آگاهي آنان از عوارض جانبي، دوز داوها، دوز سـمي، تـداخلات داروهـاي گيـاهي،      :گيرينتيجه
ترين مرجع بيماران و نيز ساير كاركنان عنوان اصليآموزش خاص به پزشكان به بهگاني جامعه نياز هم... تداخلات داروهاي گياهي با داروهاي شيميايي و

  .سازدوضوح آشكار ميويژه پر مصرف را بهمراكز بهداشتي، درماني درخصوص گياهان دارويي به

  نگرشزنان، داروي گياهي، شيوع، : هاي كليديواژه

  23/11/86 :تاريخ پذيرش   13/3/86 :تاريخ دريافت
  .گروه مامايي -دانشكده پرستاري و مامايي -دانشگاه علوم پزشكي شهركرد -رحمتيه –شهركرد :نويسنده مسئول*

  E-mail: m_sereshti@yahoo.com، 0381-3346714 :نمابر، 09131838438 :تلفن 
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  مقدمه

سال است كه ريشـه در اعمـاق تـاريخ    گياه درماني دانشي كهن

-هاي اصلي مكاتب رايـج در تمـدن  ايهدارد و همواره يكي از پ

ونان، ايـران و نيـز   يهاي باستاني مصر، هند، آشور، بابل، چين، 

كاربرد گياهان دارويـي از ديربـاز   ). 1(طب اسلامي بوده است 

-در ايران و ديگر كشورها بين مردم رايج بوده است و در زمان

هـاي مختلــف ميـزان مصــرف گياهـان دارويــي بـا توجــه بــه     

در . خوش تغييرات زيادي گرديده اسـت ماني دستمقتضيات ز

هاي اخير مـردم ايـران و سـاير كشـورهاي جهـان توجـه       سال

-خاصي به استفاده از گياهان دارويي جهت خود درماني نموده

كاربرد گياهان و مشتقات اند، اين علاقه و توجه مردم نسبت به

ها سبب ايجاد، تجارت پر رونق گياهـان دارويـي   حاصل از آن

زند كه بـيش  تخمين مي FDAدر اين زمينه  .)2(گرديده است 

مورد داروي گياهي، ويتـامين و يـا مكمـل غـذايي      29000از 

مـورد بـه ايـن تعـداد      1000موجود است و هر مـاه بـيش از   

بـرآورد كـرد كـه در سـال     ) 3(ايزنبـرگ   ).3(شـود  افزوده مي

چهل درصد بالغين آمريكـايي از طـب مكمـل اسـتفاده      1999

ميليون ويزيت براي اين شـيوه درمـاني انجـام     629اند و دهكر

ميليون دلار هزينه شده  5شده است و صرفاً براي گياه درماني 

طـور سـنتي   گرچه بسياري از داروهاي گياهي كه به ).4(است 

گيرند مفيد هستند و بسياري از داروهـاي  مورد استفاده قرار مي

ين، وينكريسـتين،  صنعتي موجود از جمله آتـروپين، ديگوگس ـ 

ا ي ـعصـاره تـام گيـاهي و    ، ...تاكسول، ارگوتـامين، هيوسـين و  

امـا اسـتفاده از   ) 1(تركيبات جداسازي شده از گياهان هسـتند  

هـا و  تنها به خاطر افزايش ميزان مصـرف آن نه ،گياهان دارويي

خاطر تأثير بالقوه كنند بلكه بهاي كه به بيماران تحميل ميهزينه

 .است يترشايسته توجه بيش ته اين محصولاتمضر و ناشناخ

چنـين ممكـن اسـت سـبب     هـاي گيـاهي هـم   كاربرد فـرآورده 

). 5(كننده را بايد از آن مطلـع نمـود   خطراتي گردد كه مصرف

هــايي گيــاهي بــراي انســان ممكــن اســت بعضــي از فــرآورده

ها ممكن اسـت حـاوي تركيبـات    اين فرآورده .خطرناك باشند

چنـين مصـرف   و هـم ) 6(د سمي ديگر باشد ا موايزا و سرطان

اين تركيبات بـا داروهـايي مـدرن شـرايط را بـراي تـداخلات       

كننـد كـه   اغلب بيماران تصور مي). 7(نمايد دارويي فراهم مي

مـؤثر و   ،هاي سنتي از جمله گيـاه درمـاني  دليل قدمت درمانبه

هـاي درمـاني   ضرر هستند و اعتقاد دارند كه اگر ايـن روش بي

پنداشـت   ).4(افت يها تاكنون ادامه نميبودند، مصرف آنمضر 

ضـرر بـودن   غلط در مورد داروهاي گياهي مبني بر سالم و بـي 

وجـود آورد كـه   تواند عوارض ناگواري براي بيمار بـه ها ميآن

در ايـن  . بعضي اوقات شديد و حتي ممكن است كشنده باشـد 

خود درمـاني  به گويد بسياري از افرادي كه اقدامزمينه بارنز مي

كنند در صورت بروز عوارض جـانبي در  با تركيبات گياهي مي

ضـرر اسـت   كنند چون گياه درماني طبيعي و بيآنان، تصور مي

شـود و مخـالف گـزارش چنـين     بنابراين به گياه مربـوط نمـي  

-شـود در چنـين يـادآور مـي   او هـم . مواردي به پزشك هستند

كـن اسـت پزشـك    صورتي كه به پزشك اطلاع داده شـود مم 

ايزنبـرگ   .)8(آگاهي كاملي در مورد تأثير گياهان نداشته باشد 

هاي طب مكمـل  كه استفاده از روشرغم اينگزارش كرد علي

در حال افزايش است اما ميزان مطلـع كـردن پزشـكان از ايـن     

اخيـراً سـازمان بهداشـت    ). 4(شيوه درماني تغيير نكرده است 

 ـارا مغير مرسوگيري طب ياي براي پبرنامه) WHO(جهاني  ه ي

اين عمل در پي هشدارهايي مبني بر آسيب كبـدي   .كرده است

-كاوا كه براي درمـان اضـطراب، بـي   ناشي از مصرف گياه كاوا

اسـت  صـورت گرفتـه   رود،كار مـي م يائسگي بهيخوابي و علا

)9(FDA .   نيز در مورد استفاده از افدرا كه جهت كـاهش وزن

ر بالقوه اثـرات محـرك بـر روي سيسـتم     طورود و بهكار ميبه

  ).10(دهد گردش خون و اعصاب دارد هشدار مي

ها تمايـل خاصـي بـه    مطالعات متعدد نشان داده است كه خانم

 52هـا  كه خـانم دارند و با توجه به اين ييمصرف گياهان دارو

هـاي  درصـد تصـميم   75دهند و درصد جمعيت را تشكيل مي

تـر  شود و در مقايسه با آقايان بـيش بهداشتي به آنان مربوط مي

هاي مزمن مثل پـوكي اسـتخوان، كمـردرد،    تحت تأثير بيماري
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هاي روماتوئيدي، مولتيپل اسكلروزيس، خستگي مزمن، بيماري

بوسـت،  يپـذير،  افسردگي، سندرم روده تحريك ،، ميگرناميوم

اختياري ادراري، سندرم پيش از قاعدگي، منوپـوز و چـاقي   بي

هـاي معمـول قابـل    سـادگي توسـط روش  رند كه بهگيقرار مي

ها به طب گياهي شده اسـت  خانمتر بيشدرمان منجر به تمايل 

)4.(  

شرايط خاص زنان مثل حاملگي، زايمـان،   چنين با توجه بههم

چنين با عنايت به سابقه اختلالات قاعدگي، بيماري مزمن و هم

امــل تـاريخي مصــرف داروهــاي گيـاهي در ايــران و تــأثير عو  

فرهنگـي بـر ميـزان اســتفاده از گياهـان و نـوع گياهـان مــورد       

كارگيري داروهاي مطالعه با عنوان بررسي ميزان بهاين مصرف، 

كننـده بـه مراكـز بهداشـتي و درمـاني      اهي در زنان مراجعـه يگ

  .انجام شده استشهركرد 

  هامواد و روش

ماهـه اول   6مقطعـي و در طـي    -شكل توصيفي اين مطالعه به

كننـده بـه مراكـز    زن مراجعـه  1449. انجـام شـد   1384 سال

بهداشتي و درماني شهركرد و بيمارستان هاجر شـهركرد مـورد   

اي صورت چند مرحلهگيري بهروش نمونه .بررسي قرارگرفتند

مركـز موجـود در    10ها از سه مركز بهداشـتي از بـين   نمونه و

ر هدف شهركرد و نيز بيمارستان هاجر به روش آسان و مبتني ب

ها فرم مصاحبه بود كه از آوري دادهابزار گرد. انتخاب گرديدند

سـن، شـغل، تحصـيلات، تعـداد     (دو بخش اطلاعـات فـردي   

...) حاملگي و زايمان، درآمد ماهانه، شغل و تحصيلات همسـر 

علت مصرف گياهـان دارويـي،   سؤال تخصصي در مورد  37و 

خصـوص  نوع گياهان، منبع كسب اطلاعات و نگرش آنـان در 

جهـت تنظـيم فـرم مصـاحبه از     . گياه درماني تشكيل شده بود

جديدترين مقالات و كتب مرجع استفاده شد و جهـت تعيـين   

نفر از اعضـاي هيـأت علمـي     15نامه در اختيار روايي، پرسش

ــايي آن از   روش دانشــگاه قــرار داده شــد و جهــت تعيــين پاي

ــايي ــد بازآزم ــق آوري اطلاعــات از طجمــع. اســتفاده گردي ري

 .گـر انجـام شـد   مصاحبه حضـوري بـود كـه توسـط پـژوهش     

جهت تجزيـه و  . صورت باز پاسخ بودسؤالات فرم مصاحبه به

براي توصـيف  . استفاده گرديد SPSSافزار ها از نرمتحليل داده

هـاي كمـي از   ها از فراواني و درصد فراوانـي و بـراي داده  داده

هـاي  هـا از آزمـون  ميانگين و انحراف معيار و براي تحليل داده

χآماري 
  .استفاده شده است tو  2

  نتايج

ميـانگين   .زن مورد مصاحبه قرار گرفتند 1449در اين بررسي 

 14سال با دامنه سـني   4/31 ± 6/10 سن واحدهاي پژوهش

تـر از  افـراد كـم  ) نفر 281( درصد 4/19سن  .بودسال  74تا 

 5/17 سـال،  29تـا   20) نفـر  338( درصـد  3/23 سال، 19

) نفـر  411( درصـد  4/28 سال، 39تا  30) نفر 254( رصدد

سـال يـا    50افـراد  ) نفر 165( درصد 4/11سال و  49 تا 40

دار و خانه %)9/83(هاي پژوهش اكثريت واحد. تر داشتندبيش

محصـل  ) نفر 103( درصد 1/7كارمند و ) نفر 130( درصد 9

العه افراد مورد مط) نفر 1285( درصد 7/88 .يا دانشجو بودند

) نفـر  32( درصد 2/2 و) نفر 132( درصد مجرد 1/9 هل،أمت

افراد ساكن شهر ) نفر 923( درصد 7/63 .مطلقه يا بيوه بودند

ميـانگين   ،از نظر وضعيت تحصـيلي . و بقيه ساكن روستا بودند

ــيلي ــنوات تحص ــال  6/7 ± 1/5  س ــودس ــد 4/19 و ب  درص

تحصــيلات ) نفــر 338( درصــد 3/23 ســواد،بــي) نفــر281(

 درصــد 4/28 راهنمــايي،) نفــر 252( درصــد 4/17 ابتــدايي،

) نفـر  166( درصـد  5/11تحصـيلات متوسـطه و   ) نفر 412(

از نظـر   .داشـتند  دانشـگاهي واحدهاي مورد مطالعه تحصيلات 

هاي پـژوهش در كـلاس   واحداقتصادي اكثر  -پايگاه اجتماعي

  .اقتصادي قرار داشتند –دو اجتماعي

سـال گذشـته،   ي در طـي يـك  خصوص مصرف داروي گياهدر

افـراد تحـت   %) 3/68(نفر  990دهد كه نتايج مطالعه نشان مي

در مـورد مصـرف   . مطالعه از داروي گياهي استفاده كرده بودند

درصد افراد تحت مطالعه داراي  3/85هاي گياهي نگرش دارو

نيز در ايـن مـورد   ) نفر 100(درصد  9/6نگرش مثبت بوده و 

افـراد مـورد   از ) نفـر  907( درصد 6/62 .نظر خاصي نداشتند
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اي گونه ضرر و عارضـه مطالعه معتقد بودند داروي گياهي هيچ

بر اين باور بودند كه داروهاي ) نفر 248( درصد 1/17 ندارد،

 294( درصـد  3/20گياهي در بعضي از موارد مضـر اسـت و   

در اين مطالعـه   .اطلاعي كردندافراد در اين زمينه اظهار بي) نفر

گونـه گيـاهي    126مشـكل خـود از    101بـراي درمـان    زنان

تـرين علـل مصـرف داروي گيـاهي     كردند، و شـايع مياستفاده 

تـرين  مهم 2جدول . )1جدول ( بود%) 47/29(سرماخوردگي 

سـال گذشـته در گـروه    گياهان دارويي مورد استفاده را در يك

  . دهدتحت مطالعه نشان مي
 روي گياهي در زنان علت مصرف داتوزيع فراواني  -1جدول 

 درصد فراواني علت مصرف

 5/29 292  سرماخوردگي

 2/14 141 ديسمنوره

 1/8 80 مشكلات گوارشي

 2/48 477 ساير موارد

 100 990 جمع

  
 گياهان مصرفي در زنان تحت مطالعهتوزيع فراواني  -2جدول 

 درصد فراواني نام گياه

 10 99 بومادران

چهار تخمه
a

 79 8 

هنرمين
 b

  74 5/7 

 6/6 65 گل گاو زبان

 1/6 61 آويشن

 4/2 24 پونه

 1/1 11 سير

 3/58 577 ساير گياهان

 100  990 جمع

a- باشددانه ميچهار تخمه تركيبي از تخم شربتي، قدومه، بارهنگ و به  

b- پستان، تخم گشنيز، گل ارونه، انجير، گل گاوزبان، مريم نخودي، سه: نرمينه تركيبي از

  ).10( پوسته خشخاش است و ناب، انجير، گل گاوزبان، پر سياوشع

  

زنـان از چنـدين داروي    )نفر 558( درصد 62در اين بررسي 

 ـ)نفر 391( درصد 4/43زمان و طور همگياهي به طـور  هافراد ب

 درصـد  60.صـنعتي اسـتفاده كردنـد    زمان داروي گيـاهي و هم

ا مصـرف دارويـي   افراد مورد مطالعه معتقد بودند ب) نفر 540(

 279( درصـد  31 درمان شده است، ها كاملاًگياهي بيماري آن

 9م بيماري را گـزارش نمودنـد و   يافراد فقط تخفيف علا) نفر

 ـ  ) نفر 81(درصد  ثيري در أافراد اعلام كردنـد داروي گيـاهي ت

افراد معتقد ) نفر 545( درصد 6/37 .ها نداشته استدرمان آن

 درصـد  1/21 دارو مضر است و بودند مصرف همزمان گياه و

زمان دارو بـا  افراد بر اين باور بودند كه مصرف هم) نفر 306(

 598( درصـد  3/41اي در بـر نـدارد و   گونه عارضـه گياه هيچ

منبـع   3جدول  .اطلاعي كردندافراد در اين زمينه اظهار بي) نفر

. دهـد كسب اطلاعات را در بين نمونه تحت مطالعه نشـان مـي  

ترين منبع مهم%) 5/75(كنندگان العه در اكثر مصرفدر اين مط

كسب اطلاعات در خصوص داروهاي گياهي، فاميل نزديك و 

  . انداعضاي خانواده فرد بوده
كنندگان گياهـان  در مصرفتوزيع فراواني منبع كسب اطلاعات  -3جدول 

  دارويي

 درصد فراواني منبع كسب اطلاعات

 3/75 744 فاميل و خانواده

 2/9 92 بكتا

 1/5 50 تلويزيون -راديو

 5 49 دوستان

 1/3 31 كاركنان بهداشتي درماني

 2/1 12 مطبوعات

 8/0 8 عطاري

 3/0 3 اطلاعات زمان تحصيل

 100 990 جمع

  
علل عدم مطلع كردن پزشك معالج از مصرف توزيع فراواني  -4جدول 

 داروي گياهي

 درصد فراواني علت عدم اطلاع

 9/39 209 ضرر بودن گياهيطبيعي و ب

 8/32 172 نپرسيدن پزشك

 6/10 55 ترس از نگرش منفي پزشك

 6/5 30 فراموشي

 9/3 21 رفع مشكل قبل از مراجعه به پزشك

 6/2 13 اطلاعي پزشكبي

 4/4 23 ساير موارد

 100 523 جمع

افـراد داروي گيـاهي را بـه توصـيه     ) نفـر  592( درصد 8/65

ــر 194( درصــد 5/21 اعضــاي خــانواده،  3/6 خودشــان،)نف

بـه  ) نفـر  40( درصد 5/4به توصيه دوستان و) نفر 57( درصد

-افراد به توصيه عطاري) نفر 17( درصد 9/1 توصيه پزشك و

درصد افراد خـود بـه    4/47 و ها داروي گياهي استفاده كردند
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در  .كردنـد داروي گيـاهي اسـتفاده كننـد    ديگران نيز توصيه مي

) نفـر  890(هـا  آناكثريـت  گان داروي گياهي كنندبين مصرف

درصد داروي گياهي را بـر   1/1و  )يك مشت(طور تخميني هب

اكثريت زنـان داروي گيـاهي را    .كردندحسب گرم مصرف مي

ميانگين مـدت   .اندا جوشانده استفاده كردهي شكل دم كرده وبه

 كننــدگاندقيقــه در گــروه مصــرف 20زمــان جوشــاندن گيــاه 

-مصــرفاز ) نفــر 613( درصــد 1/68. اســت گــزارش شــده

خود ) نفر 287( درصد 9/31 و را از عطاري تهيهآن ،كنندگان

كننـدگان  از بين مصرف. كردنداقدام به برداشت داروي گياهي 

انـد  نفر به پزشك نيز مراجعه كـرده  523گياهان دارويي تعداد 

افراد مـورد بررسـي   ) نفر 475(درصد  8/52كه در اين حالت 

معالج را از مصرف داروي گياهي مطلع نكردند، علـت   پزشك

عدم مطلع كردن پزشك معالج از مصرف داروهـاي گيـاهي در   

ضرر بودن طبيعي بودن گياه و بي) درصد 9/39(اكثريت موارد 

افراد مورد اغلب بر گزارش  انب ).4جدول( ه بودآن گزارش شد

 در هنگام مراجعه به پزشك جهـت ويزيـت،  %) 1/83(مطالعه 

كردنـد و  ال نمـي ؤدر مورد داروي گياهي از بيماران س پزشكان

-ال مـي ؤاز آن تعدادي كه در مورد مصرف داروي گيـاهي س ـ 

نگـرش  %) 3/58(نفـر   118تعـداد  ) نفر از زنان 203(كردند 

در ايـن مطالعـه    .مثبتي در مورد مصرف گيـاه دارويـي داشـتند   

 درصـد  5/51و درصد افراد تحت مطالعه، حامله بودند  8/30

 .نداهآنان طي حاملگي از داروي گياهي استفاده كرد) نفر 227(

افراد مورد مطالعه يا كانديـد  ) نفر 501( درصد 6/34چنين هم

 عمل جراحي زنان بوده يا تحـت عمـل جراحـي قـرار گرفتـه     

دنبـال مصـرف داروي   فراوانـي عـوارض ناخواسـته بـه     .بودند

تـرين  مهم. تگزارش شده اس) نفر 70(درصد  8/7گياهي در 

 ،)نفـر  19(تهـوع و اسـتفراغ   عوارض گزارش شده به ترتيب، 

ــيت ــر 17( حساس ــده  ،)نف ــاراحتي مع ــر 14(ن ــوك و ،)نف  ش

 2( نامرتب شـدن قاعـدگي   ،)نفر 2( يبوست ،)نفر 5(سنكوپ 

 آويشـن،  .ه اسـت گزارش شـد ) نفر 11(ساير عوارض  و )نفر

 بـرنج، شـلتوك   تخم خربزه، بومادران، گزانگبين، چاي كوهي،

گياهـاني   چهار گل و بابونه از چهل گياه، زعفران، پوست پياز،

هـا  مصرف آن كه با بودند كه افراد مورد مطالعه گزارش كردند

از نظر دفعـات مصـرف دارويـي گيـاهي      .انددچار مشكل شده

ا فـراد فقـط   ) نفر 652( درصد 5/72 روزانه در دوره بيماري،

 63( درصـد  7 وبت،دو ن) نفر 181( درصد 1/20 يك نوبت،

-استفاده مي چهار نوبت،) نفر 4( درصد 4/0 نوبت و سه) نفر

 5/9 افراد روزانـه، ) نفر 195( درصد 7/21چنين و هم كردند

 4/2 نه،اماه) نفر 592(درصد  8/65 هفتگي،) نفر 85( درصد

بار داروي بار و بقيه سالي يكماه يكهر شش) نفر 22( درصد

نفر نيز ابـتلا بـه    223اين مطالعه  در .كردندگياهي مصرف مي

هـا  درصـد آن  5/89هاي مزمن را گزارش نمودنـد كـه   بيماري

اساس آزمون  رب. كننداز گياهان دارويي استفاده مي) نفر 200(

دقيق فيشر بين مصرف داروي گياهي و بيماري مـزمن ارتبـاط   

  ).P>001/0( داري مشاهده شدآماري معني

محـل   صـادي، تاق –اجتمـاعي  گروه رده يابين ارتباط اساس  بر

مصرف داروي گياهي  باها تعداد زايمان و محل سكونت تولد،

در ايـن مطالعـه   . دسـت نيامـد  بـه دار آمار معنـي  در اين مطالعه

تر داشتند درآمد كم سال داشته و 29 تا 20افرادي كه سن بين 

اسـاس نتـايج    تر از داروي گياهي استفاده كردنـد امـا بـر   بيش

دار بين ميانگين سـن و ميـانگين   اختلاف آماري معني  Tآزمون

كننـدگان  كننـدگان و عـدم مصـرف   مصرف( درآمد در دو گروه

  .وجود نداشت) داروهاي گياهي

  بحث

دارو درماني تأثير عميق و ژرفي بـر سـلامت تمـام مـردم و از     

اسـتفاده معقـول و منطقـي از داروهـا اعـم از      . جمله زنان دارد

هـاي بهداشـتي و   بخش مهم از سياست گياهي و شيميايي يك

نتايج اين مطالعه نشان داد كه  .دهددرماني جامعه را تشكيل مي

زياد اسـت  %) 1/68(ميزان استفاده از داروهاي گياهي در زنان 

نگرش مثبتي در مـورد گيـاه درمـاني    %) 3/85(و اكثريت آنان 

در مطالعــه هــاراكن ميــزان اســتفاده از داروي گيــاهي . داشــتند

و در مطالعــه پلانتــا ميــزان ) 11(درصــد گــزارش شــد  2/61

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  منيژه سرشتي و همكاران                    ...  كارگيري داروهاي گياهيبررسي ميزان به

27  

درصد افراد مورد مطالعـه او نگـرش    86درصد و  56مصرف 

كه با نتايج اين مطالعه ) 12(مثبتي در مورد گياه درماني داشتند 

 6/41كه در مطالعه كلپسر ايـن ميـزان   درحالي. خواني داردهم

-ايج مـي كه علت احتمالي تفاوت نت. ه استدرصد گزارش شد

دليل متفاوت بودن وضـعيت فرهنگـي و اجتمـاعي، در    به دتوان

چنين منحصر بودن ي گياهي و همهاتر دارودسترس بودن بيش

-در اين زمينـه ايزنبـرگ مـي   . هاي پژوهش به زنان باشدنمونه

هاي جايگزين درماني از ها شيفته استفاده از روشخانم: نويسد

-اين پژوهش اغلب مصـرف ر د ).4(جمله گياه درماني هستند 

كنندگان تركيبات گياهي را به توصيه بستگان نزديـك اسـتفاده   

گويد داروهاي گياهي اغلب توسط افرادي ساكسنا مي. اندكرده

شود كه ممكن اسـت دانـش كـافي در مـورد دارو و     تجويز مي

هـا  لذا بايستي بـه خـانم  ، )15(تداخلات دارويي نداشته باشند 

ده داروهاي گيـاهي تجـويز شـده توسـط     توصيه نمود از استفا

درصد افرادي  8/52در اين مطالعه . افراد ناآگاه خوداري گردد

-زمان با مصرف داروهايي گياهي به پزشك مراجعه مـي كه هم

-كردند، پزشك خود را از مصرف داروي گيـاهي مطلـع نمـي   

كردند كه كردند و در مورد گياه درماني با پزشك مشورت نمي

درصد افراد مورد  4/43 .هماهنگي دارد لعات پلانتابا نتايج مطا

-طور همزمان داروي گياهي و صـنعتي مصـرف مـي   بررسي به

ضـرر  كردند و اكثريت آنان مصرف همزمان گياه و دارو را بـي 

اطلاعي كردند كه اين مسـئله  ا در اين زمينه اظهار بييدانسته و 

تـأثير  تواند باعث بروز تداخلات دارويي از جملـه كـاهش   مي

بيني ،پاسخ ضعيف به درمـان  دارو، بروز عوارض غيرقابل پيش

ــي اشــتباه در تشــخيص شــود  ــه  در. و حت ــاني ك حقيقــت زم

تداخلات دارويي با گياه موجب ايـن مشـكلات شـود ممكـن     

 ،است پيامدهاي مثبت و منفي گياه درماني ناشناخته باقي بماند

كننـدگان  سـتفاده زيرا ارتباط بين كاركنان بهداشتي و درماني با ا

اي است كـه نـه بيمـاران    گونههاي غير مرسوم درماني بهروش

كننـد و نـه كاركنـان در مـورد     هايي را گزارش ميچنين درمان

بسـياري از  : نويسـد بوني مي). 5(كنند چنين مواردي سؤال مي

هـاي غـذايي را بـا داروهـاي     داروي گياهي و مكمـل  ،بيماران

ن شرايط امكان تداخل دارويـي  كنند كه در ايمدرن مصرف مي

وجود دارد، بنابراين پزشـكان بايـد از كليـه بيمـاران در مـورد      

سابقه اسـتفاده از داروي گيـاهي و عـوارض جـانبي احتمـالي      

نتايج اين مطالعه نشان داد كـه ميـزان مصـرف     ).7(سؤال كنند 

 .هاي مزمن زياد اسـت داروهاي گياهي در افراد مبتلا به بيماري

دقـت در  گويد بايستي ايـن گـروه بـه   ينه پاتريسيا ميدر اين زم

ايـن  نتـايج   .مورد تداخلات دارويي مورد ارزيابي قـرار گيرنـد  

 يهـا پژوهش نشان داد ميزان مصرف داروهاي گياهي در خانم

كـه در ايـن گـروه سـني     سنين باروري بالا اسـت، در صـورتي  

از  گيـري از بـارداري  هاي پيشكنندگان روشن استفادهيتربيش

كـه بعضـي از   حاليگيري وجود دارد، درپيش يهاجمله قرص

هـا را كـاهش داده و موجـب    توانـد كـارايي قـرص   گياهان مي

گويــد حـاملگي ناخواسـته گــردد، در ايـن زمينــه ردورس مـي    

جـوان   يهـا پزشكان در مورد مصرف داروهاي گياهي به خانم

 ـمي) مثل گل راعي(آموزش دهند كه بعضي از گياهان  د از توان

گيري از بارداري بكاهد و شانس حاملگي پيش يهاتأثير قرص

ــد   ــزايش ده ــان اف ــته را در آن ــرف  ). 16(ناخواس ــزان مص مي

درصـد   5/51ي گياهي در زنان بـاردار در ايـن مطالعـه    هادارو

آمـوزش در مـورد عـدم مصـرف برخـي از      لـذا   گزارش شـد 

-در ايـن . رسدنظر ميداروهاي گياهي طي بارداري ضروري به

كـه اطلاعـات جـامع و    باره ارنست معتقد است با توجه به اين

كاملي در مـورد خطـرات داروهـاي گيـاهي طـي حـاملگي در       

دسترس نيسـت بايـد مصـرف داروهـاي گيـاهي در حـاملگي       

چنين با توجه به آثار ضدانعقادي برخي هم ).17(ممنوع گردد 

) مثل زايمان، سـقط، قاعـدگي  (از گياهان و شرايط خاص زنان 

دهند، اين نكتـه بايـد مـورد    كه شانس خونريزي را افزايش مي

توجه كاركنان بهداشتي و درماني قرار گرفته و ضـمن افـزايش   

مـددجويان خـود را نيـز راهنمـايي      ،دانش خود در اين رابطـه 

نويسـد بعضـي از گياهـان    در اين مورد اسـپيروف مـي  . نمايند

موجب خونريزي اثرات استروژنيك داشته و با تأثير بر آندومتر 
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 5/29كـه   دهدميمنابع ديگر نشان  ).18(شوند غير طبيعي مي

-درصد افراد داروي گياهي را خـود از طبيعـت برداشـت مـي    

آوري، زمان برداشت و ذخيره سـازي داروي  شيوه جمع .كردند

گياهي بسيار مهم است و عدم توجـه بـه نكـات فـوق ممكـن      

شـده و حتـي   است موجب از بين رفتن خاصيت و عمل گيـاه  

ممكن است گياه حالت توكسيك و سـمي پيـدا كنـد كـه ايـن      

-كنندگان قرار گيرد و با آموزشمسئله بايد مورد توجه مصرف

ده يهاي جمعي به اطلاع مردم رسـان هاي همگاني توسط رسانه

بر كسي پوشيده نيست كـه بسـياري از گياهـان دارويـي      .شود

رويه و نابجـا  استفاده بيباشند اما داراي فوايد بالقوه فرواني مي

ويژه كودكان، سالمندان، زنـان بـاردار،   تواند سلامت افراد بهمي

. افرادي كه داوطلب عمل جراحي هستند را به مخاطره انـدازد 

با توجه به مصرف گسترده داروهاي گياهي توسط زنان و عدم 

اطلاع مصرف چنين داروهايي به كاركنان بهداشتي و درماني و 

به تداخلات دارويـي و عـوارض ناشـناخته ايـن      اهميت توجه

لحاظ شـرايط  به ،سنين باروريدر خصوص در زنان گياهان، به

هـاي  خاص آنان لازم اسـت آمـوزش همگـاني توسـط رسـانه     

هاي تخصصـي  آموزشنيز گروهي در مورد داروهاي گياهي و 

ترين مرجع بيماران، در زمينه افزايش عنوان اصليبه پزشكان به

توجـه   ،در مورد داروهاي گياهي بومي و پرمصـرف  انآندانش 

به تاريخچه كامل در مورد مصرف داروهاي گياهي و مشـاوره  

هاي بازآموزي جهت و راهنمايي بيماران و حتي برقراري دوره

ساير كاركنان بهداشـتي و درمـاني درخصـوص گيـاه درمـاني      

ــا، عــوارض جــانبي، تــداخلات دارويــي ( ــا ) مزاي و آشــنايي ب

ي پر مصرف محلي، عوارض جانبي، تداخلات دارويـي  داروها

 مورد توجه قرارگيرد

  تشكر و قدرداني

هاي مـالي معاونـت پژوهشـي دانشـگاه     اين پژوهش با حمايت

-علوم پزشكي شهركرد انجام شده است كه در پايـان لازم مـي  

دانم از كاركنان محترم معاونـت بهداشـتي دانشـگاه، مسـئولين     

هـاي زنـان و   و سرپرسـتاران بخـش   مراكز بهداشتي و درمـاني 

هاي پژوهش كـه بـدون   جراحي زنان بيمارستان هاجر و نمونه

همكاري و مساعدت آنان انجام پژوهش غير ممكن بود تشكر 
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