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آموزان دختر مقطع ثير آموزش بر آگاهي، نگرش و عملكرد دانشأبررسي ت

  راهنمايي در مورد مصرف شير و لبنيات
محبوبه ، ).B.Sc(3آسيه پيرزاده، ).Ph.D(2مقدمدكتر محمدحسين باقياني، ).M.D( 1*محمود وكيليدكتر 

  ).B.Sc(3دهقاني

   اجتماعيمتخصص پزشكي  -ددانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يز -1

  گروه بهداشت -علوم پزشكي شهيد صدوقي يزددانشگاه  -2

  بهداشت عمومي گروه -دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد -3

  چكيده

باشد و آموزش يكي تغذيه متعادل و استفاده از گروه شير و لبنيات از مباني مهم سلامتي كودكان و رشد جسمي و افزايش بازدهي آموزشي مي :مقدمه

اين مطالعه با هدف بررسي ميزان تأثير آموزش بـر آگـاهي، نگـرش و    . آموزان استهاي افزايش آگاهي و ايجاد نگرش و عملكرد صحيح در دانشروشاز 

  .آموزان دختر مقطع راهنمايي شهرستان يزد در مورد مصرف شير و لبنيات انجام پذيرفته استعملكرد دانش

گـون  كه از لحاظ تحصيلات و شغل والدين و بعد خانوار هم) دانش آموز 106(تجربي، چهار كلاس دوم راهنمايي در اين مطالعه نيمه  :هامواد و روش

ابـزار گـردآوري   . تقسـيم شـدند  ) دانـش آمـوز   54دو كلاس بـا  (و شاهد ) دانش آموز 52دو كلاس با (طور تصادفي به دو گروه مورد بودند انتخاب و به

آموزان در مورد مصرف شير و لبنيات اي و سؤالاتي در مورد آگاهي، نگرش و عملكرد دانشسؤالات زمينه: ار قسمت بوداي شامل چهنامهاطلاعات پرسش

-اساس اطلاعات به سپس بر. در هر دو گروه تكميل گرديد (Pre-test)صورت پيش آزمون نامه بهاين پرسش. كه با توجه به مطالعات قبلي طراحي شد

 ـ  (Post-test) زشي براي گروه مورد طراحي و اجرا شد و پس از دو ماه آزمون ثانويهدست آمده، برنامه آمو هـا بعـد از   داده. عمـل آمـد  هاز هر دو گـروه ب

  . تجزيه و تحليل شدزوجي  tو آزمون آماري  SPSSكدگذاري با استفاده از نرم افزار 

) P=001/0(بـود  داري افـزايش يافتـه   طور معنيزان گروه مورد بعد از آموزش بهآموآگاهي و نگرش دانش زوجي، امتياز tاساس نتايج آزمون  بر :نتايج
ها آن) P=68/0(و عملكرد ) P=11/0(داري در نگرش در گروه شاهد هيچ تغيير معني). P=06/0(دار نبود ها معنيولي ميزان افزايش امتياز عملكرد آن

-طور معنـي با اين وجود ميزان افزايش آگاهي گروه مورد به). P=001/0( اري افزايش يافته بوددطور معنيآگاهي گروه شاهد به نمره ولي .مشاهده نشد

   ).P=001/0(تر از گروه شاهد بود داري بيش
اشته آموزان تحت مطالعه تأثير مثبت دبرنامه آموزش تغذيه در مورد مصرف شير و لبنيات در ارتقاء دانش، نگرش و رفتار تغذيه اي دانش :نتيجه گيري

اي آنان در مورد مصرف شير و لبنيات استفاده از با توجه به پايين بودن سطح آگاهي، نگرش و عملكرد دختران و براي بهبود و اصلاح رفتار تغذيه. است
  .رسدنظر ميبرنامه آموزشي ضروري به

  آموزانآموزش،آگاهي، نگرش، عملكرد، شير و لبنيات، دانش: هاي كليديواژه

  8/11/86 :تاريخ پذيرش   3/7/86 :فتتاريخ دريا
  .محمود وكيليدكتر ـ  بلوار دانشجوـ دانشكده بهداشت -يزد :نويسنده مسئول*

  :Vakilim52@yahoo.comE-mail، 0351– 6238555 :نمابر، 0351– 6240691 :تلفن 
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  مقدمه 

درصـد   1/28جمعيت نوجوان كشـور   ،بر طبق آخرين آمارها

-سـازنده  پرتوان و اين قشرعظيم نيروي .باشدميكل جمعيت 

ه بــراي مصــون مانــدن از ژاي اســت كــه نيازمنــد توجــه ويــ

در اين ميان، دختران  .باشدمي... و رواني و مخاطرات جسمي

-مـي كشـور   درصد جمعيت نوجوان 14كه نوجوان  جوان و

از  تررپـذي  سـيب آ اجتمـاعي  باشند از لحاظ جسمي، رواني و

  ).1( پسران هستند

گرم كلسـيم وجـود دارد كـه     1200 در بدن انسان بالغ تقريباً

به صـورت امـلاح    وجود دارد وها درصد آن در استخوان 99

هـا را  اسـتحكام اسـتخوان   ،به ويژه فسفات با نسـج پروتئينـي  

ي غني از كلسـيم عبارتنـد از شـير و    مواد غذاي .شودميسبب 

استحكام  و رشد كودكانكه در  كره هاي آن به غير ازوردهآفر

   ).3(ثرند ؤمها هاي آنها و دنداناستخوان

دهـد مصـرف زيـاد نوشـابه     شواهدي وجود دارد كه نشان مي

موجب كاهش كلسيم دريافتي در جمعيت جوان شـده اسـت   

دختـران  يـافتي  ژي دردرصـد از مجمـوع انـر    15كه طوريبه

طـور  و زنان جـوان بـه  شود تأمين ميمصرف نوشابه  اجوان ب

كننـد  مصـرف مـي   ،نوشـابه  يك و سه چهـارم روزانه متوسط 

كننـد  فنجان شير در هر روز استفاده مـي  1تر از كه كمدرحالي

سسه ملي سلامت در مورد دريافـت مطلـوب كلسـيم    ؤم). 4(

بـراي   گرم كلسيمليمي 1500تا  1200كه  است توصيه كرده

باشد ولي مشاهدات نشان ساله ضروري مي 24تا  11 جوانان

گـرم  ميلـي  780-820دهد كه متوسط دريافت براي زنان مي

  .)4( در روز است

اوايل زنـدگي بـه    ربه حداكثر رساندن مواد معدني استخوان د

زيـرا  كنـد  مـي  كـپيري كم ـ گيري از پوكي استخوان درپيش

پـوكي اسـتخوان    دوران سـالمندي يع در يكي از مشكلات شا

حال افزايش و يك  يك مسئله بهداشتي در اين بيماري. است

 25تنها در آمريكا  .تهديد جدي براي سلامتي سالمندان است

هـا را  درصـد آن  80ميليون نفر مبتلا به اين اختلال هستند كه 

سال آينده اگر  20شود طي ميبيني دهند پيشميزنان تشكيل 

 41از  تـر بيشاتي براي تغيير روند جاري صورت نگيرد اقدام

 .)2( شـوند مبـتلا   ميليون زن در سطح جهان به استئوپروزيس

افـزايش دريافـت    ،جهت افزايش تراكم مواد معدني اسـتخوان 

كلسيم در دوره كـودكي و نوجـواني سـفارش شـده اسـت و      

ر تغذيه د. باشندمي هاي لبني كارآمدترين منابع كلسيموردهآفر

مـدت بـر رشـد و    ثيرات آنـي و بلنـد  أتواند تميدوره كودكي 

مـدت زنـدگي در ايـن    چون عادات مهم بلنـد  .تكامل بگذارد

گيرد پس بايد هدف مراقبين بهداشتي آمـوزش  ميدوره شكل 

 ).5(هــا باشــد هــاي لازم بـه كودكــان و خـانواده  و راهنمـايي 

كي بيمـاري پـو  گيـري  هـاي پـيش  بنابراين لازم است به جنبـه 

 سنين نوجواني و جواني توجه شـده و آگـاهي و   استخوان در

اي آنهـا دربـاره اهميـت كلسـيم و     عملكردهاي صحيح تغذيه

  ).6( منابع غذايي آن ارتقا يابد

هاي لبنيات يكي از پايه وه شير ورتغذيه متعادل و استفاده از گ

اساسي سلامتي كودكان و رشـد جسـمي و افـزايش بـازدهي     

هاي افزايش آگـاهي  و آموزش يكي از روش باشدميآموزشي 

ايـن  . است آموزاندانش و ايجاد نگرش و عملكرد صحيح در

نگرش و  ثير آموزش برآگاهي،أمطالعه با هدف بررسي ميزان ت

دختر مقطع راهنمايي شهرسـتان يـزد در    آموزاندانشعملكرد 

  .لبنيات انجام پذيرفته است و مورد مقدار مصرف شير

   هاروشمواد و 

دختـر   آمـوزان دانش اين مطالعه به روش نيمه تجربي بر روي

در چهــار ) آمــوزانــشد 106( چهــار كــلاس دوم راهنمــايي

از هر يك از دو ناحيه آمـوزش و پـرورش   . انجام شدمدرسه 

تصادفي به دو گروه  طوربهانتخاب و  شهرستان يزد دو كلاس

 54 دو كلاس بـا (شاهد  و) آموزدانش 52دو كلاس با (مورد 

-پرسـش ابزار گـردآوري اطلاعـات   . تقسيم شدند) آموزدانش

  :اي شامل چهار قسمت بودنامه

نام مدرسـه، سـطح    :مشخصات دموگرافيك شامل: بخش اول 

  تحصيلات پدر و مادر، شغل پدر و مادر، بعد خانوار و رتبه 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  محمود وكيلي و همكاران                ...آموزانآگاهي، نگرش و عملكرد دانشبررسي تأثير آموزش بر 

  43

  

ال ؤس ـ12: بخـش سـوم   ،ال آگـاهي ؤس 22: بخش دوم، تولد

  .بودل عملكرد در مورد مواد اؤس 10: نگرش و بخش چهارم

) Content Validity(ي با روش اعتبار محتو نامهپرسشوايي ر

توسط متخصصين و كارشناسان آموزش بهداشـت و تغذيـه و   

يـد قـرار   أيمـورد ت  )=α 75/0( پايايي آن بـا آلفـاي كرونبـاخ   

در ) Pre-test( صورت پـيش آزمـون  هب نامهپرسشاين  .گرفت

هر دو گروه تكميل گرديد سپس نيازهاي آموزشي گروه مورد 

توجـه   بـا  برآورد شد و )Pre-test( يج مرحله اولاساس نتا بر

آمـوزش   .به اين نيازها، جزوه آموزشي و پمفلت تهيه گرديـد 

 جـزوات ه يصورت سخنراني، پرسش و پاسخ و پوستر و ارابه

 برگـزار براي گـروه مـورد   ساعته  يكآموزشي در يك جلسه 

در اختيـار دو گـروه    نامـه پرسـش دو ماه بعد از آمـوزش   .شد

 آنـرا تكميـل كننـد    اًها خواسته شـد مجـدد  ت و از آنقرارگرف

)Post-test .(  

-ها در بخش آگاهي بر حسب تعداد پاسـخ امتيازدهي به پاسخ

در بخش نگرش بر حسـب مقيـاس    ،الاتؤهاي صحيح به س

پنج قسمتي ليكرت و در بخش عملكرد بر حسـب درسـتي و   

 انجام آموزاندانشاي اظهار شده توسط صحت عملكرد تغذيه

هـاي  و آزمون SPSSفزار گذاري با نرم اها بعد از كدداده .شد

  . تجزيه و تحليل شد Paired t-testمناسب آماري مانند 

  نتايج

و  )P=55/0( تحصــيلات لحــاظ دو گــروه مــورد و شــاهد از

اخـتلاف   )P=22/0( و بعـد خـانوار   )P=11/0( شغل والدين

-مـي اهده مش 1 شماره چنانچه در جدول. داري نداشتندمعني

نگـرش   زوجي امتياز آگـاهي و  tاساس نتايج آزمون  بر ،شود

آموزش  و لبنيات بعد از گروه مورد در خصوص مصرف شير

ولـي  ). P=001/0(افـزايش يافتـه اسـت     داريمعنـي  طـور به

ــا عملكــرد آن ــهه ــورب ــي ط ــه اســت  داريمعن ــزايش نيافت  اف

)06/0=P .( آزمونPaired t-test   ـ  در داري يهـيچ تفـاوت معن

ــاهد در  )P=68/0( و عملكــرد )P=11/0( نگــرش ــروه ش گ

ات قبل و بعـد از آمـوزش نشـان    يخصوص مصرف شير و لبن

گروه شاهد قبل و بعـد   داري در آگاهيفاوت معنينداد ولي ت

 1/77قبــل از آمــوزش  ).P=000/0(از آمــوزش ديــده شــد 

اند چهار ماده غذايي از گروه شـير  توانسته آموزاندانش درصد

درصـد بـه ايـن     8/97نيات را نام ببرند و پس از آموزش و لب

چنـين قبـل از   هـم . )=006/0P( انـد ال پاسخ درست دادهؤس

منابع ديگـر كلسـيم    آموزاندانشدرصد از  8/20 آموزش تنها

اين نسـبت   كه پس از آموزشاند درحاليرا شناخته و نام برده

موزش قبل از آ) =000/0P(افزايش يافته بود درصد  2/65 به

جايگزين شير را نام بردند در  3 آموزاندانشدرصد از  7/32

پاسـخ   آمـوزان دانـش درصـد   4/89كه پس از آمـوزش  حالي

درصــد  6/64، قبـل ازآمـوزش   )=001/0P( انـد درسـت داده 

تواند جايگزين شير شود در مياند كه غلات و حبوبات نگفته

ال پاسـخ  ؤدرصـد بـه ايـن س ـ    3/91كه پس از آموزش حالي

آموزان دختر مقطع راهنمـايي  مقايسه دانش، نگرش و عملكرد دانش -1جدول 

در مورد مصرف شير و لبنيات در دو گروه مورد و شاهد قبل و بعد از مداخلـه  

  آموزشي

 p-value  شاهد  مورد  متغير

        آگاهي

  

  

  0/12 ±  3/3  قبل
4/3  ± 

0/11  
12/0  

  4/20 ±  4/4  بعد
8/3  ± 

5/13  
001/0  

p-v 001/0  001/0  --  

        نگرش

  

  3/37±  9/3  قبل
0/4  ± 

0/37  
67/0  

  2/42 ±  3/4  بعد
8/4  ± 

9/37  
001/0  

p-v  001/0  11/0  --  

        عملكرد

  

  0/23 ±  3/5  قبل
6/8  ± 

3/24  
33/0  

  4/24 ±  4/5  بعد
4/6  ± 

9/24  
69/0  

p-v  06/0  68/0  --  
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   .)=001/0P( انددرست داده

در مـورد   آمـوزان دانـش  هاي نگرشبعضي از جنبه 2جدول  

مصرف شير و لبنيـات را قبـل و بعـد از آمـوزش بـر حسـب       

كـه   آمـوزاني دانـش . دهـد بندي ليكرت نشان ميمقياس درجه

ترتيـب كردند علل عدم مصـرف شـير را بـه   شير مصرف نمي

  زان در مورد مصرف شير و لبنيات قبل و بعد از آموزشآمومقايسه درصد نگرش دانش -2جدول 

  نگرش  
  p-value  جمع

  كاملاً مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملاً موافقم

ــدن   ــراي ب مصــرف شــير و لبنيــات ب

  .ضروري است

  

14/0  
  0/100  0/2  0  0/2  4/18  6/77  قبل  

  0/100  1/2  0  1/2  4/6  4/89  بعد

-هـا مـي  انشير باعث استحكام دنـد 

  .شود

  

09/0  
  0/100  0  0/2  2/8  3/16  5/73  قبل  

  0/100  0  0  0  1/19  9/80  بعد

اگر كسي نخواهد شير مصـرف كنـد   

جاي آن ماست، دوغ، پنير  شود بهمي

هـاي لبنـي مصـرف    و ساير فرآورده

  .كند

  

000/0  

  0/100  0/2  0/2  2/12  4/22  2/61  قبل  

  0/100  0  0  0  6/10  6/89  بعد   

هضم شير آسان است بنـابراين   چون

  غذاي مناسبي براي افراد بيمار است

  

004/0  
  0/100  0  1/4  3/14  8/38  9/42  قبل  .

  0/100  0  1/2  3/4  4/23  2/70  بعد

با مصرف مقدار كافي شير و لبنيـات  

توان از پوكي اسـتخوان در افـراد   مي

  .گيري كردمسن پيش

  

061/0  
  0/100  0  2/12  1/6  3/16  3/65  قبل  

  0/100  0  3/4  1/2  4/40  2/53  بعد

حالـت تهـوع    شير، يمطلوب نبودن بو و مزه دوست نداشتن،

 ـ   بـر . انددرد بيان كردهو دل  87دسـت آمـده   هاسـاس نتـايج ب

اند و نمره عملكـرد  دار قرار داشتهدرصد مادران در گروه خانه

-معنـي طور به) 03/23 ± 52/6( داربا مادر خانه آموزاندانش

) 89/27 ± 95/9(با مادر شاغل  آموزاندانشاز  تربيش داري

درصـد مـادران از نظـر     44چنـين  هم. )P=02/0( بوده است

انـد و نمـره   سواد قرار داشتهتحصيلات در گروه ابتدايي يا بي

سـواد و ابتـدايي   بي با مادر آموزاندانشنگرش و عملكرد در 

نمره نگـرش  و  49/21 ± 67/5و  39/36 ± 12/4ترتيب به

- فوق ديپلم، ليسانس و بالاتر بهبا مادر  آموزاندانشعملكرد  و

بـــوده اســـت  70/31±  23/11و  40/40±  4/ 40ترتيـــب 

)036/0=P.(  

دست آمـده شـغل و تحصـيلات پـدر هـيچ      هاساس نتايج ب بر

 آمـوزان دانـش عملكـرد   ثيري در ميـزان آگـاهي، نگـرش و   أت
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فرزنـدان خـانواده و    تعدادچنين هم .)P<05/0( نداشته است

 ـ آمـوزان دانـش رتبه تولـد برآگـاهي و عملكـرد      ثير نداشـته أت

)05/0>P(    ثير داشــته اســت  أولــي بــر نگــرش آنــان تـ ـ

)026/0=P(.  

  بحث 

-يدست آمده در تحقيق حاضر تفاوت معن ـهاساس نتايج ب بر

داري بين آگاهي و نگرش گروه مورد در خصـوص مصـرف   

وجـود داشـت امـا هـيچ      شير و لبنيات قبل و بعد از آمـوزش 

ــاوت معنـ ـ ــاهد   يتف ــروه ش ــرد گ ــرش و عملك داري در نگ

درخصوص مصـرف شـير و لبنيـات قبـل و بعـد از آمـوزش       

 .وجود نداشت

ثير آمـوزش اهميـت   أدر مطالعه مشابهي كه با عنوان بررسي ت

توسط شـناور   آموزاندانشهاي لبني بر آگاهي وردهآشير و فر

 ـ و همكارانش انجام شده است تفـاوت  داري در آگـاهي  يمعن

در ). 7( در قبل و بعد از آموزش ديده شده است آموزاندانش

مطالعه ديگري كه توسط شيدفر و همكارانش انجام شـده نيـز   

بعـد از مداخلـه افـزايش يافتـه      آمـوزان دانشاي آگاهي تغذيه

مطالعه مشابه ديگري بـا عنـوان بررسـي ميـزان      در ).8( است

نتـايج نشـان   آموزان، دانش ايتغذيه رفتارهاي ثير آموزش برأت

 بعـد از  آمـوزان دانشاي عملكرد تغذيه داد كه ميزان آگاهي و

چنـين در  هم). 9(داري افزايش يافته بود طور معنيبهآموزش 

مطالعه ديگري كه توسط كرجـي بـاني و همكـارانش در ايـن     

زمينه انجام شده است نشان داد كـه ميـزان آگـاهي و نگـرش     

مدرسـه مـورد قبـل و بعـد از آمـوزش       آموزانانشداي تغذيه

داري داشـته امـا در مدرسـه شـاهد ايـن تفـاوت       يتفاوت معن

 آمـوزان دانـش درخصـوص عملكـرد    ودار نبـوده اسـت   يمعن

داري در مـدارس مـورد و شـاهد قبـل و بعـد از      يتفاوت معن

 در مطالعـه اخيـر نيـز در    ).10( آموزش وجود نداشـته اسـت  

داري در قبـل  يمورد و شاهد تفاوت معنعملكرد هر دو گروه 

تواند فراهم ميو بعد از آموزش ديده نشده است كه علت آن 

 .هـا باشـد  توسط خـانواده ) و لبنيات شير(مودن مواد غذايي نن

اي كه توسط جويبـاري و همكـارانش انجـام    مطالعهچه چنان

در  ترين علت بـراي عـدم مصـرف شـير    شد نشان داد كه مهم

در مطالعـه  ). 11( باشـد ميدر دسترس نبودن آن  آموزاندانش

كردند دلايـل عـدم مصـرف    مياخير كساني كه شير مصرف ن

 مطلوب نبودن بو و مزه شير، ترتيب دوست نداشتن،شير را به

-كه در مطالعـه اند در صورتيحالت تهوع و دل درد بيان كرده

از  آمـوزان دانـش منـدي  اي كه با عنوان بررسي ميزان رضايت

رايگـان در مـدارس شهرسـتان آبـاده انجـام       اي طرح شيراجر

 ترتيب نپسنديدن طعـم شـير،  گرفته دلايل عدم مصرف شير به

براي سـلامتي   آن فايده بودنو بي دل درد بعد از خوردن شير

 ـ). 12( عنوان شده است داري در يدر مطالعه اخير تفاوت معن

اسـت  آگاهي قبل و بعد از مداخله در گروه شاهد ديده شـده  

كنجكـاو و   آمـوزان دانـش به اين علت اسـت كـه    كه احتمالاً

الاتي كه براي آنـان در  ؤدنبال سبه گر هستند و احتمالاًپرسش

و يا كسب اطلاعات  تربيشمطالعات با آمده پيش پيش آزمون

  .اندالات را جويا شدهؤاز والدين و معلمان جواب س

 ـدر مطالعه ي آموزشـي بـر   هـا ثير برنامـه أاي كه تحت عنوان ت

انجـام گرفتـه اسـت     آموزاندانشاي آگاهي و رفتارهاي تغذيه

-هاي آموزشي براي تغيير الگوهاي تغذيـه دهد برنامهمينشان 

چنين آمـوزش سـبب افـزايش    هم .مفيد است آموزاندانشاي 

كلسـيم شـده    ايانتخاب منبـع تغذيـه   در آموزاندانشآگاهي 

  ). 13( است

در مـورد منـابع    آموزاندانشان آگاهي در مطالعه اخير نيز ميز

در مطالعـه اخيـر ميـزان     .كلسيم افـزايش يافتـه اسـت    كسب

رابطـه   آموزاندانشتحصيلات و شغل والدين با ميزان آگاهي 

نيـز ايـن    يدر مطالعات مشابه ديگـر  .داري نداشته استيمعن

اي كـه  امـا در مطالعـه   ).14 و 10( دار نبوده استيرابطه معن

پور انجام شده است بين سـطح سـواد مـادر و     توسط يوسف

 ).15( داري ديده شـده اسـت  يرابطه معن آموزاندانشآگاهي 

توسـط يوكـاوا و همكـارش انجـام شـده،       اي كهمطالعهنتايج 

آموزش زنان باعث افـزايش درك آنهـا در مـورد     نشان داد كه
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هـا  سـلامت اسـتخوان  در مصرف شـير  نقش اهميت كلسيم و 

   ).16(شود مي

با توجه به پايين بودن نسبي سطح آگاهي، نگـرش   در مجموع

بـراي  نقش مؤثر آموزش در ايـن زمينـه،   و عملكرد دختران و

اي آنان در مورد مصرف شـير  بهبود و اصلاح رفتارهاي تغذيه

سالي گيري از پوكي استخوان در بزرگمنظور پيشبهو لبنيات 

  .باشدميهاي آموزشي ضروري استفاده از برنامه

  تشكر و قدرداني

وسيله از تمام كساني كـه مـا را در اجـراي ايـن تحقيـق      بدين

ويژه رياست و معاونـت پژوهشـي دانشـكده    ياري رساندند به

آمـوزان  چنين مديران، آموزگـاران و دانـش  بهداشت يزد و هم

مدارس راهنمايي دخترانه قاسمي، مطهـري، نجمـه و دهقـان    
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