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 چكيده
قرار  و موقعيت جغرافيايي ژنتيك قد، ثير متغيرهايي مانند سن، جنس،أ تحت تهاي مختلف يكسان نبوده بلكه و يا خوني در جمعيتلبي، ريويپارامترهاي حياتي قطبيعي مقادير  :مقدمه

  .باشدميروه  براي اين گمرجعدست آوردن معادلات ه ايران و بطبيعي در جمعيت تنفسيهاي فيزيولوژيك پارامترهاي هدف از اين تحقيق تعيين اندازه. گيرندمي
ل حجم جاري ي شامريو در آزمايشگاه پارامترهاي حياتي شده وها براي تست به آزمايشگاه اعزام  پس از اطمينان از سلامت آنو شهرهاي مختلف انتخاب  از افراد نمونه:هامواد و روش

)TV( ظرفيت حياتي سريع ،)FVC ( و آهسته)SVC( تعداد تنفس ،)RR ( و حجم جريان بازدمي)FEV (طور هاي زن و مرد بههاي استاندارد و رعايت اخلاق پزشكي در جنسبا شيوه
  .شرايط آزمايشگاه براي همه افراد يكسان و در حالت نشسته و پس از استراحت بوده است. گيري شداندازهجداگانه 
 رگرسيون، هاي فرمولي و با استفاده ازسنهاي پس از تعيين ميانگين براي گروه.  مرد تعيين شدهاي سني مختلف و به تفكيك زن وها در گروهگيرينتايج حاصل از اين اندازه :نتايج

، FEV1= - 651/0- 004/0)سن+(020/0)قد(، TV= - 035/0+031/0)جنس+(003/0)قد. (ددست آمنظر به شرح زير به  براي هر كدام از پارامترهاي حياتي موردمرجعمعادلات 
 .FVC= 842/0+083/0)جنس+(010/0)قد+(003/0)وزن(، SVC= -424/0+019/0)قد(، RR= 791/44- 033/0)نس(-108/0)قد(-035/0)وزن(

را ريوي  حياتي هايشاخص سن، هر كدام از  وتوان با در دست داشتن خصوصيات فرد مانند، قد، وزندست آمده براي جمعيت سالم ايران، ميبا توجه به معادلات مرجع به :گيرينتيجه
اي براي طبيعي دهد و لذا اين مقادير مبناي مقايسهدست مي به، استانداردي را كه براي فرد قابل تصور است هر شاخصعبارت ديگر ميزان متوسطبه. بيني نمود محاسبه و پيشبراي وي

 .شده در فرد استگيري هاي اندازهبودن شاخصيا غيرطبيعي 
 

 .يت ايرانيهاي تنفسي، برآورد، جمعشاخص :هاي كليديواژه
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Abstract:  
 

Introduction: Normal values of cardio-pulmonary and hematic parameters are not the same in different populations rather these reference values are 
influenced by a variety of factors including age, gender, genetics and geographical region of living. The aim of this study was to identify the 
physiological values of pulmonary system in Iranian adult population and obtain the reference equations for these parameters.  
Methods: Sample subjects were randomly selected from cities in different regions of the country. Having been identified, the healthy individuals were 
sent to laboratory. There, vital pulmonary parameters including tidal volume, forced vital capacity, slow vital capacity, respiratory rate and forced 
expiration volume were separately measured in men and women using standard methods and devices by expert researchers observing bioethics. 
Laboratory conditions were the same for all people, in sedentary position and after rest. 
Results: The obtained results were classified for different age groups of men and women. Applying regression formulas, mean values for different age 
groups were calculated and then reference equations were derived for each parameter as below: TV= -0.035+0.031(sex)+0.003(height), FEV1= -
0.651-0.004(age)+0.020(height), RR= 44.791-0.033(age)-0.108(height)-0.035(weight), SVC= -0.424+0.019(height), FVC= 
0.842+0.083(sex)+0.010 (height) +0.003(weight). 
Conclusion: Regarding the obtained reference equations for healthy Iranian population, one can calculate and predict pulmonary parameters for an 
individual using his/her personal features such as age, sex, height and weight. In other words, the mean value of each parameter provides the 
appropriate standard for that individual. Therefore, these values are criteria for normality or abnormality of the measured parameters in that 
individual.  
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  مقدمه
بدن موجودات زنده حاوي تركيبات مختلفي است كه مقدار هر كدام در 

هاي حياتي در يك از شاخص هر. كندشرايط سلامت و بيماري تغيير مي
اي به گونه ديگر موجودات زنده داراي مقدار معيني است كه از گونه

حتي در افراد يك گونه بر حسب شرايط جغرافيايي محل . كندتفاوت مي
هاي هاي وراثتي، سن و خصوصيات فردي تفاوتت، نژاد و زمينهزيس

هاي تشخيص سلامت و بيماري يكي از راه. اي وجود داردقابل ملاحظه
ها با ميانگين مقادير نرمال هاي حياتي و مقايسه آنگيري شاخصاندازه

هاي نژادي و جغرافيايي ميانگين با توجه به تفاوت. در آن جامعه است
توان بنابراين نمي. ها در جوامع مختلف با هم تفاوت دارداين شاخص

اي در جوامع ديگر عنوان مرجع مقايسهميانگين اين پارامترها را به
هاي حياتي پس لازم است كه مقادير مرجع براي شاخص. استفاده كرد
هاي زيادي وجود دارد گزارش. گيري شودطور جداگانه اندازههر جامعه به

هاي قلبي عروقي  فشارخون حداكثر و حداقل كه از شاخصيكه اندازه
هستند تحت تأثير نژاد، محيط زندگي، شرايط جغرافيايي و نوع تغذيه 

چنين مردمي كه در هاي آفريقايي تبار هممثلاً آمريكايي. گيرندقرار مي
تري به بهداشت دارند كنند و دسترسي كمنواحي روستايي زندگي مي

 و فشارخون بالا دارند، اما در 2ي ابتلا به ديابت نوع تري براشانس بيش
كنند هاي افريقايي تبار كه در نواحي روستايي زندگي ميمورد آمريكايي

  ).1(اطلاعات كمي در دست است 
-هاي ريوي و فراوانترين ابزار بررسي بيمارياسپيرومتري احتمالاً مهم

ه ميانگين سن اگر چ. ترين تست مورد استفاده در عمل ريوي است
 سال 60هاي اعمال ريوي حدود بيماران آزمايش شده در آزمايشگاه

بيني است، ليكن بسياري از معادلات مرجع مورد استفاده براي پيش
دست آمده مقادير اسپيرومتري در آمريكاي شمالي و اروپا از مطالعاتي به

). 2(است ها استفاده شده  سال در آن60است كه تعداد كمي افراد بالاي 
تر اغلب بر اساس چند بيني شده براي افراد مسندر واقع مقادير پيش

-آوري شده در مطالعات بالغين جوانمشاهد و برآوردي از اطلاعات جمع
بيني كه از اجتماعات بالغ به هرحال استفاده از مطالعات پيش. تر است
سب تر نامنادست آمده است ممكن است براي افراد مسنتر بهجوان

باشد، زيرا با توجه به ارتباط بين اعمال ريوي با سن و قد ممكن است 
كند كه المللي توصيه ميدر واقع قوانين جاري بين. تحت تأثير قرار گيرد

-ها بهمعادلات مرجع نبايد براي سن يا قدي غير از آنچه اطلاعات از آن
ي مقادير مرجع معتبر برا). 3(دست آمده است اكستراپوليت شود 

-و ژاپني) 4( آمريكايي -پارامترهاي تنفسي در افراد سالم آفريقايي
تنها دو دسته از استانداردها در مورد . گزارش شده است) 5(ي يآمريكا

 آمريكايي سالم گزارش شده است -ها در اشخاص قفقازيغيرسيگاري
هاي با منشاء آمريكايي و اگرچه تفاوت معناداري بين قفقازي). 7 و 6(

هاي ريوي را براي گيريهيچ تحقيقي اندازه. يي پيشنهاد شده استاروپا

اينرايت و . هر دو جنس در يك مطالعه وسيع گزارش نكرده است
هاي مرجع بيني اسپيرومتريك را براي جمعيتهمكاران معادلات پيش

به هر حال اين مطالعه . اند سال استخراج كرده85 تا 65سالم بين سنين 
جز ظرفيت حياتي ا براي متغيرهاي اسپيرومتري بهمعادلات مرجعي ر

). 14(دست نياورد  بهFEV1/FVCو ) Forced vital capacity(سريع 
بيني قبلي براي افراد اگرچه با برخي استثناها بسياري از معادلات پيش

كننده كاهش سريع با سن و لذا منعكس) 6 و 4(تر خطي بودند مسن
مقادير مرجعي براي افراد ) 6(مطالعات قبلي سرانجام در يكي از . نبودند
 6در ) Forced expiration volume( حجم بازدمي سريعتر جهت مسن

منظور  بهFVC جايگزين قابل قبولي براي FEV1/FEV6ثانيه و 
گروهي از محققين با ). 8(تشخيص اسپيرومتري انسداد، تهيه شد 

 ته مانند ظرفيت حياتياستفاده از مدل رگرسيون چندگانه متغيرهاي وابس

)Vital capacity( اول، حجم بازدمي سريع در ثانيه) FEV1 ( و حداكثر
عنوان  و سن و قد به)Peak expiration flow rate (جريان بازدمي

متغيرهاي مستقل را براي جمعيت بالغ مردان كه شامل سفيدپوستان 
ا نقش حالات اروپايي نژاد و غير سفيدها بود مورد بررسي قرار دادند ت

غيرسفيدها . اعمال ريه را متعاقب استاندارد كردن سن و قد ارزيابي كنند
كه در  در هر دهه از زندگي نشان دادند در حاليVC ليتر كاهش 19/0

 در VCميانگين .  ليتر مشاهده شد24/0سفيدهاي با منشاء اروپايي 
 ).9(ن داد متر افزايش نشا ليتر در هر سانتي05/0غيرسفيدها و سفيدها 

هاي اروپايي مورد روز كردن مقادير مرجع اسپيرومتري كه در جمعيتبه
 سال مورد تأكيد 70خصوص براي سنين بالاي گيرد بهاستفاده قرار مي

. شودها معمولاً بر اساس تخمين برآورد ميمقادير مرجع آن. قرار دارد
ر كارهاي اي كه ددست آمده از نتايج اسپيرومتريمعادلات مرجع به

دست آمده است براي استفاده وسيله اشخاص ورزيده بهآزمايشگاهي به
تر از معادلات مورد استفاده است كه بر اساس مطالعات روزمره با ارزش
  ).10(دست آمده است هاي دور بهعلمي در گذشته

دست آوردن مقادير نرمال اسپيرومتري از اجتماع سوزان ماريون براي به
هاي هندي و مقايسه آن با مقادير مرجع راد بالغ آمريكاييبزرگي از اف

گيري اعمال ريوي نمودند و در نهايت افراد سفيد بالغ اقدام به اندازه
توان معادلات مرجع هاي باليني ميمنظور استفادهپيشنهاد نمودند كه به

هندي -اسپيرومتري بالغين سفيد پوست را براي زنان و مردان آمريكايي
  ).9( سال مورد استفاده قرار داد 74 تا 45ين بين سن

هاي جريان حجم از اشخاص طبيعي و منحني VCمقادير مرجع براي 
اي در شمال ايتاليا كننده در يك مطالعه اپيدميولوژيك در ناحيهشركت

  ).11(دست آمده است به
اختلالات ريوي در كودكان معمولاً ناشي از طبيعت انسدادي مجاري 

اطلاعات قابل اعتماد در اعمال ريوي به تشخيص روند و ). 2 و 1(است 
نوزادان و كودكان پيش دبستاني داراي . كندپيگيري بيماران كمك مي
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مجاري هوايي بزرگ نسبت به حجم ريه خود هستند و لذا در مقايسه با 
لذا . كنندتر تخليه ميهاي خود را سريعتر و بالغين ششكودكان بزرگ

 در دست FEV1 مشكل است، حتي زماني كه FEV1دست آوردن به
در نتيجه .  استVCاست ارزش و اعتبار آن مورد ترديد است زيرا برابر 

 درصد 90گيري شده در اغلب كودكان بيش از  اندازهFEV1/VCنسبت 
گيري اندازه ثانيه 4/3در  FEVتر است تا در اين حالت مناسب. است
جام شده در نقاط ديگر و تأكيد بر اينكه با توجه به مرور تحقيقات ان. شود

گيري شده در ديگر مناطق جغرافيايي استفاده از اطلاعات و مقادير اندازه
يا اينكه از  باشد وقابل استفاده در مناطق ديگر غير از منطقه مبدا نمي

-تري بر خوردار است از يك سو و از سوي ديگر با توجه به ايناعتبار كم
ان مطالعه فراگيري انجام نگرفته است كه از نتايج آن كه تاكنون در اير

بتوان معادلات مرجعي را براي جمعيت ايران استخراج كرد، ضرورت اين 
-لذا در اين تحقيق ابتدا با اندازه. شودتحقيق بيش از پيش احساس مي

هاي نمونه ها را در جمعيتگيري پارامترهاي تنفسي مقادير ميانگين آن
ها استخراج شده است آن  پس از آن معادلات مرجعي ازدست آورده وبه

 سن و ،توان مقدار اين پارامترها را با داشتن خصوصيات بدنيكه مي
   .جنس افراد محاسبه كرد

  هاروشمواد و 
اين مطالعه از نوع توصيفي بوده و متغيرهاي مطالعه شامل پارامترهاي 

داد تنفس ، تع)Tidal volume(حياتي تنفسي شامل حجم جاري 
)Respiratory rate( ظرفيت حياتي سريع ،)Forced vital capacity( ،

و حجم بازدمي سريع در ) Slow vital capacity( طرفيت حياتي آهسته
بوده كه اين پارامترها تحت ) Forced expiration volume 1(ثانيه اول 

چون سن و جنس، وزن و قد هم مورد تأثير متغيرهاي مستقلي هم
  .سي قرار گرفتندبرر

 نفر از زنان و مردان 3200جمعيت مورد بررسي در اين تحقيق شامل 
اين .  سال به بالا است8ها مناطق مختلف شهري ايران است كه سن آن

بر . بندي شدندهاي سني مختلف طبقهافراد به تفكيك جنس در گروه
 اساس روش انتخاب نمونه در مناطقي از نواحي جنوب، مركز، شرق و
شمال كشور و با در نظر گرفتن مشخصات جغرافيايي مناطق براي 

صورت تصادفي گيري درنظر گرفته شد كه با توجه به نقشه شهر بهنمونه
هاي مسكوني انتخاب شده، سپس از هر بلوك تعدادي تعدادي از بلوك

واحد مسكوني انتخاب شده و در هر واحد افراد واجد شرايط پس از انجام 
افرادي كه براي .  انتخاب شدندنامهپرسشزيكي و تكميل معاينات في

شدند به آزمايشگاه هدايت شده و گيري مناسب تشخيص داده مينمونه
عمل آمده و مقادير ثبت هاي مورد نظر بهگيريتوسط محقق خبره اندازه

 گروه سني 7ها بر اساس توزيع سني، با توجه به تفكيك نمونه. شدمي
  سال در10 سال با فواصل 65 سال تا بالاي 15از تر شامل سنين كم

 7نظر گرفته شد و بر اساس تفكيك جنس زن و مرد براي هر كدام از 
  . آوري شدها جمعگروه مذكور نمونه

 نفر مرد بوده و ميانگين سن 1258 نفر زن و 1942ها شامل توزيع نمونه
 و 9 سال و دامنه سني جمعيت بين حداقل 0/30±7/15كل نمونه 

 3/29±8/16متوسط سن در گروه مردان .  سال بوده است81حداكثر 
متوسط وزن در .  سال بوده است5/30±9/14سال و متوسط سن زنان 

- سانتي3/153±8/9 كيلوگرم و متوسط قد آنان 1/58±5/16گروه زنان 
 كيلوگرم و 4/59±7/19متر بوده است و متوسط وزن در گروه مردان 

  .متر بوده است سانتي1/162±6/15متوسط قد آنان 
ها بر اساس انتخاب تصادفي و با توجه به مناطق زندگي گزينش نمونه

صورت يكسان و در محيط آزمايشگاه صورت ها بهشده و انجام آزمايش
افراد قبل از آزمايش از نحوه كار آگاهي پيدا كرده و براي . گرفته است

ده استريل بوده و به افراد وسايل مورد استفا. ها توضيح داده شده استآن
نظر به اهميتي كه نتايج . اطمينان داده شده كه استرسي نداشته باشند

ها در ، دقت در انجام آزمايش)12(ها در زندگي افراد دارد آزمايش
ها مطالعات اپيدميولوژي قابل توجه است و بايد اصول راهنماي تست

  ). 13(براي گزارش نتايج مورد توجه قرار گيرد 
ي كه بعد از يك دم يترين حجم هواعبارت از بيش )VC(ظرفيت حياتي 

ممكن است خروج . توان با يك بازدم عميق از ريه خارج كردعميق، مي
كه پارامتر خوبي براي تشريح ظرفيت ) SVC(اين هوا آهسته باشد 
  .حياتي استراحتي است
ثر نيرو ترين حجمي از هوا كه با حداكبيش) FVC(ظرفيت حياتي سريع 

حجم بازدمي با نيرو و . توان از ريه خارج كردپس از يك دم عميق مي
حجمي از هوا كه در واحد ) Timed forced expiration volume(ند بزمان

 حجمي از هوا است كه در FEV1شود، مثلاً  خارج ميFVCزمان طي 
 .توان از ريه خارج كردثانيه اول مي
 كه در هر دم به ريه وارد و يا در بازدم به مقدار هوايي) TV(حجم جاري 

 .شودشود، گفته ميخارج مي
گيري  و تعداد تنفس در دقيقه است كه در هنگام اندازه(RR)تعداد تنفس 

  .شودوسيله دستگاه نشان داده ميهاي تنفسي بهپارامتر
 Fukuda ST90وسيله اسپيرومتر مدل هاي مورد نظر بهها و ظرفيتحجم
-اسپيرومتر قبل از استفاده كاليبره شده و با توجه به اين. ي شدگيراندازه

صورت شد اين كار بهكه روزانه تغييري در كاليبراسيون ايجاد نمي
وسيله فرد با تجربه و تحت نظر ها بهگيرياندازه. گرفتهفتگي انجام مي

متخصص و با رعايت شرايط استاندارد و مراعات اخلاق پزشكي انجام 
گيري، مراحل آزمايش براي فرد توضيح داده بل از شروع اندازهشده و ق

ها با رعايت آزمايش. شدشده و وي براي انجام آزمايش آماده مي
استانداردهاي انجمن توراكس آمريكا در شرايطي كه فرد در حالت 

  . آمدعمل ميبيني بسته قرار دارد، به نشسته، با وضعيت راست و
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بسته به كوشش است كه به فهم، هماهنگي و اسپيرومتري يك مانور وا
همكاري فرد نيازمند است، بنابراين نحوه كار بايد كاملاً به فرد توضيح 

 BTPS )Body temperatureها در ها و ظرفيتتمام حجم. داده شود
pressure saturation (آنچه در مورد. گيري شده استاندازهFEV1  

 است يعني درصدي از FEV1 درصد تر اهميت دارد مقايسه و تعيينبيش
ها خارج ظرفيت حياتي كه در مدت يك ثانيه با يك بازدم سريع از ريه

  .گرددمي
 و تحليل ه تجزيSPSSافزار ها با استفاده از نرمآوري، دادهپس از جمع

علاوه و منهاي خطاي استاندارد نشان صورت ميانگين بهنتايج به. شد
. ن تغيير معنادار در نظر گرفته شده استعنوا بهP>05/0داده شده و 

سن، جنس، قد و (هاي دموگرافيك دست آوردن رابطه بين متغيربراي به
  .از آناليز رگرسيون چندگانه با روش گام به گام استفاده شده است) وزن

  نتايج
ها براي هر كدام از پارامترهاي تنفسي با گيرينتايج حاصل از اندازه

براي هركدام از .  ارايه شده است1ماري در جدول هاي آانجام پردازش
گيري شده با استفاده از ضرايب رگرسيون پارامترهاي تنفسي اندازه

هايي تهيه شده است كه با توجه به وضعيت قد، جنس، سن و فرمول
توان مقادير هركدام از پارامترهاي تنفسي افراد را حساب وزن افراد مي

  . كرد
دست هاي تنفسي به شرح زير بهها و ظرفيتمها براي حجاين فرمول

  .آمد

هاي سني مختلف حجم جاري متفاوت بود  در گروه:)TV( حجم جاري -1
هاي بعدي  ليتر و در گروه42/0 سال برابر 15نحوي كه در گروه سني زير به
 ليتر 4/0±02/0 سال به 65 ليتر و در گروه بالاي 5/0 و 43/0ترتيب به

هاي مشابه اندكي دست آمده براي مردان و زنان در گروهمقادير به. رسيد
ها را به  مقادير پارامتر1جدول . تر از مردان استتفاوت دارد و در زنان كم

ي رگرسيون مربوط، مقدار طبق معادله. دهدتفكيك سن و جنس نشان مي
  :بيني استي زير قابل پيشحجم جاري از رابطه

  .حجم جاري= -035/0+031/0)جنس( +003/0)قد(
توان با يك حجمي از هوا كه مي: (SVC) ظرفيت حياتي آهسته -2

هاي مختلف به شرح بازدم آرام تا حد ممكن از ريه خارج كرد در گروه
 15-24 ليتر، در گروه 27/2 سال برابر 15در زنان در گروه زير : زير بود

تر، در  لي60/2 سال برابر 25-34 ليتر و در گروه 61/2سال به اندازه 
 ليتر، در 43/2 سال مقدار 45-54 ليتر، در گروه 48/2 سال 35-44گروه 
 42/2 سال مقدار 65 ليتر و در گروه بالاي 39/2 سال برابر 55-64گروه 

-هاي سني مشابه در مردان بهمقادير براي گروه .گيري شدليتر اندازه
، 09/3 ،91/2، 83/2، 86/2، 15/2: گيري شدترتيب به شرح زير اندازه

 با خطاي معيار مربوط، نشان داده شده 1 ليتر كه در جدول 36/2 و 02/3
  .است

 سال تا 15كه در گروه زير : (FVC) ظرفيت حياتي سريع و با نيرو -3
 24/2 ارايه شده است و داراي مقادير 1آخرين گروه بزرگسال در جدول 

  .باشد ليتر مي08/3تا 
  

  هاي سني مختلف بر حسب جنس در گروههاي تنفسيشاخص) رداستانداخطاي ( ميانگين -1جدول 
  تعداد  متغير  هاي تنفسيشاخص

FVC SVC RR FEV1 TV 
    15گروه سني زير 

  )27/0 (43/0  )83/0 (03/2  )3/13 (85/27  )89/0 (27/2  )87/0 (31/2  305  زن  
  )26/0 (44/0  )66/0 (98/1  )72/11 (1/28  )75/0 (15/2  )76/0 (24/2  307  مرد  

    15- 24گروه سني 
  )29/0 (42/0  )57/0 (38/2  )4/9 (27/26  )59/0 (61/2  )62/0 (53/2  535  زن  
  )27/0 (5/0  )98/0 (7/2  )8/7 (38/24  )98/0 (86/2  )06/1 (78/2  344  مرد  

    25- 34گروه سني 
  )29/0 (46/0  )52/0 (34/2  )27/7 (27/24  )59/0 (6/2  )78/0 (6/2  382  زن  
  )21/0 (51/0  )89/0 (74/2  )4/5 (56/22  )0/1 (82/2  )1/1 (8/2  186  مرد  

    35- 44گروه سني 
  )22/0 (43/0  )5/0 (25/2  )26/7 (15/24  )59/0 (48/2  )62/0 (48/2  376  زن  
  )22/0 (53/0  )83/0 (55/2  )1/5 (2/22  )98/0 (91/2  )96/0 (74/2  188  مرد  

    45- 54گروه سني 
  )25/0 (44/0  )62/0 (18/2  )3/8 (0/5/25  )66/0 (43/2  )69/0 (52/2  173  زن  
  )26/0 (52/0  )68/0 (63/2  )3/7 (86/21  )72/0 (09/3  )84/0 (08/3  108  مرد  

    55- 64گروه سني 
  )22/0 (45/0  )65/0 (08/2  )43/7 (04/23  )78/0 (39/2  )76/0 (39/2  72  زن  
  )19/0 (49/0  )76/0 (53/2  )36/5 (52/23  )96/0 (01/3  )96/0 (79/2  58  مرد  

    65گروه سني بالاي
  )24/0 (51/0  )84/0 (2/2  )4/8 (6/25  )93/0 (42/2  )91/0 (35/2  65  زن  
  )24/0 (53/0  )38/0 (22/2  )6/6 (12/23  )46/0 (36/2  )57/0 (36/2  56  مرد  
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-ها بهگيريپارامتر ديگري كه در اندازه: (FEV) حجم بازدمي سريع -4
 1هاي سني مختلف به تفكيك جنس در جدول دست آمد و در گروه

 98/1 سال 15تر از اين پارامتر براي گروه مردان كم. ارايه شده است
 ليتر 74/2كه حدود  سال بود 44 تا 15هاي ليتر و حداكثر آن در گروه

  .است
ترين آن در گروه  بيش1وجه به نتايج جدول تبا ): RR(تعداد تنفس  -5

هاي ديگر مقدار آن  بار در دقيقه و در گروه10/28 سال و برابر 15زير 
 بار 86/21 سال به تعداد متوسط 45 -54كه در گروه طوريتر شده بهكم

  .رسددر دقيقه مي
هاي مختلف ز رگرسيون چندگانه براي پارامتر ضرايب آنالي2در جدول 

در اين جدول ميزان تأثير هر يك از . تنفسي نشان داده شده است
متغيرهاي مستقل از قبيل سن، جنس، قد و وزن را بر هر كدام از 

 .دهدها را نشان ميمتغيرهاي وابسته و ميزان تأثيرپذيري آن
 با احتساب تأثير 1ل براي هركدام از پارامترهاي گزارش شده در جدو
هاي مذكور بر اساس عوامل قد، وزن، جنس و سن در هر كدام از پارامتر

بيني هر كدام از دست آمد كه پيشضرايب رگرسيون معادلاتي به
معادلات . سازدهاي مختلف امكان پذير ميپارامترها را در جمعيت گروه

  : باشنددست آمده به شرح زير ميبه
  TV= -035/0+031/0)جنس( +003/0)قد(
  FEV1= -651/0-004/0)سن( +020/0)قد(

  RR= 791/44-033/0)سن( -108/0)قد( -035/0)وزن(
  SVC= -424/0+019/0)قد(

   FVC= 842/0+083/0 )جنس( +010/0)قد( +003/0)وزن (
  بحث

هاي سني خردسال و گيري پارامترهاي ريوي در گروهنتايج اندازه
هاي تنفسي در ي شاخص تغييرات دامنهدهد كهبزرگسال ايران نشان مي

مقايسه بين زنان و مردان كم، ولي در سنين مختلف براي هر دو گروه 
ها با مقادير گيريي مقادير حاصل از اين اندازهمقايسه. قابل توجه است

تواند بيانگر وجود يا عدم وجود تفاوت بين مرجع نقاط ديگر جهان مي
  .ران و مناطق ديگر جهان باشدپارامترهاي تنفسي در جمعيت اي

ها را مورد بررسي قرار دهيم، تأثير عواملي چون قد، اگر هر يك از پارامتر
  .توان براي هر كدام ملاحظه كردجنس، سن و وزن را مي

FVCهاي ريوي است تحت هاي مناسب در تست كه يكي از شاخص
 فقط SVCتأثير جنس، قد و وزن با ضرايب مثبت قرار دارد در حالي كه 

 كه با سن و قد در FEV1طور تحت تأثير قد قرار گرفته است، همين
. ارتباط است و تعداد تنفس كه به عوامل وزن، قد و سن مرتبط است

دست دست آمده است در درجه اول بهها بهگيريآنچه از نتايج اين اندازه
 آوردن ميانگيني از پارامترهاي تنفسي در جمعيت طبيعي ايران براي

هايي سنين مختلف و بر حسب جنسيت است، نكته دوم استخراج فرمول
توان با داشتن خصوصيات فردي هر يك از افراد مرجع است كه مي

جامعه اعم از خردسال يا بزرگسال و زن يا مرد هر كدام از پارامترهاي 
  .بيني كردتنفسي را براي آنان محاسبه و پيش

 استفاده از ابزار و آزمايشگاه و انجام هايي كه بدونامروزه توجه به شيوه
هاي مختلف و به زحمت انداختن افراد بتوان اطلاعات پارامترهاي تست

دست آورد، مورد توجه قرار گرفته است و بر اين حياتي مورد نياز را به
هاي محاسباتي مختلفي ابداع شده وردآهاي تخمين و براساس شيوه

ك پارامتر حياتي اين كار انجام است، حتي گاهي فقط براي تخمين ي
  .شده است

 VC و FVCدر تحقيقي مقادير مرجع را براي ) 2007(پاويليو پيسيوني 
بر اساس گزارش نتايج او . دست آورده است ساله به3-6در كودكان 

ميانگين و . تر بودها هم بيشطول قد دختران بلندتر از پسران و وزن آن
. گيري هم گزارش شده استي مورد اندازهانحراف استاندارد پارامتر ريو

بر اساس آناليز رگرسيون چندگانه با استفاده از سن، جنس، قد و 
طور هاي استاتيك و ديناميك ريه بهمتابوليسم پايه نشان داد كه حجم

در تحقيق ما نيز مقاير ). 15(معناداري در دختران بيش از پسران است 
تر  براي دختران بيشFEV1 و FVC ،SVCگيري شده پارامترهاي اندازه

كه پارامترهاي حجم جاري و از پسران گروه سني مربوط بود، در حالي
شايد دليل اين . تر از دختران بودتعداد تنفس در پسران اندكي بيش

هاي مورد آزمايش در دو تحقيق هاي مختصر مرتبط به سن گروهتفاوت

  ضرايب آناليز رگرسيون چندگانه-2جدول

 β  S.E. P-value  متغير مستقل  پارامتر
        )FVC(ظرفيت حياتي سريع 
  005/0  297/0  842/0  ثابت
  075/0  047/0  083/0  جنس

   001/0  002/0  010/0  قد

 052/0 001/0 003/0 وزن
        )SVC(ظرفيت حياتي آهسته 

  071/0  235/0  -424/0  ثابت
 001/0 001/0 019/0 قد 

        )RR(تعداد تنفس 
  001/0  699/2  791/44  ثابت
  023/0  014/0  -033/0  سن
   001/0  020/0  -108/0  قد

 031/0 016/0 -035/0 وزن
      )FEV1(حجم بازدهي سريع در ثانيه 

  008/0  244/0  -651/0  ثابت
   003/0  001/0  -004/0  سن
 001/0 002/0 020/0 قد

        )TV(حجم جاري 
  696/0  089/0  -035/0  ثابت
    038/0  015/0  031/0  جنس

 001/0 001/0 003/0 دق
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 سال بوده است در 8-15باشد، زيرا در اين تحقيق سن كودكان بين 
  . سال بوده است3-6كان بين دحالي كه در تحقيق مورد اشاره سن كو

و همكاران معادلات مرجع را براي ظرفيت حياتي  آنسسكو پيستلي
صورت جداگانه با جنس و رگرسيون  معادلات مرجع به.آهسته ارايه دادند

 آنان.  قد، مربع قد و سن حاصل شد،(BMI) خطي شاخص توده بدني
هاي ريوي در بيني شاخصكاربرد معادلات هموار پيوسته را براي پيش

 و SVCدر اين تحقيق مقادير مرجع براي  . پيشنهاد كردندBMIكنار 
FVCكننده در مطالعه اپيدميولوژي در شمال ايتاليا  از افراد طبيعي شركت

  ).11(تهيه شده است 
- ت واقعي و با اندازهصوردر تحقيق ما نيز مقادير پارامترهاي تنفسي به

گيري توسط افراد ورزيده و با رعايت استانداردهاي لازم از افراد سالم و 
دست آوردن معادلات دست آمده است، و لذا براي بهنرمال جامعه به

  . مناسب است،مرجع كه گوياي وضعيت عمومي افراد جامعه باشد
-سالم انجام ميدست آمده از افراد علاوه بر مطالعاتي كه روي نتايج به
آيد، تحقيقاتي هم روي دست ميها بهشود و معادلات مرجعي كه از آن

گيرد كه در شوند، انجام ميصورت مكانيكي تهويه ميبيماراني كه به
گيرد تا هاي ويژه مورد استفاده قرار ميشرايط خاص و در واحد مراقبت

كار گرفته هوضعيت بيمار را مشخص نموده و در برنامه درماني آنان ب
  ).14(شود 

بر اساس گزارش كاستر معادلات مرجعي كه از نتايج اسپيرومتري در 
تر از دست آمده است براي استفاده روزمره مناسبمطالعات محلي به

دست آمده هاي دور بهصورت علمي ولي در گذشتهمعادلاتي است كه به
اي كه اين مطالعه معمولاً استفاده از معادلات مرجع در جامعه). 10(است 

تر از جوامع ديگر است، هرچند ماريان در آن صورت گرفته مناسب
گزارش كرد كه براي مقاصد باليني معادلات مرجع اسپيرومتري براي 

توان براي زنان و مردان هندي آمريكايي مورد بالغين سفيد پوست را مي
صيات افراد البته در اين استفاده بسياري از خصو). 9(استفاده قرار داد 

ويژه از لحاظ جغرافياي محل هندي آمريكايي با افراد آمريكايي به
  .زندگي، محيط زيست و خصوصيات بدني به هم نزديك است

ماتور و همكاران با مدل رگرسيون چندگانه كه متغيرهاي وابسته مثل 
ظرفيت حياتي، حجم بازدمي سريع، و حداكثر جريان بازدمي و سن و قد 

هاي مستقل را براي جمعيت مردان بالغ شامل سفيد غيرعنوان متبه
پوستان نژاد اروپايي و غيرسفيدها را مورد بررسي قرار دادند، نشان دادند 

 ليتر كاهش در 19/0كه در غير سفيدها به ازاي هر دهه از زندگي مقدار 
تغيير مقدار ثابت .  ليتر كاهش در سفيدها وجود دارد24/0مقايسه با 
. كندهاي نژادي را مشخص ميسيون تفاوت بين گروهمعادله رگر

 را نشان داد، ولي تنوع VCهاي نژادي مشابه  هم تفاوتFEV1همينطور 
  ).16( بود VCتر از  كمFEV1بيني شده براي در مقادير پيش

. ريو و همكاران انجام شده است-وسيله گارسيادر تحقيقي كه به
راد بالغ و سالم اروپايي در سنين معادلات مرجع اسپيرومتري را براي اف

بيني شده در اين نمونه را با  سال محاسبه كردند تا مقادير پيش85 تا 65
تر و يا سنين ميانسال بودند، مطالعات ديگري كه شامل افراد مسن

-بينينتايج اين مطالعه اهميت استفاده از مطالعات پيش. مقايسه نمايند
 و منشاء افراد مورد مطالعه را، نشان كننده متناسب با خصوصيات قد، سن

  .)17(دهد مي
گيري در دهد كه پارامترهاي مورد اندازهنتايج تحقيقات مختلف نشان مي

هاي مختلف متفاوت بوده و در كل از چند شاخص مهم مثل جمعيت
FEV و FVCها استفاده شده است و معادلات مرجع بر  و يا نسبت آن

در . هاي مورد نظر محاسبه شده استتاساس همين نتايج براي جمعي
بيني مقدار همه موارد اهميت پيدا كردن معادلات مرجع براي پيش

ها مورد توجه قرار گرفته است و چندين عامل را براي اين منظور پارامتر
ها جنس، ترين عوامل مشترك در همه آناند كه مهممورد توجه داشته

 هم علاوه بر عوامل مذكور، سن، رضدر تحقيق حا. قد و نژاد افراد است
اگرچه در . وزن و موقعيت جغرافيايي هم مورد توجه قرار گرفته است

-دست آمده فقط چهار پارامتر قد، وزن، جنس و سن بههاي بهفرمول
صورت بارز نشان داده شده است، اما در پارامترهاي مختلف ميزان بروز 

دست آمده ملاحظه هاي بهدر فرمول. هركدام از اين عوامل متفاوت است
علاوه عوامل تأثيرگذاري  تابعي از يك ضريب ثابت بهFVCشود كه مي

ها با ضريب مثبت در معادله چون جنس، قد و وزن است كه تمامي آن
نگاهي به ضرايب مذكور بيانگر اين نكته است كه اگر چه . اندوارد شده

قد  تر از قد وس بيشهمه عوامل داراي اثر مثبت هستند اما اثرگذاري جن
عنوان متغيرهاي در تحقيق ماتور كه سن و قد به. تر از وزن استبيش

 در سفيدها VCمستقل مورد آزمايش قرار گرفتند، نيز نشان داد كه مقدار 
در نتايج تحقيق پيستلي و همكاران . و غيرسفيدها به سن وابسته است

هاي ريوي ني شاخصبيهم كاربرد معادلات هموار پيوسته را براي پيش
  ).11(اند پيشنهاد كرده

علاوه  هم شامل يك مقدار ثابت بهSVCدست آمده براي فرمول به
. عنوان يك عامل تأثيرگذار مشخص شده استضريب ثابت براي قد به

 يك پارامتر مهم و SVCهمانطور كه در تحقيقات ديگر اشاره شد 
  .برخوردار استها از اهميت زيادي شاخص ريوي است كه در تست

FEV1 نيز با يك ضريب منفي و عوامل تأثيرگذار شامل سن و قد با 
 است كه در مقايسه با نتايج كارهاي انجام شده 020/0 و004/0ضرايب 

در . هاي مرجع حكايت دارداز همسويي در عوامل تأثيرگذار در فرمول
. اين معادله سن با ضريب منفي ولي قد با ضريب مثبت وارد شده است

در واقع با افزايش سن، سرعت خروج هوا و يا ميزان نيروي حاصل از 
انقباض عضلات دمي براي انجام بازدم به نحوي است كه در مقدار 

FEV تأثير منفي دارد، در حالي كه قد با ضريب مثبت دخالت نموده و 
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 در FEVمقايسه مقدار . شود ميFEVاندازه قد باعث افزايش مقدار 
دهد كه تفاوت اندكي بين دو گروه د ايران نيز نشان ميجمعيت زن و مر
طور كه در كار پاويليو تفاوتي گزارش شده است كه اين وجود دارد همان

دست آمده هاي بهفرمول. ويژگي به ساختار ريوي دو گروه مرتبط است
دهد كه تعداد تنفس تحت براي حجم جاري و تعداد تنفس هم نشان مي

 قرار دارد كه هر سه عامل با ضريب منفي اثر گذارند تأثير سن، قد و وزن
و لذا با داشتن مقدار اوليه و تأثير اين پارامترها تعداد تنفس قابل محاسبه 

گيري نشده و يا مورد در كارهاي ديگران اين پارامتر تنفسي اندازه. است
در مورد . اي انجام دادتوان مقايسهارزيابي قرار نگرفته است و لذا نمي

حجم جاري، جنس و قد تأثيرگذار هستند كه هر دو با ضريب مثبت در 
در واقع قد كه پارامتر مهمي است كه در حجم . اندمعادله ظاهر شده

شود ها تأثير دارد و در نتيجه حجم هوايي كه در هر نفس جابجا ميشش
جنس هم با توجه به تأثيري كه در ساختمان . گيردتحت تأثير قرار مي

هاي ريوي از جمله حجم جاري اعمال د، تأثير خود را بر حجمبدن دار
وسيله محققين ديگر، در اين مورد هم در كارهاي انجام شده به. كندمي

  .اطلاعات كمي گزارش شده است
هاي انجام شده دست آمده و مقايسهبندي نتايج بهبه اين ترتيب با جمع

 استفاده شده در اين با ساير تحقيقات و با در نظر گرفتن حجم نمونه
هاي مرجع استخراج شده براي توان ادعا كرد كه فرمولتحقيق مي

ها در جمعيت نرمال ايران از اعتبار كافي برخوردار بوده و استفاده از آن
 مناسب ،كننده و تخمين پارامترهاي حياتي موردنظربينيمطالعات پيش

  . باشدمي
-ارامترهاي حياتي ريوي بههاي مرجع براي پدست آمدن فرمولبا به

هاي هاي بدني افراد، هر كدام از شاخصتوان از روي اندازهراحتي مي
به اين ترتيب بدون داشتن وسايل و . تنفسي را براي فرد محاسبه نمود

خصوص ابزارهاي تخصصي و آزمايشگاهي و بدون نياز به آزمايشگاه به
ترهاي مورد نياز را توان هر يك از پارامدر شرايط ويژه به سرعت مي

  .محاسبه نمود
  تشكر و قدرداني

طرح ملي (هاي علمي كشور اين تحقيق با حمايت مالي سازمان پژوهش
  .انجام شده است) 89شماره 
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