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  هاي پيش رواپيدميولوژي آلودگي هوا، روند مطالعات و چالش
 1مسعود يونسياندكتر 

  .دانشيار اپيدميولوژي -دانشكده بهداشت -دانشگاه علوم پزشكي تهران -1

  چكيده
 اند ولي هيچسلامت انسان انجام شدهمطالعات زيادي طي چند دهه اخير در خصوص اثرات آلودگي هوا بر  :مقدمه

در اين مقاله قصد داريم با بررسي . طور جامع و مناسبي به بررسي كليه اثرات آن بپردازنداند بهيك تا كنون نتوانسته
سال گذشته، روند مطالعات و  19اي از مطالعات انجام شده در خصوص اثرات آلودگي هوا بر سلامت در نمونه

  .بررسي نماييمها را مشكلات آن
 ها بر سلامت در بانكهاي هوا و اثرات آنهاي مرتبط با آلايندهبا استفاده از جستجوي كليد واژه :هاروشمواد و 

)ISI (Web of Science مقالات مرتبط استخراج شد و با مطالعه نمونه تصادفي مشتمل بر  2009تا  1990هاي طي سال
بررسي مواجهه، (و يا حيطه آن ) متدولوژي مورد استفاده(مقالات، نوع مقاله  مقاله از هر سال و مطالعه چكيده 50

مشخص گرديده و ) هاي متدولوژيك و آماريهاي باز يا بسته و يا بحثآمد، بررسي در محيطارتباط مواجهه با پي
شناسي اپيدميولوژي در خصوص روش بندي مطالعاتي كه اخيراًدر خاتمه با جمع. ها طي زمان بررسي گرديدروند آن

  .اندهاي اين نوع مطالعات مورد بحث قرار گرفتهاند، چالشآلودگي هوا منتشر شده
مطالعات . منتشر شده بودند حاصل شد) 2009تا  1991از (سال  19مقاله كه طي مدت  5700از  بيش :هايافته

با گذشت زمان سهم مطالعات . بودند اي از مقالات منتشر شده را به خود اختصاص دادهمروري حجم قابل ملاحظه
مروري كاهش يافته و نسبت مطالعاتي كه به موضوعات متدولوژي و به خصوص بررسي مواجهه پرداخته بودند 

جديدتر سهم ناچيزي به بررسي اثرات  در مجموع، چه در مطالعات قديمي و چه در مطالعات نسبتاً. افزايش يافته است
نيز كمابيش  case-crossoverجديدتر نظير  هاي نسبتاًروش. اختصاص يافته است) indoor(هاي فضاهاي بسته آلاينده

چالش اصلي كه در زمينه اپيدميولوژي آلودگي هوا وجود دارد اين است كه . شوندبين مطالعات منتشر شده مشاهده مي
- مطالعات قديمي: ان به درستي بپردازدهاي اثرات آلودگي هوا بر سلامت انستواند به همه جنبهاي نميهيچ نوع مطالعه

هاي ناگهاني دراين قبيل مطالعات تنها اثرات افزايش. اندهاي واگيردار براي اين منظور استفاده كردهتر از الگوي بيماري
هاي بين مكاني استفاده شده كه گرچه توانايي در نسل بعدي از مقايسه. و بسيار شديد آلودگي هوا قابل بررسي است

هاي هواست ولي به سي اثرات مزمن مواجهه با آلودگي هوا را دارد و ماحصل آن بسياري از استانداردهاي آلايندهبرر
بايد توجه داشت اهميت آلودگي . كننده متعدد فردي و محيطي قرار داردثير اثرات متغيرهاي مخدوشأشدت تحت ت

تواند مي) 02/1در حد (ذا يك خطر نسبي خيلي كوچك ر دارد، ليثأهوا آن است كه بر بخش بسيار بزرگي از جامعه ت
تواند تحت كوچك، به سادگي مي از طرف ديگر اين ارتباط نسبتاً. آمد اضافي به همراه داشته باشدتعداد زيادي پي

هاي مقايسه شاخص نسل سوم مطالعات اپيدميولوژي آلودگي هوا به. ها ايجاد و يا پوشانده شودكنندهثير مخدوشأت
هاي فردي دارد، گرچه انواع كنندههاي مختلف اختصاص دارد كه سعي در حذف مخدوشمت يك مكان در زمانسلا

چنين اين دسته از مطالعات قادر به بررسي اثرات هم. چنان مشكل آفرين خواهند بودها همكنندهديگري از مخدوش
زمينه اين قبيل مطالعات وجود دارد كه تا حدودي همه مشكلات ديگري در . ها نيستندمواجهه طولاني مدت با آلاينده

گيري مناسب مواجهه، همزماني مواجهه با نواقص موجود در اندازه: دهندثير خود قرار ميأانواع مطالعات را تحت ت
به خصوص (هاي مختلف هاي مختلف با غلظتها، تحرك افراد بين محيطچند آلاينده و اثرات متقابل مواجهه با آن

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


 ناششمين كنگره اپيدميولوژي اير 
  

 89ماه  تير 24تا  22

 35    دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شاهرود

مع
 جا

ني
نرا

سخ
 

گيري سطوح ها، مشكلات موجود در اندازهو مشكل چگونگي تخصيص مواجهه به آن) ن فضاهاي بسته و بازبي
   ...هاي بسته وهاي درون فضاالاينده
شناسي مطالعات اپيدميولوژي، هنوز هم مشكلات ها و روشپيشرفت قابل ملاحظه در يافته رغمعلي :گيرينتيجه

  .از مواجهه با آلودگي هوا وجود دارد اساسي در بررسي اثرات سلامت حاصل
  . اپيدميولوژي، آلودگي هوا، آلاينده: واژگان كليدي
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