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  چكيده
اين . شود و نقش مهمي در سلامتي خانواده و كودكان دارد ها به دوران بزرگسالي منتقل مي شده به وسيله آناي آموخته  دختران نوجوان مادران آينده هستند و مفاهيم تغذيه :مقدمه

  .آموزان دختر مقطع راهنمايي در دو منطقه از ايران انجام شده است اي دختران دانشمطالعه با هدف ارزيابي آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه
گيري ساده تصادفي انتخاب و  با روش نمونه 1388سال در دو شهر شاهرود و ملاير در سال  16تا  11آموز دختر در محدوه سني  دانش 587در اين مطالعه توصيفي تعداد  :ها مواد و روش

اي براي  حاوي اطلاعات دموگرافيك، آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيهاي استفاده شد كه  نامه اي افراد از پرسش منظور ارزيابي آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه به. مورد بررسي قرار گرفتند
در امتيازشان عنوان خوب و مطلوب و افرادي كه  به ،حداكثر امتياز بود% 75تر از  برآورد ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد بدين نحو بود كه افرادي كه امتيازشان بيش. ها بود نمونه

  .ندعنوان ضعيف در نظر گرفته شد به ،حداكثر امتياز را كسب كرده بودند% 50تر از  افرادي كه كم و داشتند حداكثر امتياز قرار% 75- 50ي  محدوده
  .بودند%) 5/55(و عملكرد متوسط %) 2/55(، نگرش خوب %)5/59(در مجموع در دو شهر اكثريت افراد داراي آگاهي متوسط : نتايج
اي ها نيست، ضرورت مداخلات تغذيهاي مطابق نگرش آنز آگاهي و عملكرد متوسط برخوردار هستند و با توجه به اينكه عملكرد تغذيهنتايج نشان دادكه نوجوانان دختر ا :گيري نتيجه

  .سازدمي آشكارمداوم را در نوجوانان 
 

 .اي، دختران مدارس راهنمايي، ايران آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه: هاي كليدي واژه
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Abstract: 
 

Introduction: Nutritional concepts learned by young girls as would-be mothers will play an important part in children’s and family's 
health. This study aimed at evaluating nutritional knowledge, attitude and practice of female junior high school students in two regions 
of Iran. 
Methods: In this descriptive study, 587 female students within the age range of 11 to 16 years old were selected through random 
sampling in cities of Malayer and Shahrood in 2009. To evaluate the nutritional knowledge, attitude and practice (KAP), questionnaires 
containing items on demographic, KAP and food behaviors were used. Based on the yielded results analyzed by SPSS software Pack, 
those who scored 75%, within the range of 75%- 50% and lower than 50% of the highest score were considered as desirable, moderate 
and low, respectively. 
Results:  On the Whole, the majority of subjects in the two cities, had moderate knowledge (59.5%), had good attitude (55.2%) and had 
moderate practice (55.53%). 
Conclusions: The results showed that the subjects had moderate knowledge and practice, but since nutritional practice does not accord 
with their attitude, constant nutritional intervention seems necessary.  
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  مقدمه
اي آموخته شده به  مفاهيم تغذيه .دختران نوجوان مادران آينده هستند

شود و نقش مهمي در  ها به دوران بزرگسالي منتقل مي وسيله آن
دوران نوجواني، دوران جهش  ).1(سلامتي خانواده و كودكان دارد 

ناگهاني رشد جسمي و فيزيكي همراه با تغييرات احساسي، ادراكي و 
  ).3و  2(هورموني است 

رفتارهاي غذايي و تأثير آن بر احتياجات و تغيير در سبك زندگي و 
دريافت مواد غذايي و از سويي ديگر مواردي از قبيل بارداري، 

هاي ورزشي و رژيم  هاي رژيمي و كاهش وزن، فعاليتشيردهي، برنامه
و  4(پذيري نوجوانان را فراهم آورده است  خواري، موجبات آسيب گياه

گيري شخصيت،  ها، شكلرشاين دوره از زندگي زمان تعريف نگ .)5
استقلال و پذيرش در جامعه است كه تأثير احتمالي آن بر وضع تغذيه 

الگوي نامنظم غذايي، دوست داشتن و ). 6(دور از انتظار نيست 
ها به خصوص صبحانه، مصرف  هاي غذايي، از دست دادن وعده نداشتن
پايين هاي حاوي مقادير بالاي چربي با دانسيته  تر ميان وعده بيش

(LDL)هاست ، تكرر مصرف غذا خارج از منزل، معرف رفتار غذايي آن
) 7(اجتماعي - كه تحت تأثير محيط، خانواده، دوستان، عوامل اقتصادي

... فصول مختلف سال و خصوصيات مواد غذايي نظير طعم، بو و مزه و
اي هاي تغذيههاي دريافتي و توصيهاوت بين رژيمفت). 8(باشد  مي

RDA )Recommended Dietary Allowances ( كمبود آهن و كم
فشار خون،  خوني ناشي از فقر آن، دريافت ناكافي كلسيم، هيپرليپيدمي، 

تغيير در شروع اولين عادت ماهيانه و چاقي از مشكلات اخير نوجوانان 
دهد، تر نوجوانان رخ مياضافه وزن كه در بيش). 11و  10، 9(دنياست 

براساس نتايج حاصل از مطالعه عزيزي و ). 12(ت پاسخ بلوغ جنسي اس
- كننده بيماري اي، پيشگويي همكاران در تهران بسياري از عوامل تغذيه

). 13(عروقي در جامعه نوجوان اين شهر بوده است  -هاي قلبي
بنابراين صرف نظر از اينكه تا چه حد دشوار باشد، چنانچه نخواهيم 

ل ديگر منتقل گردد، حفظ مشكلات براي هميشه از نسلي به نس
  . سلامت تغذيه نوجوانان، امري ضروري است

يك زن آموزش ديده با مهارت، داراي اطلاعات و اطمينان به خود 
در اسناد مهمي بر اهميت . تواند يك مادر و يك شهروند بهتر باشدمي

مدرسه در تقويت بهداشت اجتماعي در شناخت مفهوم بهداشت و 
اند آموزان تأكيد ورزيدهمن تحصيل دانشچگونگي دستيابي آن ض

اين در حالي است كه در كشورهاي در حال توسعه يك افزايش ). 14(
در سال ). 15(شود آرام ولي مداوم در حضور جوانان در مدارس ديده مي

آموز نفر دانش 638/420/1در سرتاسر كشور ايران  1385-86تحصيلي 
تحصيل بودند كه حدود دركلاس اول مدارس راهنمايي مشغول به 

ولي بايد دانست در هر ). 16(دادند  نيمي از آنان را دختران تشكيل مي
كه آموزش بهداشت اجرا شود يك اصل سودمند  موقعيتي قبل از اين

از ). 17(باشد  تشخيص شناخت فرد يا گروه از موضوع مورد بحث مي
وزارت  به همت دفتر امور زنان(رو گزارش كارگاه مشورتي زنان  اين

كه بيانگر مطالعاتي در زمينه ) بهداشت و درمان و آموزش پزشكي
باشد، نشانگر ميزان آگاهي پايين اي اين گروه مي هاي تغذيه آگاهي

اي به خصوص بهداشت  هاي مختلف تغذيه دختران دبيرستاني در زمينه
غذايي و عوامل مؤثر بر رشد جسماني، تغذيه دوران بارداري و شيردهي 

دهد كه ميزان اين دانش با مقطع  ها نشان مي چنين بررسي مه. است
. ها مرتبط است تحصيلي، رشته تحصيلي، طبقه اجتماعي و اقتصادي آن

ديگر نتايج مطالعه ديگري حاكي از آن است كه درصد كمي سويي از 
  ).20و  19، 18(اي مطلوب بر خوردارند  از نوجوانان از عملكرد تغذيه

اي نوجوانان  ررسي آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيهببه همين خاطر لذا 
از اين  .شوددر نقاط مختلف كشور ضروري و مقبوليت آن احساس مي

-اي دانشمنظور تعيين ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيهبه رو
آموزان مدارس راهنمايي دخترانه در دو منطقه شمال شرق و جنوب 

ي حاضر  تغذيه دوران بلوغ، مطالعه، با تأكيد بر )شاهرود و ملاير(غربي 
كه نتايج اين مطالعه و مطالعات مشابه بتواند  به اميد اين. انجام شد

  .گشايي در جهت بهبود وضع تغذيه جامعه باشد راه
  ها  مواد و روش

در شهر ملاير و  1388در اين مطالعه توصيفي كه در اسفند سال 
آموز دختر مدارس  دانش 587تعداد  ،زمان انجام شدطور همشاهرود به

نفر از  289شهر ملاير و  نفر از 298(راهنمايي دولتي و غيرانتفاعي 
با مراجعه به اداره آموزش و پرورش، . شركت داشتند) شهر شاهرود

فهرست كاملي از مدارس دولتي و غيرانتفاعي روزانه بر حسب تعداد 
مرحله دوم از در . آموز، همراه با آدرس و تلفن تماس، گرفته شد دانش

مدرسه به روش تصادفي ساده انتخاب  24بين كل مدارس از هر شهر 
و با مراجعه به هر كدام از اين مدارس يك كلاس درسي از هر پايه 

با تعداد برابر از هر (نفر  23انتخاب و با استفاده از دفتر كلاسي جمعاً 
قيق مورد انتخاب شدند و بعد از ارايه توضيحات لازم در مورد تح) پايه

آموزان و ها با رضايت خود دانش نامه نظر، اهداف و كاربرد آن پرسش
نامه پرسش 4منظور انجام اين بررسي از به. والدين آنان تكميل كردند

  :استفاده شد كه عبارت بودند از
هاي فردي، هاي مربوط به ويژگي داده: امه اطلاعات عمومين پرسش

نامه گردآوري  طريق اين پرسش خانوادگي، اجتماعي و اقتصادي از
  .گرديد
اي  دست آوردن ميزان آگاهي تغذيه براي به: اي نامه آگاهي تغذيه پرسش
سوال در  16نامه استفاده گرديد كه مشتمل بر  آموز از اين پرسشدانش

در . باشد زمينه اصول تغذيه، تغذيه دوران بلوغ، بارداري و شيردهي مي
وال نيز به جهت تعيين منبع يا منابع پايان اين دسته سوالات، يك س
- اين پرسش. آموز پرسيده شده است اطلاعات در زمينه تغذيه از دانش
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بر (امتياز  6شد كه يكي از سوالات امتياز را شامل مي 21نامه در كل 
  .امتياز را دارا بودند 1و بقيه ) اساس نوع و اهميت سوال

جهت تعيين ميزان  نامه در اين پرسش: اي نامه نگرش تغذيهپرسش
-سوال مي 7آموزان استفاده شد كه مشتمل بر اي دانش نگرش تغذيه

امتياز را به  5و بقيه سوالات حداكثر  2باشد يكي از سوالات حداكثر 
امتياز را شامل  32نامه دادند كه در جمع اين پرسش خود اختصاص مي

  .گرديدمي
عملكرد و عادات  دست آوردنبراي به: اي نامه عملكرد تغذيه پرسش

سوال بود  14نامه كه مشتمل بر  آموزان نيز از اين پرسش غذايي دانش
آموزان  براي دانش(امتياز  20نامه در كل  اين پرسش. استفاده گرديد

-را شامل مي) آموزان قاعده نشده براي دانش(امتياز  19و ) قاعده شده
-لات تقسيم ميامتياز در بين سوا 6تا  1شد، كه امتيازها در محدوده 

  . گرديد
با توجه به  ،كردلحداكثر امتياز ممكن در قسمت آگاهي، نگرش و عم

هر قسمت به ترتيب  يها بر اساس تعداد پرسش ،قاعدگي در دختران
و افرادي كه امتيازشان در هر ) 32و  21، 20، 19(محاسبه گرديد 

كه در عنوان خوب و افرادي حداكثر امتياز بود به% 75تر از  بخش بيش
عنوان متوسط و به ،درصد از حداكثر امتياز قرار داشتند 75-50محدوده 

عنوان به ،حداكثر امتياز را كسب كرده بودند% 50تر از افرادي كه كم
  .بندي شدندضعيف تقسيم

در انتهاي آموزان نيز، در جهت شناخت تصوير ذهني از بدن دانش
  .يك سوال پرسيده شدسوالات 
اي با استفاده از كتب  آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيههاي نامهپرسش

مرجع تهيه و محتوي سوالات توسط اعضاي هيأت علمي دانشگاه 
بررسي و اعتبار آن پس از انجام تغييرات لازم بر اساس نظرات هيأت 

) α=78/0(علمي تأييد و پايايي آن با تعيين ضريب آلفاي كرونباخ 
تجزيه  SPSSافزار آوري با استفاده از نرمها پس از جمع داده. پذيرفته شد

انحراف معيار و  ±صورت ميانگين هاي كمي بهداده. و تحليل شدند
منظور به. اند نمايش داده شده) درصد(صورت فراواني  هاي كيفي بهداده

دو و ضريب همبستگي -بررسي رابطه بين متغيرها از آزمون كاي
در نظر 05/0اين مطالعه  ي درسطح معنادار. اسپيرمن استفاده شده است

 . گرفته شده است

  نتايج
آموز دختر مقطع راهنمايي شركت داشتند كه  دانش 587در اين مطالعه 

نفر در شهر ملاير حضور  298نفر در شهر شاهرود و  289از اين تعداد 
آموزان مورد مطالعه برحسب  توزيع فراواني نسبي دانش. داشتند

آموزان  ه اين بود كه ميانگين سني دانشدهند متغيرهاي مستقل، نشان
% 31در مجموع . سال بود 16و حداكثر سن  11سال و حداقل سن  13

% 2/34در كلاس دوم و ) نفر 204% (8/34نفر در كلاس اول، ) 182(

آموزان دانش% 95. در كلاس سوم مشغول به تحصيل بودند) نفر 201(
. خواندندس ميدر مدارس غيرانتفاعي در% 5در مدارس دولتي و 

در مجموع دو . دار بودند ترين شغل پدران آزاد و مادران خانه بيش
سواد  از مادران بي% 1/13از پدران و % 3/6كار و  پدران بي% 3/6منطقه،
-افراد مورد پژوهش در منزل شخصي خود زندگي مي% 1/65بودند، 
  . كردند

و نگرش  اكثريت افراد مورد مطالعه داراي آگاهي و عملكرد متوسط
ميانگين ارزيابي امتياز آگاهي، نگرش و عملكرد به تفكيك . خوب بودند

دختران % 7/30و % 5/59، %9/9در كل . آمده است 1 منطقه در جدول
به ترتيب از آگاهي ضعيف، متوسط و خوبي برخوردار بودند و از نظر 

به ترتيب نگرش % 2/55و % 9/42، %9/1اي به ترتيب  نگرش تغذيه
اي به تفكيك  متوسط و خوبي را داشتند و از نظر عملكرد تغذيهضعيف، 

، %4/54، %3/37ترتيب در دو گروه دختران قاعده نشده و شده به
ميزان عملكرد ضعيف، متوسط و خوبي % 5/9، 5/56%، 0/34%، 3/8%

  .داشتند
هاي آگاهي، نگرش و عملكرد فراواني ميزان پاسخ صحيح را به پرسش

از . ارايه شده است 4و  3، 2ك دو منطقه در جداول اي به تفكيتغذيه
اي اي بررسي پاسخ دختران به برخي از مفاهيم تغذيه نظر آگاهي تغذيه

تر دختران مورد هاي غذايي بيشنشان داد كه در مورد شناسايي گروه
شناختند و اكثريت آنان در پاسخ به سوال پژوهش مواد غذايي را مي

هاي نشسته شود و خوردن ميوه چاقي نميمصرف سبزي و ميوه باعث 
شود و در زمان عادت ماهيانه نياز به مواد باعث آلودگي انگلي مي

آهن جذب باشد، خوردن چاي بعد از غذا باعث كاهش غذايي خاص مي
هاي مناسب، بهترين شير براي شيرخوار، از آگاهي شود؛ ميان وعده مي

  .مطلوبي برخوردار بودند
اي را به تفكيك در دو منطقه  ع كسب اطلاعات تغذيهمناب) 1(نمودار 

مادر و مادر % 2/38هاي درسي، از كتاب% 3/50كه . دهد نشان مي
از اقوام و آشنايان اين اطلاعات % 4/28از معلمان و % 4/35، ها بزرگ

اي بررسي پاسخ نظرات  از نظر نگرش و اعتقاد تغذيه. اند را كسب كرده
به اهميت مصرف صبحانه و نقش آن در % 8/58دختران نشان داد كه 

% 3/81يادگيري واقف و در كاربست مناسب در مجموع دو منطقه 
دار در زمان عادت  به تقويت غذاهاي آهن% 4/41خوردند و  صبحانه مي

در بررسي الگوي مصرفي و افراد مورد . ماهانه اعتقاد مثبت داشتند
% 7/0 كيك،% 4/57 از ميوه،% 45از نان و پنير، % 1/51پژوهش 
و  لواشك% 4/9بستني، % 7چيپس، % 6/9پفك، % 7/14نوشابه، 

  .كردند ساندويچ استفاده مي% 8/12
ليوان شير و  2تا  1افراد مورد بررسي % 5/47در مورد مصرف شير، 

  .گردد هاي لبني را روزانه مصرف مي فراورده
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 آموزان دو منطقهاي دانشدرصد فراواني آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه-1جدول

  عملكرد   نگرش  آگاهي  نام شهر
  (%)خوب   (%)متوسط   (%)ضعيف    (%)رخوب (%)متوسط (%)ضعيف (%)خوب (%)متوسط   (%)ضعيف 

  )0/10( 16  )0/58( 91  )0/32( 50  قاعده شده  )5/59( 172  )1/39( 113  )4/1( 4  )1/30( 87  )3/63( 183  )6/6( 19  شاهرود
  )0/8( 10  )0/58( 77  )0/34( 45  قاعده نشده

  )0/9( 16  )0/55( 98  )0/36( 64  قاعده شده  )51( 152  )6/46( 139  )3/2( 7  )2/31( 93  )7/55( 166  )1/13( 39 ملاير
  )0/9( 11  )5/50( 60  )5/40( 49  قاعده نشده

  )1/9( 53  )5/55( 326  )4/35( 208  جمع كل )2/55(324 )9/42(252 )9/1(11 )7/30(180 )5/59( 349  )9/9( 58 جمع كل
  

 منطقهتوزيع فراواني پاسخ درست به سوالات آگاهي به تفكيك دو -2جدول 
ملاير كل  (%)فراواني  (%)فراواني  (%)فراواني   هاي قسمت آگاهي پرسش شاهرود

ها و آب و مواد معدني است،ها، ويتامينها پروتئينها، چربيمواد مغذي شامل كربوهيدرات  )1/56(162  )7/58( 175  )4/57( 337
 و مواد معدني براي تمام افراد در دوران نوجواني ضروري استهاي ويتاميني خوردن قرص  )8/41(120  )2/26( 78  )8/33( 198
 ها علت اصلي چاقي است ها و ميوه خوردن زياد سبزي  )9/88(257  )6/84( 252  )7/86( 509

 شودهاي انگلي و غيره ميهاي نشسته باعث ابتلا به بيماري خوردن ميوه  )1/93(269  )95( 283  )94( 552
 تر در معرض كمبود كداميك از مواد مغذي هستنددختران در زمان عادت ماهيانه بيش  )1/66(191  )7/61( 184  )9/63( 375
 علت اصلي استفاده از نمك يددار  )4/10(30  )5/28( 85  )6/19( 115
بهترين ماده غذايي در زمان عادت ماهيانه  )7/36(106  )6/39( 118  )2/38( 224
 شودخوردن كدام ماده بلافاصله پس از غذا باعث كاهش جذب آهن مي )1/49(142  )4/60( 180  )9/54( 322
 تر استگنجاندن كدام يك از مواد غذايي مناسب  )5/85(247  )8/76( 229  )1/81( 476
 شما روزانه به چقدر شير و لبنيات نياز داريد  )1/20(58  )5/18( 55  )3/19( 113
 ها لازم استها و ميان وعدهيك برنامه غذايي صحيح مصرف كدام وعدهبراي داشتن   )6/26(77  )8/20( 62  )7/23( 139
 هاي غذايي رانام ببريد گروه  )2/6(18  )5/19( 58  )9/12( 76
 بهترين شير براي شيرخوار كدام است  )9/96(280  )6/91( 273  )2/94( 553
 بهترين زمان براي شروع تغذيه تكميلي )6/62(181  )4/67( 201  )1/65( 382
 پرسش در موردتغذيه دختران نوجوان باردار  )5/77(224  )2/78( 233 )9/77( 457
  هاي شيردهتغذيه خانم  )7/91(265  )6/89( 267  )6/90( 532

  
 )شاهرود و ملاير(توزيع فراواني ميزان پاسخ درست به سؤالات نگرش به تفكيك دو منطقه  -3جدول

 كل  ملاير شاهرود  هاي قسمت نگرش پرسش
 (%)فراواني (%)فراواني  (%)فراواني 

  )8/58( 345  )3/52( 156  )4/65( 189 خوردن صبحانه، نقشي در يادگيري درس ندارد
  )1/34( 200  )6/33( 100  )6/34( 100 كنيم لازم نيست بشويماي را كه پوستش را مي ميوه

  )6/6( 39 )4/8( 25   )8/4( 14 هاي غذايينظر در مورد تعداد وعده
  )2/31( 183 )5/30( 91  )8/31(92 تر استنگرش در مورد مصرف نمك يددار كه نمك يددار فقط براي فروش بيش

  )6/41( 244  )3/39( 117  )9/43( 127 نياز به تقويت غذايي در زمان عادت ماهيانه
  )9/65( 387  )4/67( 201  )4/64( 186 كنماگر روزي مادر شوم، كودكم را با شير خودم تغذيه مي

  )4/26( 155 )8/23( 71  )1/29(84 دهيداز بين خامه يا سرشير و پنير و كشك كدام را ترجيح مي
  

سوال كه وزن و اندام خود اين از نظر تلقي از وزن و اندام در پاسخ به 
وزن و اندام خود را متناسب و % 7/41كنيد،  را چگونه ارزيابي مي

وزن خود را مطلوب ولي تناسب اندام خود را % 1/4دانستند،  مطلوب مي
خود را چاق و بقيه تلقي از % 1/17خود را لاغر و % 1/26پسندند،  نمي

-چگونگي تصوير ذهني از بدن دانش 5جدول . وضعيت خود نداشتند
  .دهدآموزان مورد مطالعه را نشان مي

، آگاهي و عملكرد )r=375/0(همبستگي ميان امتياز آگاهي و نگرش 
)315/0=r ( و نگرش و عملكرد)334/0=r (معنادار گزارش شده است.  
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 )شاهرود، ملاير(هاي عملكرد به تفكيك مناطق توزيع فراواني ميزان پاسخ درست به پرسش -4جدول 

 كل ملايرشاهرود  هاي قسمت عملكرد پرسش
 )درصد(فراواني  )درصد(فراواني )درصد(فراواني

      كنيدمعمولاٌ در طي يك روز چند وعده غذايي مصرف مي
  )3/81( 477  )2/80( 239 )4/82(238 صبحانه  
  )9/48( 287  )9/30( 92 )5/67(195 ميان وعده صبح  
  )3/89( 524  )2/81( 242 )6/97(282 نهار  
  )0/60( 352  )1/64( 191 )7/55(161 عصرانه  
  )2/86( 506  )5/78( 234 )1/94(272 شام  
  )9/19( 117  )4/12( 37 )7/27(80 بعد از شام  

      خوريدمعمولاٌ در زنگ تفريح مدرسه، كدام مواد غذايي زير را مي
  )1/51( 300  )6/41( 124 )9/60(176 نان و پنير  
  )0/45( 264  )5/28( 85 )9/61(179 ميوه  
  )4/57( 337  )7/49( 148 )4/65(189 كيك و بيسكويت  
  )7/0( 4  )0/1( 3 )3/0(1 نوشابه  
  )7/14( 86  )5/23( 70 )5/5(16 پفك  
  )6/9( 56  )8/12( 38 )2/6(18 چيپس  
  )0/7( 41  )7/8( 26 )2/5(15 بستني  
  )4/9( 55  )4/13( 40 )2/5(15 لواشك  
  )8/12( 75  )7/4( 14 )1/21(61 ساندويچ  

  )4/34( 202  )2/29( 87 )8/39(115 از صرف غذاچاي بعد زمان مصرف
  )8/42( 251  )3/42( 126 )3/43(125 عملكرد نمك مصرفي

  )2/34( 201  )5/25( 76 )3/43(125 زنيدآيا سر سفره به غذا نمك مي
  )3/80( 310  )2/80( 178 )5/80(132 شودقبل از افزودن نمك مزه گرفته مي

  )4/86( 507  )6/84( 252 )2/88(255 نحوه مصرف ميوه
  )1/57( 335  )7/59( 178 )3/54(157 ايدآيا عادت ماهيانه شده

  )8/50( 160  )9/51( 82 )7/49(78 كنيددر قاعدگي چه موادي را مصرف مي
  )5/47( 279  )43( 128 )2/52(151 كنيدمعمولاٌ در طي يك روز، چند ليوان شير يا ماست مصرف مي

      خوردن چلو خورشت سبزي نحوه مصرف محتوياتهنگام 
  )3/83( 489  )8/72( 217 )1/94(272 برنج  
  )5/68( 402  )8/63( 190 )4/73(212 گوشت خورشت  
  )1/4( 24  )4/3( 10 )8/4(14 روغن يا دنبه يا چربي گوشت  
  )9/73( 434  )4/61( 183 )9/86(251 حبوبات  
  )8/82( 486  )5/71( 213 )5/94(273 سبزي خورشتي  

  
 آموزان از بدن خودتوزيع فراواني تصوير ذهني دانش-5جدول

 كل ملايرشاهرود  كنيد؟ وزن و اندام خود را چگونه ارزيابي مي
 (%)فراواني  (%)فراواني (%)فراواني

  )7/41( 245  )47( 140 )3/36(105 اندامي متناسب و وزن مطلوبي
  )1/4( 24  )7/5( 17 )4/2(7 تناسب اندامم به هم خوردهگرچه وزن مطلوب است ولي
  )1/26( 153  )8/24( 74 )3/27(79 تر بخورمآدم لاغري هستم، بايد بيش

  )0/17( 100  )7/9( 29 )6/24(71 تر غذا بخورمآدم چاقي هستم، بايد كم
  )0/1( 6  )3/1( 4 )7/0(2 ساير
  )1/10( 59  )4/11( 34 )7/8(25 دانم نمي
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  بحث 
افراد مورد پژوهش از آگاهي % 9/9نتايج اين مطالعه نشان داد كه 

) 19(به مطالعه سجادي  اي ضعيف برخوردار هستند كه نسبت تغذيه
تر نامناسب) 1(تر و نسبت به مطالعه پورعبدالهي  وضعيت آگاهي مناسب

در پژوهش حاضر ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دختران از  .باشد مي
نظر تغذيه در زمان عادت ماهيانه به ترتيب در حد مطلوب، متوسط و 

كشاورز محمدي باشد كه از لحاظ نگرش و عملكرد با مطالعه  خوب مي
آموزان اين مناطق وضعيت بهتري  همخواني و از نظر آگاهي دانش

دهد كه وضعيت آگاهي و عملكرد در حد  ها نشان مي يافته). 20(دارند 
ترين امتياز را به خود اختصاص  متوسط و نگرش در حد مطلوب بيش

اي مشابه بر روي پزشكان و  مطالعه(د كه با مطالعه نورمحمدي نده مي
در مورد آگاهي و عملكرد همخواني و در مورد ) نشجويان پزشكيدا

از نظر آگاهي، ) 22(و با مطالعه اخوان عطار ) 21(نگرش مغايرت دارد 
آموزان دختر منطقه  ضعيت دانشونگرش و عملكرد مطابقت نداشته و 

اي  از نظر عملكرد تغذيه 77آموزش و پرورش تهران در سال  12
اي كه زي در  اي با مطالعه مورد آگاهي تغذيه در. تر بوده است مناسب

و  23(مطابقت دارد  مطالعه تان و همكارانچين انجام داده است و 
نتايج  .اند بسياري به بررسي عملكرد صبحانه پرداختهمطالعات در ). 24

و %) 4/53(با عملكرد ) 25(در سمنان  »كريمي«مطالعه با  اين مطالعه
مطابقت داشته  ،آموزان قطري انجام گرديداي كه بر روي دانش مطالعه

كودكان در قاهره از مصرف صبحانه امتناع % 9/34در حالي كه ) 26(
در كودكان دبستاني  »زاده دلوريان«اي كه  در مطالعه). 27(اند  ورزيده مي

شهر شاهرود انجام داد گزارش گرديد كه ارتباط معناداري بين سوء 

با توجه به اين  .)28(تغذيه زمان حال و مصرف صبحانه وجود دارد 
مند  آگاهي، نگرش و عملكرد مناسب در اين خصوص رضايت موارد
در مورد % 6/3كه در دو منطقه در مجموع فقط  طوري به. باشد مي

اين عنوان يك وعده اصلي غذايي آگاهي نداشتند و  صبحانه به مصرف
دهد  آموزان نشان مي اهميت مصرف صبحانه را در دانش دركها  يافته

آموزان  اندركاران آموزش دانش كه حاصل آموزش به مربيان و دست
نتايج اين . باشد دختر در مناطق مورد بررسي به خصوص شاهرود مي

در دو منطقه در % 6/5اي تنها حدود  كرد تغذيهلمطالعه نشان داد كه عم
نگرش % 2/55از آگاهي و % 7/30كه  حد مطلوب است در صورتي

اند كه اين بيانگر شكاف موجود بين آگاهي،  اي داشته مطلوب تغذيه
خواني داشته است  هم »آزادبخت«اعتقاد و عملكرد است كه با مطالعه 

عوامل مختلف اجتماعي، آيد كه  از نتايج چنين به نظر مي). 18(
هاي نوجوانان دارد و  گيري انتخاب فرهنگي نيز نقش مهمي در شكل

-گذار بر انتخاب اي تنها عامل تأثير هاي تغذيه توان گفت كه آگاهي مي
دوستان يا دسترسي سليقه غذايي گاهي . هاي صحيح غذايي نيستند

رفتارهاي ، در هاي جذاب بندي به مواد غذايي سالم يا بستهنداشتن 
افراد مورد پژوهش در مورد مصرف سبزي ). 29(تأثيرگذار است  غذايي

آموزان را در  تواند نقش دانش مياين آگاهي مطلوبي داشتند كه % 94
مطالعه نشان دهد و  افزايش ميزان مصرف ميوه و سبزي در خانواده

شكاف  »لين«در بررسي ). 30(گذارد  مي هبر اين ادعا صح »قليپور«
اي به خصوص در مورد مصرف طلاعات، نگرش و رفتارهاي تغذيهبين ا

ي نگرش ضعيف اين گروه  دهنده سبزي و ميوه مشاهده شد كه نشان
  ).31(سني بوده كه با مطالعه ما مغايرت دارد 
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ضريب همبستگي آگاهي و نگرش در اين مطالعه كه با نتايج 
ست كه باشند و بيانگر اين موضوع ا يكسان مي) 32( »راسموسن«

 ودر عادات غذايي مؤثر است  ،آموزش تغذيه و ايجاد تغييرات مثبت
ولي مطالعه ) 33(نمايد  تأييد ميرا اين موضوع  »اسكونوهربر«مطالعه 

در بررسي تغييرات آگاهي، نگرش و عملكرد در  »حمايلي مهرباني«
روند نگرش  ،سال به اين نتيجه رسيد كه با وجود افزايش آگاهي 4طي 

آموزش تغذيه باعث ايجاد ). 34(اي نامناسب وجود دارد رد تغذيهو عملك
لان ووشود به شرط آن كه مستغييرات مثبت در عادات غذايي مي

آموزش و بهداشت، قوانيني براي تبليغات مواد غذايي كودكان و اقلام 
  .ي مدارس داشته باشند در بوفهغذايي موجود 

ترين منابع اطلاعاتي  مهم هاي درسي و غير درسي نظر به اينكه كتاب
 »اسفرجاني«كه با مطالعه ، دادند تغذيه را در بررسي حاضر تشكيل مي

رسد آموزش از طريق اين منابع بسيار  به نظر مي است،هم نتيجه ) 35(
از طرف ديگر از آنجايي كه بخش . باشدز اهميت مييمفيد و حا

- ه تشكيل ميعظيمي از عادات، ترجيحات غذايي نوجوانان را در آيند
كند و  آموزان اهميت خاص پيدا مي دانش اياي بر دهد، مداخلات تغذيه

تر به خصوص در اين گروه سني به چشم  هنوز نياز به مطالعات بيش
ي قلب سالم اصفهان به و همكاران در برنامه »كليشادي«. خوردمي

اين نتيجه رسيدند كه جمعيت نوجوان كشور ما به سرعت به سمت 
گرايش كودكان و نوجوانان به  و روند گي غربي پيش ميسبك زند

 نشانگان آنهاي فاقد ارزش غذايي از  الگوي غذايي غربي و ميان وعده
  ). 36(باشد  مي

عنوان نقش اصلي موسسات يا پژوهشگران شناخته  آنچه امروزه به
شود شامل بررسي علمي آگاهي، اعتقادات و پيگيري تغييرات آن در  مي

ريزي مناسب  ست و اين بيانگر ضرورت نياز به يك برنامهطول زمان ا
براي كليه دختران نوجوان جامعه با توجه به وضعيت آگاهي، نگرش و 

- ترين و مهم از آنجا كه والدين در دسترس. عملكرد كنوني افراد است
روند،  اي براي دختران نوجوان به شمار مي ترين منبع آگاهي تغذيه

ها، به وضوح پررنگ  ريزي ين نوع برنامهنقش مشاركتي آنان در ا
اي جذاب در  شود تا همگام با كادر آموزشي، تدوين متون تغذيه مي

هاي آموزشي همزمان از صدا و چنين پخش برنامه كتب درسي و هم
اي و ايجاد الگوي غذايي  سيما، بتوان موجب افزايش آگاهي تغذيه

  .صحيح در اين گروه سني شد
  تشكر و قدرداني

وسيله از آموزش و پرورش شهرستان ملاير و شاهرود و خانم سها  بدين
عمل  ها قدرداني به آوري داده دليل كمك در جمعشايان و زهرا لطفي به

  .آيد مي
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