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  چكيده 

شناسـايي   تعيين شيوع درد ناحيه گـردن و  ،اين مطالعهاز انجام  هدف. باشد ناحيه گردن مي درد ،عضلاني مرتبط با كار در كارمندان اداري -ترين اختلالات اسكلتي يكي از شايع :مقدمه
  .باشد ميهاي مختلف استان قم  در بين كارمندان اداره آنبرخي از عوامل مؤثر بر 

اي  گيـري در ايـن مطالعـه خوشـه     روش نمونه. انجام شده استنفر از كارمندان ادارات دولتي مختلف در استان قم  1500 مقطعي است كه روينوعي بررسي اين مطالعه  :ها مواد و روش
  . ه استنورديك براي تعيين درد ناحيه گردن استفاده شد  نامه اين مطالعه از پرسش در. اي است چندمرحله

زمان  مدت ،)=011/0P( جنس: شامل گردن داشتند داري با دردامعن  رابطه ي كه عوامل. شده استبرآورد ) 1/18 -2/22(با فاصله اطمينان  %1/20اين مطالعه  گردن در شيوع درد :نتايج
پشت ميـز   بلندشدن از  ،)=004/0P( ي نقليه سابقه تصادف با وسيله ،)=010/0P( انجام كار با كامپيوتر ،)>001/0P( نوع استخدام ،)=001/0P( وضعيت فيزيكي نامناسب قرارگرفتن در
  . بودند) =009/0P( و انجام فعاليت بدني) =016/0P( كارمند ازنظر كار  شرايط محيط  ،)=005/0P( براي استراحت

ثري ؤتواند نقـش م ـ  راستاي بهبود شرايط محيط كار مي هاي صحيح در ريزي انجام برنامه ، لذاباشند قابل پيشگيري و كنترل مي گردن  درد ناحيه باعوامل مرتبط  بسياري از :گيري نتيجه
  . پيشگيري و كاهش اين اختلال داشته باشد در
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Abstract: 
 

Introduction: One of the most widespread musculoskeletal disorders among office workers is neck-pain. Our purpose was 
determination of neck pain prevalence and some of its determinants among office-workers in Qom Province. 
Methods: This cross-sectional study was performed on 1500 office workers in Qum Province. Samples were taken using multi-stage 
cluster sampling. Persian version of NORDIC questionnaire was used for the data collection. 
Results: prevalence of neck pain was 20.1%, 95%CI (18.1-22.2). In our study variables that significantly were related to neck-pain 
were: gender (P=0.011), time spent in inconvenient status (P=0.001), employment type (P<0.001), using computer at work (P=0.010), 
car accident history (P=0.004), frequency of breaks during the work day (P=0.005), office workers’ attitudes towards work status 
(P=0.016) and physical activity (P=0.009). 
Conclusion: Many of neck pain risk factors are preventable and controllable. So, planning for improvement of work conditions can play 
an important role in preventing from and decreasing this disorder among office workers.  
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 مقدمه
جمله شكايات جسمي شايع در ميان  اسكلتي از -دردهاي عضلاني
  اعصاب،از تأثير شرايط باليني بر ) 1( باشد كه كارمندان اداري مي

صورت  علائم اين اختلالات به ).2(شوند  ناشي ميها و عضلات  تاندون
هاي همراه با عود مكرر و ناتواني مزمن  مدت تا دوره طيف كوتاه

اسكلتي، درد در ناحيه گردن  -ترين درد عضلاني شايع. باشند مي
هايي در عملكرد  درد گردن باعث ايجاد محدوديت ).3(باشد  مي

را تحت ها  شود و كيفيت زندگي آن جسماني و رواني افراد كارمند مي
درد   از طرفي، يكي از دلايل افزايش غيبت از كار،. دهد تأثير قرار مي

اين اختلال در بين كارمندان  ).4(باشد  ناحيه گردن مرتبط با كار مي
 ).5(دهد  صورت مزمن، متناوب و با شدت پايين رخ مي اكثراً به

ن و چندي گردن و شانه نسبتاً مبهم است  معيارهاي تشخيصي درد ناحيه
) پوشاني دارند هم كه تاحدودي با يكديگر(هاي متفاوت  روش با شاخص

  ).3(براي تشخيص آن وجود دارند 
گردن، در كارمندان ادارات، از جمعيت عمومي   شيوع درد در ناحيه

بالاتر بوده و در بين كارمندان نيز در بين افرادي كه مواجهه شغلي 
 ).5(بيشتر است  وتر دارند، مدت با ابزارهاي ديداري مثل كامپي طولاني

% 30تا  20كلي بين  طور شيوع اين اختلال در جمعيت شاغلين به
در مشاغل خاص، شيوع آن حتي از اين ميزان هم بالاتر است  .باشد مي

گردن در كاربران كامپيوتر   ماهة درد ناحيه 12در دانمارك شيوع  ).5(
خود در ميان زنان   جان استون در مطالعه ).3(برآورد شده است % 45

و  14، 53ترتيب  متوسط و شديد درد گردن را به كارمند، شيوع خفيف، 
گارد نيز شيوع اختلال درد  -به گزارش وي ).6(برآورد كرده است % 1

در  ).7(و حتي بالاتر است % 30گردن در جمعيت كارمندان   ناحيه
پيوتر به اي ديگر شيوع درد گردن در كارمندان يك ايستگاه كام مطالعه

گردن : هاي مختلف بدن به اين صورت برآورد شده است تفكيك بخش
دلوس و  ).8( %9/29مچ دست   ،%3/13آرنج   ،%9/26بازو  ، 6/55%

و % 65درد گردن در كارمندان ارتش را   همكاران نيز شيوع سالانه
   ).9(اند  گزارش نموده% 59اي آن را  شيوع لحظه

هاي شغلي  كامپيوتر، كه درحين فعاليت در كارمنداني مانند كاربران
دادن  حركت كردن و يا  نواختي مثل تايپ خود حركات تكراري يك

 - ترين شكايت اسكلتي دهند، درد گردن شايع ماوس را انجام مي
% 31شيوع اين اختلال در كاربران كامپيوتر تا  ).10 و 6( عضلاني است

   ).11(گزارش شده است 
يقين اين نوع شكايات نيز مانند بسياري از مشكلات ديگر  به

ها برشمرد  توان عوامل خطر متنوعي را براي آن چندعلتي هستند و مي
طوركلي تحت عنوان  برخي از اين عوامل كه به ).12 و 10 ،6 ،4 ،1(

سن، : اند از اند عبارت عوامل فردي مرتبط با اين اختلال مطرح شده
تعداد   هاي تفريحي، هاي مزمن، فعاليت وزن، ابتلا به بيماري  جنس، قد، 

هاي بدني هفتگي، كيفيت خواب و عادت به مصرف  دفعات انجام تمرين
حتي برخي عوامل فردي ديگر همچون تعداد  ).6 و 1(الكل و سيگار 
تأهل سطح تحصيلات و وضعيت   متوسط درآمد ماهانه،  اعضاي خانواده،

انجام امور  ).12 و 6(اند  نيز در بعضي از مطالعات، عوامل مهمي بوده
مشكلات مرتبط با كار، كمبود نيروي انساني در محل كار،   تكراري،

حمايت از   ي تعامل با ديگران و روابط با ديگر همكاران، درجه درجه 
ل درد شناختي احتمالي اختلا عنوان عوامل روان نيز به... سوي كارفرما و 

   ).1(اند  گردن مرتبط با كار، گزارش شده
در اين مطالعه هدف آن است كه ضمن تعيين شيوع اختلال درد 

اميد . به بررسي عوامل متعدد مرتبط با آن بپردازيم  گردن در كارمندان،
است كه نتايج حاصل از اين مطالعه در جهت شناسايي عوامل خطر اين 

و برداشتن گامي مثبت در ) بل تغييرويژه عوامل خطر قا به(اختلال 
  . ها در بين كاركنان ادارات كشور مؤثر باشد پيشگيري و كنترل آن
 ها مواد و روش
نفر از كارمندان  1500صورت مقطعي در بين  اين مطالعه به

گيري به اين  روش نمونه. هاي دولتي در استان قم انجام شده است اداره
هاي  مونه، فهرستي از كليه ادارهصورت بود كه بعد از تعيين حجم ن
ها  تعدادي از اين اداره. ها تهيه شد دولتي استان قم و تعداد كارمندان آن

. ها وزن داده شد طورتصادفي انتخاب گرديد و به هركدام از آن به
نفر  50دهي به اين صورت بود كه تعداد كارمندان هر اداره حداقل  وزن

ودن تعداد كارمندان هر اداره بر عدد نم در نظر گرفته شدند و با تقسيم
كه  طوري گيري محاسبه شد، به آن اداره جهت نمونه) وزن(، ضريب 50

هاي با  به اداره هاي با تعداد كارمندان بيشتر، نسبت شانس انتخاب اداره
نياز در   ترتيب حجم نمونه مورد اين به. تعداد كارمندان كمتر، بيشتر بود
گيري تصادفي  س با روش نمونههر اداره محاسبه شد و سپ

از . ها مورد بررسي قرار گرفتند نفر از كارمندان اداره 1500سيستماتيك، 
  .كنندگان در اين مطالعه رضايت آگاهانه كسب گرديد كليه شركت

. سنجيده شد نورديك  نامه اختلال درد گردن با استفاده از پرسش
در انستيتو  1987نامه را كورنيك و همكاران در سال  اين پرسش

اند و پايايي و  اي كشورهاي اسكانديناوي طراحي كرده بهداشت حرفه
نامه  اين پرسش ).13(روايي نسخه ايراني آن نيز به تأييد رسيده است 

  درد گردن،  ابزاري استاندارد براي بررسي شكايات مربوط به كمردرد،
اشد و ب هاي عمومي در مطالعات اپيدميولوژيك مي درد شانه و شكايت

شكل خودايفا و هم به شكل مصاحبه ساختاريافته   تواند هم به مي
شود  مشاغل استفاده مي  درحيطه  نامه زماني كه اين پرسش. استفاده شود

در مقايسه با زماني كه براي جمعيت عمومي استفاده شود، توانايي 
در اين  ).14(عضلاني دارد  -بيشتري براي كشف مشكلات اسكلتي

با استفاده از يك شكل شماتيك از بدن انسان، وجود يا  نامه پرسش
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). 1شكل (شود  هاي مختلف بدن سؤال مي وجود درد در قسمت عدم
: اند دسته تقسيم شده 3طوركلي به  متغيرهاي مستقل در اين مطالعه به

شناختي  به وضعيت شغلي و عوامل روان عوامل فردي، عوامل مربوط
ست كه جهت بررسي اين عوامل، از لازم به ذكر ا. به كار مربوط
ي وضعيت فيزيكي محيط كار  نامه دموگرافيك و پرسش  نامه پرسش

  . استفاده شد
فعاليت   ،)BMI(بدني  شاخص توده  سن،  جنس،: عوامل فردي شامل

  تصادف با وسايل نقليه،  كار در پست كنوني، سابقه  فيزيكي، سابقه
استفاده از عينك يا لنز جهت تصحيح بينايي و مصرف سيگار در حال 

نوع استخدام، : عوامل مربوط به وضعيت كار افراد شامل. حاضر، بودند
زمان استفاده از  ساعات كار در هفته، كار با كامپيوتر در محل كار، مدت

تعداد  جام استراحت، زمان نشستن پشت ميز قبل از ان مدت  كامپيوتر،
زماني از  مدت  شدن از پشت ميز كار براي انجام استراحت، دفعات بلند

بودن  مطلوب  كننده قرار دارد، روز كاري كه فرد، در وضعيت ناراحت
مانيتور   بودن فاصله بودن ارتفاع ميز و مطلوب مطلوب  ارتفاع صندلي،
ار شامل نگرش فرد به ك شناختي مربوط عوامل روان. كامپيوتر، بودند

  .رضايت شغلي بودند درمورد شرايط فيزيكي محيط كار و 
تك  تك  تحليل به اين صورت بود كه ابتدا رابطه و تجزيه  نحوه

گردن با استفاده از روش رگرسيون لجستيك   متغيرها با درد ناحيه
گانه،  متغيره بررسي گرديد، سپس با انجام رگرسيون لجستيك چند تك

افزار  ها با استفاده از نرم تحليل داده و تجزيه. انتخاب گرديدمدل نهايي 
Stata-10 صورت گرفت .  

  نتايج
- 18/22% (14/20اختلال درد گردن ) فاصله اطمينان(شيوع 

طور  ازنظر جنسي، شيوع اين اختلال در زنان به. برآورد گرديد) 11/18
نتايج ). >001/0P% (19در مقابل % 6/33معناداري بيشتر از مردان بود، 

شناختي با ابتلا به  عوامل فردي، شغلي و روان  حاصل از بررسي رابطه
  . آورده شده است 3و  2، 1ترتيب در جدول  درد گردن به

انجام   ،)زن(شود از بين عوامل فردي، جنس  چنانچه ملاحظه مي
  استفاده از عينك يا لنز جهت تصحيح بينايي و سابقه فعاليت بدني، 

از . سايل نقليه، با ابتلا به درد گردن رابطه معناداري داشتندتصادف با و
  عوامل متعددي ازجمله انجام كار با كامپيوتر، بين عوامل شغلي، 

با ابتلا به ... و ) ساير/ رسمي(  نوع استخدام  زمان كار با كامپيوتر، مدت
 توجه به آنكه كارمندان رسمي با. گردن رابطه معناداري نشان دادند درد

بيشتر از ساير كارمندان در معرض خطر درد گردن بودند، مقايسه 
ميانگين سابقه كار بين اين كارمندان و ساير كارمندان با استفاده از 

طور معناداري  مستقل مشخص نمود كه كارمندان رسمي به tآزمون 

) انحراف معيار(كه ميانگين  طوري ميانگين سابقه كار بيشتري دارند، به
سال ) 05/7( 8/18و ) 16/6( 15/22ترتيب  در اين دو گروه به سابقه كار

دو متغير نگرش فرد   شناختي، رابطه ازنظر عوامل روان). >001/0P(بود 
در مورد شرايط فيزيكي محيط كار و رضايت از وضعيت شغلي با ابتلا 

گردن  معناداري با درد  به درد گردن بررسي گرديد كه هر دو متغير رابطه
   .داشتند

تك متغيرها با ابتلا به درد گردن با   تك  پس از بررسي رابطه
سازي  نهايتاً با استفاده از مدل  متغيره، استفاده از رگرسيون لجستيك تك

). 4جدول (به روش فوروارد، رگرسيون لجستيك چندگانه انجام گرديد 
گردن در مدل نهايي عبارت  ماندة مرتبط با ابتلا به درد متغيرهاي باقي

انجام كار با   تصادف و سوانح،  سابقه  جنس، نوع استخدام،: بودند از
زمان  مدت  منظور استراحت، شدن از پشت ميز به بلند  كامپيوتر،

شرايط فيزيكي محيط   لحاظ فيزيكي، گرفتن در وضعيت نامناسب از قرار
 . طور هفتگي نظر كارمند و انجام فعاليت بدني به كار از

  بحث
  تعيين شيوع و نيز عوامل مرتبط فردي، اين مطالعه،  هدف از انجام

گردن در كارمندان   شناختي مرتبط با ابتلا به درد ناحيه شغلي و روان
شيوع اين اختلال در اين مطالعه . باشد هاي مختلف استان قم مي اداره

  چنانچه. تر است شده در جهان پايين در مقايسه با اكثر مطالعات انجام
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  ) متغيره رگرسيون لجستيك تك(درد گردنعوامل فردي مرتبط با-1 جدول
 P.V )فاصله اطمينان(نسبت شانس (%)فراواني به فردمتغير مربوط

 سن
 - -- )7/26(391 سال30كمتر از 
  003/0 )19/1- 26/2(63/1 )87/49(748 سال  40 -30 
  992/0 )73/0 - 38/1(00/1 )20/19(288 سال  50 -40 
  924/0 )52/0 - 81/1(97/0 )87/4(73 سال50بالاي 

 جنس
  -- )20/92(1383 مرد 
  > 001/0 )44/1 - 25/3(16/2 )80/7(117 زن 

 )BMI(بدنيشاخص توده
  -- )12/4(61 20كمتر از 
  330/0 )40/0 - 36/1(74/0 )88/56(843 27تا20 
  374/0 )40/0 - 40/1(75/0 )00/39(578 27بيشتر از 

 انجام فعاليت بدني
 - -- )6/91(1170 خير 
  011/0 )23/0 - 81/0(43/0 )40/8(108 بله 

 عينك يا لنزوسيلهتصحيح بينايي به
 - -- )07/63(946 خير 
  008/0 )09/1 - 84/1(42/1 )93/36(554 بله 

 استعمال سيگار
 - -- )13/92(1382 خير 
  542/0 )77/0 - 90/1(2/1 )87/7(118 طور منظمبله به 

 كار در پست كنونيسابقه
 - -- )07/50(751 ؟11سال چرا11كمتر از 
  835/0 )79/0 - 32/1(02/1 )93/49(749 سال11بيشتر يا مساوي 

 ايتصادفات جادهسابقه
 - -- )68/88(1300 خير 
  011/0 )12/1 - 35/2(62/1 )32/11(166 بله 

  ج

شيوع اين   گرفته از سوي پيير و همكاران، دامنه در متاآناليز صورت
در كانادا  %8/47در نروژ، تا  %1/27اختلال در جمعيت كارمندان از 

در مطالعه ديگري كه روي زنان انجام شده  ).15(گزارش شده است 
 %1/61الاتر بوده و است، شيوع اين اختلال حتي از اين ميزان هم ب

شايد بتوان دليل اين اختلاف را  ).4(برآورد گرديده است 
نشدن دقيق  علت متوجه به-دهي آن در جمعيت تحت بررسي گزارش كم

علت احتمالي ديگر . دانست -كنندگان طرف شركت تعريف اختلال از
  .بودن نسبي شرايط فيزيكي محيط كار آنان باشد تواند مساعد مي

به مردان  نسبت شانس ابتلا به اختلال درد گردن در زنان نسبت
برانت و   اين يافته در مطالعه. طور معناداري بيشتر بود مورد بررسي به

زيانگ افزايش شانس ابتلا به  ).16(همكاران نيز مشاهده شده است 
تطابق  بودن ابعاد بدن زنان و عدم تر اين اختلال در زنان را كوچك

بنابر . ي بدن زنان با بسياري از مشاغل نسبت داده استآنتروپومتر
  هاي شغلي مشابه نيز بيشتر از مردان، اعتقاد وي زنان در انجام فعاليت

ديگر،  ازطرف ).12(گيرند  هاي بيومكانيكي قرار مي در معرض استرس
هاي مختلف شغلي  نظر رواني در برابر استرس توان گفت زنان از مي

تواند روي  گيرند و اين مسئله مي ت تأثير قرار ميبيشتر از مردان تح
جمله ابتلاي آنان به دردهاي  هاي مختلف سلامت ايشان، از جنبه

  .عضلاني، تأثيرگذار باشد -اسكلتي
يكي ديگر از عوامل مرتبط با ابتلا به درد گردن در اين پژوهش، 

  در مطالعه. منظور تصحيح بينايي بود استفاده از عينك يا لنز به
هرنادز در توجيه  ).6(استون نيز نتايج مشابهي ارائه گرديده است  جان

كنندگي كار با وسايل ديداري مثل كامپيوتر  اين رابطه به اثر مخدوش
اين متغير با درد   هارگن توجيه ديگري براي رابطه ).2( نمايد اشاره مي

ايل گردن دارد و معتقد است استفاده از عينك يا لنز درحين كار با وس
ديداري با تأثير بر وضعيت فرد درحين كار با اين وسايل، منجر به 

   ).17( شود واردآمدن بار بيشتري بر عضلات گردني وي مي
عامل مرتبط ديگر در ابتلا به درد گردن در پژوهش حاضر، داشتن 

اين  ديگري در هاي مرتبط داده. باشد تصادف و يا سوانح مي  سابقه
در ...)  ديده به هنگام تصادف و وضع آسيبزمان تصادف، م( زمينه

اما باتوجه به آنكه اين متغير در مدل  ،موجود نيستپژوهش حاضر 
توان گفت احتمالاً  مي) 004/0: سطح معناداري(نهايي نيز معنادار بود 
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هايي  آسيبدچار   اند، افرادي كه سابقه تصادف و سانحه را ذكر كرده
مستقيم با درد گردن رابطه دارند؛  ا غيرطورمستقيم و ي اند كه به گرديده

بسيار با درد   آسيب به گردن در گذشته،  زيرا در مطالعات نيز سابقه
كننده  گويي حتي يك پيش ).6(گردن در كارمندان رابطه داشته است 

   ).4(قوي در ابتلا به درد مزمن گردن در آينده ذكر گرديده است 
  

رگرسيون لجستيك(به محل كار مرتبط با درد گردن عوامل خطر مربوط-2جدول
  )متغيرهتك

  P.V )فاصله اطمينان(نسبت شانس )%(فراواني  متغيرهاي شغلي
 نوع استخدام

 - -- )13/41( 617 ساير موارد 
001/0> )39/1-39/2(81/1 )87/58( 883 رسمي قطعي 

 كار با كامپيوتر
  -- )82/41( 573 خير 
 032/0 )76/1-02/1(34/1 )18/58( 797 بله 

 ساعات كار در هفته
 - -- )07/8( 121 ساعت 38كمتر از 
 509/0 )72/0-92/1(17/1 )93/91( 1379  ساعت 38بيشتر از 

 ميزان استفاده از كامپيوتر
 - -- )82/41( 573 دقيقه 30كمتر از 
  591/0 )73/0 -75/1( 12/1 )04/12( 165 دقيقه30-60 
 381/0 )81/0-73/1(19/1 )66/17( 242 ساعت1-3 
 055/0 )99/0-25/2(50/1 )55/12( 172 ساعت3-5 
 014/0 )10/1-32/2(60/1  )91/15( 218  ساعت5بيشتر از 

 زمان نشستن پشت ميز قبل از استراحت مدت
 - -- )73/16( 227 ساعت1-2 
 015/0 )11/1-67/2(72/1 )59/35( 483 ساعت3-5 
 007/0 )17/1-78/2(80/1 )10/38( 517 ساعت6-8 
 002/0 )37/1-05/4(36/2 )58/9( 130  ساعت 8بيشتر از 

  منظور استراحت  تعداد دفعات بلندشدن از پشت ميز به
  -- )65/5( 77 بار1-2 
 103/0 )36/0-1/1(63/0 )08/17( 233 بار3-4 
 002/0 )23/0-73/0(41/0 )04/18( 246 بار5-7 

 001/0> )23/0-62/0(38/0 )24/59( 808بار7بيش از
 ارتفاع صندلي

 - -- )20/22( 333 نامناسب 
 017/0 )52/0-94/0(70/0 )80/77( 1167 مناسب 

 ارتفاع ميز
 - -- )92/20( 295 نامناسب 
 001/0 )38/0-45/0(61/0 )08/79( 1115 مناسب 

 مانيتور كامپيوترارتفاع يا فاصله
 - -- )90/18( 255 نامناسب 
 003/0 )46/0-85/0(62/0 )91/81( 1155 مناسب 

 دار بودن صندليچرخ
 - -- )20/29( 412 خير 
 871/0 )74/0-30/1(98/0 )80/70( 999 بله 

  كننده وضعيت ناراحتزمان قرارگرفتن درمدت
 - -- )22/45( 313 دقيقه10كمتر از 
 017/0 )13/1-45/3(1/1 )45/8( 119 دقيقه30كمتر از 
 003/0 )34/1-95/3(92/2 )33/9( 130 ساعت1كمتر از 
 001/0 )43/1-09/4(42/2 )33/10( 144 ساعت1-2 
 001/0 > )92/1-42/5(22/3 )47/9( 132 ساعت3-4 
 001/0> )26/2-77/5(60/3 )63/13( 190 ساعت 4بيشتر از 
 013/0 )13/1-72/2(75/1 )26/26( 366 دانمنمي 

  

اي بر  كننده طور هفتگي، اثر محافظت انجام فعاليت بدني منظم و به
افرادي كه   ي جان استون نيز، در مطالعه. ابتلا به درد گردن داشت

شاخص   ميانگين نمره  بار در هفته فعاليت بدني داشتند، حداقل يك
هاي خاص و  انجام ورزش ).6(كردند  تري مي ناتواني گردن پايين

هاي اسكلتي عضلاني  داشتن تناسب بدني حتي به بهبودي از آسيب
نتايج يك كارآزمايي باليني روي كارمنداني كه دچار درد  ).6( انجامد مي

اي بودند نيز نشان داده است كه انجام  ناحيه گردن و كمربند شانه
هاي ورزشي مقاومتي و چرخشي در مقايسه با گروه كنترل تأثير  تمرين

 ).10(بهتري بر بهبود علائم درد گردن دارد 
باشد، اما  تخدام فرد مياز ديگر عوامل مؤثر بر اين اختلال نوع اس

رسد اين ارتباط تاحدودي به طول مدت استخدام افراد مرتبط  مي نظر به
هاي حاضر مدت استخدام در افرادي كه  باشد؛ زيرا براساس داده
ها بيشتر  طور معناداري از ساير گروه باشند به استخدام رسمي قطعي مي

  . است
 به دردگردن در تطابق با بسياري معنادار بين كار با كامپيوتر و ابتلا  رابطه

انجام كار با كامپيوتر معمولاً با  ).12 و 6 ،4( باشد از مطالعات مي
است و فرد را  همراهسري حركات تكراري و مداوم اندام فوقاني  يك

كند كه به مدت طولاني، بدن را در يك وضعيت ثابت و  مجبور مي
ي بر عضلات گردن و در چنين وضعيتي بار زياد. نواخت قرار دهد يك

  ).12(گردد  شود كه باعث ايجاد درد در اين نواحي مي شانه وارد مي
زمان كار با كامپيوتر نيز در ابتلا به درد گردن مؤثر  همچنين مدت

جان . باشد اين يافته در حمايت از نتايج مطالعات ديگر مي. شناخته شد
ساعت يا بيشتر  6 مدت خود انجام كار با كامپيوتر به  استون در مطالعه

برانت اين رابطه  ).6( را در ارتباط معناداري با ابتلا به درد گردن يافت
خطي مثبتي را بين   را با دقت بيشتري مورد توجه قرار داده و رابطه

زمان كار با  كليد و ابتلا به درد گردن و مدت زمان كار با صفحه مدت
   ).16( ماوس و ابتلا به درد گردن يافته است

مدت پشت ميز كار، قبل از استراحت نيز ازجمله عوامل  نشستن طولاني
اين يافته در تطابق . متغيره بود مؤثر در ابتلا به درد گردن در آناليز تك

اي كه اينجا مطرح  اما مسئله ).6 و 4 ،1( باشد با نتايج ساير مطالعات مي
فقط به  شده نه ي از مطالعات انجامشود آن است كه در بسيار مي

مدت، بلكه به نوع فعاليتي كه فرد در اين حالت انجام  نشستن طولاني

رگرسيون (عوامل خطر روانشناختي مرتبط با دردگردن  - 3 جدول
  ) متغيره لجستيك تك

 P.V )فاصله اطمينان(نسبت شانس  (%)فراواني  عوامل خطر روانشناختي

  كار از نظر كارمند  محيطشرايط
  - - )53/81( 1223 مطلوب 
 003/0 )04/1 - 93/1( 42/1 )47/18( 277 نامطلوب 

 رضايت از وضعيت شغلي 
  - - )14/82( 1274 راضي 
  049/0 )09/1 - 94/1( 40/1 )86/17( 277 ناراضي 
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 عوامل خطر مرتبط با درد گردن در رگرسيون لجستيك چندگانه -4 جدول

 P.V )٪95فاصله اطمينان (نسبت شانس  متغير
 011/0 ) 19/1 - 86/3( 13/2 ) مرد/ زن (جنس 

 098/0 ) 95/0 - 91/1( 35/1 )خير/بله(تصحيح بينايي با لنز يا عينك
 0001/0 ) 26/1 -  24/3( 40/2 )ساير موارد/رسمي قطعي (نوع استخدام 

 004/0 )26/1- 23/3( 04/2 ) خير/ بله (سابقه تصادف 
 010/0 )12/1- 34/2( 62/1 ) خير/ بله(كار با كامپيوتر 

 005/0 ) 39/0 - 83/0( 57/0 )بار و بيشتر5/بار5كمتر از(منظور استراحت بهبلندشدن از پشت ميز 
 001/0 ) 26/1 - 51/2( 75/1 )ساعت2بيشتر از/ساعت2كمتر از(كنندهگرفتن در وضعيت ناراحت زمان قرار مدت

 016/0 ) 08/1 - 17/2( 53/1 )نامطلوب/مطلوب(شرايط فيزيكي محيط كار ازنظر كارمند
 009/0 )13/0- 74/0( 31/0 )خير/ بله (انجام فعاليت بدني 

 11/0  51/155 :نتايج تست نيكويي براش

دهد نيز توجه شده است؛ براي مثال انجام كارهاي كامپيوتري و  مي
اي در ارتباط با درد  طور جداگانه كامپيوتري در وضعيت نشسته به غير

حاضر امكان بررسي به اين   اما در مطالعه ).6( اند بررسي شدهگردن 
تر اين متغير و  گيري دقيق شكل وجود نداشت و بنابراين اندازه

داشتن تنوع   نشستن فرد در مدت طولاني،  شدن بر روي نحوه متمركز
هاي فوقاني  ويژه گردن و اندام فعاليت و درنتيجه تغيير زواياي بدن به

  . شود هاي نشسته، در مطالعات آينده توصيه مي عاليتدرحين انجام ف
معكوس معناداري بين افزايش تعداد دفعات برخاستن از پشت   رابطه

اين . گردن مشاهده شد  ميز كار جهت استراحت و ابتلا به درد ناحيه
، دالّ )18و  5، 4(باشد  مي هاي جان استون يافته كه در حمايت از يافته

باشد و  هاي حين كار در كارمندان مي ستراحتبه ا بر اهميت توجه
هاي خود  هاي اداره ريزي مديران و مسئولان بايد با تعديل در برنامه

  . هايي را براي استراحت كارمندان خود در نظر بگيرند زمان
مانيتور كامپيوتر نيز   تناسب ارتفاع صندلي، ميز كار و ارتفاع يا فاصله

بديهي است كه . به درد گردن داشتند اي در ابتلا كننده نقش محافظت
بنابر . گذارند اين سه عامل بر نحوه وضعيت فرد در حين انجام كار تأثير 

صندلي و يا   بودن ارتفاع ميز، خاطر نامناسب مينگ، وقتي فرد به  گفته
بنشيند و يا ) قوزكرده(فاصله مانيتور مجبور است در وضعيتي نامناسب 

نگه دارد، عضلات كوچك ستون فقرات دو  سر را بسيار جلوتر از بدن
در اين حالت چون عضلات . كنند برابر حالت معمول خود فعاليت مي
دهند، فشار  طرف نخاع از دست مي گردن تا حدودي حمايت خود را از

 ).12( گردند شوند و مستعد درد و ناتواني مي بيشتري را متحمل مي
ستفاده از ميزها و بنابراين اصلاح تجهيزات محل كار، ازجمله ا

هاي با ارتفاع قابل تنظيم براي افراد مختلف و استفاده از  صندلي
تواند نقش مهمي در پيشگيري و يا  مي  مانيتورهاي با ارتفاع قابل تنظيم،

  .كاهش اين نوع شكايات در كارمندان داشته باشد
ساز درد  نتايج اين پژوهش نشان داد كه بسياري از عوامل زمينه

  بودن ارتفاع ميز و صندلي در محيط كار، نامناسب: ردن ازقبيلناحيه گ
كمبود تعداد   كننده، مدت در يك موقعيت بدني ناراحت گرفتن طولاني قرار

تا حدود زيادي قابل ... دفعات استراحت در بين ساعات كاري و 
ريزي صحيح در جهت بهبود  بنابراين برنامه. باشند پيشگيري و كنترل مي

استفاده از ميزها،   يكي محيط كار ازجمله تطابق افراد با كار،شرايط فيز
ها و مبلمان اداري كاملاً متناسب و قابل تنظيم با ابعاد بدن  صندلي 

هاي استراحت در فواصل انجام كار براي  قراردادن فرصت  كارمند،
نشستن حين انجام كار با كامپيوتر  صحيح  كارمندان و يا آموزش نحوه

عضلاني در  -نقش مؤثري در پيشگيري از اختلالات اسكلتيتوانند  مي
  . جمعيت كارمندان داشته باشند
  تشكر و قدرداني

اين مقاله، ماحصل پروژه تحقيقاتي مصوب در استانداري قم، دفتر 
آموزش و پژوهش، معاونت پژوهشي بوده و بودجه اين پروژه را اين 

ز دانشگاه علوم پزشكي محققان به نمايندگي ا. سازمان تأمين كرده است
اند، لذا  قم و تحت نظارت آن دانشگاه، پروژه حاصل را به اتمام رسانيده

عزيزاني كه در تمامي مراحل اين پروژه ما را ياري نمودند كمال   از كليه
  . تشكر و قدرداني را داريم
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